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बाातचीीत केे लि�ए 

1. इस चि�त्र में ं क्याा-क्याा दि �खााई दे  े रहाा है ?ै 2. चि�त्र में ं कौौन  
क्याा कर रहाा है?ै  3. तस्‍‍वीीर से मि�लताा-जुलुताा हमाारेे आस-पाास 
क्याा-क्याा है?ै 4. चि�त्र में ंकुल कि�तनीी दुकुाानंें हैं?ं
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हमााराा 
रहन-सहन3

गोोदनाा

झूलूाा

बााजाा

बााराात

हम सीीखंेंगेे
ओ औ झ द ल ग क य
•	21 से 50 तक कीी संंख्‍‍यााएँ ँपहचााननाा, पढ़नाा और 
लि�खनाा 

•	 इकााई और दहााई समूहूोंं में ंगि�ननाा
•	50 तक कीी संंख्‍‍यााओं ंकाा जोोड़ और घटाा करनाा

	� देेखि�ए, पढ़ि�ए और बाातचीीत कीीजि�ए—
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शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं से े बाारीी-बाारीी सभीी 
चि�त्रोंं की ी पहचा ान क रवााएँ।ँ चि�त्रोंं के  नी ीचे े उनसेे 
संंबंंधि�त शब्‍‍द दि �ए गए हैं,ं उसकेे आधाार पर शब्‍‍दोंं 
कोो अनुमुाान लगााकर प ढ़वााएँ।ँ चि�त्र के नीीचे ेलि�खे  े
शब्दोंं कोो अँगँुलुीी रखकर पढ़नेे के ल‍ि�िए पे्रेरि�त करें।

गुबु्‍‍बाारेे

खि�लौौनेे

नााच पाान

माालाा
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	� बतााइए और नि�शाान लगााइए—
आप अकसर मेलेेे में ंजाातेे होंंगेे। दि�ए गए चि�त्रोंं में ंसे मेलेेे में ंआपने क्‍‍याा-क्‍‍याा देखेाा? सहीी 
काा नि�शाान () लगााइए —

जलेबीी  

  चााट कीी दुकुाान मि�ट्टीी के बर्ततनोंं कीी दुकुाान 

चूड़ूि�योंं कीी दुकुाान  
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नि�शाानेेबााजीी   

गन्‍‍ने काा रस 

टैैम्‍‍पोो

ऊँँटगााड़ीी
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शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं से बाारीी-बाारीी सेे चि�त्र कीी पहचाान करवााएँ।ँ चि�त्र के नीीचे ेलि�खे ेशब्‍‍दोंं कोो अँगँुलुीी रखकर पढ़ें और 
उनसेे अक्षर भीी लि�खवााएँ।ँ

ओ

ओ लाा

औ

औषधि�

	� पढ़‍ि�िए और लि�खि�ए—

औज़ाार

ओ स
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झाा                                

झाा ड़ीीझाा डू़ू	

झ                                

झरोोखााझगड़ाा

शि�क्षक-नि�रे्देश — चि�त्र देखेकर शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करें। उनसेे अक्षर लि�खवााएँ।ँ
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शि�क्षक-नि�रे्देश — चि�त्र देखेकर शब्‍‍द पढ़नेे में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करें। उनसेे अक्षर लि�खवााएँ।ँ ताारोंं कीी तस्‍‍वीीर पर बाात करतेे हुए 
झि�लमि�ल, झि�लमि�लाानाा जैैसेे शब्‍‍दोंं पर पहुँँ�चें।ं

झि�                               

झि�लमि�ल

झीी                                

झीी ल 

 झि�ड़कीी

झींंगुरु
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द

द र्ज़ीी

दाा

दाा ढ़ीी	 दाातुनु

दरवााज़ाा
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दीी

दीी वाार

द‍ि�ि

दि� शाा-सूचूकदि�याासलााई 

दीी याा
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दौौ

दौौ लत

य

युवुकय ज्ञ

दौौ ड़
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ल

लटू्टू लहसुनु

लाा

लाालटेेन लाा ठीी
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लि�

लि�फ़ााफ़ाा लि�हााफ़

लीी

लीीपनाा लीी चीी
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लौौ

लौौ लौौटनाा

लोो

लोोमड़ीी लोो रीी
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ग

गमछााग धाा

गाा

गाा यगाागर
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गीी

गीी लाा गीी त

गि�

गि�लहरीी गि�रगि‍�‍ट
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गोो

गोो भीी गोोबर

गौौ

गौौरैैयाा गौौशाालाा
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क

करेेलाा कठफोोड़वाा

काारखाानाा काा र

काा
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कि�

कि�साानकि� लाा

कीी ड़ाा

ककीी

कीीचड़
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दीीवाालीी कीी रा ात आतीी है ।ै लोोग एक -दूसूरेे के 
घर छोोटेे दीीयेे लेकर जाातेे हैं।ं दीीयेे रखकर 
बोोलतेे हैं—ं “मि�जबाान आए हैं,ं ध्‍‍याान 
रखि�ओ, उन्‍‍हें ंठंड न लग जााए।”

मैंनेंे दुनुि�याा काा इससेे मीीठाा वााक्‍‍य नहींं सुनुाा। 
अपने घर सेे दी ीपक ले जााकर अपने पड़ोोसीी 
केे घर रख आनाा। आज इस वााक्‍‍य कीी मि�ठाास 
इसकाा अर्थथ जा ानकर और ब ढ़ जा ातीी है  ैकि� 
हमाारेे रि�श्‍‍तोंं में ंउजाालाा बनाा रहे ेऔर उसकीी 
ऊष्‍‍माा ठंडीी न पड़े।

शि�क्षक-नि�रे्देश — ‘दीीवाालीी के दीीयेे’ कोो पढ़कर सुनुााएँ ँऔर सहभाागि�योंं कोो पढ़नेे के लि�ए प्रोोत्‍‍सााहि�त करें।

दीीवाालीी केे दीीयेे
	� मि�लकर पढ़ि‍�‍ए—
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शि�क्षक-नि�रे्देश — ‘हमााराा रहन-सहन’ वि� षय प र बाातचीीत करें । सहभाागि�योंं से  पू छूकर उनकेे कि�सी ी त्‍‍योोहाार से  जुडेु़े 3–4  
शब्‍‍द लि�खि�ए। ये शब्‍‍द उनकीी अपनीी भााषाा के भीी होो सकते हैं,ं जैैसेे– ‘छठ’ त्‍‍योोहाार सेे जुडेु़े शब्‍‍द– नहााए-खााए, कोोसीी भरनाा, 
रसि�यााव आदि�।

	� मेेरेे शब्‍‍द—

	�  पढ़ि‍�‍ए और बतााइए—
प्रश्‍‍न 1.	दु नुि�याा काा सबसे मीीठाा वााक्‍‍य कि�से कहाा गयाा है ैऔर क्‍‍योंं?
प्रश्‍‍न 2.	 आपके लि�ए दु  नुि�याा का ा सबसेे मी ीठाा वा ाक्‍‍य  कौौन-साा है  ै 

और क्‍‍योंं?
प्रश्‍‍न 3.	क्‍‍ याा आपके यहाँँ� भीी दीीवाालीी सेे जुडु़ीी कोोई खाास परंपराा याा रीीति�-

रि�वााज़ हैं?ं उसकेे बाारेे में ंबतााइए।
प्रश्‍‍न 4.	 अपने इलााकेे में ंमना ाए जा ानेे वा ालेे पसं ंदीीदाा त्‍‍योोहाारोंं के  बाारेे  

में ंबतााइए।

	 इस बड़े शहर में ंमन तोो बहुत करताा है ैकि� पड़ोोसीी के घर के बााहर दीीयेे रख 
आऊँँ और वहीी कहूँँ� जोो मैंनेंे बचपन में ंअपने पड़ोोसीी से सुनुाा थाा — “मि�जबाान 
आए हैं,ं ध्‍‍याान रखि�ओ, उन्‍‍हें ंठंड न लग जााए...।”

— सुशुीील शुकु्‍‍ल
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	� अब खाानेे कीी कि�न्‍‍हींं नौौ चीीज़ोंं केे नााम लि�खि�ए—

	� शब्‍‍द ढँूँ�ढ़ि�ए और लि�खि‍�‍ए—
आज कमल ने खाानेे कीी कई चीीज़ेंं बनााई हैं।ं खाानेे कीी चीीज़ोंं के नााम पहचाान कर 
उन पर घेरेाा लगााइए—

पनीीर		  प्‍‍यााज़		 इमलीी	टमा ाटर	कटो ोराा	च रखाा	बी ीन
थाालीी		गि�ला ास	चटनी ी		 पाालक	दा ाल		चा  ावल       ओस
रोोटीी		खि�लौ  ौनाा	ति� तलीी	च टााई		रा ायताा	 नमक	        पाानीी
जग		बे  लन		 तवाा		गमला  ा	चक्‍‍की ी	खी ीर	        लो ोरीी

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
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	� शब्दोंं कोो ध्याान सेे देेखि�ए, पढ़ि�ए और लि�खि�ए—
जि�समें ंओ कीी आवााज़ है ै— 
गाानाा		  आनाा		ओक		मी  ीत
जि�समें ंऔ कीी आवााज़ है ै— 
औरत		कहाँँ�		मो   ोर		दरा  ाज़   
जि�समें ंदोो कीी आवााज़ हैै
दीीवाार		दो ोनाा		दा  ादीी		का  ायदाा
जि�समें ंदौौ कीी आवााज़ है ै—
दीीमक	दलि� याा	दौ ौलत	चौ ौकाा
जि�समें ंलौौ कीी आवााज़ है ै—
लौौटनाा	लो ोग		झी  ील		लो ोटाा    
जि�समें ंलीी कीी आवााज़ हैै
मोोल		सि�ला  ाई	ची ीनीी		का ालीीन
जि�समें ंकौौ कीी आवााज़ है ै—
झरोोखाा	 कौौवाा		मो ोबााइल	रा ात
जि�समें ंकीी कीी आवााज़ है ै—
लकीीर	टि�कट		टि�कटि�क	दा   ाल     
जि�समें ंझोो कीी आवााज़ है ै—
झीील		झो ोलाा		ग याा		मग  र
जि�समें ंयोो कीी आवााज़ है ै—
बताानाा	मला ाई		यो ोगाा		  रपट

शि�क्षक-नि�रे्देश — शब्‍‍द प ढ़नेे में ं सहभाागि�योंं की ी मदद करें  । अलग-अलग आवााज़ोंं वा ालेे शब्‍‍द लि�खने  के  लि�ए कहें  ।ं  
येे आवााज़ेंं शब्‍‍द के शुरुू में,ं बीीच में ंयाा अंतं में,ं होो सकतीी हैं।ं
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दीीवाालीी पर रमेशे कोो एक-एक रुपयेे केे बहुुत साारेे सि�क्‍‍के मि�ले। उसनेे सि�क्‍‍कोंं कोो 
नोोट में ंबदलनेे केे लि�ए दुकुाानदाार कोो एक रुपयेे केे 10 सि�क्‍‍के दि�ए और बदले में ं
दुकुाानदाार नेे उसेे 10 रुपयेे काा एक नोोट दि�याा।

    

    

अगर रमेशे दुकुाानदाार कोो एक रुपयेे केे 20 सि�क्‍‍के देगेाा तोो उसके बदले में ंउसेे 
10 रुपयेे केे कि�तनेे नोोट मि�लेंंगेे? उतनेे हीी नोोटोंं पर घेरेाा लगााइए —

    

    

    

    

	� आइए, करकेे देेखंें—

	� आइए, जोोड़कर गि�नतीी सीीखंें—
मि�ठााई केे एक डि�ब्‍‍बे में ं10  हैं।ं देखेि�ए, समझि�ए और लि�खि�ए —

20 + 1 = 									            = 21

20 + 2 = 									            = 22
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20 + 3 = 									            = 23

20 + 4 = 									            = 24

20 + 5 = 									            = 25

20 + 6 = 									            = 26

20 + 7 = 									            = 27

20 + 8 = 									            = 28

20 + 9 = 									            = 29

20 + 10 = 								            = 30

शि�क्षक-नि�रे्देश — इसीी तरह आगेे कीी संंख्‍‍यााएँ ँलि�खने में ंसहभाागि�योंं कीी मदद करें। 
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30 + 1 = 31

30 + 2 = 32

30 + 3 = 33

30 + 4 = 34

30 + 5 = 35

30 + 6 = 36

30 + 7 = 37

30 + 8 = 38

30 + 9 = 39

30 + 10 = 40

40 + 1 = 41

40 + 2 = 42

40 + 3 = 43

40 + 4 = 44

40 + 5 = 45

40 + 6 = 46

40 + 7 = 47

40 + 8 = 48

40 + 9 = 49

40 + 10 = 50

	� आइए, जोोड़कर गि�नतीी सीीखंें—                                

=

=
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शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं कोो बतााएँ ँकि� दस-दस के समूहू में ंगि�ननेे सेे बड़ीी-बड़ीी संख्यााओं ंकोो गि�ननाा आसाान होो जााताा है।ै 
यह समझ भीी वि�कसि�त करनीी है ैकि� दस इकााइयोंं सेे मि�लकर दहााई बनतीी है।ै 

	� नीीचेे दि�ए गए 10 रुपयेे केे नोोटोंं और 1 रुपयेे केे सि�क्कोंं 
सेे कुुल कि�तनेे रुपयेे बनते हंैं सोोचि�ए, समझ‍ि�िए और उत्तर 
लि�खि�ए —

10 रुपयेे केे नोोट 1 रुपयेे केे सि�क्केे कुुल रुपयेे

(क)   +      =      34

(ख)   

   

+  =

(ग)
  

+      
   

=

(घ)  +  =       22

(ङ) =       32

(च) = 40

(छ) = 42
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� रहीीम केे पाास 50 रुपयेे हंैं, जि�समें 10 रुपयेे केे चाार नोोट 
हंैं और 1 रुपयेे केे दस सि�क्केे हंैं।

शि�क्षक-नि�रे्देश — रुपये, मि�ठााई के डि�ब्‍‍बे एवं फूलोंं कीी माालाा द्वााराा सहभाागि�योंं में ंइकााई तथाा दहााई कीी समझ वि�कसि�त करनेे कीी 
एक शुरुुआत कीी गई है।ै सहभाागि‍�‍योंं कोो स्वयं अपने अनुभुवोंं सेे ऐसाा करनेे काा अवसर दें।ं ऐसीी अन्‍‍य संख्यााओं ंकोो लेकर सहभाागि�योंं 
कोो प्रोोत्सााहि�त करें कि� वेे उनमें ंकि�तनेे दस (दहााई) और कि�तनेे एक (इकााई) होंंगेे, पताा लगााएँ।ँ

(क)	 रहीीम ने अपनीी बहन के लि�ए 15 रुपये कीी चूडू़ि‍�‍याँँ� लींं। उसनेे दुकुाानदाार कोो 
कि�तनेे नोोट और कि�तनेे सि�क्केे दि�ए?

10 रुपये काा नोोट

 1 रुपये के सि�क्‍‍के

       दहााई      इकााई
  =  

(ख)	रहीीम ने 22 रुपये कीी चााट भीी खााई। दुकुाानदाार कोो रहीीम ने कि�तनेे नोोट और 
कि�तनेे सि�क्केे दि�ए होंंगेे?

 10 रुपये के नोोट

 1 रुपये के सि�क्‍‍के

       दहााई      इकााई
  = 

(ग)	 रहीीम के पाास अब दस रुपये के कि�तनेे नोोट और 1 रुपये के कि�तनेे सि�क्केे
बचे ेहैं?ं

 10 रुपये काा नोोट

 1 रुपये के सि�क्‍‍के

       दहााई      इकााई
  = 
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	� आपकेे पाास 10 रुपयेे और 1 रुपयेे केे कुुछ नोोट याा 
सि�क्‍‍के हंैं। बतााइए, आप दुुकाानदाार कोो वस्‍‍तुओं ं काा 
मूूल्‍‍य कैैसेे चुुकााएँँगे?

शि�क्षक-नि�रे्देश — `50 में ं‘ `’ रुपये काा प्रतीीक है।ै 

`50	टमा ाटर

`42	बर्फ़ी ी

`29	मग

`15	के लाा

	� मनु केे पाास 10-10 फूूलों ं कीी 2 माालााएँँ हंैं और 4 खुुलेे 
फूूल हंैं। उसके पाास कुुल कि�तनेे फूूल हंैं? दि�ए गए बाॅॅ�क्‍‍स 
मंें सहीी संखं्‍‍यााएँँ लि�खि�ए तथाा जोोड़कर बतााइए —

                                    

 
                                             

          दहााई       इकााई

      =     
  कुुल

+

मूूल्‍‍य 	व स्‍‍तु	 दस केे नोोट/सि�क्‍‍के	 1 केे नोोट/सि�क्‍‍के
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	� मि�लकर पढ़ि‍�‍ए—
						      कहाानि�याँँ�		
			    1
“हमाारेे माास्‍‍टरजीी कहते हैं ंकि� बेटाा, खूबू पढ़ोो 
और खूबू मेहेनत करोो। सबकीी 
मेहेनत से देशे आगेे बढ़ताा 
है।ै”
“हाँँ� बेटाा, जैसेे— हमाारेे 
कि�साान, सैनि�क, मज़दूरू, 
खि�लााड़ीी आदि� मेहेनत 
करतेे हैं,ं देशे काा नााम 
रोोशन करतेे हैं।ं”
“पाापाा, मैं ंभीी मेहेनत करकेे 
देशे काा नााम रोोशन करूँगाा।”

	� बाातचीीत केे लि�ए—
1.	आप याा आपके परि�वाार के सदस्‍‍य क्‍‍याा-क्‍‍याा कााम करतेे हैं?ं उन काामोंं कोो 

करनेे में ंआपके साामने क्‍‍याा-क्‍‍याा समस्‍‍यााएँ ँआतीी हैं?ं
2.	आपके हि�सााब से कौौन-कौौन लोोग बहुत मेहेनत करतेे हैं?ं
3.	 शाारीीरि�क श्रम वाालेे काामोंं के बाारेे में ंआमतौौर पर लोोगोंं कीी क्‍‍याा रााय रहतीी 

है?ै क्‍‍याा आप उससेे सहमत हैं?ं क्‍‍योंं?
शि�क्षक-नि�रे्देश — सहभाागि�योंं के सााथ श्रम, मज़दूरूीी, जेंडर आदि� सेे जुडेु़े मु दु्दोंं प र चर्चाा� करें। सहभाागि�योंं कोो बतााएँ ँकि� 
स्‍‍त्रीी-पुरुुष याा पति�-पत्‍‍नीी एक दूसूरेे के पूरूक हैं,ं सहयोोगीी हैं।ं मेहेनत करनेे के महत्‍‍व पर भीी बाातचीीत करें।
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2

“आपकोो घर के कााम में ंमम्मीी कीी मदद करतेे देखे, मुझुे ेबहुत अच्छाा लगताा है,ै 
पाापाा!”
“हाँँ� बेटाा, एक-दूसूरेे कीी मदद सेे हीी परि�वाार चलताा है।ै  
पति�-पत्नीी जीीवन-सााथीी भीी हैं ंऔर सहयोोगीी भीी।”
“हाँँ� पाापाा, मैं ंभीी घर के काामोंं में ं
मदद करूँगाा।”

— आयुषु्‍‍माान गोोस्‍‍वाामीी

	� बाातचीीत केे लि�ए—
1.	 क्‍‍याा आपके घर में ंस्‍‍त्रीी और पुरुुषोंं के कााम बँटेे हुए हैं?ं

2.	 अगर स्‍‍त्रीी और पुरुुष दोोनोंं हीी बााहर कााम करतेे हैं ंतोो घर पहुँँ�चकर कि�से, 
कौौन-सेे दाायि�त्‍‍व नि�भाानेे चााहि�ए और क्‍‍योंं?

3.	 स्‍‍त्रीी और पुरुुष के बीीच बँटेे हुए काामोंं कीी सोोच समााज के लि�ए कि�स तरह 
घाातक है?ै

4.	 दोोनोंं कहाानि�योंं में ंबच्‍‍चोंं काा जवााब समााज कोो बदलनेे में ंकि�स तरह मदद 
करेगाा?
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