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ନବଭାରତ  ସା�ରତା କାଯ���ମ





ମଖବ�ୁ

ସମ�� ପାଇଁ ଶ�ିାରଏକ ଉେ�ଶ� େହଉଛ ି15 ବଷ� ବା ତଦ�� ବୟସର ବ��ି େଯଉଁମାେନ େକୗଣସ ିୁ

କାରଣର ସା�ରତା ଏବଂ ସଂଖ�ା�ାନ ହାସଲ କରପିାର ିନାହଁା� ିେସମାନ� ପଢବିା – େଲ�ବା ସହ ସଂଖ�ାର ବ�ବହାର ୁ ୁ

ପାଇଁ ସେଯାଗ �ଦାନ କରବିା । ଏହ ିପରେି��ୀେର, ଜାତୀୟ ଶ�ିା ନୀତ ି2020 ର ସପାରଶିକ କାଯ��କାରୀ କରବିା ପାଇ,ଁ ୁ ୁ ୁ

ଭାରତ ସରକାର� �ାରା ଏ�ି� 2022 ର ନବଭାରତ ସା�ରତା କାଯ���ମ ଆର� େହାଇଛ,ି େଯଉଁ�େର େ�ୗଢ ଶ�ିାର ୁ

ସମ� ଦଗି ଅ�ଭ��। ଏହ ିେଯାଜନାର ଉେ�ଶ� େକବଳ େମୗଳକି  ସା�ରତା ଏବଂ ସଂଖ�ା�ାନ �ଦାନ ନେହଁ, ବରଂ ୁ ୁ

ଏକବଂିଶ ଶତା�ୀର ନାଗରକି� ପାଇଁ ଆବଶ�କ ଅନ�ାନ� ଉପାଦାନଗଡ଼କି ମ� ଅ�ଭ�� କରବିା, େଯପରକି ିଗର�ପ�� ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ ୂ

ଜୀବନ େକୗଶଳ (ଆଥକ�  ସା�ରତା, ଡଜିଟିାଲ ସା�ରତା, ବାଣିଜ�ିକ ଦ�ତା, �ା��େସବା ଏବଂ ସେଚତନତା, ଶଶି ଯ� ୁ

ଏବଂ ଶ�ିା ତଥା ପରବିାର କଲ�ାଣ), ଧ�ାମଳକ ଦ�ତା ବକିାଶ (�ାନୀୟ ନଯି�ି ହାସଲ କରବିା ଉେ�ଶ�େର), େମୗଳକି ୂ ୁ

ଶ�ିା (�ାଥମିକ, ମ�ମ ଏବଂ ମା�ମିକ �ରର ସମକ�ତା ଅ�ଭ�� କର)ି ଏବଂ ନରି�ର ଶ�ିା (କଳା, ବ�ିାନ, ୂ

ୁ�ଯ�ିବଦି�ା, ସଂ�ତୃ,ି �ୀଡା ଏବଂ ମେନାର�ନ ସହତି ଅନ�ାନ� ଉ�ତ ବଷିୟବ� ଉପେର ଅ�କ ଗର�) ଏହପିର,ି ଏହ ିୁ ୁ ୁ

େଯାଜନା ସାମ�ିକ ଭାେବ ମାନବ ବ��ି�ର ବକିାଶକ େଦେଖ ଏବଂ ଏକ ନ�ାୟଯ�, ଯ�ିଯ� ଏବଂ ଉ�� ନାଗରକି ସ�ିୃ ୁ ୁ ୁ ୁ �

କେର ।

ନବ ଭରତ ସା�ରତା କାଯ���ମ (New India Literacy Programme) ର ଦ�ାବଜିେର ଏହା 

ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ ିେଯ 2011 ଜନଗଣନା ଅନଯାୟୀ େଦଶେର 15 ବଷ�ର ଅ�କ ବୟସର ଅଣ-ସା�ର� ସଂଖ�ା ୁ ୁ

େହଉଛ ି25.76 େକାଟ ି(ପରଷ 9.08 େକାଟ,ି ମହଳିା 16.68 େକାଟ)ି ଅେଟ । 2009-10 ର 2017-18 ମ�େର ସା�ର ୁ ୁ ୁ

ଭାରତ କାଯ���ମ ଅଧୀନେର 7.64 େକାଟ ିବ��ି� ସା�ର ଭାବେର �ମାଣିତ େହାଇ�ବା ଅ�ଗତକି �ାନେର ର� ୁ

ଆକଳନ କରାଯାଇଛ ିେଯ ଭାରତେର �ାୟ 18.12 େକାଟ ିବୟ� ବ��ମାନ ସ�ା ସା�ର ନହଁ�।ି ଜାତୀୟ ଶ�ିା ନୀତ ିୁ ୁ

2020, 2030 ସ�ା 100% ସା�ରତା ହାସଲ କରବିାର ଲ�� �ରି କରଛି ିଏବଂ NCERT େର ଏକ ଜାତୀୟ ସା�ରତା ୁ

େକ� �ତ�ିା କରବିାକ ପରାମଶ� େଦଇଛ ି। ଏହ ିଲ�� ହାସଲ କରବିାକ ରା�ୀୟ ତଥା ରାଜ� �ରେର ନରି�ର ଅେନକ ୁ ୁ

ଉଦ�ମ ଚାଲିଛ।ି

ଏହା ସ�ବ େଯ ସମ�� ପାଇଁ ଶ�ିା ସହତି ଜଡତି ଶ�ିାଥ�ୀମାେନ ସା�ର େହାଇନପାର�,ି କ�ୁି େସମାେନ 

ଶ�ିିତ େହେବ ଏବଂ େସମାନ� ଜୀବନର ସଂଘଷ� ତଥା ଆହ�ାନର ସ�ଖୀନ େହାଇପାରେିବ ଏବଂ ଉପଯ� ନ�ି� ିୁ ୁ

େନବାେର ସ�ମ େହେବ । ଏହ ିଶ�ିାଥ�ୀମାେନ େସମାନ�ର ଜୀବନର ବଭିି� �ସ�େର େସମାନ�ର ଭାଷା କମି�ା ଅନ� 

ଭାଷାଗଡ଼କିର େମୗ�କ �େୟାଗ ମ� କର� ିଏବଂ ନଜି ନଜି କାଯ��େର ଗାଣିତକି ବଝାମଣା ସହତି େନଣ େଦଣ କର� ି। ୁ ୁ

େସମାନ� େକବଳ ପଢବିା -େଲ�ବା ଓ ସଂଖ�ା�ାନ ଶ�ିବା ଆବଶ�କ କର� ିଯାହା ଏକ ଗଣା�କ ଏବଂ ସ�ାନଜନକ ୁ ୁ

ଜୀବନଯାପନ ପାଇଁ ବାଟ େଖାଲିଥାଏ ।

ସା�ରତା େହଉଛ ିଏକ ବ�ାପକ ଧାରଣା ଯାହା ଅ�ର କମି�ା ସଂଖ�ା �ାନେର ସୀମିତ ନେହଁ ବରଂ ବଭିି� ୁ

�ସ�େର ଦୃଶ�, �ାବ� ଏବଂ ଡଜିଟିା� ଶ�ିଣ ସାମ�ୀ ବ�ବହାର କର ିଚ�ିବିା, ବଝବିା, ତଆିର ି(ରଚନା), ଗଣନା ଏବଂ ୁ

େଯାଗାେଯାଗ କରବିାର �ମତା ଅେଟ । [ଆ�ଜ�ାତୀୟ ସା�ରତା ସଂଘ (ILA) ର ଉ�ୃତ  ] । ୁ



iv

ଏହପିର ିଭାବେର େମୗଳକି ସା�ରତା ଓ ସଂଖ�ା�ାନ କାଯ���ମ କରବିାେର  ଏବଂ ଏକ ଉ�ତ  ଜୀବନଯାପନେର 

ସାହାଯ� କେର |

   େମୗଳକି ସା�ରତା ପାଇବା, ଶ�ିା ପାଇବା ଏବଂ େରାଜଗାରର ସେଯାଗ ପାଇବା �େତ�କ ନାଗରକି�ର ୁ

ଅ�କାର। ସା�ରତା ଏବଂ େମୗଳକି ଶ�ିା ଜଣ�ର ବ��ିଗତ, ନାଗରକିଗତ, ସାମାଜକି, ଅଥ�େନତୖକି ଏବଂ ଆଜୀବନ 

ଶ�ିା ପାଇଁ ସେଯାଗର ଏକ ନତନ ଜଗତ େଖାଲିଥାଏ | ଏହ ିନତନ ଜଗତ ଜେଣ ବ��ି� ଉଭୟ ବ��ିଗତ ଏବଂ ବୃ�ଗିତ ୁ ୂ ୂ ୁ

�ରେର ଅ�ଗତ ିକରବିାେର ସାହାଯ� କରଥିାଏ। "ଜାତୀୟ ଶ�ିା ନୀତ ି-୨୦୨୦ ର ଏହ ିଦୃ�ିେକାଣକ ବଜାୟ ର� ଉଜାସ ୁ

ୁ�େବଶକିା (ଚାର ି ଭାଗେର) ନମି�ାଣ କରାଯାଇଛ।ିଏହ ି �େବଶକିା ଗଡକିଏକ ସମନ�ତି ଢ�େର ��ତ  େହାଇଛ,ି ୁ

ୁେଯଉଁ�େର ଉଭୟ ଭାଷା ଏବଂ ଗଣିତ ଅ�ଭ�� । ବଷିୟବ� ରପେର େତରଟ ିବଷିୟ (theme) �ରି କରାଯାଇଛ ି,ଯାହା ୁ ୂ

ସାଧାରଣତଃ ଆମ ଚତ�ଗ� େର େଦ�ବାକ ମିଳଥିାଏ । ଏହ ିବଷିୟଗଡ଼କି େହଉଛ ି- ପରବିାର ଏବଂ ପେଡ଼ାଶୀ, କଥାବା��ା , ୁ ୁ ୁ

ଆମର ଚତ�ଗ� , ଖାଦ� ଏବଂ �ା��, ମତଦାନ, ଆଇନଗତ ସଚନା, ବପିଯ��ୟ ପରଚିାଳନା, ସମୟ, �ମଣ, ମେନାର�ନ, ୁ ୂ

ଆଥକ�  ସା�ରତା, ଡଜିଟିାଲ ସା�ରତା, ଆଇନଗତ ସା�ରତା, ପରେିବଶ ସେଚତନତା ଇତ�ାଦ।ି  ଭାଷା ଅଧୀନେର, ଏହ ି

ବଷିୟଗଡ଼କି ସହତି ଜଡତି ଅଥ�ପ��, ବ�ୃିତ ଏବଂ ଆକଷ�ଣୀୟ ସାମ�ୀ �ହଣ କର ିଓଡଆି ଭାଷା ଏବଂ ଗଣିତ ପଢବିା ୁ ୂ

ଏବଂ େଲ�ବା ପାଇଁ ସେଯାଗ ସ�ିୃ କରାଯାଇଛ ି|ଶ�ିାଥ�ୀମାନ� ପଢବିା - େଲ�ବା ଓ ଗଣିତ ଶ�ିବାେର ସାହାଯ� କରବିା ୁ ୁ

ୁପାଇଁ ଏକ ମାଗ�ଦଶକ� ା ମ� ��ତ କରାଯାଇଛ ି।  ଶ�ିାଥ�ୀମାନ� ଶ�ିବାେର ସାହାଯ� କରବିାକ ଏହ ିମାଗ�ଦଶକ� ା , ଶ�ିକ ୁ ୁ

/ େ��ାେସବୀ ଶ�ିକ� �ାରା ବ�ବହୃତ େହବ । ଏହ ିମାଗ�ଦଶକ� ାେର ସା�ରତାର  ବ�ାପକତା ପରେି��ୀେର , ଭାଷା 

ଏବଂ ଗଣିତ ଶ�ିଣ ବ�ି ଓ ଶ�ିଣ-ଶ�ିାଦାନ ��ିୟାର  ବ�ୃିତ ଭାବେର ଆେଲାଚନା କରାଯାଇଛ ି। �େବଶକିା  ଏବଂ ୁ

ମାଗ�ଦଶକ� ାେର ଦଆିଯାଇ�ବା ପଏ�ଗଡ଼କି େକବଳ ପରାମଶ� ପାଇଁ । ଶ�ିାଥ�ୀମାନ�ର ଦ�ତା, ଆବଶ�କତା ଏବଂ ୁ

�ାନୀୟ ପରେିବଶକ �ାନେର ର� , ଆବଶ�କତା ଅନଯାୟୀ ଏଗଡକି ପରବି��ନ କରାଯାଇପାରବି । ୁ ୁ ୁ

ଉଜାସ �େବଶକିା େର ଅ�ଭ�� େମୗଳକି ସା�ରତା ଏବଂ ସଂଖ�ା�ାନର ଶ�ିଣ ଫଳାଫଳକ  �ାନେର ର� ୁ ୁ

ଶ�ିାଥ�ୀ, େ��ାେସବୀ ଶ�ିକମାନ� ପାଇଁ ଅ� ଲାଇ� ମଡ�� କମି�ା ଭିଡଓି କାଯ���ମ  ସ�ିୃ କରାଯାଇଛ,ି ଯାହା ସମ�� ୁ

ପାଇଁ ଦୀ�ା େପାଟ�ାଲ (DIKSHA PORTAL) େର ଉପଲ� । ଏହା  ଶ�ିାଥ�ୀମାନ� ଶ�ିବା ଶଖିାଇବାେର ସାହାଯ�  ୁ

କରବି । 

ୁପରଷିଦର ସମ� ବଷିୟ ବେିଶଷ� ତଥା ଅ�ାପିକା, �େବଶକିା ଏବଂ ମାଗ�ଦଶକ� ା ��ତେିର ଜଡତି �କ� 

କମ�ଚାରୀ� ଅକ�ା� ପର�ିମ ପାଇଁ ପରଷିଦ କୃତ�ତା ଜଣାଉଛ ି। େସହ ିସମ� ସ�ିୃକ��ା, ସଂଗଠନମାନ� ମ� କୃତ�ତା, ୁ

େଯଉଁମାେନ େସମାନ�ର ସାମ�ୀ ଏବଂ ସହକମ�ୀ� ସାହାଯ� େନବାେର ଆମକ ଉଦାର ଭାବେର ସମଥ�ନ କରଛି� ି।  ୁ

ଏହ ି�େବଶକିା ଗଡକି ଆହର ିଉ�ତ କରବିାକ ଆେମ ଆପଣ�ର ପରାମଶ�କ �ାଗତ କରଛ|ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ

ଦୀେନଶ �ସାଦ ସାକଲାନି
ନେି��ଶକ

ନ�ାସନାଲ କାଉନସ�ି ଅ� 
ଏଜୁେକସନା� ରିସ�� ଏବଂ େ�ନଂି

େସେପ�ମ�ର, 2022 
ନଆଦ�ିୀ |ୂ



େ��ାେସବୀ ଶ�ିକମାନ� ପାଇଁ ଦଇ ପଦ  ୁ

େମୗଳକି ସା�ରତା ଏବଂ ସଂଖ�ା�ାନ େହଉଛ ିସମ�� ପାଇଁ ଶ�ିା (େ�ୗଢ ଶ�ିା) ର ଏକ ଗର�ପ�� ୁ ୁ ୂ

ଅଂଶ ।  ଏହାର ଉେ�ଶ� େହଉଛ ି15 ବଷ�ର ଅ�କ ବୟସର  ଶ�ିାଥ�ୀମାନ� ସା�ର କରବିା, େଯଉଁମାେନ ଶ�ିିତ ୁ ୁ

କ�ୁି ବ��ମାଳା �ାନ ନାହ,�  କମି�ା େଯଉଁମାେନ ଅଣସା�ର ।  ନବ ଭରତ ସା�ରତା କାଯ���ମ (New India 

Literacy Programme) ଅଧୀନେର, େସହ ିଶ�ିାଥ�ୀମାନ� ପାଇଁ ପଢବିା-େଲ�ବା ଏବଂ ସଂଖ�ା�ାନ 

େକୗଶଳ ପହ�ାଇବାକ ପଡ଼ବି, େଯଉଁମାେନ େକୗଣସ ିକାରଣର ବଦି�ାଳୟ ଶ�ିାେର େଯାଗ େଦଇପାର ିନାହଁା�,ି ୁ ୁ

େତଣ ଏହା ସ�ବ େଯ  ସାମାଜକି ସେଚତନତା େକ� କମି�ା ଆପଣ� ସ�କ�େର ଆସ�ବା ଅଣସା�ର ଶ�ିାଥ�ୀ ୁ ୁ

ପଢବିା ଏବଂ େଲ�ବା ��ିୟାେର ଭି� ଭି� �ରେର ଅଛ� ି। 

ଆମକ �ାନ େଦବାକ େହବ େଯ ଏହ ିଶ�ିାଥ�ୀମାେନ ବ�ମିାନ ଏବଂ େସମାନ�ର ଦୀଘ� ଜୀବନର  ୁ ୁ ୁ

ଅଭି�ତା ଅଛ ି।  େସମାେନ ନଜି ଜୀବନର �ତକିଳ ପର�ିତିରି ସ�ଖୀନ ହଅ� ିଏବଂ େସସବକ ଅନକଳ କରବିାର  ୂ ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ ୂ

ଦ�ତା ମ� ର�ଛ� ି ।  ଏହା ସ�ବ େଯ ଏହ ିେଲାକମାନ� ମ�ର ଅ�କାଂଶ �ମିକ ଅଟ� ିେଯଉଁମାେନ ଘେର ୁ

କମି�ା ବାହାେର କଛି ିକାଯ��େର ନେିୟାଜତି ହଅ� ିକମି�ା ଅନ� କଛି ିଦାୟି� �ହଣ କର� ି।  ଆମର ଲ�� େହଉଛ ିୁ

ସା�ରତା/ପଢବିା -େଲ�ବା ଏବଂ ଗଣିତର ଧାରଣାକ େସମାନ�ର େଦନୖ�ନି ଜୀବନ ପାଇଁ ସହଜ କରବିା ଯାହା ୁ

ମା�ମେର େସମାେନ େସମାନ�ର ଅଭି�ତା ଏବଂ ଦ�ତା କ ଦୃଢ କରେିବ ଏବଂ ବ�ିାର କରେିବ ।  ଆହର ିମ�, ୁ ୁ

େସମାେନ ଏହ ି ଦ�ତାକ ଜୀବନର ବଭିି� ପର�ିତିେିର ବ�ବହାର କରପିାରେିବ ।  ଏହା ସ�ବ େଯ ଏହା ୁ

େସମାନ� ଆ�ବ�ିାସକ ଆହର ିବଢାଇବ । ୁ ୁ

େ��ାେସବୀ ଶ�ିକ ଭାବେର, ଏହା ଜାଣିବା ଆମ ପାଇଁ ଗର�ପ�� -ୁ ୁ ୂ

·  ସା�ର େହବାକ ଆେମ ସାହାଯ� କରବିାକ ଯାଉ�ବା ଶ�ିାଥ�ୀମାେନ 15 ବଷ� କମି�ା ତଦ�� ଅଟ� ି।  ଏହା ୁ ୁ ୁ

ସ�ବ େଯ ଆମ ଅେପ�ା େସମାନ� ପାଖେର ଅ�କ ଅଭି�ତା ଅଛ ି।  େସମାନ�ର ଅଭି�ତାକ ସ�ାନ ୁ

ଦଆିଯିବ େବାଲି ଆଶା କରାଯାଏ । 

· େସମାେନ େସମାନ�ର େଦନୖ�ନି କାଯ��ଗଡ଼କି ନଜି ନଜି ଢ�େର କର� ି ।  ତା�ର କାଯ�� ଦ�ତାକ ୁ ୁ

�ଶଂସା କରାଯିବ େବାଲି ଆଶା କରାଯାଉଛ ି। 

· େଯେତେବେଳ େସମାେନ ପଢବିା ଉପେଯାଗୀ ମେନ କର� ି େସେତେବେଳ େସମାେନ ପଢେିବ ।  

ୁଆପଣ�ର ଶ�ିାଥ�ୀମାନ� ଭଲ ଭାବେର ��ତ କର�ୁ ଯାହା �ାରା େସମାେନ ଯାହା ଅ�ୟନ କରଛ� ିୁ ୁ

େସ�ର ଉପକୃତ େହାଇପାରେିବ ।  ଆେମ ବ ିଏ�ର ବହତ କଛି ିଶ�ିବା ଏବଂ ଆପଣ�ର  ଆ�ବ�ିାସ ମ� ୁ ୁ ୁ
ୁବୃ� ିପାଇବ ।  େତଣ ଆସ�ୁ ଶ�ିାଥ�ୀମାନ� ପ�� ��ତ,ି ପର�ିମ ଏବଂ ସ�ାନ ସହତି ଶ�ିା େଦବା । ୁ ୁ ୂ

· ଉଜା� �େବଶକିା େହଉଛ ିଓଡଆି ଭାଷା ଏବଂ ଗଣିତର ଏକ ସମନ�ତି ରପ ।  ଏହାର �େତ�କ ପାଠ�େର ୂ

ଓଡଆି ଭାଷା ଦ�ତା ଏବଂ ଗାଣିତକି ଦ�ତାର ବକିାଶ ପାଇଁ ପଯ��ା� �ାନ ଅଛ ି। 

·  ଶ�ିାଥ�ୀମାେନ ଓଡଆି  ଭାଷା ଶଣିବା ଏବଂ କହବିାେର ସ�ମ କ�ୁି ଏହା ସ�ବ େଯ ପଢବିା ଏବଂ େଲ�ବା ୁ

ପାଇଁ ସେଯାଗ ଅଭାବର େସମାେନ ପଢବିା ଏବଂ େଲ�ବାେର େକୗଣସ ି �କାର ଅସବଧିା ଅନଭବ କର� ି।  ୁ ୁ ୁ ୁ

ଏହା ମ� ସ�ବ େଯ କଛି ିଶ�ିାଥ�ୀ�ର କଛି ିବ��ମାଳା �ାନ ଥାଇପାେର ।  େସହଭିଳ ିଶ�ିାଥ�ୀ�ର ଗଣନା 
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କରବିାର େମୗ�କ ଦ�ତା ଏବଂ ଅେନୗପଚାରକି ଦ�ତା ଅଛ,ି କ�ୁି ସଂଖ�ା ଚ�ିବିା ଏବଂ ବଭିି� 

ଗାଣିତକି ସମସ�ାର ସମାଧାନ କରବିାେର ଅସବଧିା େହଉଛ ି। ୁ

·    ପାଠେର, ସାମ�ିକ ଚ�ି, କାହାଣୀ, କବତିା କମି�ା ଅନ� େକୗଣସ ିମଜାଦାର ସାମ�ୀ ମା�ମେର ଓଡଆି 

ଭାଷାର କଛି ିନତନ ଅ�ର, ଶ�, ପାଠବଷିୟ  ପଢବିା ଏବଂ େଲ�ବାକ ଶଖିାଯାଇଛ ି। ଏହ ିପଠନ ୂ ୁ

ସାମ�ୀ ପରେି��ୀେର ଗଣିତର ସଂଖ�ା,  ସଂଖ�ା ଗଣନା ଏବଂ ସମସ�ାର ସମାଧାନ ଶ�ିା  

ଦଆିଯାଇଛ ି।  ଯଦ ିଆେମ ଶ�ିଣ ଫଳାଫଳ ଉପେର �ାନ େଦବାକ ଚାହଁ େତେବ ଆେମ ଅତରି�ି ୁ ୁ

�ାନୀୟ ଉ� ସାମ�ୀ ବ�ବହାର କରପିାରବିା ।  ଏହା ଆମକ ଶ�ିାଥ�ୀମାନ�ର �ର, ଦ�ତା ଏବଂ ୁ
ୁଆବଶ�କତାକ ଦୃ�ିେର ର� ଶ�ିଣ ସାମ�ୀ ��ତ  କରବିାକ ସ�ମ କେର । ୁ ୁ

· �େବଶକିାେର ଦଆିଯାଇ�ବା ଚ�ିଗଡ଼କିର ସ��� ବ�ବହାର କର�ୁ ।  ଅନମାନ କର ିପଢବିା ଏବଂ ୁ ୂ ୁ
ୁେଲ�ବା ଶ�ିବାେର ଚ�ିଗଡ଼କି ସହାୟକ େହବ ।  ଚ�ିଗଡ଼କି ଏକ ବ� େହାଇପାେର ବା  ଏକ ସ��� ୁ ୁ ୂ

��ିୟା କମି�ା ଘଟଣା େହାଇପାେର! ଆବଶ�କତା ଅନଯାୟୀ ଚ�ି ବ�ବହାର କରାଯାଇପାରବି । ୁ

ଚ�ିଗଡ଼କି ଶ�ିାଥ�ୀମାନ� େସମାନ�ର ଅନଭତ ିବା�ବିାକ ଆମ�ଣ କରଥିାଏ । ୁ ୁ ୁ ୂ ୁ

· ଉଜାସର �ଥମ ପ�ୃା ,ଶ�ିାଥ�ୀମାନ� ପାଇଁ େସମାନ�ର ନାମ, ଠକିଣା ଏବଂ େଯାଗାେଯାଗ ବବିରଣୀ 

(େଫା� ନମ�ର) େଲ�ବା ପାଇଁ �ତ� �ାନ େଦଇଛ ି।  ଛା�ମାନ� ଜୀବନେର ଏପର ିଘଟଣା ବାରମ�ାର 

ଆେସ େଯେତେବେଳ େସମାନ� େସମାନ�ର ନାମ େଲ�ବାକ ପେଡ ।  ଏହ ିକାଯ�� ତା� ଜୀବନ ୁ ୁ

ସହତି ନବିଡି ଭାବେର ଜଡତି ।  ଏହା ସ�ବ େଯ େସମାେନ େସମାନ�ର ନାମ େଲ�ବାେର ସ�ମ 

ନହଁ�,ି ତା'ପେର ଏହପିର ିଶ�ିାଥ�ୀମାନ� ଆବଶ�କ ସଚନା େଲ� େସମାନ�ର ନାମ, ଠକିଣା, େଫା� ୁ ୁ ୂ

ନମ�ର ଇତ�ାଦ ିେଦଖା�ୁ ଏବଂ େଦ� େସମାନ� େଲ�ବାେର ସାହାଯ� କର�ୁ । ୁ

· ଓଡଆି ଭାଷାର ବ��ମାଳା, ଉଜାସ �େବଶକିା  ଚାର ିଭାଗର େଶଷେର ଦଆିଯାଇଛ ି। ଏହାର ଉେ�ଶ� 

େହଉଛ ିଶ�ିାଥ�ୀମାନ� ଓଡଆି ବ��ମାଳାର ଅ�ର ସହତି ପରଚିତି କରାଇବା ।  କ�ୁି ଆର� େକବଳ ୁ

ଅଥ�ପ�� ସାମ�ୀ ସହତି କର�ୁ ।  ଅ�ରଗଡ଼କି ଥେର ପରଚିତି େହାଇଗେଲ, ଶ�ିାଥ�ୀମାନ� ବ��ମାଳା ୂ ୁ ୁ
ୁମା�ମେର ଅ�ରଗଡ଼କି ଚ�ିବିା ପାଇଁ ��ତ କରାଯାଇପାରବି ।  େଯଉଁ ଶ�ିାଥ�ୀମାନ�ର ପବ�ର କଛି ିୁ ୁ ୂ ୁ

ବ��ମାଳା ଦ�ତା ଅଛ ିେସମାେନ ଓଡଆି ବ��ମାଳା ଚାଟ� ପ�ୃା �ଥମର ବ�ବହାର କରପିାରେିବ । ୁ

· ଓଡଆି ବ��ମାଳା ଚାଟ�କ  ବାରମ�ାର େଦ�ବା �ାରା ଶ�ିାଥ�ୀମାନ�ର ଅ�ର-ଚ�ିଟ ଦ�ତା ଦୃଢ   ୁ

େହବ । ଅନମାନ କର,ି ଅ�ର ଚ�ିବିା, ପଢବିା ଏବଂ େଲ�ବା ପାଇଁ େସମାେନ ଏହ ିେକୗଶଳ ବ�ବହାର     ୁ

କରପିାରେିବ । 

· ଓଡଆି ଭାଷାେର ଅ�ର ଗଡକି ଚ�ିବିା ପାଇଁ ଭାଷା େଖଳ ସଂଗଠତି େହାଇପାରବି । ଉଦାହରଣ �ରପ, ୁ ୁ ୂ

ଓଡଆି  ବ��ମାଳାେର େକୗଣସ ିେଗାଟଏି ଅ�ରର ଆର� େହଉ�ବା ଶ� କହବିା, ଏକର ଅ�କ ଅ�ର ୁ ୁ

ବ�ବହାର କର ିଶ� ତଆିର ିକରବିା ଏବଂ  ପଢବିା ଇତ�ାଦ ିଏକର ଅ�କ ଅ�ର /ମା�ା ବ�ବହାର କର ିୁ

ଶ� କହବିା, ପଢବିା ଏବଂ େଲ�ବାପର ି।  େଖଳ ମ� ସହାୟକ େହାଇପାେର । 

· ହ�ିୀ ବ��ମାଳାର ଅ�ରଗଡ଼କି ଅ�ର ଜାଲ ଭାବେର ବ�ବହାର କର ିଶ� ତଆିର ିକରବିା ମ� େଖଳ ୁ ୁ

ଆକାରେର କରାଯାଇପାରବି ।  ଏହ ିଅ�ର-ଜାଲେର ଶଖିାଯାଇ�ବା ଅ�ର/ମା�ା ନଆିଯାଇ  ପାେର । 

· ଶ�ିାଥ�ୀମାେନ େଯେକୗଣସ ିସମୟେର ପଢବିା ଏବଂ େଲ�ବା ଶ�ିବାେବେଳ �େବଶକିା େଶଷେର 

ଦଆିଯାଇ�ବା ଓଡଆି ବ��ମାଳା େଦ�ପାରେିବ, ଏହାକ ପଢବିା ଏବଂ େଲ�ବାେର ବ�ବହାର     ୁ

କରପିାରେିବ । 
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ଶ�ିାଥ�ୀମାନ� ଶ�ିା େଦବାେବେଳ �ାନ ର�ବାକ �ବା କଥା- ୁ ୁ

· ଆମ ଶ�ିାଥ�ୀ� ଜାଣିବା- ଆେମ ଆମର ଶ�ିାଥ�ୀ ବଷିୟେର ଜାଣିବା  କ ିେସମାନ� ଆେଦୗ ପଢବିା-ୁ ୁ

େଲ�ବା ଜଣା ନାହ � କମି�ା ଅ�  କଛି ିପଢବିା-େଲ�ବା ଜଣା କମି�ା େସମାେନ େକବଳ ଅ�ରଗଡ଼କି ୁ ୁ

ଚ�ିଛି� ିକମି�ା େସମାେନ େକବଳ େସମାନ�ର ନାମ େଲ� ଶ�ିଛ�|ି ଏହା ମ� େହାଇପାେର େଯ 

େସମାନ�ର ସଂଖ�ା ବଷିୟେର େକୗଣସ ି �ାନ ନାହ � କମି�ା ଗାଣିତକି ସଂଖ�ା ଏବଂ ଗଣନର 

ଆନ�ାନକି ପ�ତ ିଜାଣ� ି। େସମାନ� ବଷିୟେର ଜାଣିବା, େସମାନ�ର ପସ�-ନାପସ�, ସଖ-ୁ ୁ

ଦଃଖ, ପରବିାର, ଚ�ିା, ସଂଘଷ�କ ଜାଣିବା, ତା'େହେଲ େଯେତେବେଳ ଆେମ ଶ�ିଣ-ଶ�ିାଦାନ ୁ ୁ

��ିୟା ଆର� କରବିା, ଆେମ େସମାନ� ଜୀବନର ଘଟଣାଗଡ଼କି ମେନ ର� ପାର�ରକି କାଯ�� ୁ ୁ

କରପିାରବିା । କଥା କଥାେର େସମାେନ ସାହସ/ଉ�ାହ ପାଇପାରେିବ ଏବଂ େସମାେନ ସଶ� 

ଅନଭବ କରେବ । ଆମର ନବିଡ଼ିତା େସମାନ� େସମାନ� ଜୀବନର ଅେନକ ଦଃଖଦ  ଦଗିର �ାନ ୁ ୁ ୁ ୁ

ହଟାଇପାେର । 

· ନଜିର ଶ�ିଣ-ଶ�ିାଦାନ ��ିୟାକ ମଜାଳଆି କରିବା-  ଆପଣ� ଚାରପିାଖେର ଅେନକ ଶ�ିଣ ୁ

ଜନିଷି ଅଛ ିଯାହା ଶ�ିଣ ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ େହାଇପାରବି ।  ପାଠ ସହତି ଜଡତି ଏହପିର ିଉପଲ� 

ଜନିଷିଗଡ଼କିର ଉପଯ� ବ�ବହାର କର�ୁ େଯପରକି ିଖବରକାଗଜ, ପ�କିା, ବ�ିାପନ, ବଦି�� ବ�ି, ୁ ୁ ୁ

େ�� ଟେିକ� ଇତ�ାଦ ି। 

· ଶ�ିାଥ�ୀ� ତା� କଥା କହବିାକ ସେଯାଗ ଦଅି�ୁ-ନଜିକ ଅ�କ କହବିା ଠାର ଦେରଇ ରଖ�ୁ ।  ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ ୂ

ଶ�ିାଥ�ୀ� ଆେଲାଚନା, େସମାନ� ମତ �କାଶ କରବିାକ ପଯ��ା� ସେଯାଗ ଦଅି�ୁ । ଆେମ ଅ�କ ୁ ୁ ୁ

ସଚନା େଦବାକ ଇ�ା କରପିାରବିା । କ�ୁି ଆମକ ମେନ ର�ବାକ େହବ େଯ ଆମର ଶ�ିାଥ�ୀମାେନ ୂ ୁ ୁ ୁ

ବହତ କଛି ିଜାଣିଛ� ି । ବରଂ, ଆେମ ନେିଜ େସମାନ�ର �ାନ ଏବଂ ଅଭି�ତାର ଲାଭ ଉଠାଇ  ୁ

ପାରବିା ।  ଏ�ପାଇଁ େସମାନ� ଧନ�ବାଦ େଦବାକ ଭଲିବା ନାହ � । ୁ ୁ ୁ

· ଅତରିି� ପଠନ ସାମ�ୀ ବ�ବହାର କର�ୁ– ଉଜାସ �େବଶକିାେର େର �େତ�କ ପାଠ ପଢ�ୁ ଏବଂ 

ବଭିି� �କାରର ଅଥ�ପ�� ପଠନ ସାମ�ୀ ସଂ�ହ କର�ୁ ଯାହା ଆକଷ�ଣୀୟ ଏବଂ ସହଜେର  ୂ

ଉପଲ� । ଏହା�ାରା ପଢ�ବା ପାଠକ ବଝବିା ସହଜ େହବଏବଂ ଶ�ିାଥ�ୀମାେନ ଏହା ସହତି ୁ ୁ ୁ

ସଂେଯାଗ କରବିାକ ସମଥ� େହେବ । ୁ

· ଶ�ିାଥ�ୀ� �ତ ିଏକ ସେମ�ଦନଶୀଳ ଏବଂ ସକାରା�କ ମେନାଭାବ ରଖ�ୁ-  ଯଦ ିଆେମ ଭାବ ନାହଁ ୁ ୁ

େଯ ଆେମ ବୟସେର େଛାଟ, େତେବ େସମାେନ ଆମକ ଗ�ୀରତାର ସହ �ହଣ କରେିବ ନାହ � ।  ୁ

େସମାେନ ଆପଣ� ଅେନକ ସ�ାନ ଏବଂ େ�ମ �ଦାନ କରେିବ େଯେହତ ଆେମ େସମାନ� ୁ ୁ ୁ

ପଢବିା,  େଲ�ବା ଏବଂ ସଂଖ�ା�ାନ  ଶ�ିବାେର ସାହାଯ� କରଛ ।  ଆପଣ ଜେଣ ଅତ ିୁ ୁ

ସେମ�ଦନଶୀଳ, ଅଭି� ଏବଂ ସେମ�ଦନଶୀଳ ବ��ି, ତଥାପି େସମାନ� କାଯ��, େପାଷାକ, ଉ�ାରଣ 

କମି�ା ଉଠବିା ଏବଂ ବସବିା େଶୖଳୀ ଉପେର େକୗଣସ ିନକାରା�କ ମ�ବ� ନକରବିାକ ମେନ ପକାଇବା ୁ

ଜରରୀ । ୁ

· ଶ�ିାଥ�ୀ� ସବଧିା ପାଇଁ ଯ� ନଅି - ସମୟ, �ାନ, ସୀମା ଇତ�ାଦ ିନ�ି�ୟକ ଶ�ିାଥ�ୀ ସପ�େର ରଖ ।  ୁ ୁ

ଶ�ିାଥ�ୀମାନ� ପାଇଁ ବସବିାର ବ�ବ�ା ଏପର ି େହବା ଉଚତି େଯ େସମାେନ ଆରାମେର 



viii

ବସପିାରେିବ ଏବଂ ଆେମ  ଅ�ର ଏବଂ ଶ� ପଢଉ�ବାେବେଳ େସମାେନ ମ� ସହଜେର 

େଦ�ପାରେିବ ।  ଆଗର ଦର ିବା ମ�ା� ଇତ�ାଦ ିପାଇଁ ବ�ବ�ା କର�ୁ ଯାହା �ାରା ବୟ� ଛା� ୁ

ଯିଏ ଆ�େର ଯ�ଣା ଅନଭବ କର�,ି ଘେ�ର ଦଇ ଘ�ା ବସବିାେର େକୗଣସ ି ଅସବଧିାର ୁ ୁ ୁ ୁ ୁ

ସ�ଖୀନ ନ ହଅ� ି। ୁ ୁ

· େମୗଳକି ଆବଶ�କତା ବ�ବ�ା- େଯଉଁଠାେର ଆେମ ଛା�ମାନ� ଶ�ିା େଦଉଛ, େସଠାେର ୁ ୁ

ପାନୀୟ ଜଳର ବ�ବ�ା େହବା ଆବଶ�କ ।  ପଯ��ା� ପରମିାଣର ଆେଲାକ ମ� ରହବିା ଉଚତି 

ଯାହା �ାରା ଆ� ଉପେର େଜାର ପଡବି ନାହ।�  

· ଶ�ିାଥ�ୀ�ର ଅନଭତ ିଏବଂ ଦ�ତାକ ସ�ାନ ଦଅି�ୁ - ଆମର ଶ�ିାଥ�ୀ�ର  େସମାନ� ଜୀବନର ୁ ୁ ୁ

ଅେନକ ଅନଭତ ିଥାଏ ।  ଯଦ ିଏହ ିଅନଭତଗିଡକିର  ପଢବିା ଏବଂ େଲ�ବା ଶ�ିବାେର ପ�� ଲାଭ ୁ ୁ ୁ ୂ ୁ ୂ

ନଆିଯାଏ, େତେବ ପଢବିା ଏବଂ େଲ�ବା ଶଖିାଇବା ଆପଣ� ପାଇଁ ସହଜ େହବ । ଆମର 

ଶ�ିାଥ�ୀମାେନ ବଭିି� କାଯ�� କରଛ� ି।  େସମାେନ ବଭିି� େକୗଶଳ ଜାଣି�େବ । େସମାନ�ର ୁ

କାଯ��, ଶ�େକାଷ ଏବଂ ଗାଣିତକି େକୗଶଳ, ପଢବିା ଏବଂ େଲ�ବା ଶ�ିାଦାନେର ଭଲ ବ�ବହାର 

କରାଯାଇପାରବି ।  ପଢବିା ଏବଂ େଲ�ବା �ସ�େର,  ଆପଣ�ର ବଝାମଣା ଅ�କ, ୁ

େଯେତେବେଳ ଏହା କାଯ�� ଏବଂ ଜୀବନ ଅନଭତ ିବଷିୟେର ଆେସ, େସେତେବେଳ େସମାନ�ର ୁ ୂ

ବଝାମଣା ଗଭୀର ଅେଟ ।  ଆପଣ େସମାନ� ସ�ାନର ସହତି ସେମ�ାଧନ କରେିବ େବାଲି ଆଶା ।  ୁ ୁ

େସମାନ� ବୟସ ଏବଂ େସମାନଙର ଅଭି�ତାକ ପ�� ସ�ାନଦଅି�ୁ । ୁ ୂ

· ଶ�ିାଥ�ୀ�ର ଶ�ିଣ ��ିୟାକ ବଝ�ୁ- ଏହା େହାଇପାେର  ଆପଣ ଆଜ ିଯାହା ଶ�ିା େଦଇଛ�,ି ୁ ୁ

େସମାେନ ଦଇ-ତନି ିଦନି ପେର ଭଲିପାର� ି।  ଏହା ଏକ ଅତ ି�ାଭାବକି କଥା ।  େତଣ, ପବ� ଶ�ିାର ୁ ୁ ୁ ୂ

ପନରାବୃ� ିଏବଂ ଅଭ�ାସକ ଉ�ାହତି କରବିା ଆବଶ�କ େହବ । ମେନରଖ�ୁ େଯ �େତ�କ ୁ ୁ

ଶ�ିାଥ�ୀ�ର ଗତ ିଏବଂ ଶ�ିଣ �ଣାଳୀ ଭି� େହବ ଏବଂ େସମାନ� ନଜି ଗତ ିଏବଂ ପ�ତେିର ୁ

ଶ�ିବାେର ସାହାଯ� କରେିବ।  ଶ�ିବା ଏବଂ ପରବି��ନ ପାଇଁ ସମୟ ଲାେଗ େତଣ େଧୖଯ��ର ସହତି ୁ

ଆେଗଇେବ ।  େକ�ର ପରେିବଶକ ଆକଷ�ଣୀୟ କରବିା ପାଇ,ଁ ସମୟ ସମୟେର ଚ�ିାକଷ�କ ୁ

େଖଳ, ଗୀତ ଇତ�ାଦ ିମ� ପବ� ପବ�ାଣୀ ଅନଯାୟୀ ଗାନ କରେିବ। ଆେମ ଗୀତ,କାହାଣୀ ଏବଂ ୁ

ଅଭି�ତା ବା� ିଶ�ିଣ ଫଳାଫଳ ହାସଲ କରପିାରବିା ।  ଏହା ଶ�ିଣ ��ିୟାକ ଆକଷ�ଣୀୟ ୁ

କରପିାେର ।  ଶ�ିା ପାଇଁ ଏକ ଉ�ାହଜନକ ଏବଂ ଉପେଭାଗ� ପରେିବଶ ଜରରୀ । ୁ

ଶେଭ�ା!ୁ ଉଷା ଶମ�ା 

�େଫସର ତଥା ଇ�-ଚାଜ�, 

ରା�ୀୟ ସା�ରତା େକ�-େସ� 

NCERT, ନଆଦ�ିୀୂ



�େବଶକିା ରଚନା ସମିତି
ଅ��

ଦୀେନଶ �ସାଦ ସକଲାନ,ି ନେି��ଶକ, N.C.E.R.T. ନଆଦ�ିୀୂ

ପରାମଶ�

ଅନପ କମାର ରାଜପତ, �େଫସର ତଥା ଅ��, �କାଶନ ବଭିାଗ, NCERT ,ନଆଦ�ିୀ । ୁ ୁ ୁ ୂ

ରଂଜନ ଆେରାରା, �େଫସର ଏବଂ ଅ��, ପାଠ��ମ ଅ�ୟନ ବଭିାଗ, NCERT ,ନଆଦ�ିୀ । ୂ

�ୀଧର �ୀବା�ବ, ଯଗ� ନେି��ଶକ, NCERT, ନଆଦ�ିୀ । ୁ ୂ

ସ��ା ସଂି, �େଫସର ତଥାଅ��, ଭାଷା ଶ�ିା ବଭିାଗ,NCERT , ନଆଦ�ିୀ। ୂ

ରଚନା-ସମିତ ି

ଅ�ୟ କମାର ଦୀ�ିତ, େମ�ର ଶ�ିକ, ଶ�ିା ନେି��ଶାଳୟ, ଦ�ିୀ ୁ

କୃତ �ସାଦ, �ଧାନଆଚାଯ��, ମ�ମ ବଦି�ାଳୟ, େଗୗଡାପର, ଚ�ୀ, ନାଳ�ା, ବହିାର ୁ

କାେମ�ର ରାଓ, ଅବସର�ା� �େଫସର, ଆ�ଳକି ଶ�ିା �ତ�ିାନ, େଭାପାଳ, ମ��େଦଶ 

ଗ�ନ ଖରାନା, ବର�ି ପରାମଶ�ଦାତା, �ାର�ିକ ଶ�ିା ବଭିାଗ, NCERT. ନଆଦ�ିୀ ୁ ୁ ୂ

ତୃ�ି ଉପା�ାୟ, ପରାମଶ�ଦାତା, �ାର�ିକ ଶ�ିା ବଭିାଗ, NCERT, ନଆଦ�ିୀୂ

 ଧମ��କାଶ, ଅବସର�ା� �େଫସର, �ାର�ିକ ଶ�ିା ବଭିାଗ, NCERT, ନଆଦ�ିୀ ୂ

ନଶିାତ ଫାର�, ପବ�ତନ ନେି��ଶକ, ରାଜ� ସଂସାଧନ େକ�, ଜାମିଆ ମିଲିଆ ଇସଲାମିଆ, ନଆଦ�ିୀୁ ୂ ୂ

�ଭାତ, େଲଖକ, ଜୟପର, ରାଜ�ାନୁ

ମହମିା ବନ�ଲ, ଜନଅିର େ�ାେଜକ� େଫେଲା, ରା�ୀୟ ସା�ରତା େକ� - େସ�, NCERT, ନଆଦ�ିୀ ୁ ୂ

ମାଲଭିକା ରାୟ, ଶ�ିା ପରାମଶ�ଦାତା, ନଆଦ�ିୀୂ

ୟାଚନା ଗ�ା, ବର�ି ପରାମଶ�ଦାତା, ରା�ୀୟ ସା�ରତା େକ� - େସ�, NCERT, ନଆଦ�ିୀୁ ୂ

 ୟ�ି� ଆ��, ପରାମଶ�ଦାତା, ରା�ୀୟ ସା�ରତା େକ� - େସ�, NCERT, ନଆଦ�ିୀ "ୂ

ଭଶ�ା ସ�ିଲ, ଜନଅିର େ�ାେଜକ� େଫେଲା, �ାର�ିକ ଶ�ିା ବଭିାଗ, NCERT ,ନଆଦ�ିୀ ୁ ୂ

ଶବିା �ୀବା�ବ, ଜନଅିର େ�ାେଜକ� େଫେଲା, ରା�ୀୟ ସା�ରତା େକ�-େସ�, NCERT,ନଆଦ�ିୀୁ ୂ

ସତ�ବୀର ସଂି, �ଧାନଶ�ିକ, ସରକାରୀ ଇ�ର କେଲଜ, ବାଗପତ, ଉ�ର�େଦଶ

ଶ�ାମ ସଶୀଲ, େଲଖକ, ଭାସ�ରା ଏନେକ�ଭ, ନଆଦ�ିୀୁ ୁ ୂ

େସାନାଲି, ଜନଅିର େ�ାେଜକ� େଫେଲା, ରା�ୀୟ ସା�ରତା େକ�-େସ�, NCERT, ନଆଦ�ିୀୁ ୂ

 େସାନକିା ଶକି, ପରାମଶ�ଦାତା, ଟାଟା ��, ନଆଦ�ିୀୂ

 ଉଷା ଶମ�ା, �େଫସର ତଥା ଇନଚାଜ� ରା�ୀୟ ସା�ରତା େକ�-େସ�, NCERT ନଆଦ�ିୀ |ୂ



ସମୀ�ା ସମିତି

ଆୟଷ�ାନ େଗା�ାମୀ, �େଫସର ତଥା ଅ��, ଶ�ିା ବଭିାଗ, ଆ�ଳକି ଶ�ିା �ତ�ିାନ,(RIE ) ଅଜେମର, ୁ

ରାଜ�ାନ

 କ�ନ େଦଓରାରୀ, ଅତରି�ି ନେି��ଶକ, SCERT,େଦହରାଦନ,ଉ�ରାଖ�ୂ

ଚା� କରିନ ସଲଜା , ନେି��ଶକ ,ସଂ�ତୃ ପେଦା�ତ ି�ତ�ିାନ, ନଆଦ�ିୀ ୁ ୂ

�ଶା� ପାେ�, ସହକାରୀ ନେି��ଶକ, SCERT, ରାୟପର, ଛତଶିଗଡ ୁ

ସ�ୀବ କମାର, ପବ�ତନ �ିନ�ପା�, DIET, ଆର.େକ. ପରମ, ନଆଦ�ିୀ ୁ ୂ ୁ ୂ

ସତ�ବୀର ସଂି, �ିନ�ପା�, ସରକାରୀ ଇ�ର କେଲଜ, ବାଗପତ, ଉ�ର�େଦଶ

 ଉଷା ଶମ�ା, �େଫସର ତଥା ଇ�-ଚାଜ�, ରା�ୀୟ ସା�ରତା େକ�-େସ� , NCERT, ନଆଦ�ିୀୂ

ସଦସ� ସଂେଯାଜକ

ଉଷା ଶମ�ା, �େଫସର ତଥା ଇ�-ଚାଜ,�  

ରା�ୀୟ ସା�ରତା େକ�-େସ� , NCERT, ନୂଆଦ�ିୀ



ପରଷିଦ, ସମ� େଲଖକ/େଲ�କା� କୃତ�ତା ଜଣାଉଛ ିେଯଉଁମାନ�ର େଲଖା ଏହ ିପ�ୁକେର ଅ�ଭୁ�� ୁ

େହାଇଛ।ି ପ�ୁକ �କାଶନ ପାଇଁ ଅନୁମତ ି�ଦାନ କର�ିବା ସଶୁୀଲ ଶୁକ�ା, ନେି��ଶକ, ଏକତାରା, େଭାପାଳ (ଦୀପାବଳୀର  ଦୀପ), 

ସଭୁାଷ ଭ�ାମ ଏବଂ ଦୁଗ�ାବାଇ ଭ�ାମ, େଲାକ ଚ�ିକାର, େଭାପାଳ (ଦଦରଆି େଲାକଗୀତ) ଏବଂ �ଗ�ୀୟ ନରି�ର େଦବ େସବକ 

(ଠ�ି ସମୟେର ), ଶ�ାମ ସଶୁୀଲ (ଆସ ବାଦଲ), �ଭାତ, ନଶିାତ ଫାରୁକ (ସାହାଯ� ମିଳଲିା ତ କପିର ିଏବଂ େମା ଖାତା େମା 

ସ��)ି, �ୟ� �କାଶ (ହଁା ଜୀ- ନା’ ଜୀ ), େ�ମପାଲ ଶମ�ା, ଅବସର�ା� ନେିଦ�ଶକ ,େରଲେୱ େବାଡ� (ଗା�ଜିୀ� ଆ�କଥାରୁ 

ଏବଂ ଆୟୁଷ�ାନ େଗା�ାମୀ, ଅ��, ଶ�ିା ବଭିାଗ, େ��ୀୟ ଶ�ିା ସଂ�ାନ, ଆଜେମର (କାହାଣୀ ସବୁ ) � ପରଷିଦ କୃତ�ତା ୁ

ଜଣାଉଛ ି। 

ଏହା ସହତି ପରଷିଦ, �େବଶକିାର ଚ�ିା�ନ ପାଇଁ ଶଶୀ େଶେଟ, ନୂଆଦ�ିୀ, ସନୁୀତା, େଲାକ ଚ�ିକର 

(ମା�ନା େଶୖଳୀ), ଜୟପରୁ, ରାଜ�ାନ, ସଭୁାଷ ବ�ାମ, େଲାକ ଚ�ିକର (ଭଗବାନ ମରୂଲୀ େଶୖଳୀ), େଭାପାଳ, ମ��େଦଶ: 

ଦୁଗ�ାବାଇ ବ�ାମ, େଲାକ ଚ�ିକର (ଭଗବାନ ମରୂଲୀ େଶୖଳୀ), େଭାପାଳ, ମ��େଦଶ; ମାନସଂି ବ�ାମ, େଲାକ ଚ�ିକାର 

(ଭଗବାନ ମରୂଲୀ େଶୖଳୀ), େଭାପାଳ, ମ��େଦଶ: �ଶା� େସାନ,ି ଉଦୟପରୁ , ରାଜ�ାନ; ସାଗର ଅରଣକେ�, େନାଏଡା, 

ଉ�ର �େଦଶ; ଶୁଭ� ଲେଖରା, ଚେ�ରୀ, ମ��େଦଶ; ହବ�ି ଅଲୀ, ଗ�ାଲିଅ�, ମ��େଦଶ; ଜେିତ� େଚୗରସଆି, େଦୱାସ, 

ମ� �େଦଶ ହରଅିମ ପଟଦିାର, ଧାର, ମ��େଦଶ ନୀେଲଶ ଗହେଲାତ, ଧାର, ମ��େଦଶ ତାେପାଶୀ େଘାଷାଲ, ନୂଆଦ�ିୀ; 

ରୁଚ�ି େସାନ,ି ନୂଆଦ�ିୀ; ମୟୂଖ େଘାଷ, େକାଲକାତା, ପ�ିମବ�; ସ�ଦିାନ� ଝା, ମଧୁବନୀ, ବହିାର; ରାଧାଶ�ାମ ରାଉତ, 

ଭୁବେନ�ର, ଓଡଶିା ଏବଂ େ�ୟସୀ ଦ�, ମଧୁବନୀ, ବହିାର । 

ପରଷିଦ, ଭାରତର ନବି�ାଚନ ଆେୟାଗ, ରା�ୀୟ ମତଦାନ େସବା େପାଟ�ାଲ, ଭାରତୀୟ କୃଷ ିଅନୁସ�ାନ େକ�, 

ସାମାଜକି ନ�ାୟ ଏବଂ ଅ�କାରତିା ମ�ଣାଳୟ, �ଧାନ ମ�ୀ ଜନ-ଧନ େଯାଜନା, ଜାତୀୟ ବପିଯ��ୟ ପରଚିାଳନା �ା�କରଣ, 

ରା�ୀୟ ସା�ରତା ମିଶନ �ା�କରଣ, ରାଜ� ସଂେଶାଧନ  େକ�, ଇେ�ାର�ତ ି  କୃତ�ତା ଜଣାଇଛ,ି ଯାହାର େୱବସାଇଟରୁ 

�େବଶକିା ��ୁତ ି ପାଇଁ ଉପେଯାଗୀ ସାମ�ୀ ଏବଂ ଚ�ି �ହଣ କରାଯାଇ�ଲା।

ପରଷିଦ, �େବଶକିାର ବକିାଶର ବଭିି� ପଯ��ାୟେର ସହାୟତା ପାଇଁ: ରା�ୀୟ  ସା�ରତା େକ� – �େକା� ର 

Dr. Bani Bora, ବର�ି ପରାମଶ�ଦାତା; େରାହତି େନନୖୱାଲ, ପରାମଶ�ଦାତା; େଜ�ାତ ିତୱିାରୀ, ଜୁନଅିର େ�ାେଜକ� େଫେଲା; 

�ିୟ�ା, ଆୟାଜ ଅହ�ଦ ଅନସାରୀ, D.T.P. ଅପେରଟର, ମହମଦ ଅତୀର, ତରୁଣ କୁମାର େନାଗିଆ, �ାଫି� ଡଜିାଇନ� ଏବଂ 

ଜେିତ�, ଟାଇପି�� କୃତ�ତା ଜଣାଉଛ ି। ପରଷିଦ, �ାର�ିକ ଶ�ିା ବଭିାଗ, NCERT ର ସପନା ଟାଇପି�� ପାଇଁ କୃତ�, ୁ

ଯାହାର ସହେଯାଗ ଏହ ିକାଯ�� ସମା� କରବିାେର ସାହାଯ� କଲା |

ପରଷିଦ, �କାଶନ ବଭିାଗରୁ ମିଳ�ିବା ସହେଯାଗ ପାଇଁ କୃତ�ତା ଜଣାଉଛ|ି

କୃତ�ତା
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       ଆସ ଆମ  କଥା ମହବା 
 

      ବପିତି୍ତ କହମିଲ ସଙ୍କଟକୁ ବୁଝାଏ,  ାମନ ଏଭଳ ିମକୌଣସ ିବପିଦ     
      ଯାହା ହଠାତ ଆସଯିାଏ। ଏଠାମର ମକଉ ଁସବୁ ବପିତି୍ତର ଚତି୍ର  
       ଅଛ?ି ତୁମ  ବ ିକ’ଣ ମକମବ ଏଭଳ ିବପିଦମର ପଡ଼ଛି? 
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• ତରଳ ପଦାଥଥକୁ ମକ ିତ ି ାପିବା 
( ିଲିଲିଟର, ଲିଟର) 

 
• ମଦୈନନ୍ଦନି ଜୀବନ ସହତି ଜଡ଼ତି  
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ଶକି୍ଷକଙୁ୍କ ପରା ଶଥ- ଚତି୍ର ତମଳ ମଲଖାଥିବା ଶବ୍ଦଗୁଡ଼କିମର ଆଙୁ୍ଗଠ ିରଖି ପଢବିାକୁ କହନୁ୍ତ। ଅନୟ ସହଶକି୍ଷାଥଥୀ ାମନ 
ବ ିଶବ୍ଦଗୁଡ଼କୁି ପଢନୁ୍ତ। ବଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବପିତି୍ତ ବଷିୟମର ମସ ାନଙୁ୍କ ପରସ୍ପର କଥା ମହବାକୁ କହନୁ୍ତ। ମସ ାନଙ୍କ 
ଅନୁଭୂତ ିସବୁ ପଚାରି ବୁଝନୁ୍ତ। 
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 ଆସ ସ ମେ  ିଶ ିପଢବିା 
 

    ଉପୁଡ଼ପିଡ଼ଲିା ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଛ 
 

ରମା ନ୍ାଆଁ ସାେଆି, ଓଡ଼ଶିାେ ପୁେୀ ଜଲି୍ଲା ଅସ୍ତେଙ୍ଗରେ ରମା’ ର୍େ। ଓଡ଼ଶିା ରଲାରକ ତ 
ପ୍ରତ ି ବର୍ଘ ବନ୍ୟା ଓ ବାତୟାେ ସମ୍ମଖୁୀନ୍ ର ାଇଥାନ୍ତ,ି ରତରବ 2019 ମସ ିାରେ 
ଆରମ ରଭାଗିଥିବା ଫନ୍ ିବାତୟା କଥା ମରନ୍ ପଡ଼ରିଲ ଏରବବ ିଭୟରେ ରମା ରଦ  
ଶୀରତଇଯାଏ।    

 
ବାତୟା ଆସବିାକୁ ଥିବାେୁ ରସ ବର୍ଘ ଏପି୍ରଲ ମାସରେ ବଭିିନ୍ନ ଗଣମାଧ୍ୟମରେ 26 
ତାେଖିେୁ ରଲାକଙୁ୍କ ସୁେକି୍ଷତ ସ୍ଥାନ୍କୁ ଚାଲିଯିବାକୁ ବାେମବାେ କୁ ାଯାଉଥାଏ। ରଲାରକ 
ପାଖ ସ୍କଲୁ କରଲଜ ରକାଠାକୁ ଯାଇ ଆଶ୍ରୟ ରନ୍ରଲ। ରମ ମାସ 3 ତାେଖି ଦନି୍ ବଡ଼ ି

ରଭାେେୁ ପ୍ରବଳ ରତାଫାନ୍ 
ସମୁଦ୍ରେୁ ମାଡ଼ ି ଆସ ି ପୁେୀ 
ଉପକୂଳରେ ମାଡ଼ ର ଲା। 
ର୍ଣ୍ଟାକୁ 200 କରିଲାମଟିେ 
ରବଗରେ ସୁ-ସୁ ଗଜଘନ୍ କେି 
ବ ୁଥିବା ପବନ୍ରେ ବେିାଟକାୟ 
ଗଛ, ବଜୁିଳ ି ଖଣୁ୍ଟ, ରଟଲିରଫାନ୍ 
ଟାୱାେମାନ୍ ଉପଡ଼ୁ ିପଡ଼ଲିା। 
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ଏଭଳ ି ପେସି୍ଥିତରିେ ଭଲା ଗେବି-ଗୁେୁବାଙ୍କ ଝୁମୁ୍ପଡ଼ ି ର୍େ ବା ତଷି୍ଠନ୍ତା ରକମିତ?ି ଟଣି, 
ଆଜରବଷ୍ଟ ଚାଦେ ଓ ପାୋରପଟ ଇଟାମାନ୍ ପବନ୍ରେ ଉଡୁଥାଏ। ପ୍ରବଳ ବର୍ଘାରେ କଚ୍ଚାର୍େ 
ସବୁ ଭୁର୍ଡ଼ୁ ିପଡ଼ଲିା। କାଦୁଅ ପଙ୍କ ମିଶା ବଦଳ ପାଣି ର୍ରେ ପଶ ିରଲାକଙ୍କ ଜନି୍ରି୍ପତ୍ର ନ୍ଷ୍ଟ 
କେରିଦଲା। ବଲିବାଡ଼ରିେ ପନ୍ପିେବିା ଓ ଅନ୍ୟ ଫସଲ ପଚସିଢ ିନ୍ଷ୍ଟ ର ାଇଗଲା। 

 

ବାତୟାେ ସାତ ଦନି୍ ପରେ ବ ି ୋଜଧାନ୍ୀ ଭୁବରନ୍ଶ୍ଵେ ଓ ପୁେୀ ସ େେ ଅରନ୍କ ଅଞ୍ଚଳ 
ଅନ୍ଧାେରେ ବୁଡ଼ ି େ ଥିାଏ। ସେକାେ ଓ ଅରନ୍କ ସ୍ଵୟଂରସବୀ ସଂସ୍ଥା େଲିିଫ ସାମଗ୍ରୀ 
ବାଣୁ୍ଟଥିରଲ ବ ିରଲାରକ ଜାରଳଣୀ ଅଭାବରେ ରୋରର୍ଇ କେପିାେୁନ୍ଥାନ୍ତ।ି ଖାଦୟ ତ କ’ଣ, 
ପିଇବାକୁ ପାଣି ବୁନ୍ଦାଏ ବ ିମିଳୁନ୍ଥାଏ ।  

ପରେ ଟଭିି ଖବେେୁ ଜାଣିଲୁ ରଯ ଫନ୍ ି ବାତୟାରେ 14ଟ ି ଜଲି୍ଲାେ 159 ବଲକରେ ରମାଟ 
ରଦଢ ରକାଟ ିରଲାକ ପ୍ରଭାବତି ର ବା ସାଙ୍ଗକୁ ଅରନ୍କ ରଲାକ ପ୍ରାଣ  ୋଇଥିରଲ।  

ଫନ୍ ିଉପକୂଳବର୍ତ୍ଘୀ ଓଡ଼ଶିାରେ ରଲାକଙ୍କେ ଅପୂେଣୀୟ କ୍ଷତ ି କଲା ସନି୍ା, ରଲାରକ ରସ  ି
ବପିର୍ତ୍େୁି ଶକି୍ଷା ରନ୍ଇ ଭବରି୍ୟତରେ ବାତୟା ମୁକାବଲିା ପାଇଁ ନ୍ଜି ର୍େ-ଦ୍ଵାେ ମଜବୁତ 
କରଲ। କନୁି୍ତ ରଯରତ ଯା ା କରଲବ ିରକାଠାର୍େ  ିଁ ବାତୟାେ ଏକମାତ୍ର ସମାଧାନ୍। 
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ଓଡ଼ଶିାରେ ବାତୟା ବନ୍ୟା ସବୁବର୍ଘ ଆରସ। ରତଣୁ ଉପଦୁତ ଅଞ୍ଚଳମାନ୍ଙ୍କରେ ବପିର୍ତ୍ ି
ସମୟରେ ରଲାରକ ଆଶ୍ରୟ ରନ୍ବା ପାଇ ଁସେକାେ ଅରନ୍କ ବ ୁମୁଖୀ ବାତୟା ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ 
ତଆିେ ି କେଛିନ୍ତ।ି ରତଣୁ 
1999 ମ ାବାତୟାରେ 
3000 ରଲାକଙ୍କେ ପ୍ରାଣ ାନ୍ୀ 
ର ାଇଥିଲା ରବରଳ 2019 
ଫନ୍ରିେ ମତୁୃୟସଂଖୟା ଦୁଇ 
ଅଙ୍କ ଭିତରେ େ ଥିିଲା।  

ଶକି୍ଷକ-ନମିଦଥଶ : ଏହ ିପାଠଟ ିପଢାଇବା ମବମଳ ସହଶକି୍ଷାଥଥୀ ାନଙୁ୍କ ଓଡ଼ଶିାମର ଆସଥିିବା ଫନ ିବାତୟା ବଷିୟମର କହବିା 
ଠକି ମହବ।  ବାତୟାର ପ୍ରଭାବ ସମ୍ପକଥମର କଥାବାତ୍ତଥା ହୁଅନୁ୍ତ। ସାଥି ାନଙୁ୍କ ପଚାରନୁ୍ତ, ମସ ାମନ ମକମବ ବାତୟାର ସମ୍ମଖୁୀନ 
ମହାଇଛନ୍ତ ିକ?ି ମସମତମବମଳ ମସ ାନଙୁ୍କ କ ିକ ିସ ସୟା ମଭାଗିବାକୁ ପଡ଼ଲିା? 

• ଚନି୍ତାକର ିକୁହ  
ପ୍ରଶନ-1.  ବପିର୍ତ୍ ି ରବରଳ ର୍େ ନ୍ଷ୍ଟ ର ାଇଯାଇଥିବା ରଲାକମାନ୍ଙୁ୍କ କ-ିକ ି ସା ାଯୟ  
            ଦେକାେ ର ାଇଥିବ? 
ପ୍ରଶନ-2.  ତୁମ ଗଁାରେ ବାତୟା ଆସରିଲ ତୁମ ର୍େକୁ ବ ି କ’ଣ ବପିଦ ପଡ଼ବି? ଯଦ ି 
            ,ଁ ତା’ର ରଲ ରସରତରବରଳ ତୁରମ ରକଉଁଠ ିେ ବି? 

ପ୍ରଶନ-3.  ତୁରମ ରକରବ ମେୁଡ଼,ି ଭୂମିକମ୍ପ ବା ବନ୍ୟା ଭଳ ି ରକୌଣସ ି ପ୍ରାକୃତକି ବପିଯଘୟୟେ  
           ସମ୍ମଖୁୀନ୍ ର ାଇଥିରଲ ନ୍ଜି ଅନୁ୍ଭୂତ ିବରି୍ୟରେ ଆରଲାଚନ୍ା କେ।  
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ପ୍ରଶନ-4.   ବାତୟା ରବରଳ ପାଳତି ପଶୁମାନ୍ଙ୍କ ସୁେକ୍ଷା ପାଇଁ ତୁରମ କ’ଣ କେବି?    
ପ୍ରଶନ-5.   ଏଗୁଡ଼କିେୁ କଛି ିବପିର୍ତ୍ ିପାଇଁ ମଣିର୍ ନ୍ରିଜ ଦାୟୀ ରବାଲି ତୁରମ ଭାବୁଛ କ?ି 
ତ ିଁେୁ ରଗାଟକି ବରି୍ୟରେ ତୁମ ସାଥିମାନ୍ଙ୍କ ସ ତି ଆରଲାଚନ୍ା କେ। ଆରଲାଚନ୍ାେ 
ମୁଖୟ କଥାଗୁଡ଼କୁି ରଲଖ।  

ବାତୟା ଆସମିଲ ତୁମ  କ ି କ ି
ସତକଥତା ଅବଲ ବନ କରବି ? 
 1. ବାତୟା ଆସବିା ପୂବଥରୁ : 
• ଟଣି ଓ ଆଜରବଷ୍ଟ ଉପରେ 
ରମାଟା ପାୋରପଟ ଦଅି; ଓଜନ୍ଆି ପଥେ, ଇଟା ବା ବାଲିବସ୍ତା ଲଦଦିଅି 

• ଢଲିା ଟଣି, ଆଜରବଷ୍ଟ, ସାଇନ୍ରବାଡଘ ଇତୟାଦକୁି  ୁକ ଲଗାଇ ମଜବୁତ କେ 
• କବାଟ ଝେକାରେ ଫାଙ୍କ ନ୍େ ବିା ପେ ିମୋମତ ିକେ 
• ର୍େ ପାଖରେ ଥିବା ବଡ଼ ଝଙ୍କାଳଆି ଗଛେ ଡାଳ କାଟରିଦରଲ ପବନ୍ ତାକୁ ରବଶ ି
ଧେବିନ୍ ି

• ର୍ରେ ଲଣ୍ଠନ୍, ମ ମବତୀ, ଦଆିସଲିି, ବୟାରଟେୀବାଲା ଟଚ୍ଚଘ ଓ ବଳକା ବୟାରଟେୀ, 
ଶୁଖିଲା କାଠ ବା ଗୟାସ, ଖାଦୟସାମଗ୍ରୀ, ବସି୍କଟୁ, ଚୁଡ଼ା-ଚନି୍,ି ପିଇବା ପାଣି ପ୍ରଚୁେ 
ପେମିାଣରେ ମ ଜୁଦ େଖ 

• ବାତୟାେ 4-5 ଦନି୍ ପୂବଘେୁ ସମୁଦ୍ର ଉପକୂଳେ ତଳଆି ଅଞ୍ଚଳ ପେତିୟାଗ କେ, 
ସମୁଦ୍ର ଭିତେକୁ ଯାଅନ୍ା 

• ରକାଠାର୍େ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନ୍ରେ ଥିରଲ ର୍େେ ସୁେକି୍ଷତ ଭାଗରେ େ ବି, କନୁି୍ତ ର୍େ 
ଛାଡ଼ବିାକୁ କୁ ାଗରଲ ଅଧିକ ସେୁକି୍ଷତ ସ୍ଥାନ୍କୁ ଚାଲିଯିବ  

• ବାତୟା ପରେ ବନ୍ୟା ଆରସ, ରତଣୁ ଦାମୀ ଜନି୍ରି୍ ସବୁ ଉପେ ମ ଲାକୁ ରନ୍ଇଯାଅ 
• ବାତୟା ସତକଘତା ଜାେ ିର ବା ମାରତ୍ର ସୁେକି୍ଷତ ସ୍ଥାନ୍କୁ ଚାଲିଯାଅ 
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ବାତୟା ମବମଳ :  
• ବାତୟା ଆେମ୍ଭ ର ବା ମାରତ୍ର ସବୁ ଝେକା କବାଟ ଓ ସ୍କାଇଲାଇଟ ବନ୍ଦ କେିଦଅି 
• ଆଖପାଖ ରଲାକଙ୍କ ସ ତି ସମ୍ପକଘରେ େ ବିାକୁ ରଚଷ୍ଟା କେ  
• ଗୁଜବ ପ୍ରତ ିଧ୍ୟାନ୍ ଦଅିନ୍ା ିଁ 
• ର୍ରେ ରେଡ଼ଓି ଓ ପଯଘାପ୍ତ ବୟାରଟେୀ େଖି ନ୍ୟିମିତ ଭାବରେ ଖବେ ଶୁଣ 

• ନ୍ ିାତ ିଦେକାେ ର ରଲ ପବନ୍େ ବପିେୀତ ଦଗିରେ ଥିବା କବାଟ-ଝେକା ରଖାଲିପାେବି 
• ବଜୁିଳବିତୀ ଓ ରମନ୍ସୁଇଚ ବନ୍ଦ େଖ। 

ବାତୟା ପମର :  
• ରତାଫାନ୍ ବନ୍ଦ ର ବା ମାରତ୍ର ସେକାେୀ ରର୍ାର୍ଣା ପୂବଘେୁ ବା ାେକୁ ଯାଅନ୍ା ିଁ 
• ବାତୟା ପରେ ଆଖପାଖେ ଆବଜଘନ୍ାକୁ ଯଥାଶୀଘ୍ର ପେଷି୍କାେ କେ  
• ନ୍ଜିେ କ୍ଷୟକ୍ଷତ ିଠକି ଭାବରେ ଅଧିକାେୀମାନ୍ଙୁ୍କ ଜଣାଅ 

 
ବପିତି୍ତ ସମ୍ପକଥମର ସୂଚନା 
ବପିର୍ତ୍ ି ରବରଳ ତୁମକୁ ସା ାଯୟ ଦେକାେ ର ାଇପାରେ। ରତଣୁ ନ୍ଜି ଅଞ୍ଚଳେ ଥାନ୍ା, 
ଦମକଳ ରକନ୍ଦ୍ର ଓ ପାଖ ଡାକ୍ତେଖାନ୍ାେ ଠିକଣା ଏବଂ ରଫାନ୍ ନ୍ମବେ ରଲଖିେଖ। 

 ସଂସ୍ଥାର ନଁା ଠକିଣା ମଫାନ ନ ବର 
ଦମକଳ ରକନ୍ଦ୍ର    

ନ୍କିଟସ୍ଥ 
ଡାକ୍ତେଖାନ୍ା  

  

ଆମବୁଲାନ୍ସ   

ପୁଲିସ ଥାନ୍ା    
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    ମ ା ଶବ୍ଦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ଶକି୍ଷକ-ନମିଦଥଶ : ବଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବପିତି୍ତ ବରି୍ୟରେ ଆରଲାଚନ୍ା କେ। ସ ଶକି୍ଷାଥଘୀମାନ୍ଙୁ୍କ ପଚାେ ିଏ  ିବରି୍ୟ ସ ତି 
ଜଡ଼ତି 3-4 ଟ ିଶବ୍ଦ ରଲଖ। ରସଗୁଡ଼କି ରସମାନ୍ଙ୍କ ନ୍ଜି ଭାର୍ାେ ଶବ୍ଦ ବ ିର ାଇଇପାରେ; ରଯମିତ ିକ-ି ବନ୍ୟାକୁ ଓଡ଼ଆିରେ 
ନ୍ଈବଢ ିବ ିକ ନ୍ତ।ି ରସମାରନ୍ ରଭାଗିଥିବା ବଭିିନ୍ନ ବପିର୍ତ୍ ିସମ୍ପକଘରେ କଥାବାର୍ତ୍ଘା  ୁଅ। ରସମାନ୍ଙ୍କ ଅନୁ୍ଭବ ସମ୍ପକଘରେ ଚତି୍ର 
ଅଙ୍କନ୍ କେ।
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ରିଲିଫ ଓ ଉଦ୍ଧାର କାଯଥୟ  
• େଲିିଫ କୟାମ୍ପେ ରଗାଟଏି ବଖୋରେ ଯଦ ି6 ଜଣ ରଲାକ େ ନ୍ତ,ି ରତରବ 30 ଜଣଙ୍କ 

ପାଇଁ ରକରତ ବଖୋ ର୍େ ଦେକାେ? 
• ରଗାଟଏି ଆମବୁଲାନ୍ସରେ ଯଦ ି5 ଜଣ ଯାଇପାେରିବ; ବାତୟାରେ ଆ ତ ର ାଇଥିବା 50 

ଜଣ ଆ ତଙ୍କ ପାଇଁ ରକରତାଟ ିଆମବୁଲାନ୍ସ ଦେକାେ? 
• ତୁମ ପାଖରେ 20 କରିଲା ଚୁଡ଼ା ଅଛ।ି ରଗାଟଏି ପେବିାେକୁ କରିଲ ରଲଖାଏଁ ଚୁଡ଼ା 

ସା ାଯୟ ରଦରଲ ରକରତାଟ ି ପେବିାେ 
ଉପକୃତ ର ାଇପାେରିବ?  

     ତରଳ ପଦାଥଥର  ାପ  
ବପିର୍ତ୍ ିରବରଳ ରଲାକଙୁ୍କ ଖାଦୟ, ପାଣ ିରବାତଲ 
ଓ କ୍ଷୀେ ପୟାରକଟ ମଧ୍ୟ ବଣ୍ଟାଯାଏ। ବଭିିନ୍ନ 
ଆକାେ ପ୍ରକାେେ ପାଣି ରବାତଲ ମିରଳ; କଛି ି
ରଛାଟ ଆଉ କଛି ି ବଡ଼। ରବାତଲରେ ରକରତ 
ପାଣ ି ଅଛ,ି ତା’ ଉପରେ ତା’େ ମାପ ରଲଖା 
ଥାଏ।  
• 1 ଲିଟେ ରବାତଲକୁ ଭର୍ତ୍ ିକେବିାକୁ ର ରଲ  

500 ମିଲିଲିଟେେ ରକରତାଟ ି ରବାତଲ 
ଦେକାେ? 

• 2 ଲିଟେ ବାଲା ରଗାଟଏି ରବାତଲକୁ ଭର୍ତ୍ ି
କେବିାକୁ 250 ମଲିିଲିଟେେ ରକରତାଟ ି
ରବାତଲ ଦେକାେ?                    

ଶକି୍ଷକ-ନମିଦଥଶ : ସହ-ଶକି୍ଷାଥଥୀଙୁ୍କ ବଭିିନ୍ନ ପର ିାପ ବଶିଷି୍ଟ ବାସନ ବା ମବାତଲ  ଧ୍ୟମର ଥିବା  ାପର ପର ିାଣ ଦୃଷି୍ଟରୁ ପରସ୍ପର ସମ୍ପକଥ ଉପମର 
ବଚିାର କରିବା ପାଇଁ ମପ୍ରରିତ କରନୁ୍ତ। ମସ ାମନ ବଭିିନ୍ନ  ାପ ବଶିଷି୍ଟ ବାସନ ମକଉଁଠ ି ମଦଖିଛନ୍ତି ମସ ବଷିୟମର ଚର୍ଚ୍ଥା କରନୁ୍ତ।  ିଲିଲିଟର 
( ି.ଲି.) ଓ ଲିଟର ତରଳ ପଦାଥଥ  ାପର ଏକକ। ମକୌଣସି ଏକ ବାସନର  ାପ କହମିଲ ବୁଝବିାକୁ ମହବ ମଯ ମସଥିମର ମକମତ  ାତ୍ରାମର 
ତରଳ ପଦାଥଥ ଧରବି। ମଛାଟ ବାସନର  ାପ  ିଲିଲିଟରମର ଆଉ ବଡ଼ ବାସନର  ାପ ଲିଟରମର କରାଯାଏ। ଏକ ଲିଟର 1000  ିଲିଲିଟର 
ସହତି ସ ାନ। 
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  1   ଲିଟର         750  ି.ଲି.  

 

      500  ି.ଲି.     250  ି.ଲି. 
     (1 ଲିଟର = 1000  ିଲିଲିଟର) 

 
 



 େଲିିଫ ଶବିେିରେ ଥିବା ଜରଣ ରବମାେ ରଲାକକୁ ଡାକ୍ତେ 180 ମି. ଲି. ଔର୍ଧ ଥିବା 
ରବାତଲ ରଦଇ ଦନି୍କୁ 20 ମି. ଲି. ଔର୍ଧ ଖାଇବାକୁ ପୋମଶଘ ରଦରଲ। ତାର ରଲ 
ରୋଗୀକୁ ରକରତ ଦନି୍େ ଔର୍ଧ ଦଆିଗଲା? 
 

                                             ସବୁଦନି 20  ି.ଲି.  
                                                    ପିଇବ 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                     ମକମତ ଦନି?  
                                                                                                        
 

ସବୁତକ ମଶଷ  
ମହବା ପଯଥୟନ୍ତ  

 
 

 

ବନ୍ୟା ସମୟରେ ରୋଗ ବୟାପିବା ରୋକବିା ପାଇଁ ରଗାଟଏି ଗଁାକୁ ଟୀକାକେଣ 
ଦଳ ପଠାଗଲା। ରସମାରନ୍ 100 ମ.ି ଲି. ବାଲା ଶଶି ିରନ୍ଇଛନ୍ତ।ି ଜରଣ ରଲାକକୁ 
5 ମି. ଲି. ଔର୍ଧେ ଟୀକା ଦଆିଗରଲ 1 ଲିଟେ ଔର୍ଧରେ ରକରତ ଜଣଙୁ୍କ ଟୀକା 
ଦଆିଯାଇପାେବି? 
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କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନୁ୍ତ   
 

1. ସମୟ ବଷିୟରର କିଛ ିକଛି ିକହନୁ୍ତ, ରେମିତ ିକ ିସୁଖ ବା ଦୁଖର ସମୟ ଇତୟାଦ ି 
2. କରରାନା ରବରେ ତୁରମ କାହାକୁ ସାହାେୟ କରିଥିଲ କ?ି  
3. କରରାନା ରବରେ ରଦଖାରଦଇଥିବା ସମସୟାଗୁଡ଼କିରୁ କ’ଣ ଶିଖିଲ ତୁରମ?  
4. ମାସ୍କ ପିନ୍ଧବିା ଜରୁରୀ କାହିଁକ,ି ରସ ବଷିୟରର ଚର୍ଚ୍ତା କରନୁ୍ତ । 
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                           9          ସମୟ 
    ସମୟର କଥା 

 

ଆରମ କଣ ଶଖିିବା 
 

• ଦୁଇ ଅଙ୍କ ବଶିଷି୍ଟ ସଂଖୟାଗଡ଼ୁକିର ଗୁଣନ 
 
• ସମୟର ମାପ (ଘଣ୍ଟା, ମିନଟି, ରସରକଣ୍ଡ)) 
 
• ସମୟର ମହତ୍ତ୍ଵ 
 
• ସମୟ ମାପର ବୟବହାର  

(12 ଓ 24 ଘଣ୍ଟଆି ଘଡ଼)ି 

 

 

 ତରେ ଦଆିୋଇଥିବା ଶବ୍ଦଗୁଡ଼କୁି ପଢ 
 
 

 

ସମୟ   

 
 

 

ଦନି 

 
 

 

କାଳ 

 
 

 

ଯୁଗ 
 
 
 

 

ଯୁଗ 

 
 
 

 

ମୁହୂର୍ତ୍ତ 

 
 
 

 

ସପ୍ତାହ 

 
 
 

 

ବର୍ତ 
 
 
 

 

ମାସ 

 
 
 
 

ଦନି 

 
 
 
 

ରାତ ି

 
 
 
 

          କୟାଲେଣ୍ଡର 
 
 
 

 

ସକାଳ 

 
 
 

 

ସନ୍ଧ୍ୟା 

 
 
 

 

ଦପିହର 

 
 
 

 

ଲବଳ 
 
 
 
 
 

                    ଶକି୍ଷକ-ନଲିଦତଶ : ସମୟ ସହତି ସମ୍ପକତ ଥିବା ଶବ୍ଦ ବରି୍ୟଲର କଥାବାର୍ତ୍ତା କରନୁ୍ତ । ସମୟ ସହତି ସମ୍ପକତ ଥିବା କଛି ି 

                                        ଢଗଢମାଳ ିଓ ଲୋକବାଣୀ ମଲନ ପକାଇ କଥା ହୁଅନୁ୍ତ। 
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 ସମରେ ମିଶ ିପଢ ଓ କଥା ହୁଅ 
 

ହ ୁଟ ିଉହ ୁ  
 

ବହୁ ଦନି ତଳର କଥା। ଲସଲତଲବଲଳ ହ ୁଟ ିଓ ଉହ ୁ  ଦ’ିଜଣ ଯାକ ଲବଲରାଜଗାର ଥା’ନ୍ତ।ି 
ଦ’ି ସାଙ୍ଗ ସକାଳୁ ସଞ୍ଜ ଯାଏ ଚାକରି ିଲ ାଜୁଥା’ନ୍ତ।ି ପରସି୍ଥିତ ିଏମିତ ିଲହୋ ଲଯ  ାେି ଦ’ି 
ବକତ ଭାତ ମୁଲେ ପାଇବାକୁ ଲସମାଲନ ଲଯ ଲକୌଣସ ି କାମ କରବିାକୁ ରାଜ ି
ଲହାଇଯାଉଥିଲେ।  
ଦଲିନ ତାଙ୍କ ସହରକୁ ଲଗାଟଏି ସକତସ ଦଳ ଆସେିା। ସକତସବାୋ  ବରକାଗଜଲର 
ଛାପିଲେ ଲଯ ଲସମାନଙ୍କର ଲକଲତ ଜଣ ଲୋକ ଦରକାର। କାମ ଲ ାଜୁଥିବା ଲୋଲକ 
ସକାଳ ଦଶଟା ଲବଲଳ ମାନସଲରାବର ଲହାଲଟେକୁ ଆସନୁ୍ତ। ସାଲଢ ଦଶଟା ବାଜୁ ବାଜୁ 
ଉହ ୁ  ଲସୋଲର ପହଞ୍ଚଗିୋ । ସକତସବାୋ କହଲିେ, “ଲଦ  ଭାଇ, ଆମ ମାଙ୍କଡ଼ 
ଲବମାର ପଡ଼ଛି।ି 
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ଲତଣୁ ତା ବଦଳଲର ତୁମକୁ ମାଙ୍କଡ଼ ଲ ାଳ ପିନ୍ଧ୍ ି କଛି ି ସମୟ ପାଇ  ମାଙ୍କଡ଼ ଲହବାକୁ 
ପଡ଼ବି; ଦନିକୁ ର୍ାେଏି ଟଙ୍କା ପାଇବ।“  

ଉହ ୁ  ପଚାରେିା, “ମାଙ୍କଡ଼ ଲହଇ ଲମାଲତ କ’ଣ ଡଆି -ଲଡଇ  କରିବାକୁ ପଡ଼ବି?” 

ସକତସ ବାୋ କହଲିେ, “ହ , କନୁି୍ତ ସିିଂହ ପଞ୍ଜରୁ ି ଭିତଲର। ଲହଲେ ତୁଲମ ଡରନ,ି ସିିଂହ 
ତୁମକୁ କଛିବି ିକରବିନ।ି” 
 

ଉହ ୁ କୁ ବହୁତ ଡର ୋଗିୋ। କନୁି୍ତ କାମ ତ ନହିାତ ିଦରକାର!... ଲସ ରାଜ ିଲହାଇଗୋ।  

ତହିଁ ଆର ଦନି ଉହ ୁ  ମାଙ୍କଡ଼ ଲ ାଳ ପିନ୍ଧ୍ ିଡଆି  ମାର ିମାର ିଲସେ ିପହଞ୍ଚେିା। ତାକୁ ଲଦଖି 

ଦଶତକ  ସୁଲିର ତାଳ ି ମାରବିାକୁ ୋଗିଲେ। କନୁି୍ତ ସିିଂହ ପଞ୍ଜରୁୀଲର ପଶବିା ଲବଳ 

ଲହବାଲର ଉହ ୁର ଲଗାଡ଼ହାତ କାେୁଆ ପଡ଼ଗିୋ। ଲସ ପାଲଦ ବ ିଆଗକୁ ବଢପିାରେିାନ।ି 

ତନିଜିଣ ଲୋକ ମିଶ ିବଡ଼ ମୁସି୍କେଲର ଉହ ୁ କୁ ସିିଂହ-ପଞ୍ଜରୁ ିଭିତରକୁ ଲେେିଲଦଲେ। 

ସିିଂହକୁ ଏଲତ ପା ଲର ଲଦଖି ଉହ ୁର ହେକ ଶୁଖିଗୋ। ପଞ୍ଜରୁୀର ଲଗାଟଏି କଣଲର 
ୋଖିଗୋ ଉହ ୁ ; ବରଡାପତ୍ର ପର ିଥରୁଥାଏ। ଭୟଲର ଉହ ୁ  ମୂତପିକାଇୋ । ସିିଂହ ଧୀଲର 
ଧୀଲର ଚାେି ଚାେି ତା ପା ଲର ଆସ ିପହଞ୍ଚଗିୋ। ସିିଂହ ତା ମୁହ  ଉହ ୁ  ମୁହ ଲର େଗାଇ 
କହେିା, “ଡଲରନଲିର ଉହ ୁ , ମ  ୁପରା ଲତା ସାଙ୍ଗ ହ ୁଟ!ି ତୁ ସାଲଢ ଦଶଟାଲର ପହଞ୍ଚେୁି, ମ ୁ 
ତ ନଅଟା ପଇ ଚାଳଶିଲିର ପହଞ୍ଚଯିାଇଥିେି।  ଲସଲତଲବଲଳ ସିିଂହ ପଦବୀଟା  ାେି 
ଥିୋ।” 
 

ଲେ- ସ୍ଵୟିଂପ୍ରକାଶ 
ଓଡ଼ଆି ରୂପାନ୍ତର- ଡ. ଶମୁ୍ଭ ଦୟାେ ଅଗ୍ରୱାୋ  

(ଉତ୍ସ- ‘ସାଇଲକେ, ପିୋଙ୍କ ଦଚିକଆି’) 
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 ସମରେ ମିଶ ିପଢ ଓ କଥା ହୁଅ  
 

ପ୍ରଶନ-1. ଆଜକିାେି ଆଉ ଆଗଭଳ ି ସକତସର ଚଳଣି ନାହିଁ। ଏହାର କାରଣ କ’ଣ 
ଲହାଇପାଲର? 

ପ୍ରଶନ-2. ଏଭଳ ିଆଉ ଲକଉ  ଲକଉ  ଲ ଳ-ତାମସା ତୁମର ମଲନ ଅଛ,ି ଯାହା କଛି ିକାଳ 
ପୂବତ ପଯତୟନ୍ତ ଥିୋ, କନୁି୍ତ ଏଲବ ଆଉ ଚଳୁନ?ି ଏମିତ ିକାହିଁକ ିଲହୋ? 

ପ୍ରଶନ-3. ଲବଲରାଜଗାର ି ଲଯାଗ ୁ ହ ୁଟ ି ଓ ଉହ ୁ କୁ ସକତସଲର କାମ କରବିାକୁ ପଡ଼େିା। 
ଆଜକିା ସମୟଲର ଲବଲରାଜାଗାରଆିଙ୍କ ପାଇ  ଲରାଜଗାରର ସୁବଧିା ବଢଛି ିନା 
କମିଛ?ି ଲକମିତ?ି 

ପ୍ରଶନ-4. ଆଜକିା ସମୟଲର ବ ିକଛି ିଲୋକ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାଲନ ବାହାରକୁ ଯାଇ ଲରାଜଗାର 
କରବିା ପସନ୍ଦ କରନ୍ତନି।ି ତୁଲମ ଏ ବରି୍ୟଲର କ’ଣ ଭାବୁଛ? କାହିଁକ?ି 

ପ୍ରଶନ-5. ଲୋକଙୁ୍କ ଅଲନକ ସମୟଲର ଲସମାଲନ ପସନ୍ଦ କରୁନଥିବା କାମଲର ୋଗିବାକୁ 
ପଲଡ଼। ଏପର ିହୁଏ କାହିଁକ?ି ଏହ ିସମସୟାର ସମାଧାନ କ’ଣ ଲହାଇପାଲର? 

 

       ରମାରତ ଭଲ ଲାଗୁଥିବା କାମ 
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ଠକି ସମୟରର 
 

 

ଏକ ନୟିମଲର ନଇିତ ିସକାଲଳ 

ସୂଯତୟ ଉଏ  ଆକାଶଲର, 

ବଢଇ ଛଡ଼ିଇ ହସକୁରା ଜହ୍ନ 
 

ତା’ ନୟିମ ଅନୁସାଲର। 
 

ଏକ ନୟିମଲର ଆକାଶଲର ତାରା 
ଟମିି ଟମିି ଚମକନ୍ତ,ି 

ଏକ ନୟିମଲର ନଦୀ ଆଉ ନାଳ 
 

ସାଗରଲର ମିଶଯିା’ନ୍ତ।ି 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ଏକ ନୟିମଲର ଆଲମ ବ ିସଭିଏ   
କରବିା ନଜିର କାମ  
ଗାଧୁଆ-ପାଧୁଆ ଲଶାଇବା- ାଇବା 
ବସବିା କାମ ତମାମ।  

େକି ସମୟଲର ପଢବିାକୁ ଯିବା 
େକି ସମଲୟ ଲ ଳବିା 
ଏମିତକିା କଲେ ସକଳ କାମଲର  
ସଫଳ ଆଲମ ଲହାଇବା । 

 

 

ଲେ- ନରିଙ୍କାରଲଦବ ଲସବକ 
ଭାର୍ାନ୍ତର-  
ଡ. ଶମୁ୍ଭ ଦୟାେ ଅଗ୍ରୱାୋ 



 ପ୍ରଶନ-1.  ସମୟ ଶବ୍ଦକୁ ବୟବହାର କରି ଲଗାଟଏି ବାକୟ ଲେ ାଯାଇଛ।ି ତଲଳ 
ଦଆିଯାଇଥିବା ଶବ୍ଦଗୁଡ଼କୁି ବୟବହାର କର ିବାକୟ ଗେନ କର – 

 
ସମୟ ଯିଏ ସମୟର ଧ୍ୟାନ ରଲ ନ,ି ସମୟ ବ ିତାକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦଏିନ ି 
େୁଗ  
କାେ  
ସନ୍ଧୟା   
ଦନି  

 
 

ପ୍ରଶନ-2.  ଏହ ିଗୀତଲର େକିଣା ସମୟଲର ସବୁ କାମ କରବିା ଉପଲର ଲଜାର  
           ଦଆିଯାଇଛ-ି 
  ଏକ ନୟିମଲର ଆଲମ ବ ିସଭିଏ   
  କରବିା ନଜିର କାମ  
  ଗାଧୁଆ-ପାଧୁଆ ଲଶାଇବା- ାଇବା 
  ବସବିା କାମ ତମାମ । 

 ତୁଲମ ଲକଉ  ଲକଉ  କାମ ଉଚତି ସମୟଲର କରପିାରୁଛ ଆଉ କ’ଣ କ’ଣ     
      କରପିାରୁନ? ଏହାର କାରଣ କ’ଣ? 

________________________________________ 

________________________________________ 
 

________________________________________ 

________________________________________ 
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 ପ୍ରଶନ-3.  ଲଗାଟଏି କାମ କୁହ ଯାହାକୁ ତୁଲମ ଉଚତି ସମୟଲର କରବି ବା କରବିାକୁ ଚାହ -  
 

ଆଜ ି
 

କାେି 
 

ଏ ସପ୍ତାହଲର 
 

ଏ ମାସଲର 
 

ଏଇ ବର୍ତ 
 
 

 

        ରମା ଶବ୍ଦ  
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        ଆମ କଥାବାର୍ତ୍ତାରର ସମୟ ରକରତରବରେ, ରକଉ ଠ ିଆଉ ରକମିତ ିଆରସ,  
       ପଢ ିରଦଖ- 

  
 ସମୟ ବଡ଼ ବେବାନ 

   

        
     

 
ପାଗ ବାନୁ୍ଧ ବାନୁ୍ଧ କରଚରୀ ବରଖାେ 

 

       ु   
    

ଭା’ରି ଖରାପ ରବେ ଆସଛି ି
   

ସମୟ ସମୟର କଥା 
     

  

ବତିଗିଲା ସମୟ ରଲଉରଟ ନାହିଁ 
  

 କାଲି କରିବା କାମ ଆଜ ିକର 
         

 

ସମୟ ସହତି ସମ୍ପକତ ଥିବା ଏହଭିେ ିଆଉ କଛି ିବାକୟ ରଲଖ 

 
 

 

            ଆସ ଆମ ହାତର ଆଙୁ୍ଗଠ ିଗଣିବା 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ଦୁଇ ହାତଲର ଲମାଟ ଆଙୁ୍ଗେ ି2 × 5 = 10 
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       12 ଟ ିହାତରର ରକରତାଟ ିଆଙୁ୍ଗଠ ିଅଛ?ି 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

12 ଥର 5 ଅଥତାତ 

12×5     ବା 
1 2 

×  5 
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•  ସବୁୋରୁ ଲମାଟା ଓ ସାନ କଣ୍ଟାଟକୁି ଘଣ୍ଟା କଣ୍ଟା କହନ୍ତ।ି ଏଥିରୁ ସମୟ ଲକଲତ ଘଣ୍ଟା 
ଲହୋ ଜଣା ପଲଡ଼। ଘଣ୍ଟାକଣ୍ଟାକୁ ଲଗାଟଏି ସିଂ ୟାରୁ ତା’ପର ସିଂ ୟାକୁ ଯିବା ପାଇ  
ଘଣ୍ଟାଏ ସମୟ ୋଲଗ। ଘଣ୍ଟାକଣ୍ଟା ଲମାଟ 12 ଘଣ୍ଟାଲର ପୂରା ଡାଏେଲର ଲଗାଟଏି 
ଲଘରା ବୁେି ଆଲସ। ତା’ଲହଲେ କହପିାରବି କ?ି ଦନିକଲର, ଅଥତାତ 24 ଘଣ୍ଟାଲର ଲସ 
ଡାଏେର ଲକଲତ ଚକ୍କର େଗାଏ? 

• ତା’ୋରୁ ପତଳା ଓ େମବା କଣ୍ଟାଟ ିଲହୋ ମିନଟି କଣ୍ଟା। ଏହ ିକଣ୍ଟା ମିନଟିର ସୂଚନା ଦଏି।  
ମିନଟି କଣ୍ଟା ଲଗାଟଏି ସିଂ ୟାରୁ ତା’ପା ଲର ଥିବା ଅନୟ ସିଂ ୟାକୁ ଯିବାପାଇ  5 ମିନଟି 
ସମୟ ୋଲଗ। ଏହ ିକଣ୍ଟା 60 ମିନଟିଲର ସମ୍ପଣୂତ ଡାଏେଟକୁି ଥଲର ଘରୂଆିଲସ ।  

• ସବୁୋରୁ ପତଳା ଓ େମବା କଣ୍ଟାଟକୁି ଲସଲକଣ୍ଡ କଣ୍ଟା କୁହାଯାଏ।  ଏହ ିକଣ୍ଟାଟ ିଅନୟ ଦୁଇ 
କଣ୍ଟା ଅଲପକ୍ଷା ଅତ ିଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଚାଲେ। ଏଥିରୁ ଲକଲତ ଲସଲକଣ୍ଡ ଲହାଇଛ ିଜଣାପଲଡ଼। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ଏହ ିଘଡ଼ରିର 2 ଟା ବାଜଛି ି ଏହ ିଘଡ଼ରିର 5 ଟା ବାଜଛି ି
 

60 ମିନଟି ପୂରା ଲହଲେ ଏକ ଘଣ୍ଟା ସମୟ ହୁଏ।  
ତନି ିଘଣ୍ଟାଲର ଲକଲତ ମିନଟି ଲହବ? 

 

3×60     ବା 
60 

× 3 
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ଆସ ଶଖିିବା… ଘଡ଼ ିରଦଖି ସମୟ ରକମିତ ିଜାଣବିା 
ମିନଟି କଣ୍ଟା 12 ଉପଲର ଥାଇ ଘଣ୍ଟାକଣ୍ଟା 
ଲଯଉ  ସିଂ ୟାଲର ଥିବ, ଲସହ ିସମୟଲର 
ଲସତକି ିବାଜଥିାଏ। ଲଯମିତ ିକ ିଘଣ୍ଟା କଣ୍ଟା 
3 ଲର ଆଉ ମିନଟି କଣ୍ଟା 12 ଲର ଥିଲେ, 
ଲସଲତଲବଲଳ ତନିଟିା ବାଜଛି ିଲବାେି 
କୁହାଯାଏ। 
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ଶକି୍ଷକ-ନରିଦତଶ : ଘଡ଼ ିଲଦଖି ସମୟ କହବିା ଅଭୟାସ କରବିା ପାଇ  ସହଶକି୍ଷାଥତୀଙୁ୍କ ଲପ୍ରରତି କରନୁ୍ତ। 
ଲସମାଲନ ସମୟର ମାପ ଆଉ ଘଣ୍ଟା, ମିନଟି ଓ ଲସଲକଣ୍ଡ ମଧ୍ୟଲର ପରସ୍ପର ସମ୍ପକତକୁ ବୁଝନୁ୍ତ।
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 ଆସ, ଏରବ ନରିଜ କଛି ିକର ିରଦଖିବା  
(ପ୍ରଥରମ ଅନୁମାନ କରି ତା’ପରର ଘଡ଼ ିସାହାେୟରର ଜାଣିବା) 

•  ାଇବା ପାଇ  ତୁମକୁ ଲକଲତ ସମୟ ୋଲଗ?                                        ମିନଟି 

 

• ଗାଲଧାଇବା ପାଇ  ତୁମକୁ ଲକଲତ ସମୟ ୋଲଗ?                          ମିନଟି 
 

•    ମ ୁ  ରାତ ି                  ସମୟଲର ଶଏୁ ଆଉ ସକାଲଳ   ଲବଲଳ ଉେଯିାଏ।      
                   ମ ୁ                                     ଘଣ୍ଟା ଶଏୁ । 

 

•    ଆମ ଗ ା ସ୍କେୁ   ସମୟଲର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ,   ଟାଲର ବନ୍ଦ ଲହାଇଯାଏ। 
 

     ସ୍କେୁ    ଘଣ୍ଟା ଚାଲେ । 
 
 
 
 

ଶକି୍ଷକ-ନରିଦତଶ : ଘଣ୍ଟା-ମନିଟି-ଲସଲକଣ୍ଡ କଣ୍ଟା ଥିବା ଘଡ଼ ିଓ ଡଜିଟିାେ ଘଡ଼ ିଲଦଖି ସମୟ କହବିା 
                    ଅଭୟାସ କରବିା ପାଇ  ସହଶକି୍ଷାଥତୀଙୁ୍କ ଲପ୍ରରତି କରନୁ୍ତ। 
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                         କୃଷକଭାଇର ସକାେ 
 

 

ଜଲଣ କୃର୍କ    ସକାଳ 6 ଟାରୁ ଘାସ କାଟବିା ଆରମ୍ଭକର ିଲଛାଟ 

ଲଛାଟ ବଡ଼ିା ବାନୁ୍ଧ୍ଥାନ୍ତ;ି 5ଟ ିଲହାଇଗଲେ ତାକୁ ଏକାେ ିବାନ୍ଧ୍ ିବଡ଼ ବଡ଼ିାଟଏି ତଆିର ି

କରୁଥାନ୍ତ।ି      7ଟା                    ପଯତୟନ୍ତ ଘାସ କାଟ ିଲସ 15 ମିନଟି ପଲର  

ଘଲର ପହଞ୍ଚଲିେ।   

ସକାଳ  6ଟାରୁ 7ଟା ପଯତୟନ୍ତ ଘାସ କାଟ ିଲସ 4ଟ ିବଡ଼ ବଡ଼ିା ବାନ୍ଧ୍ ିସାରଥିିଲେ। 

• ଲସ ଘାସ କାଟ ିଲକଲତାଟ ିଲଛାଟ ବଡ଼ିା କରଥିିଲେ? 

  ଏହାକୁ    ×  ଭାବଲର ମଧ୍ୟ ଲେଖିପାରବିା। 

•    ଲସ ଘଲର ଲକଲତଲବଲଳ ପହଞ୍ଚଲିେ? ସକାଳ                 ମିନଟିଲର                   

 ଏହ ିସମୟ କୁ ଘଡ଼ଲିର ଏହପିର ିଲଦ ାଇ ଲହବ  
  

• କୃର୍କ ଲକଲତଲବଲଳ ଘାସ କାଟବିା ଆରମ୍ଭ କରଥିିଲେ?                     ଟାଲର  

 

କୃର୍କ ଜଣକ ଲକଲତଟା ପଯତୟନ୍ତ ଘାସ କାଟଲିେ?                        ଟା ପଯତୟନ୍ତ                   
 

• ଘାସ କାଟବିାକୁ ଲକଲତ ସମୟ ୋଗିୋ?   ଘଣ୍ଟା               ମନିଟି                       
   

• ଘାସ କାଟବିା ଓ ଘଲର ପହଞ୍ଚବିାଲର କୃର୍କଙୁ୍କ ଲମାଟ ଲକଲତ ସମୟ ୋଗିୋ? 
   

1 ଘଣ୍ଟା + 15 ମିନଟି =  ମିନଟି 
 

                      ଶକି୍ଷକ-ନରିଦତଶ : ରଦୈନନ୍ଦନି ଜୀବନରର ବଭିିନ୍ନ କାମରର ଲାଗୁଥିବା ସମୟର ରକରତକ ଉଦାହରଣ ରଦଇ ସହଶିକ୍ଷାଥତୀଙ୍କ  
                       ସହତି ଆରଲାଚନା କରନୁ୍ତ। 
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10     ଯାତ୍ରା 
ଆମେ କ’ଣ ଶଖିିବା 
  

•   ସମୟ ମାପର ବ୍ୟବ୍ହାର କେମତି ିେରବି୍ା  
  (12 ଓ 24 ଘଣ୍ଟଆି ଘଡ଼)ି 

 

• େୟାକେଣ୍ଡର, ସମୟ ନଘିଘଣ୍ଟ ଓ କରଳ ଟକିେଟକର 
ଦଆିଯାଇଥିବ୍ା ସୂଚନାଗୁଡ଼େୁି ବୁ୍ଝବି୍ା 

 

 

    ତକଳ ଦଆିଯାଇଥିବ୍ା ଶବ୍ଦଗୁଡ଼େୁି ପଢ 
 

ସଟି ଦୃଶୟ ଚାଳେ ହର୍ଣ୍ଘ ପାଦଗୁଳା 
     

କେରବି୍ା କରଳ ରାସ୍ତା ପ୍ରସାଧନ ଯାତ୍ରା 

ସଡ଼େ ଶଗଡ଼ ଭଡ଼ା ଜନିଷି ସାଇକେେ 

ଟକିେଟ ଯାତ୍ରୀ ବ୍ାକଟାଇ ବ୍ସଷ୍ଟାଣ୍ଡ କରଳକଷ୍ଟସନ 
     

     

ବୁ୍େଙି୍ଗ ରକି୍ସା ସିିପର ଗାର୍ଘ ଇଞି୍ଜନ 

 
   

 

ଟ.ିଟ ି ପିାଟେମଘ         େଣ୍ଡେଟର ଆରକ୍ଷଣ ତତ୍କାଳ 

  
 

  
 

      ଶକି୍ଷେ-ନକିଦଘଶ : 1.  ଉପକର ଯାତ୍ରା ସହତି ଜଡ଼ତି କେକତାଟ ିଶବ୍ଦ ଦଆିଯାଇଛ।ି କସଗଡ଼ୁେି ଉପକର ଆକୋଚନା େରନୁ୍ତ। 
2.  ସହଶକି୍ଷାର୍ଘୀଙୁ୍କ କସମାନଙ୍କର କେୌଣସ ିଯାତ୍ରା ସମୟର ମଜାଦାର ଅନୁଭୂତ ିବ୍ର୍ଣ୍ଘନା େରବି୍ାେୁ େହନୁ୍ତ।  

       3.  ନଜିର କେୌଣସ ିଯାତ୍ରା ଅନୁଭବ୍ ଉପକର ଏେ ନାଟେ ପ୍ରସୁ୍ତତ େର ିଅନୟମାନଙୁ୍କ କଦଖାଇବ୍ାେୁ କପ୍ରରତି େରନୁ୍ତ। 



 ଗାନ୍ଧଜିୀଙ୍କ ଆତ୍ମକଥାରୁ ... 
 

“ଗିମିଟ ପ୍ରର୍ା” ଅଧ୍ୟାୟକର ଗାନ୍ଧଜିୀ କେଖିଛନ୍ତ ି– 

କରଳଗାଡ଼ ିଭିଡ଼କର କଯଉଁ  େଷ୍ଟ ପାଇେି, କମାକତ ଭା’ର ିବ୍ାଧିୋ। ମଁୁ େରାଚରୁି ୋକହାର 
କଦଇ େେିେତା ଯାଉର୍ାଏ। ୋକହାରକର କେନ ବ୍ଦଳାଇବ୍ାେୁ ପର୍ବି୍। କସଠ ିେନୁି୍ତ ଅବ୍ସ୍ଥା 
କଶାଚନୀୟ! ଯାତ୍ରୀମାକନ କଜାର ଜବ୍ରଦସି୍ତ ପଶୁର୍ା’ନ୍ତ।ି େବ୍ାଟ ବ୍ନ୍ଦ ଥିକେ ଝରୋ କଦଇ  
ପଶଯିାଉର୍ା’ନ୍ତ।ି କମାକତ ତ ନଶିି୍ଚତ ତାରଖିକର େେିେତା ପହଞ୍ଚବି୍ାେୁ କହବ୍। ଏଇ କେନଟ ି
ଛାଡ଼କିଦକେ ମଁ ୁେେିେତା ପହଞ୍ଚପିାରବି୍ନି।ି ବ୍ସବି୍ା ଜାଗା ମିଳବି୍ା ଆଶା ତ ନାହିଁ! କୋକେ  
କମାକତ ଭିତରେୁ ଯିବ୍ାେୁ କଦବ୍ାେୁ ଚାହଁୁନାହାନ୍ତ।ି କଶଷେୁ ଜକଣ ମେିୂଆ େହେିା, “କମାକତ 
ବ୍ାରଅଣା କଦବ୍ ଯଦ,ି ମଁୁ ତୁମେୁ ଜାଗା େକରଇକଦବ୍।ି" ମଁୁ େହେିି, “କମାକତ ଜାଗା କଦଇ 
ପାରକିେ ମଁ ୁତୁମେୁ ବ୍ାର ଅଣା ନଶି୍ଚୟ କଦବ୍।ି" କସ ଯାତ୍ରୀମାନଙୁ୍କ କନହୁରା କହାଇ କେକତ 
ୋେୁତ ିମିନତ ିେୋ; େନୁି୍ତ କମାକତ ପାଖକର ଟକିେ ବ୍ସାଇବ୍ାେୁ କେହ ିରାଜ ିକହକେନ।ି 
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କେନ ଛାଡ଼ବି୍ାେୁ କହୋଣି। 
କସତେିକିବ୍କଳ କଗାଟଏି ର୍ବ୍ାର 
େଛି ି ଯାତ୍ରୀ େହକିେ, “କେନକର 
ଜାଗା ତ ନାହିଁ; କହକେ ଭିତରେୁ 
ପୂକରଇ ପାରବି୍ ଯଦ ି କଚଷ୍ଟା େର, 
େନୁି୍ତ, ଠଆି କହାଇ ଯିବ୍ାେୁ ପଡ଼ବି୍।" 
େୁେି କମା ଆଡ଼େୁ ଅନାଇ େହେିା, 
“େଣ େହୁଛ?" ମୁଁ “ହଁ" େହବି୍ାକର 
କସ କମାକତ କଟେକିନଇ ଝରୋ 
ବ୍ାକଟ ଭିତକର ପୂରାଇ କଦୋ। ମୁଁ 
ଭିତକର ପଶେିି, କୋେଟରି ବ୍ାର 
ଅଣା କରାଜଗାର କହାଇଗୋ। 

 

ରାତଟିା ବ୍ଡ଼ େଷ୍ଟକର ବ୍ତିେିା। ଅନୟ ଯାତ୍ରୀମାକନ କେୌଣସମିକତ ବ୍ସପିଡ଼କିେ। ମୁଁ 
େନୁି୍ତ ଉପର ଶେୁିଳେୁି ଧର ି ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ପଯଘୟନ୍ତ ଠଆିକହାଇ ରହେିି। େଛି ି ଯାତ୍ରୀ 
କମାକତ ଧମୋଉର୍ା’ନ୍ତ,ି “ଆକର ତକମ ବ୍ସୁନ ୋହିଁେ?ି" ମୁଁ କସମାନଙୁ୍କ ବ୍ହୁତ 
ବୁ୍ଝାଇେି, “ଜାଗା ତ ନାହିଁ ବ୍ସବି୍ ିକେଉଁଠି?”  ମୁଁ ଠଆି କହବ୍ାଟା ବ୍ ିକସମାକନ ସହ ି
ପାରୁନର୍ା’ନ୍ତ;ି ବ୍ାରମବାର କମାକତ କେକତ େର୍ା େହୁର୍ା’ନ୍ତ।ି କସମାକନ କଯତେି ି
ଚଡ଼ିାଉର୍ା’ନ୍ତ,ି ମୁଁ କସତେି ିଶାନ୍ତକିର ଉତ୍ତର କଦଉର୍ାଏ। ଏମିତ ିେରବି୍ାରୁ କସମାକନ 
େଛିଟିା ଶାନ୍ତ କହକେ। କମା ନଁା-ଗଁା ପଚାରବି୍ାରୁ କମାକତ େହବି୍ାେୁ ପଡ଼େିା। କମାର 
ପରଚିୟ ପାଇ କସମାକନ ୋକଜଇଗକେ। କ୍ଷମା ମାଗିକେ, କମା ପାଇଁ ନଜି 
ପାଖକର ଜାଗା େରକିଦକେ। େର୍ାକର ଅଛ,ି ‘ଧୀର ପାଣି ପର୍ର ୋକଟ।’ ମୁଁ ବ୍ହୁତ 
ହାେିଆ କହାଇଯାଇଥିେି; ମୁଣ୍ଡ ବୁ୍ୋଉର୍ାଏ। କଯକତକବ୍କଳ ନହିାତ ି ଦରୋର, 
ଈଶ୍ଵର ବ୍ସବି୍ାେୁ ଜାଗା େରାଇକଦକେ। 
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             ପଢ ଓ ଆମ ାଚନା କର 
 

ପ୍ରଶନ-1. ଗାନ୍ଧଜିୀ କରଳଗାଡ଼କିର ଯାତ୍ରା େରବି୍ାପାଇଁ କଷ୍ଟସନକର ପହଞ୍ଚକିେ। କତକବ୍ 
େହପିାରବି୍ େ ିକସ କଷ୍ଟସନ ପଯଘୟନ୍ତ ଯାତ୍ରା କେମିତ ିେରଥିିକବ୍? 

ପ୍ରଶନ-2. ଗାନ୍ଧଜିୀଙ୍କ ସମୟକର କରଳଗାଡ଼,ି କମାଟର, ଏକ୍କା-ତାଙ୍ଗା, ସାଇକେେ ଓ 
ବ୍ଳଦଗାଡ଼ ି ଇତୟାଦ ି ଯାନ-ବ୍ାହନ ଅଧିେ ଥିୋ। ଆଜେିାେି ଯାତ୍ରା 
େରବି୍ାପାଇଁ ଆଉ କେଉଁ କେଉଁ ସୁବ୍ଧିା ଅଛ ି? 

ପ୍ରଶନ-3. କଯ କେୌଣସ ିଯାତ୍ରାକର ପୁରୁଷ ଅଧିେ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ େମ କଦଖାଯା’ନ୍ତ ିୋହିଁେ?ି 

ପ୍ରଶନ-4. ଗାନ୍ଧଜିୀ କେଉଁ ୋକଳ େରଥିିବ୍ା ତାଙ୍କର ଏହ ି ଯାତ୍ରାେୁ ମକନ ରଖିଥିକେ। 
ତୁମର ବ୍ ିକେୌଣସ ିସମୟକର େରଥିିବ୍ା ଯାତ୍ରା େର୍ା ମକନ ଥିକେ କସ େର୍ା 
ଅକୋଚନା େର।  

ପ୍ରଶନ-5. ଏକବ୍ବ୍ ି ଅକନେ ଗଁା େୁ ଯା’-ଆସ େରିବ୍ାେୁ ଉଚତି ସୁବ୍ଧିା ନାହିଁ। ଏ 
ପରସିି୍ଥତକିର କୋେଙୁ୍କ େ-ିେ ିଅସୁବ୍ଧିାର ସମ୍ମଖୁୀନ କହବ୍ାେୁ ପରୁ୍ଛ?ି ନଜି 
ଅଞ୍ଚଳ ସମ୍ପେଘକର ନଜିର ଅନୁଭବ୍ ବ୍ର୍ଣ୍ଘନା େର। 

 
 
 
 
 
 

ଗାନ୍ଧଜିୀ ୋକହାରଠାରୁ େେିେତା ପଯଘୟନ୍ତ ଏହ ିଯାତ୍ରା 1917 ମସହିାକର େରଥିିକେ। 
ଭାରତୀୟ ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ େଂକେସର ନମିନ୍ତ୍ରଣକର ତାଙ୍କର େେିେତା ପହଞ୍ଚବି୍ା ଅତୟନ୍ତ 
ଜରୁରୀ ଥିୋ। କସକତକବ୍କଳ ପଯଘୟନ୍ତ ତାଙୁ୍କ ମହାତ୍ମା ଊପାଧି ତ ମିଳ ିନ ଥିୋ, େନୁି୍ତ 
କେଉଁଠ ିଚହି୍ନା ପଡ଼ଗିକେ, କୋକେ ତାଙ୍କର ଜୟକଘାଷ େରୁଥିକେ। 
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 ଯାତ୍ରା 
 

 

ମୁଁ କମା ନାନୀ ଘରେୁ ଆସଛି;ି ଦୁଇ-ତନି ିଦନି ରହ ିଆମ ଘରେୁ କେରଯିିବ୍।ି 
ନାନୀ ବ୍ ିକବ୍କଳ କବ୍କଳ ଆକସ; େନୁି୍ତ ତା’ ଆସବି୍ାଟା ଘରେୁ କେରବି୍ା ନୁକହ।ଁ 
ଆକମ ଦୁକହ ଁକଗାଟଏି ଘରୁ ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ େରଥିିେୁ। କସ କମାଠାରୁ ତନି ିବ୍ଷଘ 
ବ୍ଡ଼। କମାକତ କସ ବ୍ହୁତ ଭେ ପାଏ। କସ ଯାହା େଛି ିବ୍ ିଖାଇକେ କସଥିକର 
କମାର ଭାଗ ନଶି୍ଚୟ ର୍ାଏ। ମୁଁ ବ୍ ି କବ୍କଳ କବ୍କଳ କମା ଜନିଷି ତାେୁ ଦଏି।  
କମା କପାଷାେ ତାେୁ କଛାଟ ହୁଏ। େନୁି୍ତ ତା’ େପଡ଼ା କମାକତ ଠେି ହୁଏ; ବ୍ରଂ 
ଟେିଏି ଢେିା ହୁଏ। ଦକିନ ମୁଁ ତା’ ଫ୍ରେ ପିନ୍ଧକିଦଇଥିେି କଯ କସ ହସ ି ହସ ି
ଗଡ଼ଯିାଉର୍ାଏ। କସ ୋହିଁେ ିହସୁଛ ିମୁଁ ତ େଛି ିବୁ୍ଝପିାରେିିନ;ି କହକେ ମୁଁ ବ୍ ିତା’ 
ସହତି ହସୁର୍ାଏ। 
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ମୁଁ ତା’ ଘରେୁ ଆଜ ିସୋକଳ ଆସେିି। ସୋଳୁ କସ େର୍ା େର୍ାକେ ଖାେି ହସୁଛ।ି ତା’ 
ପିୋପିେି, ସ୍ଵାମୀ,ତା’ ବ୍ନିା ୋହାରବ୍ ିୋମ ଚଳୁନ।ି ମୁଁ ତା’ ସାଥିକର ଏେୁଟଆି ଟକିେ େର୍ା 
କହବ୍ାେୁ ଚାହୁଁଛ।ି େନୁି୍ତ ତା’ ପିୋମାକନ ତାେୁ ସବୁ୍କବ୍କଳ କଘରରିହୁଛନ୍ତ।ି ଆମ ଅଗଣାକର 
ମୁଁ ପିଜୁଳ ିଚାରାଟଏି େଗାଇଥିେି। କସଇ ଗଛ ଏ ବ୍ଷଘ ପ୍ରର୍ମ େଳ କଦଇଛ।ି ମୁଁ ତାେୁ ତା’ 
ପାଇଁ କତାଳଥିିେି କଯ, କସଇଟ ି ତାେୁ କଦବ୍ାେୁ ଚାହୁଁଛ।ି ପିୋମାନଙ୍କ ଆଗକର କଦକେ 
କେଜାଣି… କସମାକନ ୋକଳ ହସକିବ୍, କସ ନକିଜ ନଖାଇ ତା’ ପିୋମାନଙୁ୍କ କଦଇକଦବ୍ େ ି
ନକହକେ ପିୋମାକନ ବ୍ ିନକିଜ ତା’ ହାତରୁ ଛକଡ଼ଇକନଇପାରନ୍ତ।ି 
 

ଆଜ ିକେରୁଛ।ି ରାତ ିବ୍ସ। ବ୍ସକର ସମକସ୍ତ କଶାଇଛନ୍ତ।ି ଡ୍ରାଇଭର କେବ୍ଳ ଚାହିଁଛ ି
ଆଉ ମୁଁ। ରାସ୍ତାକର କେକତ କଦାୋନ ପରୁ୍ଛ।ି ଶୀତ ରାତ।ି କଗାଟଏି କଦାୋନକର ନଆଁି 
ଜଳୁଥିବ୍ା କଦଖାଯାଉଛ।ି ଆଉ ତ କେହ ିକଦଖାଯାଉନାହାନ୍ତ,ି ଖାେି ଦୁଇଟ ି େୁେୁର କସଠ ି
କଶାଇଛନ୍ତ।ି କେକବ୍ କେଉଁଠ ି ଟକିେ ଆେୁଅ ଦଶିଯିଉଛ,ି ଆଉ ଅବ୍ା କେଉଁ ଦୂର 
ବ୍େିମାଳକର କଗାଟଏି ବ୍ଜୁିଳବି୍ତୀ ଝୁେୁର୍ାଉଛ।ି ବ୍ାେ ି ଚାରଆିକଡ଼ ଖାେି ଅନ୍ଧାର। ବ୍ସ 
କହର୍ୋଇଟକର ସଡ଼େ େଛି ିେଛି ିଦଶୁିଛ।ି 
 

କେମିତେିା ଯାତ୍ରା ଇଏ! ସମକସ୍ତ କଶାଇଛନ୍ତ।ି କେହ ି େଛି ି ଜାଣୂନାହାନ୍ତ ି କଯ 
କସମାକନ ଯାଉଛନ୍ତ ି କେଉଁଠେୁି! ବ୍ହୁତ ଭରଷା କସମାନଙ୍କର ଚାଳେ ଉପକର। ବ୍ସ 
ବ୍ାହାକର ବ୍ ିତ ସମକସ୍ତ କଶାଇଛନ୍ତ!ି ମୁଁ ସୋଳୁ ସୋଳୁ ଘକର ପହଞ୍ଚଯିିବ୍।ି 

କବ୍ାଉ ଅଗଣାକର କମା’ ବ୍ାଟ ଚାହିଁ ବ୍ସଛି।ି ନାନୀ ତା’ ପାଇଁ କଗାକଟ ଗୁଆୋତ ି
ପଠାଇଛ;ି ମୁଣରି ସବ୍ା ଉପର ପକେଟକର ରଖିକଦଇଥିେି, ସକଙ୍ଗ ସକଙ୍ଗ ବ୍ାହାର େର ି
କଦଇକଦେି। କବ୍ାଉ ବ୍ହୁତ ଖସୁ ି କହୋ; ଭା’ର ି ଖସୁ!ି ମୁଁ ମୁଣରୁି କସଇ ପିଜୁଳଟିା 
ବ୍ାହାରେର ିର୍ାଳକର ତାେୁ କତାଳଥିିବ୍ା ଜାଗାଟେୁି କଖାଜବି୍ାକର ୋଗିେି। 

କେ- ସୁଶୀେ ଶକୁ୍ଳ 
       ଭାଷାନ୍ତର- ର୍. ଶମୁ୍ଭ ଦୟାେ ଅେୱାୋ 
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               କହପିାରବି କ?ି 
 

ପ୍ରଶନ-1.  କେଖେ ତାଙ୍କ ନାନୀଙୁ୍କ ପିଜୁଳ ିୋହିଁେ ିକଦଇପାରକିେନ?ି 
ପ୍ରଶନ-2.  ‘ଯାତ୍ରା’ ପଢେିାକବ୍କଳ ତୁମେୁ କେମିତ ି ୋଗିୋ? ଗପଟରି କେୌଣସ ି ଅଂଶ    

   ପଢେିାକବ୍କଳ ତୁକମ ବ୍ ିକସମିତ ିକେକବ୍ ଅନୁଭବ୍ େରଥିିବ୍ା ପର ିୋଗିୋ େ?ି 
ପ୍ରଶନ-3.  ଯାତ୍ରା େୋକବ୍କଳ କେଖେ ବ୍ସ ବ୍ାହାକର େ’ଣସବୁ୍ କଦଖିକେ? 
ପ୍ରଶନ-4.  ବ୍ହୁତ କଛାଟ କଛାଟ ଛୁଆ ବ୍ ିକବ୍କଳ କବ୍କଳ ନଜି ଭଉଣୀର ଫ୍ରେ ପିନ୍ଧପିୋନ୍ତ।ି   

   ଏ ବ୍ଷିୟକର ତୁମର ରାୟ େଣ? 
ପ୍ରଶନ-5. ଗପଟରି କେଉଁ କେଉଁ ଅଂଶକର ଭାଇ ଭଉଣୀ ମଧ୍ୟକର ବ୍ହୁତ ଭେପାଇବ୍ା ଥିବ୍ା  

   ଜଣାପରୁ୍ଛ?ି 
ପ୍ରଶନ-6. ତୁକମ ବ୍ ିେଣ କେକବ୍ ଯାତ୍ରା େରଛି? ୋହିଁେ?ି 

 

 ପଢ ଓ ମ ଖ 
 

ପ୍ରଶନ-1. ସଠେି କୋକୋକି୍ତ (କୋେବ୍ାଣୀ) ବ୍ାଛ ିବ୍ାେୟ ପୂରଣ େର- 
 

ନାଭିକର କତେ ପୋଇ କଶାଇବ୍ା, ହସ ିହସ ିଗଡ଼ଯିିବ୍ା, ହେେ ଶୁଖିଯିବ୍ା, 
ଆଖି ୋଗିଯିବ୍ା, ଏକୋଇର ବ୍ଳା 

 

1. କମାକତ ଫ୍ରେ ପିନ୍ଧଥିିବ୍ା କଦଖି କସ 
 

2. ମାଆ ତା’ ପୁଅେୁ ଝୁରକିହଉଛ,ି ୋରଣ କସ 
 

3. ବ୍ାଘ କଦଖି ଭୟକର କମାର  
 

4. ଘକର ଖାଇବ୍ାେୁ େଛି ିନାହିଁ, ତର୍ାପି କସ  
 

5. ଗଡ଼ପଡ଼ କହଉ କହଉ କମାର    
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__________________________________________ 
 

__________________________________________ 
 

___________________________________________ 
 

___________________________________________ 
 

___________________________________________ 
 

 

ପ୍ରଶନ-5. କେୌଣସ ିଯାତ୍ରାକର ଯିବ୍ାେୁ କହକେ ତୁକମ େ ିେ ିପ୍ରସୁ୍ତତ ିେରବି୍ କେଖ- 
 

___________________________________________ 
 

___________________________________________ 
 

___________________________________________ 
 

___________________________________________ 
 

__________________________________________ 
 

__________________________________________ 
 

__________________________________________ 
 

___________________________________________ 
 

___________________________________________ 
 

___________________________________________ 
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24 ଘଣ୍ଟଆି ଘଡ଼ ି
ଦନିେ 24 ଘଣ୍ଟା। ସମୟ କଦଖିବ୍ା ପାଇ ଁଆକମ ପ୍ରାୟ 12 ଘଣ୍ଟଆି ଘଡ଼ ିବ୍ୟବ୍ହାର େରୁ। 
ଏହାର ଘଣ୍ଟାେଣ୍ଟା ଦନିଯାେକର (ଦନି+ରାତ)ି ପୂରା ଘଡ଼କିର ଦୁଇକଘରା ବୁ୍କେ। ପ୍ରର୍ମ 
ପରକି୍ରମାକର 12 ଘଣ୍ଟା; ତା’ପକର ଦ୍ଵତିୀୟ ପରକି୍ରମା ଆରମ୍ଭ କହାଇଯାଏ।  ଏହ ିଘଡ଼କିର 
ଦ’ିପହର ପକର ସମୟ ସାଥିକର PM ବ୍ା ସନ୍ଧୟା କେଖିବ୍ାେୁ ହୁଏ। େନୁି୍ତ 24 ଘଣ୍ଟଆି ଘଡ଼ ି
ଅଧରାତ ି12 ଟା ପରଠାରୁ  ପରବ୍ତ୍ତଘୀ ରାତ ି12ଟା ପଯଘୟନ୍ତ ପୂରା 24 ଘଣ୍ଟାର ସମୟ 
କଦଖାଏ। କଯମିତ ି େ,ି ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ସନ୍ଧୟା 5ଟାେୁ 24 ଘଣ୍ଟଆି ଘଡ଼ ି 17:00 
ଭାବ୍କର କଦଖାଏ। ଏହ ିଘଡ଼ରି ବ୍ୟବ୍ହାର କରଳ କଷ୍ଟସନ ଓ ବ୍ମିାନ ବ୍ନ୍ଦର ଇତୟାଦକିର 
େରାଯାଏ। 

        ସେୟ ନଘିଘଣ୍ଟ (ଟାଇେ ମଟବୁ ) 
 

ତପସ୍ଵିନୀ ଏକ୍ସକପ୍ରସକର ବ୍ସ ି ଭୁବ୍କନଶ୍ଵରଠାରୁ ସମବେପୁରେୁ ଯାତ୍ରା େରବି୍। କରଳବ୍ାଇ 
ସମୟ ନଘିଘଣ୍ଟକର ସମୟ 24 ଘଣ୍ଟଆି ଘଡ଼ ିଅନୁଯାୟୀ ଦଆିଯାଇର୍ାଏ। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18452 ତପସି୍ଵନୀ ଏକ୍ସମେସ (ପୁରୀ – ହଟଆି) 

କ୍ରେ ମେସନର ନାେ  ପହଞ୍ଚବି ମେସନ ଛାଡ଼ବି ଦୂରତା (କମି ାେିଟରମର) 
1 ପୁରୀ  - 20.00 4 

2 ମଖାର୍ଦ୍ଘା ମରାଡ଼  20.50 20.55 44  
3 ଭୁବମନଶବର  21.15 21.20 63  
4 କଟକ ଜଂକ୍ସନ  21.50 21.55 91  
5 ମଢଙ୍କାନାଳ  22.50 22.52 148 

6 ତାଳମଚର  23.35 23.55 201  
7 ଅନଗୁଳ  00.53 00.55 219  
8 ସେବ ପୁର ମରାଡ଼  0 3.30 03.32 374  
9 ସେବ ପୁର ଜଂକ୍ସନ  04.00 04.20 376  
10 ମରଙ୍ଗା ି  04.43 04.45 398 

11 ଝାରସୁଗୁଡ଼ା ଜଂକ୍ସନ 05.35 05.40 424 
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               ଏମବ ତପସ୍ଵିନୀ ଏକ୍ସମେସ ସେୟ ନଘିଘଣ୍ଟ ମଦଖି କୁହ- 

1.  ଅମିତ ସମବେପୁର କେକତକବ୍କଳ ପହଞ୍ଚବି୍? 12 ଘଣ୍ଟଆି ଘଡ଼କିର 
କସକତକବ୍କଳ କେକତଟା ବ୍ାଜଥିିବ୍? 

 
2. ଭୁବ୍କନଶ୍ଵରଠାରୁ ସମବେପୁର ପହଞ୍ଚବି୍ାେୁ ତାେୁ କେକତ ସମୟ ୋଗିବ୍? 

 
3. ଭୁବ୍କନଶ୍ଵରରୁ ସମବେପୁର କେକତ େକିୋମିଟର ଦୂର? 

 
4. େଟେଠାରୁ  ତାଳକଚରର ଦୂରତା କେକତ? 

ଶକି୍ଷକ-ନମିଦଘଶ : 12 ଓ 24 ଘଣ୍ଟଆି ଘଡ଼ ିକଦଖି ସମୟ େହବି୍ା ପାଇଁ ସହଶକି୍ଷାର୍ଘୀଙୁ୍କ କପ୍ରରିତ େରନୁ୍ତ। କସମାକନ 24 ଘଣ୍ଟଆି 
ଘଡ଼କିର କଦଖିଥିବ୍ା ସମୟେୁ 12 ଘଣ୍ଟଆି ଘଡ଼ ିଅନୁସାକର େହନୁ୍ତ। କସମାନଙୁ୍କ କେୌଣସ ିଯାତ୍ରା ସମୟର ମଜାଦାର ଅନୁଭୂତ ି
ବ୍ର୍ଣ୍ଘନା େରବି୍ାେୁ େହନୁ୍ତ। ସମସ୍ତଙୁ୍କ କରଳ ସମୟ ସାରଣୀ ବ୍ୟବ୍ହାର େରିବ୍ାେୁ ସୁକଯାଗ ଦଅିନୁ୍ତ। 

 

 

            ମରଳ ଟମିକଟ 
 

ଆସ, ସାଗରବ୍ାବୁ୍ ଯାତ୍ରା େରଥିିବ୍ା କଗାଟଏି କରଳ ଟକିେଟର ନମୁନା କଦଖିବ୍ା- 
 

ପ୍ରସ୍ଥାନ ତାରଖି 
 

ପି.ଏନ.ଆର.ନଂ ଗାଡ଼ ିସଂଖୟା 
ं  ं  

 
 
 
 

 

 635 

 

       କେଉଁଠ ିକେନ  
           ଧରିକବ୍ 

    

    ं  

   

नई दिल  
 

प्रयागराज ज.     

      

     
 ର୍ବ୍ା ନଂ  ସଟି ନମବର 

   

   

ं     
 

ं  आयु गतव्‍यस्‍शन  

     ं 

େହାମବାଧି ଏକ୍ସମେସ 

             ଦୂରତା (େକିୋ  ମଟିର) 
 
 

 

 

 ଟକିେଟ    
           ନମବର 

महाबोदिएक् सप्                        ଗାଡ଼ରି ନାମ  
    
375            
   ଗାଡ଼ ିଭଡ଼ା (ଟଙ୍କାକର) 
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1.  ଏହ ିଟକିେଟକର ଗାଡ଼ରି ନଁା େଣ? 
 
2. ଗାଡ଼ରି ନମବର କେକତ? 
 
3. ର୍ବ୍ା ବ୍ା କୋଚ ନମବର କେକତ? 
 
4. ସଟି ନମବର କେକତ? 
 
5. ଯାତ୍ରୀର ବ୍ୟସ କେକତ? 
 
6. ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ ସ୍ଥାନରୁ ଗନ୍ତବ୍ୟ ସ୍ଥଳ ପଯଘୟନ୍ତ କରଳଭଡ଼ା କେକତ? 
 
7. ତକଳ ଦଆିଯାଇଥିବ୍ା କନାଟ କଦଇ ଟକିେଟ ୋଟକିେ କେକତ ଟଙ୍କା କେରସ୍ତ ମିଳବି୍? 
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     ଏହ ି ମରଳ ଟମିକଟମର ଦଆିଯାଇଥିବା ସୂଚନା ପଢ ିଉତ୍ତର ଦଅି- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• ଯାତ୍ରାର ଦୂରତା କେକତ? 
 

• ଯାତ୍ରାର ତାରଖି କେକତ? 
 

• ଏହ ିଟକିେଟକର କେଉଁଠାରୁ କେଉଁଠେୁି  ଯାତ୍ରା େରକିହବ୍? 
 

• ଏହ ିଯାତ୍ରା ପାଇଁ ଭଡ଼ା କେକତ ଦଆିଯାଇଛ?ି 
 

• ଚାରଜିଣ ଯାତ୍ରୀ ଗକେ ଭଡ଼ା କେକତ ୋଗିବ୍? 
 

• ଟକିେଟର ପି.ଏନ.ଆର. ନମବର କେକତ? 
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 କୟାମ ଣ୍ଡର 

ବ୍ଷଘେ 12 ମାସ। ତା’ ଭିତରୁ କେକତେ 30 ଦନିଆି ତ ଆଉ କେକତ ମାସ 
31 ଦନିଆି। କହକେ କେବୁ୍ଆର ିମାସଟ ି28 ବ୍ା 29 ଦନିର କହାଇର୍ାଏ। ବ୍ଷଘର 
ପ୍ରର୍ମ ମାସ ଜାନୁଆର ିଆଉ କଶଷ ମାସଟ ିର୍କିସମବର। 
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କଯଉଁ ବ୍ଷଘେୁ 4କର ଭାଗ େକେ ସମ୍ପୂଣଘ ଭାବ୍କର ଛଣିି୍ଡଯାଏ, କସହ ିବ୍ଷଘର କେବୁ୍ଆର ି
ମାସ 29 ଦନିଆି ହୁଏ, କଯମିତ ି େ ି 2016 ଓ 2020 ମସହିାକର କହାଇଥିୋ।  
କସହଭିଳ ି2024 ଓ 2028 ମସହିାକର ମଧ୍ୟ କେବୁ୍ଆର ିମାସ 29 ଦନିଆି ପଡ଼ବି୍। 

 

ବ୍ଷଘେ 365 ଦନି। େନୁି୍ତ 29 ଦନିଆି କେବୁ୍ଆର ିମାସ ପଡ଼ବି୍ା ବ୍ଷଘକର 366 ଦନି 
ହୁଏ।  

 

ଆକମ ଜାଣୁ ସପ୍ତାହେ 7 ଦନି। େୟାକେଣ୍ଡରକର ସପ୍ତାହର ପ୍ରର୍ମ ଦନିଟ ିରବ୍ବି୍ାର ଓ 
କଶଷ ଦନିଟ ି ଶନବି୍ାର। େୟାକେଣ୍ଡରକର ବ୍ଷଘର ସବୁ୍ ମାସର ହସିାବ୍ ର୍ାଏ- 
କଯମିତେି ି କସହ ି ମାସକର କେକତ ସପ୍ତାହ ଅଛ ି ବ୍ା କେଉ ଁ ଦନି କେକତ ତାରଖି 
କହବ୍, ଇତୟାଦ।ି 

 

ଆସ ଦଆିଯାଇଥିବ୍ା େୟାକେଣ୍ଡରେୁ ବୁ୍ଝବି୍ାେୁ କଚଷ୍ଟା େରବି୍ା- 

 ଏଠାକର 2023 ମସହିା ଅଗେ ୋସର େୟାକେଣ୍ଡର ଦଆିଯାଇଛ।ି ଏଥିକର ଥିବ୍ା 
ଶୂନୟସ୍ଥାନ ପୂରଣ େର- 

 

ରବବିାର   ମସାେବାର େଙ୍ଗଳବାର ବୁଧବାର  ଗୁରୁବାର      ଶୁକ୍ରବାର ଶନବିାର 

     

   2   

6     

  16   

    26 

     31  
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    କୟାମ ଣ୍ଡର ମଦଖି କୁହ- 
 

• ଏହ ିମାସକର କେକତାଟ ିରବ୍ବି୍ାର ପଡ଼ବି୍? 
 

• ଅଗଷ୍ଟ ତୃତୀଯ କସାମବ୍ାର ୋଜେର ଜନମଦନି; କସଦନି ତାରଖି କେକତ? 
 

• ମାସର ଚତୁର୍ଘ ଗୁରୁବ୍ାର ଦନି ତାରଖି କେକତ? 
 

• ସଗୁନ 19 ତାରଖିକର ହକଷ୍ଟେେୁ ଯିବ୍; କସଦନି କେଉଁ ବ୍ାର ପଡ଼ବି୍? 

 

• ଦେୁି 6 ତାରଖିକର ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ େରବି୍। ତା’ ଯାତ୍ରା ଯଦ ି15 ତାରଖିକର  

କଶଷ ହୁଏ, ତା’କହକେ କସ କମାଟ କେକତଦନି ଯାତ୍ରା େରବି୍? 
 

ଏେର୍ା ତୁକମ କେମିତ ିହସିାବ୍ େେ? 

ପିୟୂଷେୁ ପ୍ରତ ିଶୁକ୍ରବ୍ାର ଦନି ଛୁଟ ିମିକଳ, ତା’କହକେ   
ଏ ମାସକର ତାେୁ କେକତାଟ ିଛୁଟ ିମିଳବି୍? 

 

• ଏହ ିମାସଟ ିକେଉ ଁବ୍ାର ଦନି କଶଷ କହବ୍?  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ଶକି୍ଷେ-ନକିଦଘଶ : ସହଶକି୍ଷାର୍ଘୀଙୁ୍କ କପ୍ରରତି େରନୁ୍ତ, କସମାକନ େୟାକେଣ୍ଡର ସାହାଯୟକର  କଯ 

କେୌଣସ ିଦୁଇଟ ିତାରଖି ମଧ୍ୟକର କେକତଦନି େରେ ଅଛ ିଗଣି େହନୁ୍ତ। 
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