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  નમસ્કાર મમત્રો, રાષ્ટ્ર ીય શિક્ષણ નીમિ-૨૦૨૦માાં થયેલી ભલામણોના યથાથથ 

અમલીકરણ માટે ભારિ સરકાર દ્વારા ૧ એમિલ, ૨૦૨૨ થી નવભારિ સાક્ષરિા કાયથક્રમ િરૂ 

કરવામાાં આવ્યો છે. જમેાાં Education for Allનાાં િમામ પાસાાં આવરી લેવામાાં આવ્યાાં છે. આ 

યોજનાનો હેિ ુમાત્ર સાક્ષરિાનો નથી, પરાંિ ુ૨૧મી સદીના નાગરરકો માટે નાણાકીય સાક્ષરિા, 

શિશજટલ સાક્ષરિા, વ્યાપારરક કૌિલ્યો, આરોગ્ય સાંભાળ, બાળસાંભાળ અાંગેનુાં શિક્ષણ અને 

કુટુાંબ કલ્યાણ સરહિનાાં મૂળભૂિ જીવન કૌિલ્યોનો સમાવેિ કરવાનો છે. સ્થાશનક કક્ષાએ 

રોજગાર મળી રહે િ ે માટે વ્યાવસાશયક કૌિલ્ય શવકાસ, િાથમમક-માધ્યમમક સ્િરે મૂળભૂિ 

શિક્ષણ િથા કલા-શવજ્ઞાન-ટેકનોલોજી, સાાંસ્કૃમિક અને મનોરાંજનના પરરિેક્ષ્યમાાં સિિ 

શિક્ષણ સરહિના શવષયો દ્વારા વ્યશકિગિ શવકાસ િેમજ શ્રેષ્ઠ નાગરરક ઘિિરના ઉદે્દશ્ય રહેલા 

છે.  

  નવભારિ સાક્ષરિા કાયથક્રમના દસ્િાવેજમાાં ઉલ્લેખ કરવામાાં આવ્યો છે કે, 2011ની 

વસમિ ગણિરી મુજબ દેિમાાં 15 વષથ કે િથેી વધુ વયજૂથમાાં બબનસાક્ષરોની કુલ સાંખ્યા 

25.76 કરોિ (પુરુષ 9.08 કરોિ, મરહલા 16.68 કરોિ) છે. 2009-10 થી 2017-18 

દરમમયાન સાક્ષર ભારિ કાયથક્રમ હેઠળ સાક્ષર િરીકે િમાશણિ 7.64 કરોિ વ્યશકિઓની 

િગમિને ધ્યાનમાાં રાખીને એવો અાંદાજ છે કે હાલમાાં ભારિમાાં લગભગ 18.12 કરોિ પખુ્િ 

લોકો હજુ પણ બબનસાક્ષર છે. NEP-2020 અાંિગથિ વષથ 2030 સુધીમાાં 100% સાક્ષરિા િાપ્ત 

કરવાનુાં લક્ષ્ય શનધાથરરિ થયેલુાં અને િ ેમાટે NCERT ખાિે રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, GCERT 

ખાિ ેરાજય સાક્ષરિા કેન્દ્ર અન ેDIET ખાિ ેશજલ્લા સાક્ષરિા કેન્દ્ર સ્થાપવાની ભલામણ થયેલી 

છે.  

  સાક્ષરિા એક શવિાળ સાંકલ્પના છે, માત્ર વાાંચન-લેખન-ગણન પૂરિી સીમમિ 

નથી, પરાંિ ુ િેમાાં શવશવધ શવષયોની દૃશ્ય-શ્રાવ્ય અને શિશજટલ સામગ્રીઓનો ઉપયોગ 

કરવાની, ઓળખવાની ક્ષમિા પણ અપકે્ષક્ષિ છે.   

  NEP-2020ના પરરિેક્ષ્યને ધ્યાનમાાં રાખીને શિક્ષણ શવભાગ દ્વારા નવભારિ 

સાક્ષરિા કાયથક્રમ અાંિગથિ બબનસાક્ષર શિક્ષણાથીઓ માટે ઉજાસ િવેશિકા (ભાગ ૧ થી ૪)નુાં 

શનમાથણ કરવામાાં આવ્યુાં છે. આ િવેશિકા ભાષા અન ે ગશણિ બન્ને શવષયને સાંકશલિ કરીને 

બનાવવામાાં આવી છે. ભાષાકીય સાક્ષરિાના સાંવધથન માટે રોજબરોજના વ્યવહારમાાં ઉપયોગી 

મુદ્દાઓને અથથપૂણથ સામગ્રીમાાં ઢાળીન ે૧૩ મુદ્દાઓમાાં આ િવેશિકાને રચવામાાં આવી છે. આ   

મુદ્દાઓમાાં પરરવાર અને પિોિ, વાિચીિ, આપણી આસપાસ, ખાણી-પીણી અન ેઆરોગ્ય, 

આમખુ 



મિદાન, કાયદાકીય જાણકારી, આપશિ વ્યવસ્થાપન, સમય, િવાસ, મનોરાંજન, નાણાકીય 

સાક્ષરિા, શિશજટલ સાક્ષરિા, પયાથવરણ િત્યે જાગૃમિ વગેરેનો સમાવેિ કરવામાાં આવ્યો છે. 

િવેશિકાનો ઉપયોગ શિક્ષકો/સહયોગી દ્વારા કરવામાાં આવિે િેમજ િેના આધારે 

શિક્ષાથીઓને િીખવામાાં મદદ મળિ.ે આ માગથદર્શિકામાાં માત્ર વાાંચન-લેખન-ગણન જ નહીં, 

પરાંિુ શવિાળ પરરિેક્ષ્યમાાં િીખવા-િીખવવાની િશક્રયા શવિ ેશવિદ ચચાથ કરવામાાં આવી છે.  

  આ િવેશિકાના અમલીકરણ દરમમયાન શિક્ષાથીના સ્થાશનક પરરવેિ અને અનુભવ 

જગિનો ઉપયોગ સ્વયાંસેવી/શિક્ષકો કરિે િો શિક્ષાથીઓ સરળિાથી િીખી િકિ ે એવો 

અનુભવ છે. શિક્ષાથીના અનુભવ જગિમાાંથી વાિાથ કે સાંવાદ કરિાાં કરિાાં િીખવવાથી િઓે 

ઝિપથી, રસપૂવથક, કાંટાળા વગર અને આનાંદથી િીખી િકિે.  

  ઉજાસ િવેશિકામાાં સામેલ શવષયવસ્િુને િમેજ શવભાવનાઓને શિક્ષાથી િેમજ 

સ્વયાંસેવી/શિક્ષકો માટે મોિયુલ કે વીશિયો આધારરિ બનાવવામાાં આવી છે. આ િમામ 

સારહત્ય DIKSHA પ્લેટફોમથ પર પણ ઉપલબ્ધ છે. જનેી મદદથી શિક્ષાથીઓને િીખવા-

િીખવવામાાં મદદ મળિે.  

  રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્રના માગથદિથન હેઠળ જી.સી.ઇ.આર.ટી.ના રાજ્ય સાક્ષરિા 

કેન્દ્ર દ્વારા આ િવેશિકા ગુજરાિ રાજયના શિક્ષાથીઓ સમક્ષ િૈયાર કરી મૂકવામાાં આવી છે. આ 

િબકે્ક આ કાયથમાાં સહયોગ આપનાર િમામનો હુાં આભાર વ્યકિ કરુાં  છુાં .  

 

મે, ૨૦૨૩        િી. એસ. પટેલ 

         અધ્યક્ષ 

         રાજય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, ગાાંધીનગર, ગુજરાિ 

         અન ે

         શનયામક 

         જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર, ગુજરાિ  



 પાયાની સાક્ષરિા અને સાંખ્યાજ્ઞાન સૌ માટે શિક્ષણ(Education for All)નો એક 

મહત્ત્વનો ભાગ છે. જનેો ઉદે્દિ ૧૫ કે િેથી વધુ ઉાંમરના એવા શિક્ષાથીઓને સાક્ષર 

બનાવવાના છે કે જઓે શિક્ષક્ષિ િો છે જ પરાંિ ુિેઓની પાસે અક્ષરજ્ઞાન નથી અથવા િો િઓે 

બબનસાક્ષર છે. નવ ભારિ સાક્ષરિા કાયથક્રમ અાંિગથિ વાચન-લેખન િથા સાંખ્યાજ્ઞાનનાાં 

કૌિલ્યોને એવા શિક્ષાથીઓ સુધી લઈ જવાનાાં છે કે જઓે કોઈ કારણથી િાલેય શિક્ષણ મેળવી 

િક્યા નથી અથવા િ ેચાલુ રાખી િક્યા નથી. આથી સાંભવ છે કે સામાશજક ચિેના કેન્દ્રના 

અથવા િમારા સાંપકથના બબનસાક્ષર શિક્ષાથી વાચન-લેખનની િશક્રયામાાં જુદીજુદી કક્ષાએ હોય. 

 આપણે એ વાિ યાદ રાખીિુાં કે આપણા િીખનારાઓ સમજદાર છે અને િેઓ પાસ ેદૈશનક 

જીવનના અનુભવો છે જનેા ઉપયોગ દ્વારા િેઓ િેમના જીવનમાાં શવપરરિ પરરશસ્થમિઓનો 

સામનો કરે છે અને જ-ેિે પરરશસ્થમિમાાં અનુકૂળ થવાની કુિળિા પણ ધરાવે છે. આમાાંથી 

મોટાભાગના લોકો કોઈને કોઈ કામગીરી અથે ઘરમાાં કે ઘરની બહાર જવાબદારી શનભાવિા હોય 

િેવુાં સાંભવ છે. આપણો ઉદે્દિ એ છે કે સાક્ષરિાના માધ્યમથી િેઓની વાચન-લેખન અન ે

ગણનની સમજમાાં અબભવૃશિ થાય અન ે િેમનુાં રોજજદુ જીવન વધુ સરળ બને. જથેી િઓે 

પોિાના અનુભવ અને સમજ (ક્ષમિા)ને વધારે સઘન િેમજ શવસ્િિૃ કરી િકે. આમ કરવાથી 

િેમના આત્મશવશ્વાસમાાં વધારો થિ ેિેવી આિા છે.  

 

સ્વયાંસવેી શિક્ષક િરીકે આપણા માટે એ જાણવુાં જરૂરી છે કે  – 

• સાક્ષર બનાવવા માટે આપણે જ ે શિક્ષાથીઓની મદદ કરવાના છીએ િ ે ૧૫ વષથ કે િેથી 

વધારે ઉાંમરના છે. એવુાં પણ બની િકે કે િેમની પાસે અનુભવનો વધુ ભાંિાર હોય. િેમના 

અનુભવનુાં સન્દ્માન કરવુાં અપકે્ષક્ષિ છે. િેઓ િેમનાાં રોજજદાાં કાયો સારી રીિ ેકરી િકે છે. 

િેમની કાયથદક્ષિાની િિાંસા કરવી અપકે્ષક્ષિ છે.  

• િેઓ ત્યારે જ િીખિ ે કે જ્યારે િેઓને િીખવુાં ઉપયોગી લાગિે. શિક્ષાથીઓને પૂરિી  

િૈયારીથી િીખવીએ જથેી િેઓ જ ે િીખી રહ્ાાં છે િેનો િેઓને લાભ મળી િકે. આમ 

કરવાથી આપણે પણ ઘણાં નવુાં િીખી િકીિુાં િેમજ આપણો આત્મશવશ્વાસ પણ વધિ.ે 

આમ, પૂરિી  િૈયારી, મહેનિ અન ેસન્દ્માન સાથે શિક્ષાથીઓને િીખવીએ. 

• ઉજાસ િવેશિકા ગુજરાિી ભાષા અને ગશણિનુાં સાંકશલિ સ્વરૂપ છે. જનેા દરેક એકમમાાં 

ગુજરાિી ભાષાની ક્ષમિાઓ અને ગાશણમિક ક્ષમિાઓના શવકાસ માટેનો પયાથપ્ત અવસર 

આપવામાાં આવ્યો છે.  

• શિક્ષાથી ગુજરાિી ભાષા સાાંભળવા અને બોલવામાાં િો સક્ષમ છે પરાંિુ િક્ય છે કે વાચન 

અને લેખનની પૂરિી િકોના અભાવને કારણે િેઓને અમુક િકારની મુશ્કેલી થાય િેવુાં પણ 

સ્વયાંસવેી શિક્ષકો માટેની વાિ 



બને. એવુાં પણ િક્ય છે કે કેટલાક િીખનારાઓને અક્ષરજ્ઞાન હોય. એ જ રીિે, િીખનાર  

ગશણિમાાં મૌક્ષખક ગણિરી કરવાનુાં કૌિલ્ય અને ગણિરીઓની અનૌપચારરક રીિો જાણિા 

હોય છે પરાંિ ુ િેમને આાંકિાઓની ઓળખ કરવામાાં અને શવશવધ ગાશણમિક સમસ્યાઓ 

ઉકેલવામાાં મુશ્કેલી અનુભવિા  હોય. 

• શિક્ષાથીન ેક્ષચત્ર, વાિાથ, કાવ્યો િેમજ અન્દ્ય રોચક સામગ્રી દ્વારા ગુજરાિી ભાષાના કેટલાક 

અપરરક્ષચિ અક્ષરો, િબ્દો દ્વારા પાઠ્યપુસ્િકના શવષયવસ્િુનુાં વાચન-લેખન િીખવવામાાં 

આવ્યુાં છે. આવી પાઠ્યસામગ્રી દ્વારા ગશણિના અાંકો, ગણિરી િેમજ સમસ્યાના ઉકેલ 

િીખવવામાાં આવ્યાાં છે. આપણે ઇચ્છીએ િો િૈક્ષશણક મુદ્દાઓને ધ્યાનમાાં રાખીન ે અન્દ્ય 

સ્થાશનક સામગ્રીનો ઉપયોગ કરી િકીએ છીએ. ક્ષચત્ર દ્વારા શિક્ષાથીઓ સાથે વાિચીિ અન ે

િેઓના અનુભવોનુાં આદાનિદાન કરી િકીએ છીએ.   

• ઉજાસના િથમ પાના પર ખાસ કરીન ે શિક્ષાથીઓને લખવા માટે પરૂિી જગ્યા આપવામાાં 

આવી છે, જથેી િેઓ પોિાનુાં નામ, સરનામુાં અને સાંપકથ  નાંબર (મોબાઇલ નાંબર) લખે. 

શિક્ષાથીઓ માટે દૈશનક જીવનમાાં પોિાનુાં નામ અન ેઅન્દ્ય બાબિો લખવાનુાં વારાંવાર થિુાં 

હોય છે. એવુાં પણ બની િકે છે કે િેઓ પોિાનુાં નામ ન લખી િકિા હોય િો આવા 

શિક્ષાથીઓને િેમનુાં નામ, સરનામુાં, ફોન નાંબર વગેરે જરૂરી સૂચનાઓ લખીને બિાવવી 

અને જોઈને લખવામાાં િેમની મદદ કરવી. 

• ઉજાસ િવેશિકાના ચારેય ભાગના અાંિે ગુજરાિી ભાષાના મૂળાક્ષરો (વણથમાળા) આપવામાાં 

આવ્યા છે. જનેો ઉદે્દિ શિક્ષાથીઓને ગુજરાિી મૂળાક્ષરોના ક્રમનો પરરચય કરાવવાનો છે. 

પરાંિુ િરૂઆિ અથથપૂણથ સામગ્રીથી જ થિે. એકવાર અક્ષરોથી પરરક્ષચિ થયા પછી મૂળાક્ષરો 

દ્વારા શિક્ષાથીઓને અક્ષરોની ક્રમિ: ઓળખ કરાવી િકાય છે. જો શિક્ષાથી પહેલેથી જ થોિુાં  

અક્ષરજ્ઞાનનુાં કૌિલ્ય ધરાવિો હોય િેમને માટે  ગુજરાિી મૂળાક્ષરોનાાં ચાટથવાળા પેઇજનો 

ઉપયોગ પહેલાાં કરી િકાય. 

• ગુજરાિી મૂળાક્ષરોનો ચાટથ  વારાંવાર જોવાથી શિક્ષાથીઓ ઝિપથી અક્ષર ઓળખિા થિે. 

િેમજ િેઓ અનુમાન કરીને અક્ષરો ઓળખિ ેિેમજ વાચન-લેખનનુાં કૌિલ્ય િાપ્ત કરિે. 

• ગુજરાિી ભાષાના અક્ષરોની ઓળખ માટે ભાષાની રમિોનુાં આયોજન કરી િકાય. જમે કે 

ગુજરાિી મૂળાક્ષરોમાાં આપવામાાં આવેલ કોઈ એક અક્ષરથી િરૂ થિા િબ્દો બોલવા, એકથી 

વધુ અક્ષર/માત્રાનો ઉપયોગ કરીને િબ્દો બનાવવા અને વાાંચવા, એકથી વધ ુ અક્ષર/

માત્રાનો ઉપયોગ કરીન ેિબ્દો બોલવા, વાાંચવા-લખવા જવેી રમિ પણ મદદરૂપ થઈ િકે 

છે. 

• ગુજરાિી મૂળાક્ષરોના અક્ષરોને એક અક્ષરજાળનાાં સ્વરૂપમાાં પણ ઉપયોગ કરીને િબ્દો 

બનાવવાની રમિ રમાિી િકાય. આ અક્ષરજાળમાાં િીખેલ અક્ષર/માત્રાને પણ લઈ િકાય. 

• િવેશિકાના અાંિે આપવામાાં આવેલ ગુજરાિી મૂળાક્ષરોને શિક્ષાથી વાાંચન-લેખન િીખિી 

વખિે ગમે ત્યારે જોઈ િકે છે, વાાંચન-લેખનમાાં િેનો ઉપયોગ કરી િકે છે. 



શિક્ષાથીઓન ેિીખવિી વખિ ેધ્યાનમાાં રાખવાની થિી બાબિો   

• િમારા શિક્ષાથીન ે ઓળખવા - આપણે આપણા શિક્ષાથી શવિે જાણીિુાં કે િુાં િેમને 

બબલકુલ વાાંચન લેખન આવિિુાં જ નથી કે પહેલેથી થોિુાં  વાાંચન લેખન જાણે છે? િેઓ 

ફક્િ અક્ષર ઓળખ કરી િકે છે કે પછી ફક્િ પોિાનુાં નામ લખવાનુાં જ જાણે છે? એવુાં પણ 

હોઈ િકે કે િેઓ સાંખ્યાજ્ઞાન ધરાવિા ન હોય પણ ગશણિના આાંકિા અને ગણિરીની 

ઔપચારરક રીિોથી પરરક્ષચિ હોય. િેમના શવિે, િેમની પસાંદ નાપસાંદ, સુખ-દુુઃખ, 

કુટુાંબ, ચચિા, સાંઘષથ જવેી બાબિો પણ જાણીએ, જથેી જ્યારે આપણે િીખવા-િીખવવાની  

િશક્રયા િરૂ કરીએ ત્યારે િેમના જીવનની ઘટનાઓને ધ્યાનમાાં રાખીન ે વાિચીિ કરી 

િકીએ. વાિચીિ દરમમયાન િેમની રહાંમિ વધે અને પોિાને સમથથ સમજ ે િે માટે 

િોત્સારહિ કરવા. આપણી  આત્મીયિા િેમના જીવનના ઘણા દુુઃખદ િસાંગો પરથી િેમનુાં 

ધ્યાન હટાવી િકે છે. કોઇપણ શિક્ષાથીની માનહાશન ન થાય િેમજ િેમની જામિ, જ્ઞામિ કે 

ધમથ પર કોઇપણ િકારની રટપ્પણી ન થાય િે બાબિનુાં ખાસ ધ્યાન રાખવુાં. 

• િમારી િીખવા િીખવવાની કાયથિલૈીન ે મનોરાંજક બનાવવી - િમારી આસપાસ એવી 

અનેક વસ્િુઓ ઉપલબ્ધ હિે જ ે એકમના શિક્ષણ વખિે ઉપયોગી બની િકે છે. આવી 

વસ્િુઓ જવેી કે છાપુાં, પમત્રકા, વીજળીનુાં બબલ, રેલવે રટશકટ વગેરેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરો. 

• શિક્ષાથીન ેપોિાની વાિ રજૂ કરવાની િક આપવી - િમે એકલા જ  ન બોલો. શિક્ષાથીને 

ચચાથ કરવા માટે િેમજ પોિાના શવચાર રજૂ કરવા માટે પૂરિો સમય આપો. આપણી ઇચ્છા 

શિક્ષાથીને ઘણી બધી જાણકારી આપવાની હોય છે પરાંિુ એવુાં પણ બને કે િે પહેલેથી જ 

ઘણાં જાણિા હોય, માટે આપણે િેમની જાણકારી અને અનભુવોનો લાભ લેવો જોઈએ. 

આવા સમયે આપણે િમેનો આભાર વ્યક્િ કરવાનુાં પણ ન ભૂલીએ. 

• પરૂક વાચન સામગ્રીનો ઉપયોગ કરવો - ઉજાસના દરેક પાઠને વાાંચી િેની સાથે સાંલગ્ન 

શવશવધ િકારની  રસિદ અને સરળિાથી ઉપલબ્ધ હોય િેવી અથથપૂણથ વાાંચન સામગ્રી 

એકત્ર કરો. જથેી શિક્ષાથીઓને િીખવવામાાં આવેલા પાઠ્યવસ્િુને સમજવાનુાં સરળ બનિ ે

અને િેઓ િેનાથી જોિાયેલા રહેિે. 

• શિક્ષાથી િત્ય ેસાંવદેનિીલ અન ેહકારાત્મક દ્દષ્ટષ્ટ્કોણ રાખવો - આપણે એવુાં ન સમજીએ 

કે આપણે ઉાંમરમાાં િેમનાથી નાના કે મોટા છીએ િો િેઓ આપણી વાિોન ેગાંભીરિાથી લેિે 

નહીં. િેઓ િમને ખૂબ જ આદર અને િેમ આપિે કારણ કે આપણે િેમને વાચન-લેખન 

અને સાંખ્યાજ્ઞાન િીખવામાાં િેમની મદદ કરી રહ્ા છીએ. િમ ેખૂબ જ સમજદાર, અનુભવી 

અને સાંવેદનિીલ વ્યશક્િ છો. િમારે યાદ રાખવુાં જોઈએ કે િેમના કામકાજ, પોિાક, 

ઉચ્ચારણ િેમજ ઊઠવા-બેસવાની રીિભાિ પર કોઈપણ નકારાત્મક વાિ ન કરવી. 

• શિક્ષાથીઓની સગવિોનુાં ધ્યાન રાખવુાં - િીખવા િીખવવાનો સમય, સ્થળ, અાંિર વગેરે 

બાબિોનુાં શનધાથરણ શિક્ષાથીને અનુકૂળ હોય િેવુાં જ રાખો. શિક્ષાથીઓ માટે બેસવાની 



વ્યવસ્થા કાંઈક એવી રીિે રાખો કે િેઓ આરામથી બેસી િકે અને જ્યારે આપણે િેને અક્ષર 

અને િબ્દ વાાંચીને બિાવીએ ત્યારે િ ેસરળિાથી જોઈ પણ િકે. બેઠક વ્યવસ્થા માટે ટેબલ 

ખુરિી જવેી વસ્િુઓની પહેલેથી જ વ્યવસ્થા કરી રાખવી જથેી મોટી ઉાંમરના શિક્ષાથીઓને 

ગોઠણના દ:ુખાવા વગેરે જવેી સમસ્યા હોય િો િેઓ કલાક બે કલાક બેસવામાાં કોઈ 

મુશ્કેલી ન અનુભવે.  

• મળૂભિૂ જરૂરરયાિોની વ્યવસ્થા કરવી - જ ેસ્થળ પર આપણે શિક્ષાથીઓને િીખવી રહ્ા 

છીએ ત્યાાં પીવાના પાણીની વ્યવસ્થા િેમજ જરૂરી અજવાળુાં પણ હોવુાં જોઈએ.  

• શિક્ષાથીઓના અનભુવ અન ે કૌિલ્યોનુાં સન્દ્માન કરવુાં - આપણા શિક્ષાથીને પોિાના 

જીવનનો ખૂબ જ શવિાળ અનુભવ છે. વાાંચન-લેખન િીખવામાાં િેમના અનભુવનો ખૂબ જ 

લાભ મેળવવામાાં આવે િો િમારા માટે વાાંચન-લેખન િીખવવાનુાં ખૂબ જ સરળ થઈ જિ.ે 

આપણા શિક્ષાથી કાયથકુિળ વ્યશક્િઓ છે. િેઓ જુદા જુદા િકારનાાં કૌિલ્યો જાણે છે. 

િેમના કાયથકૌિલ્યનો ઉપયોગ િબ્દભાંિોળ, ગશણિનાાં કૌિલ્ય અને વાચન-લેખન 

િીખવવામાાં યોગ્ય રીિ ે કરી િકાય છે. વાચન-લેખનના સાંદભથમાાં િમારી સમજ વધારે છે 

જ્યારે કામકાજ અને જીવનના અનુભવોની વાિ કરીએ િો િેમની સમજ ઊાંિાણપૂવથકની 

હોય છે. િમારી પાસે અપેક્ષા છે કે િમે િેઓનુાં આદરપૂવથક સાંબોધન કરો. િેમની ઉાંમર અને 

અનુભવોન ેપૂરિુાં સન્દ્માન આપો.  

• શિક્ષાથીના િીખવાની િશક્રયાન ેસમજવી - એવુાં પણ બની િકે છે કે િમે િેઓને આજ ેજ ે

િીખવ્યુાં છે િ ે બે ત્રણ રદવસ પછી િેઓ ભૂલી જાય. આ ખૂબ જ સ્વાભાશવક બાબિ છે. 

આથી અગાઉ િીખવેલુાં છે િેનુાં પુનરાવિથન કરવા માટે િોત્સાહન  આપવુાં જરૂરી બનિે. એ 

વાિનુાં  શવિેષ ધ્યાન રાખો કે દરેક શિક્ષાથીની િીખવાની ગમિ અને પિમિ અલગ હિે િો 

િ ેઅનુસાર જ િેમને િીખવવામાાં મદદ કરો. િીખવા અને પરરવિથન લાવવામાાં સમય લાગ ે

છે એટલા માટે ધીરજ રાખો. કેન્દ્રના માહોલને રસિદ બનાવવા માટે સમયાાંિરે મનોરાંજન, 

રમિ િેમજ િહેવાર અનુસાર ગીિ પણ ગાઓ. ગીિો, વાિાથઓ અનુભવોનુાં વણથન વગેરે 

દ્વારા આપણે િીખવા િીખવવાના શવષયવસ્િુઓની બાબિોને જોિી િકીએ છીએ. આમ 

કરવાથી િીખવાની િશક્રયાને રસિદ બનાવી િકાય છે. િીખવા માટે આનાંદદાયી અન ે

િેરણારૂપ માહોલ બનાવવો જરૂરી છે.  

    ખબૂ ખબૂ િભુચે્છાઓ...! 

આર. આર. પટેલ  

સાંયોજક  

રાજ્ય  સાક્ષરિા કેન્દ્ર અને 

નાયબ શનયામક અન ેિોજકે્ટ  ઓશફસર 

જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર, ગુજરાિ 



 

 

 

િરેણા 

ઉષા િમાથ, સભ્ય સાંયોજક, િોફેસર અને ઇ.ચા. રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, એન.સી.ઈ.આર.ટી., ન્દ્યૂ રદલ્હી  

અધ્યક્ષ    

િી.  એસ. પટેલ, શનયામક, રાજ્ય સાક્ષરિા કેન્દ્ ર, જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર, ગુજરાિ 

સાંયોજન અન ેપરામિથન  

આર. આર. પટેલ, નાયબ શનયામક અને િોજકે્ટ ઓશફસર, રાજ્ય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, જીસીઈઆરટી, 

ગાાંધીનગર   

શનમાથણ સમમમિ—સાંપાદન 

િૉ. બાની બોરા, વરરષ્ઠ સલાહકાર, રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, એન.સી.ઈ.આર.ટી., ન્દ્યૂ રદલ્હી 

શિવા શ્રીવાસ્િવ, જુ. િોજકેટ ફેલો, રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, એન.સી.ઈ.આર.ટી., ન્દ્યૂ રદલ્હી 

રોરહિ નૈનવાલ-સલાહકાર, રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, એન.સી.ઈ.આર.ટી., ન્દ્યૂ રદલ્હી 

સોનાલી, જુ. િોજકેટ ફેલો, રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, એન.સી.ઈ.આર.ટી., ન્દ્યૂ રદલ્હી  

િૉ. યોગીિાબેન દેિમુખ, રરસચથ એસોસીએટ, જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર 

િૉ. ઇકબાલભાઇ વોરા, રરસચથ એસોસીએટ, જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર 

િૉ. રદપેિ આસોદરરયા, લેક્ચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, જામનગર 

સુશનલભાઇ યાદવ, લેકચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, ભૂજ 

સમીક્ષા સમમમિ 

રશશ્મકાબેન મોદી, લેકચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, ગાાંધીનગર 

એમ.એ. િેખ, લેકચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, કઠલાલ 

િી.આર.પટેલ, લેકચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, ગાાંધીનગર 

દક્ષાબેન ખિાયિા, લેકચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, દાહોદ 

ગ્રાશફક્સ અન ેશિઝાઇન 

શનલેિ ચાપાનેરી, ક્ષસશનયર લેક્ચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, અમરેલી. 

જીજ્ઞેિ ઠાકર, ટેકનીિીયન, જી.સી.ઇ.આર.ટી., ગાાંધીનગર  

રીના પુરોરહિ, ટેકનીિીયન, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, ગાાંધીનગર 

રદપક ગોસાઇ, ટેકનીિીયન, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, સુરેન્દ્રનગર 

િવશેિકા શનમાથણ સમમમિ 



 
                          

 

  રાજ્ય સાક્ષરિા કેન્દ્ર-ગુજરાિ િૈક્ષશણક સાંિોધન અન ે િાલીમ 

પરરષદ,ગાાંધીનગર ઉજાસ (િવેશિકા ભાગ 1 થી 4) િકાિન માટે સાંમમિ આપવા બદલ 

રાષ્ટ્ર ીય િૈક્ષશણક સાંિોધન અને િાલીમ પરરષદ, ન્દ્યુ રદલ્હીનો આભાર વ્યકિ કરે છે. 

જમેના માગથદિથન હેઠળ આ સામગ્રી શવકસાવવામાાં આવી છે. એનસીઇઆરટીના રાષ્ટ્ર ીય 

સાક્ષરિા કેન્દ્રના િભારી ઉષા િમાથ-િોફેસર, એનસીઇઆરટીનો આભાર વ્યક્િ કરે છે. 

રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્રના ફેકલ્ટી િૉ. બાની બોરા-વરરષ્ઠ સલાહકાર, રોરહિ નૈનવાલ-

સલાહકાર, િીવા શ્રીવાસ્િવ-સલાહકાર, સોનાલી-જુ. િોજકેટ ફેલો. ના આભારી છે .                     

  ઉજાસ (િવેશિકા ભાગ 1 થી 4) શનમાથણ માટેના શવશવધ િબક્કા જમેકે 

એનસીઇઆરટી દ્વારા યોજાયેલ કાયથિાળાઓ િેમજ જીસીઇઆરટી દ્વારા યોજાયેલ શનમાથણ 

અને સમીક્ષા અાંિગથિ યોજાયેલ કાયથિાળાઓના લેખકો, સમીક્ષકો અને ટેકનીકલ સહાય 

પૂરી પાિનાર સૌનો આભાર માનીએ છીએ. જમેના સહયોગથી આ કાયથ પૂણથ કરવામાાં 

સફળિા મળી છે. 

 

 

           રાજ્ય સાક્ષરિા કેન્દ્ર 

           જીસીઇઆરટી ગાાંધીનગર, 

           ગુજરાિ 

આભાર 



 

 

આમુખ 

સ્વયસંવેી  શિક્ષકો માટેની વાત   

પ્રવશેિકા શનમાાણ સમમમત  

  

11.  મનોરંજન            244-264 

• મફત જ મફત  

• આકૃમતઓની સમજ (વર્ા, ચતુષ્કોણ, મિકોણ, ર્ોળ વરે્રે) 

• આકૃમતઓ અને અંકોની પેટનાની સમજ શવકસાવવી 

• ‘મોસમ આવી મહેનતની’ લોક્ર્ીત 

• જાદુઇ ફાનસ  

12.  નાણાકીય સાક્ષરતા         265-284 

• મારં ખાત ુમારી િાન  

• બેંકમાં ખાતુ ખોલાવવા સંબંશિત જાણકારીનો ઉપયોર્ 

• બેંક સંબંશિત ફોમાનંુ વાચંન, સમજણ અન ેફોમા ભરવા  

બાબત (ચેક, જમા પાવતી, રોકડ ઉપાડ પાવતી) 

• દાનનો હહસાબ  

13.  શડશજટલ સાક્ષરતા          285-303 

• હવે માર્ા થયો આસાન  

• શડશજટલ અકંોની ઓળખ અને લખાણ  

• ચચિમાં દિાાવેલ અકંોની સમજ  

• મોબાઇલ ફોન સંબંશિત રોજજદા જીવનની સમસ્યાઓનો ઉકેલ  

     મોબાઇલની દુશનયા  

અનકુ્રમશણકા 



 

 



  

 

  

મારી ચોપડી  

મારું  નામ  : .................................................. 

મારું  સરનામ ું : ................................................ 

મારો મોબાઇલ નુંબર  : ....................................... 
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વાતચીત માટે  
રોજિંદા જીવનમાું મનોરુંિંન માટે આપણ ેબધા ગાયન વાદન કરીએ છીએ. 

વાતાા સાુંભળીએ છીએ અન ે સુંભળાવીએ છીએ. ફિલ્મો અન ે નાટક 

ફનહાળીએ છીએ. આ ચચત્રમાું શ ું શ ું થઇ રહ્ ું છે – ફશક્ષાથીઓન ેઆવ ું પછૂીન ે

ચચત્ર ફવશનેી વાતચીત કરો. તઓેના રોજિંદા જીવનમાું મનોરુંિંનનાું કયાું કયાું 

સાધનો છે તનેા ફવશ ેવાતચીત કરો અન ેચચત્રની િરત ેવત ાળ કરો.   
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એક દદવસ ભીખ ભાઈની ઈચ્છા નાફળયેર ખાવાની થઇ. પરુંત  તેમના 

ઘરમાું તો એકપણ નાફળયેર ન હત ું. “અરે, હવે મારે બજારમાું િંવ ું પડશે” 

તેમણે તેમનાું પત્ની લાભ બેનને કહ્ ું, લાભ બેને કહ્ ું, “ખાવ ું હોય તો િંવ ું 

પડશે”, ભીખ ભાઈએ કહ્ ું,” પૈસા ચૂકવવા 

પડશે”? લાભ બેને કહ્ ું, “હા પૈસા તો ખચાવા િં 

પડશે.”  

ભીખ ભાઈ થોડા કું િૂંસ હતા. પરુંત  નાફળયેર 

ખાવાની ઈચ્છા તો ખૂબ િં હતી. તેમણે 

લાભ બેનને કહ્ ું, “ઠીક છે હ ું  બજારમાું િંઈન ે

આવ ું છ ું .”  

ભીખ ભાઈ બજારમાું િંવા નીકળી પડ્યા, બજારમાું લોકો પોત પોતાનાું 

કામમાું વ્યસ્ત હતા, ભીખ ભાઈ પૂછતાું પૂછતાું નાફળયેરવાળા પાસે પહોંચી  

ગયા. 

મિત િં મિત 

 મનોરુંિંન 

આપણ ેશીખીશ ું 

• આકૃતતઓ ફવશ ેસમિંવ ું.   

  (ચોરસ, ચત ષ્કોણ, તત્રકોણ, વત ાળ વગરેે) 

• આકૃતત અન ેઅુંકોની પટેનાન ેસમિંવી.  

11 
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“ઓ નાફળયેરવાળાભાઈ, નાફળયેર 

કેટલામાું આપશો?” ભીખ ભાઈએ 

પૂછ્ ું. નાફળયેરવાળાભાઈએ કહ્ ું, 

“બસ બે રૂતપયામાું િં કાકા”. 

ભીખ ભાઈએ આુંખો પહોળી કરીને 

કહ્ ું, “બે રૂતપયા! ભાવ ખૂબ વધારે 

છે, એક રૂતપયામાું આપી દો”, 

નાફળયેરવાળાએ કહ્ ું, “ના રે ના”. 

ભીખ ભાઈ બબડીને બોલ્યા, “તો ત ું 

મને કહે કે એક રૂતપયામાું કયાું 

મળશે?” નાફળયેરવાળાએ કહ્ ું, 

“અહીંથી થોડે દૂર એક બજાર છે કદાચ ત્યાું મળી જાય”.   

ભીખ ભાઈ બજાર તરિ ચાલવા માુંડ્યા. બજાર લોકોના મોટા મોટા આવાિંથી 

ગ ુંજી રહ્ ું હત ું. ભીખ ભાઈએ માથા પરનો પરસેવો લ છ્ો. આિં બાિં  જોય ું. 

ત્યારબાદ એક નાફળયેરવાળાને પૂછ્ ું, “અરે ભાઈ, આ નાફળયેર કેટલામાું 

આપશો?”  
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 “િકત એક રૂતપયો, કાકા”, નાફળયેરવાળાએ િંવાબ આપ્યો. ભીખ ભાઇએ 

કહ્ , “હ ું  ખૂબ દૂરથી આવ્યો છ . પચાસ પૈસા યોગ્ય છે.” નાફળયેરવાળાએ 

ચોખ્ખી ના પાડી અને કહ્ ું, “ બુંદર પર ચાલ્યા જાઓ ત્યાું તમને કદાચ 

પચાસ પૈસામાું મળી િંશે”. ભીખ ભાઈ પગ ઢસડતા ચાલવા લાગ્યા. 

દદરયાકાુંઠે એક હોડીવાળો બેઠો હતો.  

“અરે ભાઈ, એક નાફળયેર કેટલામાું આપશો?” - ભીખ ભાઈએ પૂછ્ ું.  

“િકત પચાસ પૈસા કાકા”, હોડીવાળાએ કહ્ ું.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ભીખ ભાઈએ કહ્ ું,  “આટલા દૂરથી પગે ચાલીને આવ્યો છ ું  અને તમે કહો છો 

પચાસ પૈસા? હ ું  તમને પચ્ચીસ પૈસા આપીશ.” ભીખ ભાઈ નીચે નમીને 

નાફળયેર લેવા િંતા હતાું ત્યારે હોડીવાળાએ કહ્ ું, “નાફળયેર નીચે રાખી દો”. 

પછી તેણે ભીખ ભાઈ તરિ જોય ું અને કહ્ ું, ”સસ્તામાું જોઈએ છે? તો 

નાળીયેરના બગીચામાું િંતા રહો.” ભીખ ભાઈ નાળીયેરના બગીચામાું પહોંચી 

ગયા. બગીચાના માળીને નાફળયેરનો ભાવ પૂછ્ો.  
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માળીએ કહ્ ું, ”આ રહ્ ું ઝાડ અને ત્યાું રહ્ ું નાફળયેર, િંટેલાું જોઈએ 

તેટલાું તોડી લો”. ભીખ ભાઈ તો રાજીના રેડ થઇ ગયા. તે ઝડપથી ઝાડ પર ચઢી 

ગયા. 

તેમણે સૌથી મોટા નાફળયેર તોડવા માટે પોતાના બુંને હાથ આગળ કયાા. 

અરે! પગ લપસી ગયા.  ભીખ ભાઈએ એકદમ નાફળયેરને પકડી લીધ ું. તેના બુંને 

પગ હવામાું ઝ લતા રહ્ા. તે મદદ માટે બૂમો પાડવા લાગ્યા. “અરે ભાઈ! મદદ 

કરો”.  
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તેમણે નીચે ઉભેલા માળીને ફવનુંતી કરી. માળીએ કહ્ ું, ”તે મારું  કામ નથી, 

કાકા. આ તમારી અને તમારા નાફળયેરની બાબત છે. પૈસા નથી, ખરીદવા નથી, 

વેચવા નથી અને મદદ પણ કરવી નથી. બધ  િં મિત!”   

આ સમયે ઊુંટ ઉપર એક વ્યફકત ત્યાુંથી પસાર થયો. ભીખ ભાઈ મોટેથી 

બૂમો પાડવા લાગ્યાું, “અરે ઊુંટવાળા! મારા પગ િરીથી ઝાડ પર ટકાવી આપોને, 

તમારી ખૂબ મહેરબાની થશે”. ઊુંટવાળાએ  ઊુંટની પીઠ પર ઊભા રહીને 

ભીખ ભાઈના પગ પકડી લીધા. બરાબર તેિં વખતે ઊુંટે લીલાું લીલાું પાુંદડાું 

જોયાું. લીલા પાુંદડાું ખાવા માટે ઊુંટ પોતાની િંગ્યા પરથી ખસી ગયો. તરત િં તે 

ઊુંટની પીઠ પરથી લપસી ગયો. પોતાનો જીવ બચાવવા માટે તેને ભીખ ભાઈના 

પગ જોરથી પકડી લીધા.  હવે બુંને શ ું કરે? એટલામાું ત્યાું એક ઘોડેસવાર 

આવ્યો. ઘોડેસવારને જોઇને ભીખ ભાઈએ ફવનુંતી કરી,  “અરે મારા ભાઈ! મને 

ઝાડ પર િરી વાર પહોંચાડી દો”. “હમમ...” ઘોડેસવાર ઘોડાની પીઠ પર ઉભો 

રહી ગયો.  
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લીલ ું લીલ ું ઘાસ ખાવા માટે ઘોડો થોડો આગળ ચાલ્યો. એક, બે અને હવે 

ત્રણ! ત્રણેય નાફળયેરના ઝાડ પર લટકવા લાગ્યા. ઘોડેસવાર પરસેવે રેબઝેબ 

થઇને ભીખ ભાઈને કહ્ ું, ”કાકા! કાકા!  નાફળયેર જોરથી પકડી રાખજો. હ ું  તમને 

સો રૂતપયા આપીશ”.  

હવે ઊુંટવાળાએ કહ્ ું, ”હ ું  તમને બસો રૂતપયા આપીશ.”, “ત્રણ સો 

રૂતપયા!” ભીખ ભાઈન ું માથ ું િરી ગય ું. આટલા બધા રૂતપયા! ખૂબ આનુંદમાું આવી 

િંઈને તેમણે પોતાના બને હાથ િેલાવ્યા...અને નાફળયેર હાથમાુંથી છૂટી ગય ું. 

ધડાકા સાથે ત્રણેય િંમીન પર પડી ગયાું. ઘોડેસવાર, ઊુંટવાળો અને 

ભીખ ભાઈ. ભીખ ભાઈ પોતાની જાતને સુંભાળી રહ્ા હતા ત્યારે િં એક મોટ ું  

નાફળયેર તેમના માથા પર આવીને પડ્ય ું, સાવ મિત!  

સ્રોત: દરમફઝમ ધોરણ-4, એન.સી.ઇ.આર.ટી.  
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●  વાતચીત માટે   

પ્રશ્ન 1. વાતાામાું ભીખ ભાઈને કું િૂંસ કહેવામાું આવ્યા છે. શ ું તે ખરેખર કું િૂંસ 

હતા?  જો હા, તો કેવી રીતે ? 

પ્રશ્ન 2. શ ું તમે ભીખ ભાઈ િંવેી વ્યફકતને ઓળખો છો? તેમના ફવશે િંણાવો.  

પ્રશ્ન 3. નીચે આપેલી વસ્ત ઓની ખરીદી કરતી વખતે તમે કઈ કઈ બાબતોનો 

ખ્યાલ રાખો છો? શા માટે? 

        (ક) દવા (ખ) દાળ (ગ) ઘઉું (ઘ) લીલાું શાકભાજી  

●  વાુંચો અને િંણાવો 

 વાતાાના આધારે સાચી બાબત પર હા () અને ખોટી બાબત પર ના (×) ની 

ફનશાની કરો. 

1. ભીખ ભાઈ નાફળયેર ખાવા માગતા હતા.          હા                   ના  

2. ભીખ ભાઈ ખૂબ િં કું િૂંસ હતા.                       હા           ના  

3. બજારમાું નાફળયેરનો ભાવ ત્રણ રૂતપયા હતો.       હા           ના  

4. માળીએ ભીખ ભાઈની મદદ કરી.                    હા           ના  

5. ઝાડ પર નાફળયેર સાથે ત્રણ લોકો લટકી રહ્ા હતા. હા           ના     

ફશક્ષક માટેની સૂચના:- 

      ફશક્ષાથીઓ સાથે કું િૂંસ હોવ ું અને પૈસાનો ફવવેકપૂવાક ઉપયોગ કરવો તેના 

ફવશે ચચાા કરો. દ કાનો દ્વારા સમયાુંતરે સેલ લગાવવામાું આવે છે અને ફવશેષ 

ઓિર રાખવામાું આવે છે. શ ું આ સેલ કે ઓિરમાું મળતી વસ્ત ઓ ઉપયોગ 

કરવા િંવેી હોય છે? સેલના સુંદભામાું ફશક્ષાથીઓને પોતાના અન ભવો 

િંણાવવા માટે કહો. 
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 વાુંચો, િંણાવો અને લખો. 

પ્રશ્ન 1. નાફળયેરના બગીચાથી શરૂ કરીને બજાર સ ધી પહોંચતાું નાફળયેરના 

ભાવ વધી જાય છે. આવ ું શા માટે થાય છે?  

 ................................................................................ 

 ................................................................................ 

પ્રશ્ન 2. કોઈપણ સામાન ખરીદતી વખતે કે વેચતી વખતે તમને કઈ કઈ 

મ શ્કેલીઓ આવે છે?  

 ................................................................................ 

 ................................................................................ 

પ્રશ્ન 3. તમારા બજારમાું એવી કઈ-કઈ વસ્ત ઓ છે કે િં ેતમે ખરીદી શકો છો? 

એવી કઈ-કઈ વસ્ત ઓ છે કે િં ેતમે ખરીદી શકતા નથી? કારણ િંણાવો.  

ખરીદી શકાય તેવી 
વસ્ત ઓ 

ખરીદી ન શકાય તેવી 
વસ્ત ઓ 

કારણ 
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પ્રશ્ન 4. ભીખ ભાઈ તો રાજીના રેડ થઈ ગયા. તમારા જીવનમાું બનેલા ખ શીના 

પ્રસુંગો િંણાવો અને લખો. 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

પ્રશ્ન.5 તમારી સમિં પ્રમાણે વાકય પૂણા કરો-  

(ક) ત્યારે ઊુંટ ઉપર………………….એક વ્યફકત ત્યાુંથી પસાર થયો. 

(ખ) ભીખ ભાઈના બુંને………………….  હવામાું લટકતા રહી ગયા. 

(ગ) તે વખતે ઊુંટને લીલા...................પાુંદડા નિંરમાું આવ્યા. 

(ઘ) ત્રણેય ………………થી િંમીન પર પડી ગયા.  

પ્રશ્ન 6. આ વાતાામાું અુંકોનો ઉપયોગ શબ્દોમાું કયાું કયાું થયો છે? આુંકડામાું 

લખો. 

   િંમેકે....  

                     એક નાફળયેર = 1 નાફળયેર  

                      પચાસ પૈસા = 50 પૈસા  

                                     ………………… = ……………….  

                                     ………………… = ………………. 

      ………………… = ……………….  

ફશક્ષક માટે સચૂના  

ફશક્ષાથીઓ સાથે મોંઘવારીના સુંદભામાું ચચાા કરો. હમણાું હમણાું કઈ-કઈ 

વસ્ત ઓ મોંઘી થઈ ગઈ છે? એવી કઈ કઈ વસ્ત ઓ છે િં ેમોંઘી થાય તો તમન ે

તેનાથી કોઈ અસર થતી નથી? એમ.આર.પી., દરટેલ, િંથ્થાબુંધ વગેરે 

શબ્દોની સમિૂંતી પર ચચાા કરો. 
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ક લ તત્રકોણ    

ક લ ચત ષ્કોણ  
અથવા 

 
 

  

ક લ ગોળ    

ફશક્ષક માટે સૂચના  

 તમારી આસપાસ તેમિં રોજિંદા જીવનમાું વપરાતી આકૃતતઓની ઓળખ કરવા 

ફશક્ષાથીઓને મદદ કરવી. 
 

• તરણાએ બનાવેલા ચચત્રો  

 તરણાએ બનાવેલાું ચચત્રો ચસનેમાઘરની દદવાલો પર પણ લાગેલાું છે. તે 

તત્રકોણ (      ), ચત ષ્કોણ(       અથવા         ) તેમિં વત ાળ (    )ની 

મદદથી િં દાું િં દાું ચચત્રો બનાવે છે. 

સીમા ચચત્રોની ગણતરી કરીને જાણવા માગે છે કે,  તરણાએ ક લ કેટલા તત્રકોણ 

(      ), ચત ષ્કોણ(             અથવા             ) તેમિં વત ાળ (        ) નો 

ઉપયોગ કરીને ચચત્રો બનાવ્યાું છે. શ ું તમે સીમાની મદદ કરશો ? 
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ગોળ  સાઈકલન ું પૈડ ું        

તત્રકોણ  સમોસાું       

ચોરસ  રૂમાલ       

લુંબચોરસ  દરવાજો       

તમે પણ તત્રકોણ (       ), ચત ષ્કોણ   (         અથવા        ) તેમિં 
ગોળ (       ) ની મદદથી કેટલાુંક ચચત્રો દોરો. 

•  તમારી આસપાસની વસ્ત ઓ િં ઓ અને લખો.    
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અરે વાહ! આટલા 

બધા રુંગ! 

આટલી બધી આકૃફિઓ! 

ગોળ, તત્રકોણ.....કેવી કેવી 

પટેના છે!  

• ફડઝાઇન  

 (ફનરાલીએ મેળામાું િં દા િં દા આકારથી બનેલાું િં દી િં દી ભાતનાું     

તોરણ જોયાું.) ફનરાલી પોતાના માટે આવા આકારોમાુંથી તોરણ બનાવવા માુંગે 

છે. શ ું તમે ફનરાલીને તોરણ બનાવવા માટે મદદ કરી શકશો?  

ફનરાલીએ મેળામાુંથી કેટલીક 

શેતરુંજી ખરીદી. આ શેતરુંજીની  

ફકનારી પર કેટલીક આકૃતતઓ 

જોવા મળે છે. તમને કઈ કઈ 

આકૃતતઓ જોવા મળી રહી છે? 

તેના આધારે ચચત્ર બનાવો. 

• ફશક્ષક માટે સચૂના 

ફશક્ષાથીઓ સાથે ચચાા કરો કે આકૃતતઓ સીધી રેખા કે વળાુંકવાળી રેખા 

અથવા બુંને પ્રકારની રેખાઓથી બને છે, જ્યારે ભાતમાું કેટલીક આકૃતતઓન ું 

વારુંવાર પ નરાવતાન થાય છે. 
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કોઈ ફડઝાઇનમાું કેટલીક આકૃતતઓ 

વારુંવાર શા માટે આવે છે? ફનરાલીએ 

તોરણ બનાવ્યા પછી પોતાને બેસવા 

માટેન ું આસન બનાવવાન ું શરૂ કય ું. શ ું 

તમે ફનરાલીના આસનને પૂણા કરી 

શકશો? 

 

કેટલા ખણૂા? 

2 4 6 8       

3 6 9 12       

3 7 11 15       

10 20 30 40       

    

3 6 9   

 

શ ું તમ ેકહી શકશો કે નીચ ેઆપલેા ખાલી સ્થાન પર કઈ સુંખ્યા આવશ?ે 



260 

 

260 

• સાથે મળીને વાુંચો   

સોનાવરણી સીમ બની 

મેહ ફલયે કીધી મહેર રે... 

ભાઈ!  મોસમ આવી મહેનતની... 

 

નદદય ુંનાું િંલ નીતયાું 

લોકોમાું લીલાલહેર રે... 

ભાઈ! મોસમ આવી મહેનતની... 

 

'મહેનતની મોસમ'  

 આ એક ગ િંરાતી લોકગીત છે. આ ગીત ગ િંરાતમાું શ્રાવણ-ભાદરવા 

મદહનામાું ખેતરમાું કામની મોસમ વખતે કામ કરતા સમયે ગાવામાું આવે છે. 

આ ગીત ખેતરના ફવફવધ પાકને ધ્યાનમાું રાખીને ગાવામાું આવે છે. 

લીલો કુંચન બાિંરો 

ને ઊિંળો દૂધ કપાસ રે... 

ભાઈ! મોસમ આવી મહેનતની... 

 

િં વાર લોથે લૂમેઝૂમે 

ને હૈયામાું ઉલ્લાસ રે... 

ભાઈ! મોસમ આવી મહેનતની... 
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ઉપર ઊિંળાું આભમાું 

ક ુંિંફડય ુંના ફકલ્લોલ રે... 

ભાઈ! મોસમ આવી મહેનતની... 

વાતા મીઠા વાયરા 

ને લેતા મોલ દહલોળ રે... 

ભાઈ! મોસમ આવી મહેનતની... 

ફલયો પછેડી દાતરડાું 

આિં સીમ કરે છે સાદ રે... 

ભાઈ!  મોસમ આવી મહેનતની... 

નવા શબ્દોના અથા જાણો   

1. મહેર – મહેરબાની, 2. લીલાલહેર-આનુંદ, 3. 

ઊિંળો-સિેદ, 4. મોલ-પાક,  5.પછેડી- પાક 

ભરીને લઈ િંવા માટેન ું કપડ ું , 6. ખળ ું-પાક તૈયાર 

કરવા માટેન ું સ્થળ,  7. રળનારો-મહેનત 

કરવાવાળી વ્યફકત 

• મારા શબ્દો 

શિક્ષક માટે સચૂના :   

'મનોરંજન' શિષય પર િાતચીત કરો. શિક્ષાર્થીઓને 
પછૂીને આ શિષય સાર્થે સબંશંિત ત્રણ-ચાર િબ્દો 
લખો. આ િબ્દો તઓેની પોતાની ભાષાના પણ હોઈ 
િકે છે જેમકે, 'લોર્થા' , 'પછેડી', ખળં િગેરે. 
શિક્ષાર્થીઓ સાર્થે મળીન ેગીત , ભજન તેમજ 
લોકગીત ગાઓ. 

 

રું ગે સુંગે કામ કરીએ 

થાય મલક આબાદ રે... 

ભાઈ! મોસમ આવી… 

લીંપીગૂુંપી ખળાું કરો 

લાવો ઢગલેઢગલા ધાન રે... 

ભાઈ! મોસમ આવી મહેનતની... 

રળનારો તે માનવી 

ને દેનારો ભગવાન રે... 

ભાઈ! મોસમ આવી મહેનતની... 

- નાથાલાલ દવે  
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• વાતચીત માટે  

 1. તમારે ત્યાું લોકગીત કયા પ્રસુંગો વખતે ગાવામાું આવે છે ? 

 2. શ ું તમને કોઈ લોકગીત યાદ છે ? જો 'હા', તો સુંભળાવો. 

• સાથે મળીને વાુંચો અને વાતચીત કરો.  

જાદ ઈ  િા નસ  

       ચસનેમા દ ફનયાભરમાું િેલાયેલ છે. ચસનેમાને પોતાની એક દ ફનયા છે. ત્રણ 

કલાકના શો દરતમયાન હજારો લોકો એક સાથે હોય છે. જાતત-જ્ઞાતત, અમીરી-

ગરીબી બધા િં ભેદભાવ ભૂલીને લોકો એક સાથે હસતાું-રડતાું,  ખ શ રહેતાું, 

મજા લેતાું, ફવચારતાું-સમિંતાું હોય છે. 

ચસનમેા ઘર 
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       ભારત િંવેા મોટા દેશમાું ચસનેમાની ખૂબ મોટી ભૂતમકા છે િં ે દેશ અન ે

સમાિંને જોડવાન ું કામ કરે છે. દહન્દીમાું ફનમાાણ થયેલી ફિલ્મો માત્ર દહન્દી 

ફવસ્તારમાું િં પ્રચફલત થતી નથી. દચક્ષણ ભારતમાું પણ તેને ખૂબ િં આદરથી 

જોવામાું આવે છે. દચક્ષણની ફિલ્મો કે િં ે દહન્દીમાું ન હોય તેવી ફિલ્મોના ગીત 

અને સુંગીત પણ દહન્દી ચસનેમામાું પ્રચફલત થઈ રહ્ાું છે. ચસનેમાને 'ચલચચત્ર' 

પણ કહેવામાું આવે છે. ચસનેમાને 'જાદ ઈ િાનસ' પણ કહેવામાું આવે છે. હવ ે

પછીના સો વષા સ ધી ફિલ્મોની રોશની વધ  તેિંસ્વી, મોહક અને ઉજ્જવળ બન ે

તેવી આપણે શ ભકામના કરીએ છીએ... 

- સ્રોત – સો વષાન ું ચસનેમા   
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દટપ્પણી 
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મારું  ખાત  મારી શાન 
 િંયાએ તપગી બેંક તોડી નાખી. ઘણી નોટો અને ચસક્કા અવાિં સાથે પડી 
ગયા. િંયાએ ક લ રૂ।. 2573 ગણ્યા. આ પૈસા તેણે ખૂબ કાળજીથી એકઠા કયાા 
હતા. હવે પ્રશ્ન એ હતો કે તેની સુંભાળ કેવી રીતે રાખવી! તે સલાહ માટે તપ્રયા 
પાસે ગઇ. તપ્રયા અને િંયા પાકી બહેનપણી છે. 

તપ્રયાએ બેંકમાું રૂતપયા િંમા કરાવવા અથવા પોસ્ટ ઓફિસમાું ખાત ું 

ખોલાવવાન ું સૂચન કય ું. િંયાએ ગ સ્સો કયો, 
"બેંકમાું ઘણી વખત ગઇ પરુંત  કોઈએ ધ્યાન 
આપ્ય ું િં નહી" તપ્રયા - "હવે એવ ું નથી." 
તેમના વચ્ચે ઘણી ચચાા થઈ. 

 અુંતે િંયાએ સ્વીકાય ા. બુંને સહેલીઓ બેંકમાું 
પહોંચી. ત્યાું એક બોડા  હત ું, બોડા  વાુંચીને 

તેઓને વધ  જાણકારી મળી. ખાત ું િંન ધન 
યોિંના હેઠળ ખોલવામાું આવશે. પ્રારું ભભક 
રકમ ફવના ખાત ું ખ લશે. લોનની સ ફવધા પણ 
મળશે. અકસ્માત વીમો પણ હશે અને સરકાર 

દ્વારા સમયાુંતરે આપવામાું આવતી આર્થથક સહાય પણ સીધી બેંક ખાતામાું 
િં િંમા થશે. 

 

નાણાકીય  
સાક્ષરતા 

આપણ ેશીખીશ ું 
• બેંકમાું ખાત  ખોલવા સુંબુંફધત માદહતીનો 

ઉપયોગ કરવો. 

• બેંક સુંબુંફધત િોમા વાુંચવ ું, સમિંવ ું અન ે

ભરવ ું. (ચકે, િંમા પાવતી, રોકડ ઉપાડ 

પાવતી)   

12 
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  બુંને આશ્ચયાચફકત અને ખ શ પણ હતી. તેઓ જાણતી હતી કે બેંકમાું 

તેમના પૈસા સ રચક્ષત છે. વ્યાિં પણ મળશે. આટલા િાયદા ! વાહ! શ ું વાત છે ! 

હવે તપ્રયા પણ ખાત ું કેમ ન ખોલાવે?  બુંનેએ બચત ખાત ું ખોલવા માટે િોમા ભય ું 

અને િંમા કય ું. િંયાએ મતદાર ઓળખપત્ર અને આધારકાડાની નકલ આપી. િંમેાું 

તેના રહેઠાણન ું સુંપૂણા સરનામ ું લખેલ ું હત ું. તપ્રયાન ું RuPay કાડા  ખોવાઈ ગય ું હત ું. 

તેણે સરપુંચ પાસે આ માટેનો પત્ર લખાવ્યો.   

થોડા દદવસો પછી ટપાલીએ  RuPay ડેભબટ કાડા  (ATM) તપ્રયાને સોંપ્ય ું. RuPay 

કાડા  વડે તેઓ કોઈપણ બેંકના એટીએમનો ઉપયોગ કરી શકે છે. ATM 

મશીનમાુંથી પૈસા ઉપાડી શકાય છે.  

 RuPay કાડા  મળતા બુંને ખ શ હતી. તપ્રયાએ કહ્ ું-  સમાિંમાું અમારો દરજ્જો વધ્યો 

છે. હવે અમે પણ ખાતાધારકો છીએ.  

 

"મારું  ખાત ું મારી શાન" 

- ફનશાત િારૂક  
 

●બેંકમાું ખાત ું ખોલો.   

●શાહ કારથી છ ટકારો મળશે.   

●ખાત ું ખોલવ ું ખબૂ િં સરળ છે. નાન ું એવ ું  િોમા ભરો.   

● કોઈપણ ઓળખ દસ્તાવિેં તનેી સાથ ેજોડો. 

●જો ખાત ું પહેલથેી િં ખોલાયલે હોય તો ત ે િંન ધન યોિંનામાું 

જોડાઈ શકે છે. 
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• યોગ્ય કથન દ્વારા વાકય પૂણા કરો.  

બેંકમાું ખાત    - ઓળખપત્રની નકલ લગાવવાની છે 

બેંકમાું રૂતપયા  - પૈસે ખ લશે 

ખાત  શરૂઆતમાું વગર - આપી ગયો 

ટપાલી RuPay કાડા  - ખોલાવવ ું થય ું સરળ 

િોમાની સાથે   - સલામત રહે છે 

 

• વાુંચો, કહો અને લખો  

પ્રશ્ન 1. તપ્રયાએ િંયાને રૂતપયા િંમા કરાવવા માટે શ ું સૂચન કય ા? 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

 

પ્રશ્ન 2. શ ું તમારે પણ બેંકમા બચત ખાત  છે? તમારી બેંકન ું નામ લખો. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

 

પ્રશ્ન 3. શ ું તમારે કયારેય બેંક કે પોસ્ટઓફિસમાું પૈસાની લેવડદેવડમાું કોઇ 

જાતની મ શ્કેલીનો સામનો કરવો પડ્યો છે? 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 
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• યોગ્ય શબ્દ દ્વારા વાકય પૂણા કરો.  
1. ખાત  ……………. માું અથવા ................. માું ખોલાવવ ું જોઇએ.  

2. પોતાની ................... પ્રમાણે ખચા કરવો જોઇએ.  

3. િંમા રકમ પર ................ મળે છે.  

4. બેંકમાું ખાત  ખોલવા માટે .................... , …………………. 

અને ................ ની િંરૂર પડે છે.  

 

  આપેલ ું િોમા ભરો.  

નામ  ................................................................ 

ઉુંમર  ................................................................ 

જાતત  ……………………………………………………........ 

સરનામ ું ..................................................................... 

વાર્ષષક આવક .............................................................. 

મોબાઇલ નુંબર ............................................................ 
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• િં ઓ, વાુંચો અને વાતાાલાપ કરો.  

રૂતપયા િંમા કરવા માટેની પાવતી   

રૂતપયા ઉપાડવા માટેની પાવતી 

એ.ટી.એમ.કાડા   પાસબ ક  
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ચકે 

20 રૂતપયાની નોટ  

એ.ટી.એમ. મશીન 
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િંયાની પાડોશી તપ્રયા તેને પૂછે છે કે બેંકમાું ખાત ું ખોલાવવાનો શ ું િાયદો છે? 

િંયા: બેંક ખાતાના કેટલાક િાયદા છે, િંમેકે -  

• આપણે આપણી બચત સ રચક્ષત રીતે રાખી શકીએ છીએ.  

• િંમા રકમ પર વ્યાિં મળે છે. 

• િંરૂર પડે તો બેંક કે એ.ટી.એમ.  પરથી તમે થાપણો ઉપાડી શકો છો. 

• પૈસા ઉપાડ્યા ફવના ઇન્ટરનેટ દ્વારા વ્યવહારો કરી શકાય છે.  

• તમે ઇન્ટરનેટ દ્વારા ભબલ ચૂકવી શકો છો. તમે ટરેનની દટફકટ પણ ખરીદી શકો 

છો. 

તપ્રયા: કેટલા પૈસા િંમા કરાવ્યા અને કેટલા ઉપાડ્યા તેનો દહસાબ કેવી રીતે 

રાખશો?  

િંયા: જો કે હ ું  ડાયરીમાું લખ ું છ ું , પરુંત  બેંક અમને પાસબ ક આપે છે િંમેાું બેંક 

ખાતાનો દહસાબ નોંધે છે. 

તારીખ  ફવગત  િંમા રકમ  ઉપાડ રકમ  બાકી રહેતી રકમ  

15.02.22  રોકડા  2000   2000  

18.02.22  રોકડા   500 1500 

04.03.22  રોકડા 1000  2500 

11.03.22  રોકડા  600 1900 

17.03.22  રોકડા  700 1200 

જો િંયાએ 4 એતપ્રલના રોિં ₹2500 િંમા કરાવ્યા તો બેંક પાસબ કમાું તેની 

નોંધ કયાું કરશે?  િંયાના ખાતામાું ક લ કેટલી રકમ થઇ િંશે? 

• ફશક્ષક માટે સચૂના  
બેંકમાું ખાત  ખોલાવવ ું સરળ છે તેની ચચાા કરો. તનેા માટે બે િોટા અને ચૂુંટણીકાડા , આધારકાડા  કે િોટો ઓળખકાડા  

િંરૂરી છે. િંન-ધન યોિંનામાું વગર પૈસે ખાત  ખોલાવી શકાય છે. આવી રીતે અન્ય રકમ િંમા કરવા કે ઉપાડવા પર 

પાસબ કમાું તનેી નોંધ કરવા િંવેી બાબતો તેમિં િંમા રકમ જાણવા િંવેી બાબતોનાું સુંદભામાું પ્રશ્નો પૂછો અને તેની 

ચચાા કરો.  
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• ATM કાડાની સુંચક્ષપ્ત માદહતી 

ATM એ બેંકમાુંથી પૈસા ઉપાડવા માટે તેમિં િંમા કરવા માટેન  એક ઈલેકટર ોફનક 

કાડા  છે, િંનેી મદદથી તમે ગમે ત્યાું, ગમે ત્યારે રોકડ ઉપાડી શકો છો અને બેંક 

ખાતાની લેવડદેવડ પણ જાણી શકાય છે. પૈસાની લેવડદેવડ સુંબુંફધત કોઈપણ 

સમસ્યાના ફનરાકરણ માટે બેંકનો િં સુંપકા  કરવો જોઈએ. એ.ટી.એમ. કાડા માુંથી 

પૈસા ઉપાડવા માટે એ.ટી.એમ. મશીનનો ઉપયોગ થાય છે. 

• યાદ રાખો 
 ચેકની માન્યતા ફનફશ્ચત તારીખથી 3 મદહના માટે માન્ય હોય છે. ક્રોસ ચેક 
િકત ખાતાધારકના ખાતામાું િં ચૂકવવાપાત્ર છે.   

 કયારેય કોઈની સાથે શેર કરશો નહીં 
1. ઓટીપી        2. પીન         3. સી.વી.વી.     4. ખાતાની માદહતી       
5. વ્યફકતગત માદહતી 

 KYC શ ું હોય છે? 
− KYC (તમારા ગ્રાહકને જાણો) એ એવી પ્રફક્રયા છે િંનેા દ્વારા બેંક વ્યફકતની 
ઓળખ અને સરનામાની ચકાસણી કરે છે.  હવે આધારકાડાથી પણ KYC કરી 
શકાશે. 

− KYC માટે િંરૂરી દસ્તાવેજો 
1. પાનકાડા   2. વીિંળીન ું ભબલ  3. આધારકાડા   4. રહેણાુંકન ું સરનામ ું  
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 નાણાકીય સાક્ષરતાનો અથા શ ું છે?  

• રૂતપયો - પૈસાની બચત અને 

ખચા વચ્ચે સુંત લન સમિંવ ું.  

• બચત પ્રત્યે જાગૃત રહેવ ું.  

 તમે શ ું કરી શકો ?  

• આવક, ખચા અને બચતનો 

દહસાબ રાખો.  

• ભબનિંરૂરી ખચા ટાળો.  

• બચત કરવાની ટેવ પાડો.  

• બેંક અથવા પોસ્ટઓફિસમાું 

ખાત ું ખોલો.  

• તમારી બચત યોગ્ય િંગ્યાએ 

મૂકો.  

 નાણાકીય સાક્ષર બનવાના િાયદા શ ું 

છે?  

• ભફવષ્યના ખચાાઓને પહોંચી 

વળવા માટે અગાઉથી તૈયાર 

રહો.  

•  ખચા પર ફનયુંત્રણ આવશે.  

• તમે સમિંદારીપૂવાક ખચા કરી 

શકો છો.  

• તમારી િંરૂદરયાતોને જાણી 

શકશો. 

• વાુંચો અને લખો 

નીચે નાણાકીય સાક્ષરતા અને બેંકને લગતી કેટલીક મહત્વપૂણા બાબતો 

છે, તે વાુંચો.  

 બેંકમાું ખાત ું ખોલાવવાના િાયદા 

• તમે બેંક ખાતામાું તમારી બચત 

સ રચક્ષત રીતે િંમા કરાવી શકો 

છો. 

• િંમા રકમ પર વ્યાિં મેળવી 

શકો છો.  

• જ્યારે િંરૂર પડે ત્યારે તમે િંમા 

રકમ ઉપાડી શકો છો. 

 નીચેનામાુંથી કય ું બેંકમાું ખાત ું 

ખોલાવવા માટે િંરૂરી છે, તેના પર

( ✔ )ન ું ચચહ્ન કરો. 

•  િોટો                 •  આધારકાડા  

•  પાનકાડા              • મતદારકાડા  

 બેંકમાું ખાત ું ખોલાવ્યા પછી તમને 

બેંકમાુંથી શ ું શ ું મળશે?  

• ચેકબ ક                

• પાસબ ક            

• ડેભબટ રપે કાડા  (એટીએમ 

કાડા ) 
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• ભીમ એપ (BHIM) 

ભીમ એપ (BHIM) એ પસૈાની લવેડદવેડ માટેની મોબાઇલ એપ છે. તને ેઈ

-પેમેન્ટ પણ કહેવામાું આવે છે. તેના દ્વારા તમે તમારા મોબાઈલથી 

પૈસાની લેવડદેવડ કરી શકો છો. 

• તમે દૂર બેઠેલા વ્યફકતને પૈસા મોકલી શકો છો.  

• બાળકો શાળાની િી ભરી શકે છે.  

• તમે વીિંળી ભબલ ચૂકવી શકો છો.  

• તમે કદરયાણાની દ કાનવાળાને પૈસા આપી શકો છો.  

• તમે લોન ચૂકવી શકો છો. 

સૌથી પહેલાું તમારે તમારા મોબાઈલમાું BHIM એપ ડાઉનલોડ અને ઈન્સ્ટોલ 

કરવાની રહેશે. િંમેાું તમે દહન્દીની સાથે 12 ભારતીય ભાષાઓમાું કામ કરી શકો 

છો. આ એપમાું તમે સ્ટેટ બેંક ઓિ ઈફન્ડયા તેમિં  લગભગ 30 અન્ય ભારતીય 

બેંક ખાતાઓનો ઉપયોગ કરી શકો છો. 
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• વાુંચો અને લખો 

 નાણાકીય સાક્ષરતા એટલે આવક અને ખચા વચ્ચે નાણાુંનો યોગ્ય રીતે 

તાલમેલ કરવો અને બચત પ્રત્યે જાગૃત રહેવ ું. 

 બેંકમાું ખાત ું ખોલાવવા માટે નીચેના દસ્તાવેજો િંરૂરી હોય છે.  

• િોટો 

• આધારકાડા  

• મતદારકાડા  

• પાનકાડા  

• વીિંળી ભબલ 

• રહેઠાણન ું સરનામ ું 

 ડેભબટકાડા  દ્વારા ઘણાું કામ થઇ શકે છે. નીચે કેટલાુંક કાયોની યાદી આપેલી 

છે. તમે કેટલાુંક કાયોનાું નામ લખો.  

•  ખરીદી  

• કદરયાણું  

• ઓનલાઈન ખરીદી  

• દટફકટ બ જકગ 

• હોટેલ બ જકગ 

• ઓનલાઈન પેમેન્ટ 

• સ્કૂલ િી ચૂકવી શકે છો .  

• પૈસા ટર ાન્સિર કરી શકો છો. 

• ______________________ 

• ______________________ 

• ______________________ 
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• આ ઉપરાુંત ડેભબટકાડા  દ્વારા તમે શ ું શ ું કરી શકો છો તે કહો અને લખો. 

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________  

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

• ફશક્ષક માટે સચૂના  

‘નાણાકીય સાક્ષરતા’ ફવષય પર વાતચીત કરો. ફશક્ષાથીઓને પૂછીને આ 

ફવષય સુંબુંફધત ત્રણ ચાર શબ્દો લખો. આ શબ્દો તેઓની ભાષાનાું પણ હોઇ 

શકે, િંમેકે, ‘રૂતપયા’ માટે ‘નાણાું’,‘પૈસા’ વગેરે.  
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• સાથે વાુંચો 

 

એક રાજા હતો. તે ખૂબ 

સ્વાથી હતો. તે પોતાની ખ શી માટે 

હજારોનો ખચા કરતો પરુંત  તેની 

મ ઠ્ઠી તેની પ્રજા માટે બુંધ થઇ િંતી 

હતી. 

એકવાર દ કાળ પડ્યો. લોકો 

મદદ માટે રાજા પાસે ગયા, "મહારાિં, અનાિં ખરીદવા માટે થોડ ું  ધન આપો." 

પણ રાજાએ પૈસા આપવાની ના પાડી. તેણે કહ્ ું, "આિં ે લોકો દ કાળથી 

પરેશાન છે. આવતીકાલે ભૂકુંપ 

આવી શકે છે. આ રીતે દરેકને 

મદદ કરતી વખતે રાજ્યનો ભુંડાર 

ખાલી થઈ િંશે. પછી મારી પાસે 

કુંઈ બચશે નહીં." લોકો ફનરાશ 

થઈને પાછા િયાા. 

સમય પસાર થતો ગયો. દ કાળનો પ્રકોપ વધ્યો. હજારો લોકો ભૂખે મરવા 

લાગ્યા. લોકોએ વારુંવાર રાજા પાસે મદદ માુંગી. પણ રાજા ટસના મસ ન થયા. 

દાનનો દહસાબ  
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થોડા દદવસો પછી એક સુંન્યાસી 

દરબારમાું આવ્યા. તેણે કહ્ ું, 

"મહારાિં! હ ું  દૂરથી આવ્યો છ ું . મેં 

તમારું  નામ ઘણું સાુંભળ્ ું છે. તમે 

મારી મનોકામના પૂણા કરી આપો." 

વખાણ સાુંભળીને રાજા પ્રસન્ન થઇ 

ગયા. તેણે કહ્ ું, "મને કહો, તમારે શ ું જોઈએ છે?"  સુંન્યાસીએ કહ્ ું, "મારે 

વીસ દદવસ માટે થોડી ભભક્ષા લેવી છે, પણ મારો ભભક્ષાનો ફનયમ છે. હ ું  િં ે

પહેલે દદવસે લઉું, બીજા દદવસે તેનાથી બમણું લઉ છ ું, ત્રીજા દદવસે તેનાથી 

બમણું, ચોથા દદવસે ત્રીજા દદવસ કરતા બમણું. એ િં રીતે હ ું  દરરોિં બમણું 

લઉું છ ું .”  

રાજાએ કહ્ ું, “તમે પહેલા દદવસે કેટલ ું 

લેશો?” સુંન્યાસીએ કહ્ ું, “િકત એક 

રૂતપયો”. રાજા ખ શ થઇ ગયો.  

તેણે આદેશ આપ્યો. સુંન્યાસીની સૂચના 

મ િંબ તતજોરીમાુંથી ભભક્ષા આપવામાું આવે.  

15 દદવસ પસાર થઇ ગયા એટલે રાિંભુંડારી 

ચોંકી ગયો. દાનમાું ખૂબ િં ધન િંઇ રહ્ ું હત ું. તેણે ગણતરી કરી કે 20 દદવસમાું 

10 લાખ 48 હજાર પાુંચસો અને 75 રૂતપયા ચૂકવવા પડશે. તેણે આ વાત 

રાજાને કહી. દહસાબ જોઈને રાજા બેહોશ થઈ ગયો. 
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દાનનો દહસાબ 
પહેલો દદવસ      1 રૂતપયો  

બીજો દદવસ            2 રૂતપયા  

ત્રીજો દદવસ            4 રૂતપયા  

ચોથો દદવસ           8 રૂતપયા 

પાુંચમો દદવસ         16 રૂતપયા 

છઠ્ઠો દદવસ            32 રૂતપયા 

સાતમો દદવસ         64 રૂતપયા 

આઠમો દદવસ      128 રૂતપયા 

નવમો દદવસ          256 રૂતપયા 

દસમો દદવસ          512 રૂતપયા 

અતગયારમો દદવસ    1024 રૂતપયા 

બારમો દદવસ         2048 રૂતપયા 

તરેમો દદવસ           4096 રૂતપયા 

ચૌદમો દદવસ         8192 રૂતપયા 

પુંદરમો દદવસ        16384 રૂતપયા 

સોળમો દદવસ        32768 રૂતપયા 

સિરમો દદવસ        65536 રૂતપયા 

અઢારમો દદવસ       131072 રૂતપયા 

ઓગણીસમો દદવસ   262144 રૂતપયા 

વીસમો દદવસ         524288 રૂતપયા 

ક લ                   1048575 રૂતપયા 

સુંન્યાસીને બોલાવવામાું આવ્યા. 

રાજાએ સુંન્યાસીને ભભક્ષાની રકમ 

ઓછી કરવા ફવનુંતી કરી. 

સુંન્યાસીએ કહ્ ું, "લોકો દ કાળથી 

મરી રહ્ા છે. મારે તેમના માટે માત્ર 

પચાસ હજાર રૂતપયાની િંરૂર છે. આ 

મારી ભભક્ષા હશે!" 

રાજાએ ખૂબ ફવનુંતી કરી. તેણે કહ્ ું, 

"રકમની ઓછી કરો”. પરુંત  સુંન્યાસી 

વચન પર અડગ રહ્ા. લાચાર થઇને 

રાજાએ તેને પચાસ હજાર રૂતપયા 

આપવા પડ્યા. 

આખા દેશમાું સમાચાર િેલાઈ ગયા કે 

તતજોરીમાુંથી રાહત પેટે પચાસ હજાર 

રૂતપયા આપવામાું આવ્યા છે.  બધાએ 

કહ્ ું, "આપણા મહારાજા કણા િંવેા 

એક દાનવીર છે." 

- સ્રોત- દરમફઝમ, ધોરણ IV. 

NCERT 
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• ફવચારો અને કહો 

નીચે આપેલાું વાકયોનો ઉપયોગ તમે કયારે કરો છે? શોધીને લખો. 

પગ તળે િંમીન 

ખસી િંવી 

દદલ બાગ બાગ 

થઇ િંવ ું 
દદલ ધડકત ું રહેવ ું લાલ પીળા થવ ું 

ઘી નો દદવો કરવો લોહી ઉકળવ ું ગદ્દગદ્દ થઇ િંવ ું કાબ માું ન રહેવ ું 

જ્યારે ખૂબ િં આનુંદ 
થાય ત્યારે 

જ્યારે ખૂબ િં મૂશ્કેલી 
હોય ત્યારે 

જ્યારે ખૂબ િં ગ સ્સો 
આવે ત્યારે 
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દટપ્પણી  
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 મદહપાલ જામનગરમાું રહે છે. તે ખેતી 

કરે છે. તેની પાસે લગભગ 8.2 એકર 

િંમીન છે. તેને ત્રણ બાળકો છે.  એક 

દીકરો અને બે દીકરીઓ. ત્રણેય બાળકો 

શાળામાું અભ્યાસ કરે છે. મદહપાલે 

માત્ર છઠ્ઠા ધોરણ સ ધી િં અભ્યાસ 

કયો છે. તે ઈચ્છે છે કે તેનાું બાળકો 

ઘણું ભણે. તેણે અભ્યાસ માટે લોન 

લઈને મોબાઈલ પણ ખરીદ્યો હતો. 

મદહપાલ અને તેની પત્ની બાળકોના 

ઉછેર માટે ખૂબ મહેનત કરે છે. તેણે 

ગયા વષે ખરીિમાું ડાુંગરની ખેતી કરી 

હતી અને રફવમાું મકાઈની. 

મદહપાલે ખેતી શરૂ કરવા માટે સુંપૂણા 

યોિંના બનાવી હતી કે કેટલા પૈસાની 

િંરૂર પડશે.  

હવ ેમાગા થયો આસાન 

 

ફડફિંટલ  
સાક્ષરતા 

આપણ ેશીખીશ ું 

• ફડફિંટલ અુંકોની ઓળખ અન ેલખેન  

• ચચત્રમાું દશાાવલે અુંકોની સમિં  

• મોબાઇલ િોનન ેલગતી રોજિંદા જીવનની 

સમસ્યાઓનો ઉકેલ લાવવો 

13 



286 

 

286 

િંમેકે, મકાઈના ભબયારણની ખરીદી, 

ખેતર માટે ખાતર, ય દરયા વગેરે. તેને 

સસચાઈ માટે વારુંવાર પુંપ ભાડે લેવા 

માટે પણ પૈસાની િંરૂર હતી. તેણે બે 

કામદારો પણ રાખવા પડ્યા. મદહપાલે 

એક બિંટે બનાવ્ય ું.  

તેની પાસે આ બધા માટે એટલા પૈસા 

નથી િંટેલા તેને જોઈએ છે. મદહપાલ 

અને તેની પત્નીએ નક્કી કય ું કે તેઓ 

તેમની છેલ્લા વષાની બચત આમાું અને 

બાકીની રકમ માટે ગ્રામીણ બેંક પાસેથી 

લોન લેશે. 
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મદહપાલ આટલા પૈસાન ું રોકાણ કરતાું ડરતો હતો કારણ કે તેણે બાળકોના 

ભણતર અને ઘરના ખચાની સાથે મોબાઈલ લોન પણ ચૂકવવાની હતી. 

મદહપાલ ખૂબ િં સમિંદાર છે. તે મોબાઈલનો ઉપયોગ બાળકોના ફશક્ષણ માટે 

પણ કરતો હતો. તેમિં મોબાઈલની મદદથી ભારત સરકારની નવી ખેતીની 

પદ્ધતતઓ અને યોિંનાઓ ફવશે જાણ્ય ું. આ માટે તેણે મોબાઈલમાું આઇ-

ખેડૂત, ઈ-ચૌપાલ, ફડફિંટલ મુંડી ઈફન્ડયા, એમ - ફકસાન વગેરે િંવેી એપ્સ 

પણ ડાઉનલોડ કરી. રોિં સાુંિં ેમદહપાલ અને તેનાું બાળકો મોબાઈલ ખોલતાું. 

તેઓ જોશે કે સ્થાફનક વહીવટીતુંત્ર દ્વારા પૂરી પાડવામાું આવતી મદદ વડે તેઓ 

તેમની ખેતી કેવી રીતે સ ધારી શકે છે. 

મદહપાલ આઇ-ખેડૂત એપમાું જોડાયો. અહીં તમે હવામાન, ભબયારણ 

અને ખાતરના ભાવ, અપેચક્ષત વેચાણ જકમત વગેરે સુંબુંફધત સલાહ અને 

માદહતી મેળવી શકો છો. તેના પરથી તેણે ગણતરી કરી કે આ બધ ું ખરીદવામાું 

તેને કેટલો ખચા કરવો જોઇએ.   
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હવે મદહપાલ ઘરે બેસીને મોબાઈલમાુંથી તમામ માદહતી મેળવી લેતો હતો. 

હવામાનની અફનયતમતતા જોતાું, મદહપાલે પાક વીમા મોબાઇલ એફપ્લકેશન પર 

પણ નોંધણી કરાવી િંથેી તેને સૌથી ઓછા ખચે તેના પાકનો વીમો લેવામાું મદદ 

કરી. કોઈપણ સુંજોગોમાું, જો પાક ફનષ્િળ જાય, તો તેને મોટાભાગના પૈસા 

પાછા મળશે. તે અન્ય ખેડૂતો સાથે વાતાાલાપ કરવા અને નવા ફવચારો જાણવા 

માટે I-ખેડૂતમાું પણ જોડાયા. એક દદવસ તે સસચાઈ માટે પુંપ ભાડે લેવા િંઈ 

રહ્ો હતો ત્યારે તેને M-Kisan એપ પરથી ખબર પડી કે આવતા અઠવાફડયે ભારે 

વરસાદ થવાનો છે.  

આ માદહતી મળવાનાું કારણે તેણે પુંપ ભાડે ન લીધો અને સમિંદારીપૂવાક 

પૈસા બચાવ્યા. લણણી સમયે મોબાઇલ પર એલટા  આવ્ય ું કે આગામી થોડા 

દદવસોમાું ફિંલ્લામાું ચક્રવાત આવી શકે છે.  

વાવાઝોડા અને વરસાદથી પાકને ન કસાન થાય તે પહેલાું મદહપાલે વધ  

મિૂંરોને કામે રાખીને પોતાનો પાક લણ્યો. મદહપાલે તેના પાકને બચાવવા અને 

આ ચસઝનમાું સારો પાક મેળવવા માટે ખૂબ િં સમિંપૂવાકના ફનણાયો લીધા.  

આ બધ ું મોબાઈલ પરની એક એપની મદદથી થય ું જ્યાું તેણે ફનષ્ણાતો 

અને સ્થાફનક અફધકારીઓની સલાહ લીધી હતી.  

મોબાઈલની મદદથી બાળકો પણ સારી રીતે ભણતાું. આ દરતમયાન  

મદહપાલે આ વષે સારા પાકથી સારી આવક પણ મેળવી છે. તેણે મોબાઈલની 

લોન પણ ભરપાઈ કરી અને બાળકોના આગળના અભ્યાસ માટે બેંકમાું થોડા 

પૈસા િંમા પણ કરાવ્યા.  
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• ફશક્ષક માટે સચૂના  

ફડફિંટલ સાક્ષરતા ફવષય પર વાતચીત કરો. ફશક્ષાથીઓ સાથે મોબાઇલનો 

રોજિંદો ઉપયોગ કરવા પર વાતાાલાપ કરો. મોબાઇલના ફવફવધ ઉપયોગ પર 

ચચાા કરો.  

• વાતચીત માટે 

પ્રશ્ન 1. મદહપાલે રફવમાું કયા પાકન ું વાવેતર કય ા હત ું?  

પ્રશ્ન 2. મદહપાલને ભબયારણ અને ખાતરની વાિંબી જકમત ફવશે કેવી રીતે ખબર 

પડી?  

પ્રશ્ન 3. શ ું મદહપાલે વરસાદની મોસમ પહેલાું સસચાઈ પુંપ ભાડે ન લઇને ભૂલ 

કરી હતી?  

પ્રશ્ન 4. મદહપાલને ફનષ્ણાતો પાસેથી હવામાન, વેચાણ અને ખરીદજકમત 

વગેરેની માદહતી કેવી રીતે મળી?  

પ્રશ્ન 5. કોઇપણ બે એપનાું નામ આપો િંનેો ઉપયોગ ખેડૂતો તેમની ખેતી 

સ ધારવા અને સારા પાક મેળવવા માટે કરી શકે.  

• મારા શબ્દો 
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• ફડફિંટલ સુંખ્યાઓ 

 તમે પૈસા ઉપાડવા બેંકમાું જાઓ છો. બેંકમાું 

તમને ટોકન આપવામાું આવે છે. તમારો 12 નુંબર 

બારી પરના મશીનમાું આના િંવેો દેખાય છે. 

રેલવેસ્ટેશન પર ટરેન નુંબર, પ્લેટિોમા નુંબર જોવા માટે પણ આવા પ્રકારના 

ટરેન નુંબર ટરેનન ું નામ પ્લેટિોમા નુંબર 

12398 મહાબોફધ એકસપે્રસ 8 
12429 રાિંધાની એકસપે્રસ 5 

આ મ િંબ માકેટમાું જકમત જોવા, તાપમાન જોવા, મેટર ો સ્ટેશન વગેરે પર આવા 

આુંકડા સ્ક્રીન પર પ્રદર્શશત થાય છે.  

તમારા કેલ્કય લેટરની સ્ક્રીન પર પણ આવા પ્રકારના અુંકો જોવા મળે છે. 

તમારા માટે અુંકોની રચના ઓળખવી મહત્ત્વપૂણા છે. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
સ્ક્રીન પર આવા પ્રકારની બનાવટના અુંકો પ્રદર્શશત થાય છે. 

જો તમારો ટોકન નુંબર એકસો તે્રવીસ છે તો તે સ્ક્રીન પર કેવી રીતે દેખાશે ત ે

િંણાવો. 

      

• ફશક્ષક માટે સચૂના  

ફશક્ષાથીઓને ફડફિંટલ અુંકોનો પદરચય કરાવો. તેમને એવી પદરફસ્થતત આપો કે 

િંમેાું તેઓને ફડફિંટલ આુંકડાઓન ું વાુંચન અને લેખન કરવાન ું હોય.  
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તમે તમારા પાકની ઉપિંને બીજાના પાક સાથે 

સરખાવો અથવા તમારા ઘઉુંની ઉપિંને પાછલા 

વષાની ઉપિં સાથે સરખાવો તો આવી સરખામણી 

કરવા માટે ચચત્રો ખૂબ િં ઉપયોગી છે. 

ગીતા- "અરે વાહ! મારી પાસે  ઘઉુંની 1 ગ ણી 

વધારે છે."                 

ગીતાને જોયા પછી કેવી રીતે ખબર પડી? ગીતાના 6 ગણુી ઘઉં માયાના ૫ ગણુી ઘઉં 

ગીતાને એ જાણવ ું હત ું કે કઈ પાટી સરકાર બનાવશે. ગીતા ટીવી પર ચૂુંટણીનાું 

પદરણામોને લગતા સમાચાર જોઇ રહી હતી. જ્યારે ચૂુંટણીનાું પદરણામો આવે 

છે ત્યારે નીચે મ િંબનાું ચચત્રો દ્વારા તેને દશાાવવામાું આવતાું હોય છે. િંનેાથી 

સમજી શકાય છે કે કઈ પાટીને વધ  સીટો મળી છે. 

પાટી – ક 

પાટી – ખ 

પાટી – ગ 

ચચત્ર િં ઓ અન ેકહો  

● કઈ પાટીને સૌથી વધ  બેઠકો મળી છે?   

● કઈ પાટીને સૌથી ઓછી બેઠકો મળી છે? 
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આવી િં રીતે, આપણે આપણી આસપાસ જોઈને અન્ય માદહતી એકતત્રત કરતા 

રહીએ છીએ.   

ગીતાએ પોતાના ખેતરમાું િળનાું ઝાડ પણ વાવ્યાું છે. 

ચચત્ર િં ઓ અને િંણાવો કે :  

કેરીના ંઝાડ 

લીંબનુા ંઝાડ જામફળના ંઝાડ • ખેતરના _____ ભાગમાું 

આુંબાનાું ઝાડ વાવવામાું આવ્યાું 

છે.   

•  ખેતરના _____ ભાગમાું 

જામિળનાું ઝાડ વાવવામાું આવ્યાું 

છે.   

•  ખેતરના ____ ભાગમાું 

લીંબ નાું ઝાડ વાવવામાું આવ્યાું છે. 

ગીતા ટીવી પર ટી-20 ફક્રકેટ મેચ જોઈ રહી છે.  છેલ્લી છ ઓવરમાું બનાવલેા 

રનની સુંખ્યા આકૃતતમાું દશાાવવામાું આવી છે. 

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18

      

ચચત્ર િં ઓ અને િંણાવો કે –  

પ્રશ્ન 1. કઈ ઓવરમાું સૌથી વધ  રન બન્યા છે?  તમને એવ ું કેમ લાગે છે? 

પ્રશ્ન 2. કઈ ઓવરમાું સૌથી ઓછા રન બન્યા છે? 

પ્રશ્ન 3. કઈ ઓવરમાું 10 રન બન્યા છે?   

પ્રશ્ન 4. 15મી ઓવરમાું કેટલા રન બન્યા છે?   
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મેચ જોયા પછી ગીતા પોતાના મોબાઇલમાું દરચાિંા કરાવવા માટે એક દ કાન પર 

ગઇ. તેણે નીચે આપેલા પ્લાનમાુંથી કોઇ એક પ્લાન પસુંદ કરવાનો હતો. નીચે 

આપેલા પ્લાનમાું તેની જકમત અને વેલીડીટી આપેલી છે.  

પ્લાન         155 રૂતપયા                179 રૂતપયા                 479 રૂતપયા  

વેલીડીટી       24 દદવસ                 28 દદવસ                  56 દદવસ  

(ક) કય ું દરચાિંા ગીતા માટે િાયદાકારક રહેશે? 

(ખ) જો ગીતાએ 179 રૂતપયાન ું દરચાિંા કરાવ્ય  અને દ કાનદારને તેણે 500  

 રૂતપયાની નોટ આપી તો તેને કેટલા રૂતપયા પરત મળશે?   

(ગ) ગીતાએ 18 માચાના દદવસે દરચાિંા કરાવ્ય ું  અને તે પ્લાનની વેલીડીટી 28 

 દદવસની હતી તો તેણે હવે પછીન ું દરચાિંા કયારે કરવાન ું થશે? 

માચા-2022 

એતપ્રલ –2022 
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મોબાઇલની દ ફનયા 

ફનશાએ તેના પપ્પાના બેંક 

ખાતાને મોબાઈલ નુંબર સાથે 

જલક કરાવી દીધ ું હત ું. તેણે 

પપ્પાને િોન પર વીિંળીન ું 

ભબલ ભરવાન ું અને િોન 

દરચાિંા કરવાન ું શીખવ્ય ું હત ું. 

તેના પપ્પા િોન દ્વારા તેમના 

ખાતામાુંથી પૈસા ટર ાન્સિર કરી 

તમામ પ્રકારનાું ભબલ ભરી 

શકતા હતા. આથી,  પપ્પાને 

ઓફિસો અને દ કાનોમાું 

િંવાની ઝુંઝટનો અુંત આવ્યો 

હતો. રજાઓ પછી ફનશા 

શહેરમાું ગઈ. તે ત્યાું અભ્યાસ 

કરતી હતી. કયારેક તે પોતાની 

કોલેિંના િોટા તો કયારેક 

વીફડયો પપ્પાને મોકલતી. 

પપ્પા ઉત્સ કતાથી તે િોટા 

અને વીફડઓ જોતા. 

વોટ્સએપ પર મેસેિં લખીને 

પોતાનો અભભપ્રાય પણ આપતા. તેના પપ્પા હવે સુંદેશ માટે પત્રોને બદલે ઈ-

મેઈલનો ઉપયોગ કરતા હતા. આથી, ટપાલ અને સમય બુંનેની બચત થઈ. એક 

દદવસ ફનશાએ તેના પપ્પાને વીફડયો કોલ કયો. પપ્પાએ કહ્ ું, "હવે હ ું  ય ટ્ય બ 

પર લોકગીતો સાુંભળીને િં ઊુંઘ  છ ું . અને હા, ય ટ્ય બ પર તમામ ન્યૂઝ ચેનલો 

પણ જોવા મળે છે. " 
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ફનશાએ કહ્ ું, "વાહ પપ્પા! તમે તો હાઈટેક થઈ ગયા છો! તે સારી વાત 

છે. પપ્પા, મને એક વાત તો કહો,  શ ું કોઈએ કયારેય તમને તમારા ATM કાડાનો 

નુંબર પૂછ્ો છે?"  

પપ્પાએ કહ્ ું, " હા, મારી પાસે માગ્યો હતો, પણ મેં આપ્યો નદહ. ત્યાર 

પછી તે એ.ટી.એમ.નો પીન પણ પૂછી લેત અને મારા ખાતામાુંથી તમામ પૈસા 

નીકળી જાત. પણ હ ું  છેતરાયો નહીં.  

ફનશાએ કહ્ ું, "શાબાશ પપ્પા ! હવે તમે પણ સાયબર ચોરોથી બચતાું 

શીખી ગયા છો.  

“શહેરમાું કયાુંય પણ આવવા િંવાન ું થાય તો કેબ અથવા મોટરસાઇકલ 

બૂક કરાવી લેજો. િંરૂરી પ સ્તકો મુંગાવવા માટે પણ હવે મોબાઇલથી િં ઓડા ર 

થઇ શકે છે. ઘણી બધી એપ્સ ઉપલબ્ધ છે. ગૂગલ પર સચા કરીશ તો તને બધ ું 

મળી િંશે. ઈ-લાઈબે્રરી પર પ સ્તકો સચા કરીને વાુંચી શકાય છે." પપ્પાએ ખૂબ 

િં ખ શીથી સમિંણ આપતાું દીકરીને કહ્ ું. 

  પપ્પા મોબાઈલ ફવશે વધ  જાણકાર બની ગયા છે એ ફવચારીને ફનશા 

હસી પડી.  

ત્યારબાદ ફનશાએ વીફડયોકોલ પર િં પપ્પાને તેની કોલેિં બતાવી. 

પપ્પાએ પણ ફનશાને ઘઉુંન ું ખેતર બતાવ્ય ું અને તળાવ બતાવ્ય ું કે,  િંમેાું પાણી 

ઘણું ઓછ ું  થઈ ગય ું હત ું. ત્યાું બગલો અને સારસ ભેિંવાળી િંમીન પર ચાલતા 

હતા.   

પપ્પાને લાગ્ય ું કે તે શહેરમાું તેની પ ત્રી સાથે િં છે. ક્ષણભર માટે ફનશાને 

પણ લાગ્ય ું કે તે તેના ગામના તળાવ અને ખેતરોમાું પહોંચી ગઈ છે. 

 

- પ્રભાત  
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• વાતચીત માટે 

પ્રશ્ન 1. ફનશાએ મોબાઈલ પર પપ્પાને શ ું શ ું શીખવ્ય ું?   

પ્રશ્ન 2. પપ્પાએ ફનશાને મોબાઈલના ઉપયોગ ફવશે શ ું શીખવ્ય ું?   

પ્રશ્ન 3. મોબાઈલે પપ્પા અને ફનશા વચ્ચેન ું અુંતર કેવી રીતે દૂર કય ું? શ ું તમને 

પણ એવ ું લાગ્ય ું છે કે તમે મોબાઈલનો ઉપયોગ કરીને તમારા સગા-

સુંબુંધીઓ સાથેન ું અુંતર ઘટાડી શકયાું છો?  જો હા, તો તમે દરેકને આ 

બાબતની માદહતી આપો.    

પ્રશ્ન 4. ઓનલાઇન છેતરપપડીની ઘટનાઓ મોબાઈલ પર સાુંભળવા મળે છે. 

આનાથી બચવા આપણે શ ું સાવચેતી રાખવી જોઈએ?   

• વાુંચો, કહો અને લખો. 

 

નીચે આપેલા પ્રશ્નોના િંવાબ લખો : 

પ્રશ્ન 1. મોબાઈલના શ ું શ ું િાયદાઓ છે?   

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

પ્રશ્ન 2. મોબાઈલનો ઉપયોગ કરતી વખતે તમે કઈ બાબતોન ું ધ્યાન રાખો છો? 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 
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પ્રશ્ન 3. નીચે આપેલા પ્રશ્નોના સાચા િંવાબ પર ખરા ( ✔ ) ની ફનશાની કરો.  

મોબાઇલ દ્વારા શાની લેવડદેવડ થઇ શકે છે?   

રૂતપયાની      

  

સુંદેશાની  

  

િોટાની  

  

આ ત્રણેયની  

  

 

  તમે તમારા મોબાઇલનો ઉપયોગ કયાું કયાું કામ માટે કરો છો? એક યાદી 

તૈયાર કરો.  

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 

 કોઇ એવો અન ભવ િંણાવો કે િંમેાું તમને મોબાઇલના કારણે કોઇ કામમાું 

સ ફવધા થઇ હોય.  

.................................................................................. 

.................................................................................. 

.................................................................................. 



298 

 

298 

• મોબાઇલના કેટલાક અન્ય ઉપયોગ 

- SMS થી સુંદેશ મોકલવામાું આવે છે.  

- કેલ્કય લેટરની મદદથી દહસાબ કરી શકાય છે. 

- એલામા ઘફડયાળ સેટ કરી શકાય છે. 

- કેલેન્ડર જોઇ શકાય છે. 

- સ્ટેપવોક ચેક કરી શકાય છે એટલે કે તમે કેટલા દૂર સ ધી પગે ચાલીને 

    જાઓ છો તે પણ જાણી શકાય છે.  

- મોબાઇલ દ્વારા ઓનલાઇન અભ્યાસ કરવામાું આવે છે. તેમાું કેટલીક 

ફવશેષ એફપ્લકેશન હોય છે િંનેા દ્વારા સીધા િં વગામાું જોડાઇ શકીએ 

છીએ, િંમેકે ઝૂમમીટીંગ, ગ ગલમીટ, માઇક્રોસોફ્ટ ટીમ્સ વગેરે. આ 

એફપ્લકેશનમાું તમારે અગાઉથી િં રફિંસ્ટરેશન કરવાન ું હોય છે.  

- જી.પી.એસ. લોકેશનના માધ્યમ દ્વારા સાચી દદશા જાણી શકાય છે 

તેમિં રસ્તાનો પણ ખ્યાલ આવે છે.  

- િં દા િં દા પ્રકારની રમતો રમી શકાય છે.  

- િેસબ કનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. 

- રેફડયો સાુંભળી શકાય છે. 

- ઓફડયો એટલે કે અવાિં રેકોડા  કરી શકાય છે. (ગીતો ગાઇને અથવા 

વાતાા સુંભળાવીને) વીફડયો બનાવી શકાય છે.   

- તાપમાન ચકાસી શકાય છે.  

- આપણી આસપાસનાું હોટેલ, દવાખાનાું, શાળા, રેલવે સ્ટેશન, પાકા  

વગેરેની માદહતી મેળવી શકાય છે.  
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• િં ઓ, વાુંચો અને વાતચીત કરો. 

તમે તમારા મોબાઇલમાું આમાુંથી શાનો ઉપયોગ કરો છે? ખરા ( ✔ ) ની 

ફનશાની કરો. 

ઘફડયાળ કેલને્ડર વોટ્સઅપ એસ.એમ.એસ 

કેલ્કય લટેર ગ ગલ મપે ય -ટ્ય બ ઈ મઈેલ 

િેસબકૂ સુંપકા  નુંબર દીક્ષા ટોચા 

ફશક્ષક માટે સ ચના  

ફશક્ષાથીઓ સાથે એક એક કરીને આપેલા ચચત્રોની ઓળખ કરાવો. ચચત્રોની નીચે લખેલા શબ્દો વુંચાવો. 

તેમના ઉપયોગ ફવશે વાતચીત કરો. કેટલાક ફશક્ષાથીઓ તેમના ઉપયોગથી પદરચચત ન હોય તેવ ું બની શકે. 
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• જાણકારી માટે 

સાયબર સ રક્ષાના 

ફનયમોની નાની ચોપડી 

મિતમાું મળતા 

સોફ્ટવરેથી સાવધાન 

રહો 

તમારો તપન / ઓ.ટી.પી. / 

ખાતાની માદહતી કયારેય 

કોઇપણ અજાણી વ્યફકતન ે

આપશો નદહ 

પાસવડા  હુંમશેા મગિંમાું રાખો 

લખવાન ું ટાળો  

અઠિાડડયુ ં હલે્પલાઇન નબંર 

ફડરયાદ માટેેઃ િાળા પ્રણાલી માટેનુ ંમાગગદિગનેઃ 

અઠિાડડયુ ં હલે્પલાઇન નબંર 

ફડરયાદ માટેેઃ િાળા પ્રણાલી માટેનુ ંમાગગદિગનેઃ 

અઠિાડડયુ ં હલે્પલાઇન નબંર 

ફડરયાદ માટેેઃ િાળા પ્રણાલી માટેનુ ંમાગગદિગનેઃ 

મિતમાું મળતા સૉિટવરેથી 

સાવધાન રહો. 

પોતાના તપન/ઓટીપી/

ખાતાની જાણકારી કયારેય કોઇ 

અજાણી વ્યફકતન ેન આપવી. 

પાસવડા  યાદ રાખવા માટે 

તમારું  મગિં િં સૌથી સારી 

િંગ્યા છે. 
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સ્પામ સુંદશેા કે  

લીંક ખોલશો નદહ 

ઓનલાઈન સુંદશેા  

પર ફવશ્વાસ ના કરો  

વ્યફકતગત િોટા ઓનલાઈન 

કરતાું પહેલા ફવચારો  

તમ ેઆવા કોઈ સાયબર 

ક્રાઈમનો ભોગ બન્યા હોય તો 

તરત દરપોટા  કરો  

અઠિાડડયુ ં
હલે્પલાઇન નબંર 

ફડરયાદ માટેેઃ િાળા પ્રણાલી માટેનુ ંમાગગદિગનેઃ 

અઠિાડડયુ ં હલે્પલાઇન નબંર 

ફડરયાદ માટેેઃ િાળા પ્રણાલી માટેનુ ંમાગગદિગનેઃ 

અઠિાડડયુ ં હલે્પલાઇન નબંર 

ફડરયાદ માટેેઃ િાળા પ્રણાલી માટેનુ ંમાગગદિગનેઃ 

અઠિાડડયુ ં હલે્પલાઇન નબંર 

ફડરયાદ માટેેઃ િાળા પ્રણાલી માટેનુ ંમાગગદિગનેઃ 

વ્યફકતગત િોટા ઓનલાઇન 

મકૂતાું પહેલાું બ ેવાર ફવચારવ ું. 

જો તમ ેકોઇ સાયબર ક્રાઇમના 

ભોગ બનો છો તો તરત િં 

રીપોટા  કરો. 

તમ ેિં ેઓનલાઇન વાુંચો છો ત ે

બધી બાબતો પર ફવશ્વાસ ન 

કરો. 

સ્પામ સુંદશેામાું આવલે જલક ન 

ખોલો. 
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ફશક્ષક માટે સ ચના 

આપેલાું ચચત્રોના આધારે ફશક્ષાથીઓને સાયબર સ રક્ષા ફવશે જાગૃત કરો. ફશક્ષાથીઓ સાથે 

‘નેટીકેટ’ (ઇન્ટરનેટ ફશષ્ટાચાર) ના વ્યવહાર પર વાતાાલાપ કરો.  

તમારો મોબાઈલ અપદરચચત 

સાથ ેશરે ન કરો  
સાયબર કાનનૂોથી વાકેિ રહી 

ઓનલાઈન પાલન કરો  

ઈન્ટરનટે પર કોઇપણ 

વ્યફકતગત માદહતી આપશો 

નહીં તમન ેભટે મળશ ેતવેી ઓનલાઈન 

ઓિરથી સાવધાન રહો  

હલે્પલાઇન નબંર અઠિાડડયુ ં

ફડરયાદ માટેેઃ િાળા પ્રણાલી માટેનુ ંમાગગદિગનેઃ 

હલે્પલાઇન નબંર અઠિાડડયુ ં

ફડરયાદ માટેેઃ િાળા પ્રણાલી માટેનુ ંમાગગદિગનેઃ 

હલે્પલાઇન નબંર અઠિાડડયુ ં

ફડરયાદ માટેેઃ િાળા પ્રણાલી માટેનુ ંમાગગદિગનેઃ 

હલે્પલાઇન નબંર અઠિાડડયુ ં

ફડરયાદ માટેેઃ િાળા પ્રણાલી માટેનુ ંમાગગદિગનેઃ 

ઇન્ટરનટે પર કયારેય કોઇન ેપણ 

વ્યફકતગત જાણકારી આપવી નહી. 

તમન ેભટે આપવાનો વાયદો 

કરવાવાળી મિત ઓનલાઇન 

ઓિરથી સાવધાન રહો. 

સાયબર કાયદાથી માદહતગાર રહો 

અન ેઓનલાઇન રહો ત્યારે તને ું 

પાલન કરો. 

પોતાના મોબાઇલન ેકયારેય કોઇ 

અપદરચચત વ્યફકતઓન ેઆપવો 

નહીં. 
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વણામાળા 
 

અ   આ    ઇ    ઈ    ઉ    ઊ    ઋ    એ    ઐ    ઓ    ઔ  

ક    ખ    ગ    ઘ    ઙ  

ચ    છ    િં    ઝ    

ટ    ઠ    ડ    ઢ    ણ   

ત    થ    દ    ધ    ન  

પ    િ    બ    ભ    મ  

ય    ર    લ    વ  

શ    ષ    સ    હ ળ 

ક્ષ    ત્ર    જ્ઞ    શ્ર  
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ઉજાસ  
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