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  નમસ્કાર મમત્રો, રાષ્ટ્ર ીય શિક્ષણ નીમિ-૨૦૨૦માાં થયેલી ભલામણોના યથાથથ 

અમલીકરણ માટે ભારિ સરકાર દ્વારા ૧ એમિલ, ૨૦૨૨ થી નવભારિ સાક્ષરિા કાયથક્રમ િરૂ 

કરવામાાં આવ્યો છે. જમેાાં Education for Allનાાં િમામ પાસાાં આવરી લેવામાાં આવ્યાાં છે. આ 

યોજનાનો હેિ ુમાત્ર સાક્ષરિાનો નથી, પરાંિ ુ૨૧મી સદીના નાગરરકો માટે નાણાકીય સાક્ષરિા, 

શિશજટલ સાક્ષરિા, વ્યાપારરક કૌિલ્યો, આરોગ્ય સાંભાળ, બાળસાંભાળ અાંગેનુાં શિક્ષણ અને 

કુટુાંબ કલ્યાણ સરહિનાાં મૂળભૂિ જીવન કૌિલ્યોનો સમાવેિ કરવાનો છે. સ્થાશનક કક્ષાએ 

રોજગાર મળી રહે િ ે માટે વ્યાવસાશયક કૌિલ્ય શવકાસ, િાથમમક-માધ્યમમક સ્િરે મૂળભૂિ 

શિક્ષણ િથા કલા-શવજ્ઞાન-ટેકનોલોજી, સાાંસ્કૃમિક અને મનોરાંજનના પરરિેક્ષ્યમાાં સિિ 

શિક્ષણ સરહિના શવષયો દ્વારા વ્યશકિગિ શવકાસ િેમજ શ્રેષ્ઠ નાગરરક ઘિિરના ઉદે્દશ્ય રહેલા 

છે.  

  નવભારિ સાક્ષરિા કાયથક્રમના દસ્િાવેજમાાં ઉલ્લેખ કરવામાાં આવ્યો છે કે, 2011ની 

વસમિ ગણિરી મુજબ દેિમાાં 15 વષથ કે િથેી વધુ વયજૂથમાાં બબનસાક્ષરોની કુલ સાંખ્યા 

25.76 કરોિ (પુરુષ 9.08 કરોિ, મરહલા 16.68 કરોિ) છે. 2009-10 થી 2017-18 

દરમમયાન સાક્ષર ભારિ કાયથક્રમ હેઠળ સાક્ષર િરીકે િમાશણિ 7.64 કરોિ વ્યશકિઓની 

િગમિને ધ્યાનમાાં રાખીને એવો અાંદાજ છે કે હાલમાાં ભારિમાાં લગભગ 18.12 કરોિ પખુ્િ 

લોકો હજુ પણ બબનસાક્ષર છે. NEP-2020 અાંિગથિ વષથ 2030 સુધીમાાં 100% સાક્ષરિા િાપ્ત 

કરવાનુાં લક્ષ્ય શનધાથરરિ થયેલુાં અને િ ેમાટે NCERT ખાિે રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, GCERT 

ખાિ ેરાજય સાક્ષરિા કેન્દ્ર અન ેDIET ખાિ ેશજલ્લા સાક્ષરિા કેન્દ્ર સ્થાપવાની ભલામણ થયેલી 

છે.  

  સાક્ષરિા એક શવિાળ સાંકલ્પના છે, માત્ર વાાંચન-લેખન-ગણન પૂરિી સીમમિ 

નથી, પરાંિ ુ િેમાાં શવશવધ શવષયોની દૃશ્ય-શ્રાવ્ય અને શિશજટલ સામગ્રીઓનો ઉપયોગ 

કરવાની, ઓળખવાની ક્ષમિા પણ અપકે્ષક્ષિ છે.   

  NEP-2020ના પરરિેક્ષ્યને ધ્યાનમાાં રાખીને શિક્ષણ શવભાગ દ્વારા નવભારિ 

સાક્ષરિા કાયથક્રમ અાંિગથિ બબનસાક્ષર શિક્ષણાથીઓ માટે ઉજાસ િવેશિકા (ભાગ ૧ થી ૪)નુાં 

શનમાથણ કરવામાાં આવ્યુાં છે. આ િવેશિકા ભાષા અન ે ગશણિ બન્ને શવષયને સાંકશલિ કરીને 

બનાવવામાાં આવી છે. ભાષાકીય સાક્ષરિાના સાંવધથન માટે રોજબરોજના વ્યવહારમાાં ઉપયોગી 

મુદ્દાઓને અથથપૂણથ સામગ્રીમાાં ઢાળીન ે૧૩ મુદ્દાઓમાાં આ િવેશિકાને રચવામાાં આવી છે. આ   

મુદ્દાઓમાાં પરરવાર અને પિોિ, વાિચીિ, આપણી આસપાસ, ખાણી-પીણી અન ેઆરોગ્ય, 

આમખુ 



મિદાન, કાયદાકીય જાણકારી, આપશિ વ્યવસ્થાપન, સમય, િવાસ, મનોરાંજન, નાણાકીય 

સાક્ષરિા, શિશજટલ સાક્ષરિા, પયાથવરણ િત્યે જાગૃમિ વગેરેનો સમાવેિ કરવામાાં આવ્યો છે. 

િવેશિકાનો ઉપયોગ શિક્ષકો/સહયોગી દ્વારા કરવામાાં આવિે િેમજ િેના આધારે 

શિક્ષાથીઓને િીખવામાાં મદદ મળિ.ે આ માગથદર્શિકામાાં માત્ર વાાંચન-લેખન-ગણન જ નહીં, 

પરાંિુ શવિાળ પરરિેક્ષ્યમાાં િીખવા-િીખવવાની િશક્રયા શવિ ેશવિદ ચચાથ કરવામાાં આવી છે.  

  આ િવેશિકાના અમલીકરણ દરમમયાન શિક્ષાથીના સ્થાશનક પરરવેિ અને અનુભવ 

જગિનો ઉપયોગ સ્વયાંસેવી/શિક્ષકો કરિે િો શિક્ષાથીઓ સરળિાથી િીખી િકિ ે એવો 

અનુભવ છે. શિક્ષાથીના અનુભવ જગિમાાંથી વાિાથ કે સાંવાદ કરિાાં કરિાાં િીખવવાથી િઓે 

ઝિપથી, રસપૂવથક, કાંટાળા વગર અને આનાંદથી િીખી િકિે.  

  ઉજાસ િવેશિકામાાં સામેલ શવષયવસ્િુને િમેજ શવભાવનાઓને શિક્ષાથી િેમજ 

સ્વયાંસેવી/શિક્ષકો માટે મોિયુલ કે વીશિયો આધારરિ બનાવવામાાં આવી છે. આ િમામ 

સારહત્ય DIKSHA પ્લેટફોમથ પર પણ ઉપલબ્ધ છે. જનેી મદદથી શિક્ષાથીઓને િીખવા-

િીખવવામાાં મદદ મળિે.  

  રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્રના માગથદિથન હેઠળ જી.સી.ઇ.આર.ટી.ના રાજ્ય સાક્ષરિા 

કેન્દ્ર દ્વારા આ િવેશિકા ગુજરાિ રાજયના શિક્ષાથીઓ સમક્ષ િૈયાર કરી મૂકવામાાં આવી છે. આ 

િબકે્ક આ કાયથમાાં સહયોગ આપનાર િમામનો હુાં આભાર વ્યકિ કરુાં  છુાં .  

 

મે, ૨૦૨૩        િી. એસ. પટેલ 

         અધ્યક્ષ 

         રાજય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, ગાાંધીનગર, ગુજરાિ 

         અન ે

         શનયામક 

         જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર, ગુજરાિ  



 પાયાની સાક્ષરિા અને સાંખ્યાજ્ઞાન સૌ માટે શિક્ષણ(Education for All)નો એક 

મહત્ત્વનો ભાગ છે. જનેો ઉદે્દિ ૧૫ કે િેથી વધુ ઉાંમરના એવા શિક્ષાથીઓને સાક્ષર 

બનાવવાના છે કે જઓે શિક્ષક્ષિ િો છે જ પરાંિ ુિેઓની પાસે અક્ષરજ્ઞાન નથી અથવા િો િઓે 

બબનસાક્ષર છે. નવ ભારિ સાક્ષરિા કાયથક્રમ અાંિગથિ વાચન-લેખન િથા સાંખ્યાજ્ઞાનનાાં 

કૌિલ્યોને એવા શિક્ષાથીઓ સુધી લઈ જવાનાાં છે કે જઓે કોઈ કારણથી િાલેય શિક્ષણ મેળવી 

િક્યા નથી અથવા િ ેચાલુ રાખી િક્યા નથી. આથી સાંભવ છે કે સામાશજક ચિેના કેન્દ્રના 

અથવા િમારા સાંપકથના બબનસાક્ષર શિક્ષાથી વાચન-લેખનની િશક્રયામાાં જુદીજુદી કક્ષાએ હોય. 

 આપણે એ વાિ યાદ રાખીિુાં કે આપણા િીખનારાઓ સમજદાર છે અને િેઓ પાસ ેદૈશનક 

જીવનના અનુભવો છે જનેા ઉપયોગ દ્વારા િેઓ િેમના જીવનમાાં શવપરરિ પરરશસ્થમિઓનો 

સામનો કરે છે અને જ-ેિે પરરશસ્થમિમાાં અનુકૂળ થવાની કુિળિા પણ ધરાવે છે. આમાાંથી 

મોટાભાગના લોકો કોઈને કોઈ કામગીરી અથે ઘરમાાં કે ઘરની બહાર જવાબદારી શનભાવિા હોય 

િેવુાં સાંભવ છે. આપણો ઉદે્દિ એ છે કે સાક્ષરિાના માધ્યમથી િેઓની વાચન-લેખન અન ે

ગણનની સમજમાાં અબભવૃશિ થાય અન ે િેમનુાં રોજજદુ જીવન વધુ સરળ બને. જથેી િઓે 

પોિાના અનુભવ અને સમજ (ક્ષમિા)ને વધારે સઘન િેમજ શવસ્િિૃ કરી િકે. આમ કરવાથી 

િેમના આત્મશવશ્વાસમાાં વધારો થિ ેિેવી આિા છે.  

 

સ્વયાંસવેી શિક્ષક િરીકે આપણા માટે એ જાણવુાં જરૂરી છે કે  – 

• સાક્ષર બનાવવા માટે આપણે જ ે શિક્ષાથીઓની મદદ કરવાના છીએ િ ે ૧૫ વષથ કે િેથી 

વધારે ઉાંમરના છે. એવુાં પણ બની િકે કે િેમની પાસે અનુભવનો વધુ ભાંિાર હોય. િેમના 

અનુભવનુાં સન્દ્માન કરવુાં અપકે્ષક્ષિ છે. િેઓ િેમનાાં રોજજદાાં કાયો સારી રીિ ેકરી િકે છે. 

િેમની કાયથદક્ષિાની િિાંસા કરવી અપકે્ષક્ષિ છે.  

• િેઓ ત્યારે જ િીખિ ે કે જ્યારે િેઓને િીખવુાં ઉપયોગી લાગિે. શિક્ષાથીઓને પૂરિી  

િૈયારીથી િીખવીએ જથેી િેઓ જ ે િીખી રહ્ાાં છે િેનો િેઓને લાભ મળી િકે. આમ 

કરવાથી આપણે પણ ઘણાં નવુાં િીખી િકીિુાં િેમજ આપણો આત્મશવશ્વાસ પણ વધિ.ે 

આમ, પૂરિી  િૈયારી, મહેનિ અન ેસન્દ્માન સાથે શિક્ષાથીઓને િીખવીએ. 

• ઉજાસ િવેશિકા ગુજરાિી ભાષા અને ગશણિનુાં સાંકશલિ સ્વરૂપ છે. જનેા દરેક એકમમાાં 

ગુજરાિી ભાષાની ક્ષમિાઓ અને ગાશણમિક ક્ષમિાઓના શવકાસ માટેનો પયાથપ્ત અવસર 

આપવામાાં આવ્યો છે.  

• શિક્ષાથી ગુજરાિી ભાષા સાાંભળવા અને બોલવામાાં િો સક્ષમ છે પરાંિુ િક્ય છે કે વાચન 

અને લેખનની પૂરિી િકોના અભાવને કારણે િેઓને અમુક િકારની મુશ્કેલી થાય િેવુાં પણ 

સ્વયાંસવેી શિક્ષકો માટેની વાિ 



બને. એવુાં પણ િક્ય છે કે કેટલાક િીખનારાઓને અક્ષરજ્ઞાન હોય. એ જ રીિે, િીખનાર  

ગશણિમાાં મૌક્ષખક ગણિરી કરવાનુાં કૌિલ્ય અને ગણિરીઓની અનૌપચારરક રીિો જાણિા 

હોય છે પરાંિ ુ િેમને આાંકિાઓની ઓળખ કરવામાાં અને શવશવધ ગાશણમિક સમસ્યાઓ 

ઉકેલવામાાં મુશ્કેલી અનુભવિા  હોય. 

• શિક્ષાથીન ેક્ષચત્ર, વાિાથ, કાવ્યો િેમજ અન્દ્ય રોચક સામગ્રી દ્વારા ગુજરાિી ભાષાના કેટલાક 

અપરરક્ષચિ અક્ષરો, િબ્દો દ્વારા પાઠ્યપુસ્િકના શવષયવસ્િુનુાં વાચન-લેખન િીખવવામાાં 

આવ્યુાં છે. આવી પાઠ્યસામગ્રી દ્વારા ગશણિના અાંકો, ગણિરી િેમજ સમસ્યાના ઉકેલ 

િીખવવામાાં આવ્યાાં છે. આપણે ઇચ્છીએ િો િૈક્ષશણક મુદ્દાઓને ધ્યાનમાાં રાખીન ે અન્દ્ય 

સ્થાશનક સામગ્રીનો ઉપયોગ કરી િકીએ છીએ. ક્ષચત્ર દ્વારા શિક્ષાથીઓ સાથે વાિચીિ અન ે

િેઓના અનુભવોનુાં આદાનિદાન કરી િકીએ છીએ.   

• ઉજાસના િથમ પાના પર ખાસ કરીન ે શિક્ષાથીઓને લખવા માટે પરૂિી જગ્યા આપવામાાં 

આવી છે, જથેી િેઓ પોિાનુાં નામ, સરનામુાં અને સાંપકથ  નાંબર (મોબાઇલ નાંબર) લખે. 

શિક્ષાથીઓ માટે દૈશનક જીવનમાાં પોિાનુાં નામ અન ેઅન્દ્ય બાબિો લખવાનુાં વારાંવાર થિુાં 

હોય છે. એવુાં પણ બની િકે છે કે િેઓ પોિાનુાં નામ ન લખી િકિા હોય િો આવા 

શિક્ષાથીઓને િેમનુાં નામ, સરનામુાં, ફોન નાંબર વગેરે જરૂરી સૂચનાઓ લખીને બિાવવી 

અને જોઈને લખવામાાં િેમની મદદ કરવી. 

• ઉજાસ િવેશિકાના ચારેય ભાગના અાંિે ગુજરાિી ભાષાના મૂળાક્ષરો (વણથમાળા) આપવામાાં 

આવ્યા છે. જનેો ઉદે્દિ શિક્ષાથીઓને ગુજરાિી મૂળાક્ષરોના ક્રમનો પરરચય કરાવવાનો છે. 

પરાંિુ િરૂઆિ અથથપૂણથ સામગ્રીથી જ થિે. એકવાર અક્ષરોથી પરરક્ષચિ થયા પછી મૂળાક્ષરો 

દ્વારા શિક્ષાથીઓને અક્ષરોની ક્રમિ: ઓળખ કરાવી િકાય છે. જો શિક્ષાથી પહેલેથી જ થોિુાં  

અક્ષરજ્ઞાનનુાં કૌિલ્ય ધરાવિો હોય િેમને માટે  ગુજરાિી મૂળાક્ષરોનાાં ચાટથવાળા પેઇજનો 

ઉપયોગ પહેલાાં કરી િકાય. 

• ગુજરાિી મૂળાક્ષરોનો ચાટથ  વારાંવાર જોવાથી શિક્ષાથીઓ ઝિપથી અક્ષર ઓળખિા થિે. 

િેમજ િેઓ અનુમાન કરીને અક્ષરો ઓળખિ ેિેમજ વાચન-લેખનનુાં કૌિલ્ય િાપ્ત કરિે. 

• ગુજરાિી ભાષાના અક્ષરોની ઓળખ માટે ભાષાની રમિોનુાં આયોજન કરી િકાય. જમે કે 

ગુજરાિી મૂળાક્ષરોમાાં આપવામાાં આવેલ કોઈ એક અક્ષરથી િરૂ થિા િબ્દો બોલવા, એકથી 

વધુ અક્ષર/માત્રાનો ઉપયોગ કરીને િબ્દો બનાવવા અને વાાંચવા, એકથી વધ ુ અક્ષર/

માત્રાનો ઉપયોગ કરીન ેિબ્દો બોલવા, વાાંચવા-લખવા જવેી રમિ પણ મદદરૂપ થઈ િકે 

છે. 

• ગુજરાિી મૂળાક્ષરોના અક્ષરોને એક અક્ષરજાળનાાં સ્વરૂપમાાં પણ ઉપયોગ કરીને િબ્દો 

બનાવવાની રમિ રમાિી િકાય. આ અક્ષરજાળમાાં િીખેલ અક્ષર/માત્રાને પણ લઈ િકાય. 

• િવેશિકાના અાંિે આપવામાાં આવેલ ગુજરાિી મૂળાક્ષરોને શિક્ષાથી વાાંચન-લેખન િીખિી 

વખિે ગમે ત્યારે જોઈ િકે છે, વાાંચન-લેખનમાાં િેનો ઉપયોગ કરી િકે છે. 



શિક્ષાથીઓન ેિીખવિી વખિ ેધ્યાનમાાં રાખવાની થિી બાબિો   

• િમારા શિક્ષાથીન ે ઓળખવા - આપણે આપણા શિક્ષાથી શવિે જાણીિુાં કે િુાં િેમને 

બબલકુલ વાાંચન લેખન આવિિુાં જ નથી કે પહેલેથી થોિુાં  વાાંચન લેખન જાણે છે? િેઓ 

ફક્િ અક્ષર ઓળખ કરી િકે છે કે પછી ફક્િ પોિાનુાં નામ લખવાનુાં જ જાણે છે? એવુાં પણ 

હોઈ િકે કે િેઓ સાંખ્યાજ્ઞાન ધરાવિા ન હોય પણ ગશણિના આાંકિા અને ગણિરીની 

ઔપચારરક રીિોથી પરરક્ષચિ હોય. િેમના શવિે, િેમની પસાંદ નાપસાંદ, સુખ-દુુઃખ, 

કુટુાંબ, ચચિા, સાંઘષથ જવેી બાબિો પણ જાણીએ, જથેી જ્યારે આપણે િીખવા-િીખવવાની  

િશક્રયા િરૂ કરીએ ત્યારે િેમના જીવનની ઘટનાઓને ધ્યાનમાાં રાખીન ે વાિચીિ કરી 

િકીએ. વાિચીિ દરમમયાન િેમની રહાંમિ વધે અને પોિાને સમથથ સમજ ે િે માટે 

િોત્સારહિ કરવા. આપણી  આત્મીયિા િેમના જીવનના ઘણા દુુઃખદ િસાંગો પરથી િેમનુાં 

ધ્યાન હટાવી િકે છે. કોઇપણ શિક્ષાથીની માનહાશન ન થાય િેમજ િેમની જામિ, જ્ઞામિ કે 

ધમથ પર કોઇપણ િકારની રટપ્પણી ન થાય િે બાબિનુાં ખાસ ધ્યાન રાખવુાં. 

• િમારી િીખવા િીખવવાની કાયથિલૈીન ે મનોરાંજક બનાવવી - િમારી આસપાસ એવી 

અનેક વસ્િુઓ ઉપલબ્ધ હિે જ ે એકમના શિક્ષણ વખિે ઉપયોગી બની િકે છે. આવી 

વસ્િુઓ જવેી કે છાપુાં, પમત્રકા, વીજળીનુાં બબલ, રેલવે રટશકટ વગેરેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરો. 

• શિક્ષાથીન ેપોિાની વાિ રજૂ કરવાની િક આપવી - િમે એકલા જ  ન બોલો. શિક્ષાથીને 

ચચાથ કરવા માટે િેમજ પોિાના શવચાર રજૂ કરવા માટે પૂરિો સમય આપો. આપણી ઇચ્છા 

શિક્ષાથીને ઘણી બધી જાણકારી આપવાની હોય છે પરાંિુ એવુાં પણ બને કે િે પહેલેથી જ 

ઘણાં જાણિા હોય, માટે આપણે િેમની જાણકારી અને અનભુવોનો લાભ લેવો જોઈએ. 

આવા સમયે આપણે િમેનો આભાર વ્યક્િ કરવાનુાં પણ ન ભૂલીએ. 

• પરૂક વાચન સામગ્રીનો ઉપયોગ કરવો - ઉજાસના દરેક પાઠને વાાંચી િેની સાથે સાંલગ્ન 

શવશવધ િકારની  રસિદ અને સરળિાથી ઉપલબ્ધ હોય િેવી અથથપૂણથ વાાંચન સામગ્રી 

એકત્ર કરો. જથેી શિક્ષાથીઓને િીખવવામાાં આવેલા પાઠ્યવસ્િુને સમજવાનુાં સરળ બનિ ે

અને િેઓ િેનાથી જોિાયેલા રહેિે. 

• શિક્ષાથી િત્ય ેસાંવદેનિીલ અન ેહકારાત્મક દ્દષ્ટષ્ટ્કોણ રાખવો - આપણે એવુાં ન સમજીએ 

કે આપણે ઉાંમરમાાં િેમનાથી નાના કે મોટા છીએ િો િેઓ આપણી વાિોન ેગાંભીરિાથી લેિે 

નહીં. િેઓ િમને ખૂબ જ આદર અને િેમ આપિે કારણ કે આપણે િેમને વાચન-લેખન 

અને સાંખ્યાજ્ઞાન િીખવામાાં િેમની મદદ કરી રહ્ા છીએ. િમ ેખૂબ જ સમજદાર, અનુભવી 

અને સાંવેદનિીલ વ્યશક્િ છો. િમારે યાદ રાખવુાં જોઈએ કે િેમના કામકાજ, પોિાક, 

ઉચ્ચારણ િેમજ ઊઠવા-બેસવાની રીિભાિ પર કોઈપણ નકારાત્મક વાિ ન કરવી. 

• શિક્ષાથીઓની સગવિોનુાં ધ્યાન રાખવુાં - િીખવા િીખવવાનો સમય, સ્થળ, અાંિર વગેરે 

બાબિોનુાં શનધાથરણ શિક્ષાથીને અનુકૂળ હોય િેવુાં જ રાખો. શિક્ષાથીઓ માટે બેસવાની 



વ્યવસ્થા કાંઈક એવી રીિે રાખો કે િેઓ આરામથી બેસી િકે અને જ્યારે આપણે િેને અક્ષર 

અને િબ્દ વાાંચીને બિાવીએ ત્યારે િ ેસરળિાથી જોઈ પણ િકે. બેઠક વ્યવસ્થા માટે ટેબલ 

ખુરિી જવેી વસ્િુઓની પહેલેથી જ વ્યવસ્થા કરી રાખવી જથેી મોટી ઉાંમરના શિક્ષાથીઓને 

ગોઠણના દ:ુખાવા વગેરે જવેી સમસ્યા હોય િો િેઓ કલાક બે કલાક બેસવામાાં કોઈ 

મુશ્કેલી ન અનુભવે.  

• મળૂભિૂ જરૂરરયાિોની વ્યવસ્થા કરવી - જ ેસ્થળ પર આપણે શિક્ષાથીઓને િીખવી રહ્ા 

છીએ ત્યાાં પીવાના પાણીની વ્યવસ્થા િેમજ જરૂરી અજવાળુાં પણ હોવુાં જોઈએ.  

• શિક્ષાથીઓના અનભુવ અન ે કૌિલ્યોનુાં સન્દ્માન કરવુાં - આપણા શિક્ષાથીને પોિાના 

જીવનનો ખૂબ જ શવિાળ અનુભવ છે. વાાંચન-લેખન િીખવામાાં િેમના અનભુવનો ખૂબ જ 

લાભ મેળવવામાાં આવે િો િમારા માટે વાાંચન-લેખન િીખવવાનુાં ખૂબ જ સરળ થઈ જિ.ે 

આપણા શિક્ષાથી કાયથકુિળ વ્યશક્િઓ છે. િેઓ જુદા જુદા િકારનાાં કૌિલ્યો જાણે છે. 

િેમના કાયથકૌિલ્યનો ઉપયોગ િબ્દભાંિોળ, ગશણિનાાં કૌિલ્ય અને વાચન-લેખન 

િીખવવામાાં યોગ્ય રીિ ે કરી િકાય છે. વાચન-લેખનના સાંદભથમાાં િમારી સમજ વધારે છે 

જ્યારે કામકાજ અને જીવનના અનુભવોની વાિ કરીએ િો િેમની સમજ ઊાંિાણપૂવથકની 

હોય છે. િમારી પાસે અપેક્ષા છે કે િમે િેઓનુાં આદરપૂવથક સાંબોધન કરો. િેમની ઉાંમર અને 

અનુભવોન ેપૂરિુાં સન્દ્માન આપો.  

• શિક્ષાથીના િીખવાની િશક્રયાન ેસમજવી - એવુાં પણ બની િકે છે કે િમે િેઓને આજ ેજ ે

િીખવ્યુાં છે િ ે બે ત્રણ રદવસ પછી િેઓ ભૂલી જાય. આ ખૂબ જ સ્વાભાશવક બાબિ છે. 

આથી અગાઉ િીખવેલુાં છે િેનુાં પુનરાવિથન કરવા માટે િોત્સાહન  આપવુાં જરૂરી બનિે. એ 

વાિનુાં  શવિેષ ધ્યાન રાખો કે દરેક શિક્ષાથીની િીખવાની ગમિ અને પિમિ અલગ હિે િો 

િ ેઅનુસાર જ િેમને િીખવવામાાં મદદ કરો. િીખવા અને પરરવિથન લાવવામાાં સમય લાગ ે

છે એટલા માટે ધીરજ રાખો. કેન્દ્રના માહોલને રસિદ બનાવવા માટે સમયાાંિરે મનોરાંજન, 

રમિ િેમજ િહેવાર અનુસાર ગીિ પણ ગાઓ. ગીિો, વાિાથઓ અનુભવોનુાં વણથન વગેરે 

દ્વારા આપણે િીખવા િીખવવાના શવષયવસ્િુઓની બાબિોને જોિી િકીએ છીએ. આમ 

કરવાથી િીખવાની િશક્રયાને રસિદ બનાવી િકાય છે. િીખવા માટે આનાંદદાયી અન ે

િેરણારૂપ માહોલ બનાવવો જરૂરી છે.  

    ખબૂ ખબૂ િભુચે્છાઓ...! 

આર. આર. પટેલ  

સાંયોજક  

રાજ્ય  સાક્ષરિા કેન્દ્ર અને 

નાયબ શનયામક અન ેિોજકે્ટ  ઓશફસર 

જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર, ગુજરાિ 



 

 

િરેણા 

ઉષા િમાથ, સભ્ય સાંયોજક, િોફેસર અને ઇ.ચા. રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, એન.સી.ઈ.આર.ટી., ન્દ્યૂ રદલ્હી  

અધ્યક્ષ    

િી.  એસ. પટેલ, શનયામક, રાજ્ય સાક્ષરિા કેન્દ્ ર, જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર, ગુજરાિ 

સાંયોજન અન ેપરામિથન  

આર. આર. પટેલ, નાયબ શનયામક અને િોજકે્ટ ઓશફસર, રાજ્ય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, જીસીઈઆરટી, 

ગાાંધીનગર   

શનમાથણ સમમમિ—સાંપાદન 

િૉ. બાની બોરા, વરરષ્ઠ સલાહકાર, રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, એન.સી.ઈ.આર.ટી., ન્દ્યૂ રદલ્હી 

શિવા શ્રીવાસ્િવ, જુ. િોજકેટ ફેલો, રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, એન.સી.ઈ.આર.ટી., ન્દ્યૂ રદલ્હી 

રોરહિ નૈનવાલ-સલાહકાર, રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, એન.સી.ઈ.આર.ટી., ન્દ્યૂ રદલ્હી 

સોનાલી, જુ. િોજકેટ ફેલો, રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, એન.સી.ઈ.આર.ટી., ન્દ્યૂ રદલ્હી  

િૉ. યોગીિાબેન દેિમુખ, રરસચથ એસોસીએટ, જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર 

િૉ. ઇકબાલભાઇ વોરા, રરસચથ એસોસીએટ, જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર 

રાજિેભાઇ ભટ્ટ, લેક્ચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, અમરેલી 

પી.એન.પટેલ, લેક્ચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, નવસારી 

સમીક્ષા સમમમિ 

રશશ્મકાબેન મોદી, લેકચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, ગાાંધીનગર 

એમ.એ. િેખ, લેકચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, કઠલાલ 

િી.આર.પટેલ, લેકચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, ગાાંધીનગર 

દક્ષાબેન ખિાયિા, લેકચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, દાહોદ 

ગ્રાશફક્સ અન ેશિઝાઇન 

શનલેિ ચાપાનેરી, ક્ષસશનયર લેક્ચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, અમરેલી. 

જીજ્ઞેિ ઠાકર, ટેકનીિીયન, જી.સી.ઇ.આર.ટી., ગાાંધીનગર  

રીના પુરોરહિ, ટેકનીિીયન, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, ગાાંધીનગર 

રદપક ગોસાઇ, ટેકનીિીયન, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, સુરેન્દ્રનગર 

િવશેિકા શનમાથણ સમમમિ 



 
                          

 

  રાજ્ય સાક્ષરિા કેન્દ્ર-ગુજરાિ િૈક્ષશણક સાંિોધન અન ે િાલીમ 

પરરષદ,ગાાંધીનગર ઉજાસ (િવેશિકા ભાગ 1 થી 4) િકાિન માટે સાંમમિ આપવા બદલ 

રાષ્ટ્ર ીય િૈક્ષશણક સાંિોધન અને િાલીમ પરરષદ, ન્દ્યુ રદલ્હીનો આભાર વ્યકિ કરે છે. 

જમેના માગથદિથન હેઠળ આ સામગ્રી શવકસાવવામાાં આવી છે. એનસીઇઆરટીના રાષ્ટ્ર ીય 

સાક્ષરિા કેન્દ્રના િભારી ઉષા િમાથ-િોફેસર, એનસીઇઆરટીનો આભાર વ્યક્િ કરે છે. 

રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્રના ફેકલ્ટી િૉ. બાની બોરા-વરરષ્ઠ સલાહકાર, રોરહિ નૈનવાલ-

સલાહકાર, િીવા શ્રીવાસ્િવ-સલાહકાર, સોનાલી-જુ. િોજકેટ ફેલો. ના આભારી છે .                     

  ઉજાસ (િવેશિકા ભાગ 1 થી 4) શનમાથણ માટેના શવશવધ િબક્કા જમેકે 

એનસીઇઆરટી દ્વારા યોજાયેલ કાયથિાળાઓ િેમજ જીસીઇઆરટી દ્વારા યોજાયેલ શનમાથણ 

અને સમીક્ષા અાંિગથિ યોજાયેલ કાયથિાળાઓના લેખકો, સમીક્ષકો અને ટેકનીકલ સહાય 

પૂરી પાિનાર સૌનો આભાર માનીએ છીએ. જમેના સહયોગથી આ કાયથ પૂણથ કરવામાાં 

સફળિા મળી છે. 

 

 

           રાજ્ય સાક્ષરિા કેન્દ્ર 

           જીસીઇઆરટી ગાાંધીનગર, 

           ગુજરાિ 

આભાર 



આમુખ  

સ્વયસંવેી શિક્ષકો માટેની વાત    

પ્રવશેિકા શનમાાણ સમમમત   

  

8. અલગ–અલગ આપશિઓ  192-204 

 • જ્યારે ધરતી ધુ્રજી   

 • માપન ક્ષમતા (મમલીશલટર, શલટર)   

 
• ગુણાકાર અન ે ભાગાકાર સાથે સંકળાયેલી દૈશનક જીવનની 

સમસ્યાઓનંુ શનરાકરણ  
 

9. સમય સમયની વાત  205-224 

 • હાજી નાજી  

 • સમયની અછતમાં   

 • બે અકંની સંખ્યાઓનો ગુણાકાર   

 • સમયનું માપન (કલાક, મમશનટ, સેકન્ડ)   

10. પ્રવાસ  225-243 

 • ગાંધીજીની આત્મકથામાંથી...  

 • પ્રવાસ   

 
• સમય માપનનો ઉપયોગ કરવો (12 અને 24 કલાકની  

ઘશડયાળ)  
 

 
• કૅલેન્ડર, સમયપત્રક અને ટરેન ટટશકટો શવિેની માટહતીની સમજ 

કેળવવી 
 

અનકુ્રમશણકા 





મારી ચોપડી 

મારં નામ    : ____________________________ 

મારં સરનામુ ં  : ____________________________ 

મારો મોબાઇલ નબંર :  ____________________________ 



વાતચીત માટે  

 વાતચીત અથવા બોલચાલની ભાષામા ં

આપશિનો અથા ભારે મુશ્કેલી થાય છે, એવી મુશ્કેલી 

જ ે અચાનક આવી જાય છે. આપેલ ચચત્રમાં  કેવા 

પ્રકારની મુશ્કેલી દિાાવવામાં આવી છે? િંુ તમ ે

ક્યારેય આવી આપશિનો સામનો કયો છે?  





 

   

અલગ – અલગ 
આપત્તિઓ 

8 

• જુઓ અન ેવ ાંચો.   

આગ પરૂ  

આપણ ેશીખીશુાં  

• પ્રવ હીનુાં મ પન કરવુાં [મમલીત્તલટર, ત્તલટર] 
• ગણુ ક ર અન ેભ ગ ક ર સ થ ેજોડ યલેી 

દતૈ્તનક જીવનની સમસ્ય ઓનુાં સમ ધ ન 
કરવુાં.  

ધરતીકાંપ રેલ અકસ્ મ ત  



 

 196 

એમ્‍ ્ યલુ્ સ અત્તિશ મક  

ભ ગદોડ  ર હત ત્તશબિર 

ત્તશક્ષક મ ટેની સચૂન ાઃ ચચત્રન  નીચે લખેલ  શ્દોનુાં આાંગળી ર ખી વ ાંચન કર વો. 

જૂથન  સભ્ યોને ચચત્રન  નીચે લખેલ  શ્દોનુાં વ ાંચન કર વવુાં અને જુદી જુદી આપત્તિઓ ત્તવશે 

તેમની સ થે ચચ ા કરો અને તેમન  અનુભવો જાણો.  
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• સ થ ેવ ાંચીએ  

જ્ય રે ધરતી ધ્રજૂી  

મ રાં  ન મ રેશ્મ  છે. હુાં  ગુજર તન ાં કચ્છ ત્તવસ્ત રમ ાં રહુાં  છુાં . આ વ ત 
ત્ય રની છે જ્ય રે હુાં  અમગય ર વર્ાની હતી. અચ નક જ જમીન જોરથી 
ધ્રૂજવ  લ ગી. અમે િધ ાં ખૂિ ગભર ઈ ગય ાં, થોડ  જ સમયમ ાં 
અમ રાં  આખુાં ગ મ ક ટમ ળન  ઢગલ મ ાં ફેરવ ઇ ગયુાં. અમ ર  કપડ ાં, 
વ સણ, જમવ નુાં િધુ જ ક ટમ ળન  ઢગલ મ ાં દટ ઇ ગયુાં.  

ઘણ િધ ાં લોકોને ખૂિ વ ગયુાં હતુાં. 
ડૉક્ટરોની ટીમે અમ ર  ગ મની ખૂિ 
મદદ કરી. એમની મદદથી અમ ર  
ગ મન  લોકો સ જા થવ  લ ગય . 
ત્ય રે ત્તશય ળ ની ઋતુ હતી. અમ રે 
ત્ય ાં ખૂિ જ ઠાંડી હતી અને એટલી 
ઠાંડીમ ાં ઘરની િહ ર રહેવુાં મુશ્કેલ હતુાં. 
ઠાંડી અને ધરતીકાંપની િીકને ક રણે 
નનદર આવતી ન હતી. એવી જ િીક 
લ ગય  કરતી હતી કે ફરીથી ધરતીકાંપ 
આવશે તો?  
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ઘણ  િધ ાં લોકોએ અમને મદદ કરી, અમ ર  રહેવ  મ ટે તાંિુ 
લગ ડવ મ ાં આવ્ય . ઘણ  િધ  લોકોએ ખ વ -પીવ ની સ મગ્રી પણ 
આપી.  

શહેરમ ાંથી કેટલ ક એત્ત્જત્તનયર આવ્ય . એમણે અમને કહ્ુાં, “જો 
તમ ર  મક ન ખ સ  ત્તડઝ ઈનથી િન વવ મ ાં આવે તો ધરતીકાંપન  
ક રણે નુકસ ન ઓછુાં  થ ય.” 
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[સ્રોત – આસપ સ, ધોરણ ૫, એન.સી.ઇ.આર.ટી.]  

• ત્તવચ રો અન ેકહો :-  

ત્તશક્ષક મ ટેની સચૂન ાઃ આ એકમ ભણ વતી વખતે કચ્છન  ધરતીકાંપ ત્તવશે વધુ જાણક રી આપવી 

હહત વહ છે. ધરતીકાંપથી થતી અસરોની ચચ ા કરો, ત્તશક્ષ થી જૂથને પૂછવુાં કે, તમને ધરતીકાંપનો 

અનુભવ થયો છે ? તમને કેટલુાં નુકસ ન થયુાં ? કેવી કેવી મુશ્કેલીઓ આવી? વગેરે.... 

અમે િધ એ ખિૂ મહેનત કરી અને ફરીથી અમ રાં  ઘર િન વ્યુાં. 
અમ ર  ઘરની ક ચન  ટુકડ ઓથી સજાવટ કરી, હવે અમ રાં  ઘર ર તે્ર 
હીર ની જમે ચમકે છે.  

પ્રશ્ન 1. ધરતીકાંપન  લીધે જ્ય રે લોકોન ાં ઘર જ ન રહ્ ાં, ત્ય રે 
લોકોને કેવ  પ્રક રની મદદ/ર હતની જરૂહરય ત પડી હશે ? 
પ્રશ્ન 2. ત્તવચ રો જો તમ રે ત્ય ાં ધરતીકાંપ આવે તો શુાં તમ ર  ઘરને 
મુશ્કેલી થશે ? જો હ  તો તમે ક્ય ાં રહેશો ?  
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• ધરતીકાંપ વખત ેકઈ-કઈ સ વચતેી ર ખવી જોઈએ ? 

પ્રશ્ન 3. ધરતીકાંપ વખતે તમ ર ાં પ લતુાં પ્ર ણીઓની સુરક્ષ  અને સ ર 
સાંભ ળ મ ટે તમે શુાં કરશો ? 
પ્રશ્ન 4. શુાં તમે તમ ર  જીવનમ ાં દુષ્ક ળ, ધરતીકાંપ, પૂર જવેી કોઇ 
કુદરતી આપત્તિનો સ મનો કયો છે? જો હ  તો તમ ર  અનુભવોની 
આપ-લે કરો. 
પ્રશ્ન ૫. શુાં તમને લ ગે છે કે આમ ાંથી કેટલીક આપત્તિઓ મ ટે મનુષ્ય 
સીધી રીતે જવ િદ ર છે? આવી કોઈ એક આપત્તિ ત્તવશે મમત્રો સ થે 
વ તચીત કરો અને વ તચીતમ ાં આવેલ  મુખ્ય મુદ્દ ઓનુાં લેખન કરો.  

1. જો તમ ેઘરની અાંદર હોવ તો  

2. જો તમે ઘરની િહ ર હોવ તો  

3. જો તમે વ હનમ ાં મસુ ફરી કરી રહ્  હોવ તો 

• જમીન પર નમી જવુાં, કોઈ મજિૂત ટેિલ નીચે િેસી જવુાં. 
• ટેિલ ન હોય તો િાંને હ થથી પોત નો ચહેરો અને મ થ ને ઢ ાંકી 

લો. 
• ક ચ, િ રી અને દરવ જાથી દૂર રહો. 

• મક ન, ઝ ડ, સ્ટર ીટલ ઇટ, વીજળીન  ત ર, ટેત્તલફોનન  વ યરથી 
દૂર રહો.  

• શકય એટલી ઝડપથી સ વધ ની સ થે ગ ડી ઊભી ર ખવી અને 
ગ ડીમ ાં જ િેસી રહેવુાં. 
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4. જો તમ ેક ટમ ળન  ઢગલ  નીચ ેફસ ય  હોવ તો 

• આપત્તિ સમય ેસાંપકા  સચૂન  :- 

• મ ચીસની સળી ન સળગ વો.  
• પોત ન  મુખને કપડ થી ઢ ાંકો. 
• કોઈ પ ઇપ અથવ  દીવ લને થપથપ વો જથેી િચ વવ વ ળ  

તમને શોધી શકે.  

કોઈપણ મુશ્કેલીન  સમયે તમને મદદની જરૂર પડી શકે છે. મ ટે 
પોત ન  ત્તવસ્ત રમ ાં આવેલ પોલીસ સ્ટેશન, અત્તિશ મક કે્ર, અન ે
નજીકન  દવ ખ ન  વગેરેન ાં સરન મ ાં તથ  ફોન નાંિરની મ હહતી 
મેળવીને લખી ર ખો તેમજ આ મ હહતીને ય દ પણ ર ખો.  

 

ધરતીકાંપ સમયે કોઈ 

મજિૂત ચીજવસ્તુ નીચે 

છુપ ઈ જવ નુાં શ  મ ટે 

કહેવ મ ાં આવ્યુાં છે? 

 

  સરન મુાં ફોન નાંિર 

અત્તિશ મક કે્ર      

નજીકનુાં દવ ખ નુાં      

એમ્‍્યુલ્સ      

પોલીસ સ્ટેશન      
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 ત્તશક્ષક મ ટેની સચૂન ાઃ ‘અલગ-અલગ આપત્તિઓ’ ત્તવર્ય પર વ તચીત કરો, મમત્રો સ થે વ તચીત કરી 
આ ત્તવર્ય સ થે જોડ યેલ  ૩-૪ શ્દો લખો. આ શ્દો તમ રી ભ ર્ ન  પણ હોઇ શકે. જમે કે ધરતીકાંપ 
મ ટે ભૂકાંપ વગેરે. મમત્રોએ જ ેઆપત્તિઓનો સ મનો કયો છે તેન  પર તેમની સ થે ચચ ા કરો અને તેમન  

અનુભવો ઉપર પોસ્ટર કે ચચત્ર તૈય ર કર વો.  

મ ર  શ્દો 
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લોકોને ભોજન, પ ણીની િૉટલો 
તથ  દૂધન ાં પૅકેટ પણ આપવ મ ાં 
આવ્ય ાં. પ ણીની િૉટલો જુદ  જુદ  
આક રની હતી. કેટલીક િૉટલો ન ની 
તો કેટલીક મોટી હતી, દરેક િૉટલ 
પર તેમ ાં કેટલુાં પ ણી સમ ઇ શકે છે 
તેનુાં મ પ લખેલુાં હતુાં.  

ગુાંજાશનુાં મ પન  

ર હત ક યા  
• જો એક તાંિમુ ાં કુલ 6 લોકો રહી શકે તો 30 લોકો મ ટે કુલ કેટલ  

તાંિનુી જરૂહરય ત થશ?ે 
• અકસ્મ તમ ાં 50 લોકો ઘ યલ થય ાં છે. એક એમ્‍્યલુ્સમ ાં 5 

લોકો આવી શકે છે તો ઘ યલો મ ટે કેટલી એમ્‍્યલુ્સની જરૂર 
પડશ ે? 

1 ત્તલટર 
750 મમત્તલ 
પોણો લિટર  

500 મમત્તલ 

અડધો ત્તલટર  

250 મમત્તલ 

પ  લિટર  

(1 ત્તલટર = 1000 મમ.ત્તલ.)  

• 1 ત્તલટરની િોટલને ભરવ  500 
મમ.ત્તલ.ની કેટલી િૉટલોની જરૂર 
પડે? 

• 2 ત્તલટર િોટલન ે ભરવ  250 
મમ.ત્તલ.ની કેટલી િૉટલોની જરૂર 
પડે? 

 ત્તશક્ષક મ ટેની સચૂન ાઃ ત્તશક્ષ થી જૂથને જુદ  જુદ  આક રન  વ સણ/િૉટલોમ ાં પ્રવ હી સમ વવ ની 
ક્ષમત  [ગુાંજાશ] શોધવ  મ ટે પ્રેહરત કરવ . ઓછુાં અને વધ રે પ્રવ હી સમ વવ ની ક્ષમત વ ળી િૉટલ/
વ સણ ક્ય ાં જોય ાં છે? મમ.ત્તલ. અને ત્તલટર પ્રવ હી મ પવ ન ાં એકમ છે. કોઈપણ વ સણની ગુાંજાશ એ 

િત વે છે કે તે વ સણ કે પ ત્રમ ાં કેટલુાં પ્રવ હી સમ ઈ શકે છે.  ન ન  વ સણની ગુાંજાશ મમલીત્તલટરથી 
મ પવ મ ાં આવે છે જ્ય રે મોટ  વ સણની ગુાંજાશ ત્તલટરમ ાં મ પવ મ ાં આવે છે. 1 ત્તલટરમ ાં 1000 
મમલીત્તલટર હોય છે. 
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• કેમ્‍પમ ાં એક બિમ ર વ્યત્તક્તને ડૉકટરે 180 મમ.ત્તલ. દવ ની િૉટલ 
આપી અને દરરોજ એમ ાંથી 20 મમ.ત્તલ. દવ  પીવ ની સલ હ આપી. 
તો એ બિમ ર વ્યત્તક્તને કેટલ  હદવસની દવ  આપી હશે? 

• પૂર હોન રત દરમમય ન એક ગ મમ ાં બિમ રી અટક વવ  મ ટે 
રસીકરણ મ ટે ટીમ મોકલવ મ ાં આવી. ટીમે 100 મમ.ત્તલ.ની 
10 િૉટલ લઈને ગય  હત . રસીકરણ મ ટે એક વ્યત્તક્તને 5 
મમ.ત્તલ. દવ  જોઈએ તો 1 ત્તલટર દવ થી કેટલ  લોકોન ે
રસીકરણ કરી શક ય?  

રોજની 20 મમ.ત્તલ. દવ  

પીવ ની છે. 

જ્ય ાં સુધી દવ  પરૂી ન થ ય 

કેટલ  હદવસ 

સુધી ? 
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વ તચીત મ ટે :-  
1. તમ રી પહરત્તસ્થમત મ ટે કાંઇક કહોાઃ સુખદ પહરત્તસ્થમત / દુાઃખદ     
     પહરત્તસ્થમત   

2. કોરોન  ક ળમ ાં શુાં તમે કોઇની મદદ કરી હતી? 
3. કોરોન  ક ળમ ાં આવેલી મુશ્કેલીઓથી તમે શુાં શીખ્ય ? 
4. મ સ્કનો ઉપયોગ શ  મ ટે જરૂરી છે? ચચ ા કરો.  
5. હે્ડ સેનેટ ઇજરન  ઉપયોગનુાં શુાં મહિવ છે? ચચ ા કરો.  
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સમય-સમયની વાત  

9 

• નીચે આપલે શબ્દો વાાંચો.  

આપણ ેશીખીશ ાં  

• બે અાંકવાળી સાંખ્યાઓનો ગ ણાકાર  
• સમયન ાં માપન [કલાક, મમનનટ, સકેન્ડ] 
• સમયન ાં મહત્વ  
• સમયમાપનનો ઉપયોગ કરવો 

[૧૨ અન ે૨૪ કલાકવાળી ઘનડયાળ ]  

સમય  દદવસ  દરરોજ જમાનો  

ય ગ ઘનડયાળ અઠવાનડય ાં વર્ષ 

મદહનો આવતીકાલ રાત તારીખખય ાં 

સવાર સાાંજ બપોર ગઈકાલ 

નશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ સમય સાથે જોડાયેલા શબ્દો નવશે વાતચીત કરશે, એની સાથે જોડાયેલ 

કહેવત અને રૂદિપ્રયોગો શોધવા પ્રયત્ન કરશે.  
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સાથ ેમળીન ેવાાંચીએ અન ેવાતચીત કરીએ   

હાજી-નાજી  

આ એ સમયની વાત છે જ્યારે હાજી અને નાજી બેરોજગાર હતા. બાંને 
નોકરીની શોધમાાં સવારથી સાાંજ સ ધી ભટક્યા કરતા હતા. એક વખત 
એવી પદરનથથમત આવી ગઈ કે બે વખતન ાં ભોજન મળી જાય તે માટે 
તેઓ કાંઇપણ કરવા તૈયાર હતા. એ દદવસો દરમમયાન એમના શહેરમાાં 
એક સકષસ આવય ાં, સકષસવાળાએ થથાનનક છાપામાાં જાહેરાત આપી 
કે, ‘‘થોડા દદવસો માટે તેમને થોડા માણસોની જરૂર છે. કામ કરવા 
ઇચ્છનાર વયનક્તએ સવારે દસ વાગ્યે માનસરોવર હોટલમાાં સાંપકષ  
કરવો.’’ સાડા દસ વાગ્યા સ ધીમાાં નાજી માનસરોવર હોટલ પહોંચી 
ગયો. સકષસવાળાએ કહ્ ાં, ‘‘જો ભાઈ! વાત એવી છે કે, અમારો 
વાાંદરો માાંદો પડ્યો છે એની જગ્યાએ તારે વાાંદરાની ખાલ પહેરીને 
થોડીવાર વાાંદરો બનવ ાં પડશે. એક દદવસના સાઇઠ રૂમપયા મળશે.’’  
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 નાજીએ પૂછ્ ાં, "વાાંદરો બનીને મારે એના જવેી ઊછળકૂદ કરવી 
પડશે?”  
 સકષસવાળાએ કહ્ ાં, “હા,પણ સસહના પાાંજરામાાં જઈને ગભરાતા 
નદહ, સસહ તમને કાાંઇ નદહ કરે.”  
 નાજીને બીક તો ખૂબ જ લાગતી હતી, પણ કામની ખૂબ જરૂર 
હતી, એટલા માટે તે કામ કરવા તૈયાર થઇ ગયો.  
 બીજા દદવસે વાાંદરાની ખાલ પહેરીને નાજી ઉછળકૂદ કરતાાં કરતાાં 
પહોંચી ગયો. દશષકો એને જોઈ ખૂબ ખ શ થયા અને તાળીઓ પાડવા 
લાગ્યા. પણ જ્યારે સસહના પાાંજરામાાં જવાનો સમય આવયો ત્યારે 
નાજીના હાથપગ સજ્જડ થઈ ગયા. એનાથી એક ડગલ ાં પણ આગળ 
ચાલી ન શકાય ાં. ત્રણ લોકોએ ભેગામળી ધક્કા મારી મારી 
મહામ સીબતે એને સસહના પાાંજરામાાં ધકેલ્યો.  
 સસહને સામે જોઈને નાજી ખબૂ જ ગભરાઈ ગયો. નાજી તો એક 
ખૂણામાાં લપાઈ ગયો અને થરથર ધ્ર જવા લાગ્યો. સસહના ભયથી 
એનાથી સ  સ  થઈ ગય ાં. ધીરેધીરે ચાલતો સસહ છેક એની નજીક 
પહોંચી ગયો અને તે નાજીના મોિા પાસે પોતાન ાં મોિ ાં  લાવીને એ 
બોલ્યો, “ગભરાઈશ નહીં, હ ાં  હાજી છ ાં . ત ાં સાડા દસ વાગ્યે પહોંચ્યો 
પણ હ ાં  પોણા દસ વાગ્યે પહોંચી ગયો હતો. ત્યારે સસહની જગ્યા 
ખાલી હતી.” 

            - થવાંય પ્રકાશ  
      [સ્રોત – સાઇનકલ, બચ્ચો કા દ પદહયા] 
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પ્રશ્ન 1. સકષસ પહેલાાં જટેલ ાં હવે લોકમપ્રય રહ્ ાં નથી એન ાં કારણ શ ાં 
હોઈ શકે છે ? 

પ્રશ્ન 2. એવા અન્ય બીજા કયા કયા ખેલ છે જ ેથોડા સમય પહેલાાં 
ખૂબ લોકમપ્રય હતા, પરાંત  અત્યારે નથી તો એવ ાં શા માટે થય ાં 
હશે? 

પ્રશ્ન 3. બેરોજગારીને કારણે હાજી અને નાજીને સકષસમાાં કામ કરવ ાં 
પડ્ય ાં. આજના સમયમાાં રોજગારીની તક વધી છે કે ઘટી છે? 
કેવી રીતે? 

પ્રશ્ન 4. આજના સમયમાાં પણ અમ ક લોકો થત્રીઓ બહાર જઈન ે
નોકરી કરે એવ ાં પસાંદ કરતા નથી. આ નવશે તમારાં  શ ાં માનવ ાં 
છે? શા માટે? 

પ્રશ્ન 5. ઘણા લોકોને એવા કામમાાં જીવન પસાર કરવ ાં પડે છે, જ ે 
કામ તેઓ કરવા ઇચ્છતા જ નથી આવ ાં શા માટે થત ાં હશે? શ ાં 
આનો ઉકેલ શક્ય છે?  

સાથ ેમળીન ેવાાંચીએ અન ેવાતચીત કરીએ   

 

• મારાં  મનપસાંદ કાયષ  
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સમયસર 
નનયમ મ જબ રોજરેોજ  
સૂયષ ઊગી જાય છે 
નનયમ મ જબ રોજ ચાાંદ 
વધતો-ઘટતો ને હસતો જાય છે. 

 
નનયમ મ જબ તારાઓ 
ઝાાંખા થઇ ફરી ખીલી જાય છે 
એ જ નનયમથી નદી-નાળાાં 

સાગરમાાં ભળી જાય છે.  
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એ જ નનયમથી તમેય  
સઘળાાં કરો કામ  
સૂઇને ઉઠવ ાં, ન્હાવ ાં –ધોવ ાં  

બેસવ ાંને વળી સમયસર ખાવ ાં 
 
ભણવાન ાંને રમવાન ાં પણ 
સમયસર કરવાન ાં  

જીવનની આ રીતથી 
તમેય સફળ થાઓ. 
 

-નનરાંકારદેવ સેવક 
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પ્રશ્ન 1. સમય શબ્દનો ઉપયોગ કરી એક વાક્ય આપવામાાં આવય ાં છે. 
નીચે આપેલા શબ્દનો ઉપયોગ કરી વાક્ય બનાવો અને 

પ્રશ્ન 2. આ ગીતમાાં સમય ઉપર કામ કરવા ભાર મૂકવામાાં આવયો છે.  
એ જ નનયમથી તમેય  
સઘળાાં કરો કામ  
સૂઇને ઉઠવ ાં, ન્હાવ ાં –ધોવ ાં  
બેસવ ાંને વળી સમયસર ખાવ ાં 
તમે કય ાં કામ સમયસર કરી શકો છો? કય ાં નહીં?  
કારણ આપો.  

સમય  જ ેસમયની કકમત નથી કરતા, સમય તનેી કકમત નથી 
કરતો 

જમાનો  
  

કાળ  
  

ય ગ  
  

દદવસ  
 

_________________________ 
_________________________ 
_________________________
_________________________ 
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મારા શબ્દો 

 

પ્રશ્ન 3. કોઈ એક કામ જ ેતમે આપેલા સમયમાાં કરશો અથવા કરવા 
ઇચ્છશો?  

આજ   
 

આવતીકાલ     

આ અઠવાનડયામાાં    

આ મદહનામાાં    

આ વર્ષમાાં  
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• આપણી વાતચીતમાાં સમય ક્યારે, ક્યાાં અને કેવી 
રીતે આવે છે, વાાંચો –  

ઘોડા છૂટી ગયા પછી તબલેાન ેતાળાાં 

સમય ખરાબ ચાલી રહ્ો છે. સમય સમયની વાત છે. 

ગયેલો સમય પાછો આવતો 
નથી. 

કાલ કરવાન ાં છે એ આજ ે
જ કર. 

સમય પદરવતષન  

આવા પ્રકારનાાં બીજાાં કેટલાાંક વાક્યો બનાવો કે જમેાાં 
સમયનો ઉલ્લખે થયો હોય. 

• ચાલો આપણા હાથની આાંગળીઓ ગણીએ. 

બન્ન ેહાથની  ક લ આાંગળીઓ = 5 + 5 = 5 x 2 = =10  
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• 12 હાથની ક લ કેટલી આાંગળીઓ છે ?  

  

5 આાંગળીયો 12 વખત  
5 x 12 = 60 
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• આખા ડાયલમાાં કેટલી લીટીઓ છે? તે ગણીને લખો. __લીટીઓ. 
• ઘનડયાળના ડાયલ પર બે અથવા ત્રણ પ્રકારના કાાંટા ફરતાાં હોય છે.  

ત્રણ કાાંટાવાળી ઘનડયાળ  

• આવો, ઘનડયાળથી સમય જોતાાં શીખીએ.  

મોટાભાગે ઘનડયાળના ડાયલ પર 12 અાંક હોય છે. દરેક બે અાંકની 
વચ્ચે 4 નાની નાની લીટીઓ હોય છે.  

બ ેકાાંટાવાળી ઘનડયાળ  
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• સૌથી નાનો કાાંટો કલાકનો કાાંટો  હોય છે. જ ે કલાક બતાવે છે. 
કલાકનો કાાંટો એક અાંકથી બીજા અાંક પર એક કલાકમાાં પહોંચે છે. 
એ 12 કલાકમાાં સાંપૂણષ ડાયલન ાં એક ચક્કર પૂરાં  કરે છે, તો 24 
કલાકમાાં અથવા એક દદવસમાાં કલાકનો કાાંટો સાંપૂણષ ડાયલના 
કેટલાાં ચક્કર મારશે? 

• સૌથી લાાંબો અન ેપાતળો કાાંટો  મમનનટનો છે. એ મમનનટ બતાવે છે. 
મમનનટનો કાાંટો એક અાંક પરથી બીજા અાંક પર 5 મમનનટમાાં પહોંચે 
છે. આ કાાંટો 60 મમનનટમાાં સાંપૂણષ ડાયલન ાં એક ચક્કર પૂરાં  કરે છે.  

• સૌથી લાાંબો અન ેમમનનટના કાાંટાથી પાતળો કાાંટો સેકન્ડનો છે. આ 
કાાંટો સૌથી ઝડપથી ચાલે છે. જ ેસેકન્ડ બતાવે છે.   

ઘનડયાળમાાં 2 વાગ્યા છે.  ઘનડયાળમાાં 5 વાગ્યા છે.  

60 મમનનટ પૂણષ થવાથી એક કલાકનો સમય 
થાય તો 3 કલાકમાાં કેટલી મમનનટ થાય? 

 

3 x  60  = અથવા     60 
                           x 3 



 

  219 

ઘનડયાળમાાં કેટલા વાગ્યા..... 

જ્યારે મમનનટનો કાાંટો 12 પર હોય 
ત્યારે કલાકનો કાાંટો જ ેઅાંક પર હોય, 
તે સમયે તેટલા વાગ્યા હશે. જમેકે જો 
કલાકનો કાાંટો 3 ઉપર હોય અન ે
મમનનટનો કાાંટો 12 ઉપર હોય તો ત ે
સમયે ત્રણ વાગ્યાનો સમય થયો છે.  

બાર વાગ્યા  ---------  વાગ્યા  

---------  વાગ્યા  ---------  વાગ્યા  
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---------  વાગ્યા  

---------  વાગ્યા  

---------  વાગ્યા  

---------  વાગ્યા  

નશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ નશક્ષાથીઓને પ્રોત્સાહન આપો કે તેઓ ઘનડયાળમાાં સમય જોઈને કહેતાાં 

શીખે, સમયન ાં માપન અને કલાક, મમનનટ, સેકન્ડના અરસપરસના સાંબાંધને સમજ.ે  
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નડનજટલ ઘનડયાળો  

• નડનજટલ ઘનડયાળમાાં સમય લખેલો જ હોય છે. રેલવે થટેશન, 
મોબાઈલ વગેરેમાાં આ પ્રકારની ઘનડયાળ હોય છે. 

• ઘનડયાળમાાં કયો સમય થયો છે? દશાષવો  

  

 

 

 
 

............... વાગ્યા  

 
 

................ વાગ્યા  

 
 

............... વાગ્યા  

 
 

............... વાગ્યા  
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નશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ નશક્ષાથીઓને કાાંટાવાળી ઘનડયાળ અને નડનજટલ ઘનડયાળમાાં સમય જોવા  

અને જણાવવા માટે પ્રોત્સાદહત કરો.  

• ચાલો, હવ ેજાત ેકરીએ [પહેલાાં અન માન કરીએ અન ે
પછી ઘનડયાળનો ઉપયોગ કરીન ેજાણીએ]  

• તમને જમવામાાં કેટલો સમય લાગે છે ?                  મમનનટ  

• તમને નહાવામાાં કેટલો સમય લાગે છે ?                   મમનનટ  

• રાતે્ર હ ાં                    વાગ્યે સૂઈ જાવ છ ાં  અને સવારે                

વાગ્યે જાગી જાવ છ ાં .  હ ાં                           કલાક સૂવ ાં છ ાં . 

• તમારા ગામની શાળા                   વાગ્યે ખૂલે છે અને  

વાગ્યે બાંધ થાય છે, શાળા                      કલાક ચાલે છે.   
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ખેડૂતની સવાર  

સવારે 6 કલાક            થી  ખેડૂત ઘાસ કાપવાન ાં શરૂ કરી તેના નાના  
 
નાના િગલા બનાવે છે જ્યારે 5 નાના િગલા બની જાય ત્યારે તે 
 
પાાંચેયને ભેગા કરીને એક મોટો િગલો બનાવે છે. 7 વાગ્યા  
 
સ ધી ઘાસ કાપી, 15 મમનનટ પછી એ પોતાના ઘરે પહોંચી જાય છે. 
 
સવારે 6 વાગ્યાથી 7 વાગ્યા સ ધી તે ઘાસના 4 મોટા િગલા બનાવી 
 
લે છે. તો તેઓ ઘાસ કાપી કેટલા નાના િગલા બનાવી શકશે? 
               તેને                   x                    પણ લખી શકાય છે.  
 

• તે ઘરે કેટલા વાગ્યે પાછા પહોંચ્યા હતા?  સવારે                 વાગ્યે   
    આ સમય ઘનડયાળમાાં દશાષવેલ છે.  

• ખેડૂતે કેટલા વાગ્યે ઘાસ કાપવાન ાં શરૂ કય ું હત ાં?  સવારે             વાગ્યે   

• ખેડૂતે ઘાસ કાપવાન ાં કામ કેટલા વાગ્યા સ ધી કય ું? સવારે                વાગ્યે   

• ઘાસ કાપવા માટે ખેડૂતને કેટલો સમય લાગ્યો?                   કલાક 

=                    મમનનટ 
                

• ઘાસ કાપવા અને પાછા ઘરે પહોચવામાાં ખેડૂતને કેટલો સમય લાગ્યો 
    1  કલાક 15 મમનનટ =                   મમનનટ  

નશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ રોજબરોજના જીવનનાાં કાયોમાાં લાગતો સમય માટે બીજાાં ઉદાહરણો લઈ ચચાષ 

કરો.  
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મારા શબ્દો 
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ભેળ મસાલા એકતા 

વાતચીત માટે :-  
[1] આ ખચત્ર ક્યા થટેશનન ાં છે? 
[2] પ્લેટફોમષ ઉપર કઈ ટરેન ઊભી છે? 

[3] તમારા ઘરની સૌથી નજીકન ાં રેલવે થટેશન કય ાં છે? 
[4] તમારા ગામ/નવથતાર/શહેરથી અમદાવાદ કેવી  
       રીતે જઈ શકાય? 



 

   

 

 
પ્રવાસ 

10 

• નીચે આપલે શબ્દો વાાંચો.  

આપણ ેશીખીશ ાં  

• સમયના માપનો ઉપયોગ કરવો [12 કલાક 
અન ે24 કલાકવાળી ઘડિયાળ] 

• તારીખખય ાં, સમયસખૂચ અન ેરેલવ ેટિડકિ 
ઉપર આપલેી સચૂનાઓની સમજ કેળવવી.  

સીિ   દૃશ્ય ચાલક  શહેર  પગદાંિી  

પાછા  

ફરવ ાં  
રેલગાિી  રસ્તો શૌચાલય  પ્રવાસ 

સિક બળદગાિી ભાિ ાં  સામાન સાકઇલ 

ટિડકિ  પ્રવાસ  પ્રવાસી  
બસ 

સ્િેશન  

રેલવ ે

સ્િેશન  

બ કકગ  ટરક્ષા  સ્લીપર  ગાિડ   એડજજન  

િી.િી.  પ્લિેફોમડ  કાંિક્િર  આરક્ષણ  તત્કાળ  

ડશક્ષક માિેની સચૂનાાઃ ઉપર પ્રવાસ સાથે જોિાયેલા કેિલાક શબ્દો આપેલા છે. આ શબ્દો ઉપર 

ચચાડ કરો. તેઓને પ્રવાસ સાથે જોિાયેલો કોઈ રસપ્રદ અન ભવ કહેવા માિે પ્રોત્સાટહત કરો. 

પ્રવાસના અન ભવ આધાટરત નાિક તૈયાર કરી સાથી ડશક્ષાથીઓને બતાવો.  
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ગાાંધીજીની આત્મકથામાાંથી..... 

‘ગગરમીિની પ્રથા’ આ પ્રકરણમાાં ગાાંધીજી લખે છે.... 
 રેલવેની ભીિભાિની મ શ્કેલીઓનો ખૂબ જ કિવો અન ભવ મન ે
થયો. મારે લાહોરના માગે થઇને કરાાંચીથી કલકત્તા જવાન ાં હત ાં. 
લાહોરથી િરેન બદલવાની હતી. ત્યાાં  િરેનમાાં અાંદરની પટરડસ્થગત ખૂબ 
જ ખરાબ હતી. પ્રવાસી ધક્કામ ક્કી કરી બળપૂવડક પોતાનો માગડ કરી 
લેતા હતા. બારણાં બાંધ હોય તો તેઓ બારીમાાંથી અાંદર આવી જતા 
હતા. મારે કલકત્તા ચોક્કસ તારીખે પહોચવ ાં હત ાં. આ િરેન ચૂકી જાત 
તો હ ાં  કલકત્તા ન પહોંચી શકત. મે જગ્યા મેળવવાની આશા છોિી 
દીધી હતી. કોઈ મને એમના િબ્બામાાં ચિવા દેતા ન હતા. એક મજૂરે 
કહ્ ાં, “મને બાર આના આપો તો હ ાં  જગ્યા મેળવી આપ ાં.” મજૂર ખૂબ 
કરગરીને પ્રવાસીઓને આગ્રહ કરી રહ્ો હતો, પણ મને કોઈ િબ્બામાાં 
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લેવા તૈયાર ન હતા. િરેન 
ઉપિવાની તૈયારીમાાં હતી ત્યારે 
કોઈ યાત્રીએ કહ્ ાં કે, “િબ્બામાાં 
જગ્યા નથી તો પણ અાંદર 
આવી શકતા હો તો પ્રયત્ન કરી 
જ ઓ પરાંત  ઊભા રહેવ ાં પિશે.” 
મજૂરે મારી સામે જોઈને કહ્ ાં, 
“કેમ ચાલશે ને?” મે કહ્ ાં, 
“હા” અને ત્યારે એણે મને 
ઉપાિીને બારીમાાંથી અાંદર 
નાખી દીધો. હ ાં  અાંદર ઘૂસ્યો 
અને મજૂરે બાર આના કમાઈ 
લીધા. 

 આ રાત મારી ખૂબ મ શ્કેલીથી વીતી. બીજા પ્રવાસી જમેતેમ કરી 
બેસી ગયા, હ ાં  ઉપરવાળી બેઠકની સાાંકળ પકિીને બે કલાક ઊભો 
રહ્ો. આ વચ્ચે બીજા પ્રવાસીઓ મને ધમકાવતાાં રહ્ાાં કે, “ભાઈ, 
બેસતા કેમ નથી?” મે ખૂબ સમજાવયાાં કે, “ભાઈ જગ્યા નથી.” એ 
જિેલા મને પરેશાન કરતાાં હતા તેિલી જ શાાંગતથી હ ાં  એમને જવાબ 
આપતો હતો. એનાથી એ થોિા શાાંત થયા. તેઓએ મારાં  નામ અને 
સરનામ ાં પૂછ્ ાં, જ્યારે મારે મારાં  નામ જણાવવ ાં જ પડ્ ાં ત્યારે એ 
શરમાયા. તેઓએ મારી માફી માાંગી અને મારા માિે તેમની બાજ માાં  
બેસવાની જગ્યા કરી આપી. ‘ધીરજનાાં ફળ મીઠાાં’ એ કહેવત મને યાદ 
આવી. હ ાં  ખૂબ જ થાકી ગયો હતો. મારાં  માથ ાં દ :ખત ાં હત ાં. જ્યારે મારે 
ખરેખર બેસવાની જરૂર હતી ત્યારે ભગવાને મને બેસવાની જગ્યા 
મેળવી આપી.  
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પ્રશ્ન 1. ગાાંધીજી િરેનથી પ્રવાસ કરવા રેલવે સ્િેશન પહોંચ્યા. અહીં 
સ ધીનો પ્રવાસ તેમણે  કેવી રીતે કયો હશે? 

પ્રશ્ન 2. ગાાંધીજીના સમયમાાં રેલવે, મોિર, ઘોિાગાિી, સાઇકલ અને 
બળદગાિી જવેાાં વાહનો વધારે જોવા મળતાાં હતાાં. આજના 
સમયના યાત્રા માિે બીજા કયાાં કયાાં વાહનો ઉપલબ્ધ છે? 

પ્રશ્ન 3. ગાાંધીજીન ાં નામ જાણી પ્રવાસીઓ શા માિે શરમાઈ ગયા? 
પ્રશ્ન 4. જવેી રીતે ગાાંધીજીને પોતાનો પ્રવાસ યાદ રહી ગયો, શ ાં તમન ે

પણ તમારો કોઈ પ્રવાસ યાદ છે? એના ડવશે જણાવો. 
પ્રશ્ન 5. ઘણાાંબધાાં ગામોમાાં આજ ે પણ આવવા જવા માિે સ ડવધા 

નથી. આ સમયે લોકોને કેવા કેવા પ્રકારની મ શ્કેલીઓ સહન 
કરવી પિે છે? તમારા ડવસ્તારના અન ભવના આધારે 
જણાવો.  

• વાાંચો અન ેવાતચીત કરો  

ગાાંધીજીએ લાહોરથી કલકત્તાની આ યાત્રા વર્ડ 1917 માાં કરી 

હતી. ભારતીય રાષ્ટ્ર ીય કોંગ્રેસના આમાંત્રણ પર કલકત્તા પહોંચવ ાં 

તેમના માિે જરૂરી હત ાં. તે સમય સ ધી તેમને  મહાત્માની પદવી 

મળી ન હતી પરાંત  જ્યાાં ઓળખ થતી ત્યાાં તેમના નામનો ઉલે્લખ 

થતો હતો.  
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હ ાં  મારી બહેનના ઘરે આવયો હતો. બે ત્રણ ટદવસ અહીં રહીશ પછી હ ાં  

મારા ઘરે પાછો ફરીશ. બહેન પણ ક્યારેક ક્યારેક આવે છે. પણ તેન ાં 

આવવ ાં, ઘરે પાછ ાં  આવવ ાં નથી હોત ાં. અમે બાંને એ એક જ ઘરથી પ્રવાસ 

શરૂ કયો હતો. બહેન મારાથી ત્રણ વર્ડ મોિી હતી.તે મને ખૂબ જ લાિ 

કરતી હતી, તે કાંઈપણ ખાય તો મારો ભાગ એમાાં કાયમ રાખે. હ ાં  પણ 

ક્યારેક ક્યારેક તેને મારી વસ્ત ઓ આપતો હતો. તેને મારા કપિાાં િૂાં કાાં 

થતાાં હતાાં. પરાંત  મને તેનાાં કપિાાં થઈ રહેતાાં હતાાં પણ થોિાાં ખૂલતાાં થતાાં 

હતાાં. એકવાર મે તેન ાં ફ્રૉક પહેરી લીધ ાં હત ાં તો એ તેન ાં પેિ પકિીને એિલ ાં 

હસી, એિલ ાં હસી કે હસતી જ રહી. હ ાં  સમજ્યો નહીં પણ તે હસી રહી 

હતી એિલે હ ાં  પણ હસવા લાગ્યો.  

પ્રવાસ 
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 આજ ેસવારથી એના ઘરે આવયો છ ાં . સવારથી જ એ વાત-વાતમાાં હસી 
રહી છે. એનાાં બાળકો અને એના પગત બધાન ાં કામ એના ડવના અિકી જાય 
છે. હ ાં  તેમને એકલામાાં મળવા ઈચ્છ ાં  છ ાં , પરાંત  તેનાાં બાળકો હાં મેશાાં તેની 

આસપાસ હોય છે. તેણે આાંગણામાાં એક જમરૂખન ાં ઝાિ વાવય ાં હત ાં. આ 
વખતે તેમાાં પહેલીવાર ફળ આવયાાં છે. આ પહેલ ાં ફળ મે તેના માિે તોડ્ ાં 
હત ાં. તે હ ાં  તેને આપવા માાંગ  છ ાં . બાળકોની સામે આપ  તો ખબર નહીં તેઓ 
કદાચ હસવા લાગે, કે શ ાં ખબર તે પોતે ન ખાય અને તેના બાળકોને આપી 

દે, કે પછી શ ાં ખબર કે બાળકો જ તેની પાસેથી ઝૂાંિવીને લઈ લે.  
 આજ પાછો ફરી રહ્ો છ ાં . રાતની બસ છે. બસમાાં બધાાં ઊાંઘી રહ્ાાં છે. 
માત્ર િર ાઈવર જાગી રહ્ો છે. પણ તે તો િર ાઈવર છે અને બીજો હ ાં  જાગી રહ્ો 
છ ાં . રસ્તામાાં દ કાનો છે. ખૂબ ઠાં િી છે. એક દ કાન પાસે તાપણાં જોવા મળ્ ાં 

અને બીજ ાં કોઈ દેખાત ાં ન હત ાં. માત્ર  બે ફૂતરા ત્યાાં ઊાંઘી રહ્ા હતા. ક્યારેક 
ક્યારેક થોિો ઝાાંખો પ્રકાશ દેખાઈ રહ્ો હતો. ક્યાાંક દૂર ખેતરમાાં એક બલ્બ 
લિકતો દેખાય છે. બાકી બધી બાજ  અાંધારાં  છે. બસની હેિલાઇિના 
પ્રકાશમાાં થોિીક સિક દેખાઈ રહી છે.  
 આ કેવો પ્રવાસ છે કે જમેાાં બધા ઊાંઘી રહ્ાાં છે. કોઈને કાઇ ખબર નથી 

કે ક્યાાં જઇ રહ્ા છીએ. િર ાઈવર પર ખૂબ ભરોસો છે. બસની બહાર પણ 
બધાાં ઊાંઘી રહ્ાાં છે. સવારે હ ાં  ઘરે પહોંચી જઈશ.  
 મા આાંગણામાાં મારી રાહ જોતી બેઠી છે. બહેને મા માિે શાલ મોકલી 
હતી. તે મે થેલાના ઉપરના ખાનામાાં રાખી હતી. ત્યાાં પહોંચતા જ મે શાલ 

તેમના હાથમાાં રાખી દીધી. મા ખૂબ જ ખ શ થઈ. મે થેલામાાંથી તે જામફળ 
કાઢ્ાાં અને િાળીની એ જગ્યા શોધવા લાગ્યો જ્યાાંથી મે તેને તોડ્ાાં  હતાાં.  

                                                           

– સશુીલ શકુ્લ  
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• જણાવો :-   

પ્રશ્ન 1. લેખક પોતાની બહેનને જામફળ શા માિે ન આપી શક્યા? 

પ્રશ્ન 2. પ્રવાસ વાાંચતી વખતે આપને કેવો અન ભવ થયો? શ ાં તેનો 
કોઈ એક ભાગ વાાંચતી વખતે તમને એવ ાં લાગ્ય ાં કે આપને 
પણ આવો અન ભવ થયો હોય? 

પ્રશ્ન 3. પ્રવાસ કરતી વખતે લેખકે બસની બહાર શ ાં શ ાં જોય ાં? 

પ્રશ્ન 4. ઘણી વખત નાના છોકરાઓ પોતાની બહેનન ાં ફ્રૉક પહેરી 
લેતા હોય છે. તમે આ ડવશે શ ાં કહેશો ? 

પ્રશ્ન 5. વાતાડમાાં એવા ક્યા ક્યા અાંશ છે જ ેએવ ાં જણાવે છે કે ભાઈ-
બહેન વચ્ચે ખૂબ પ્રેમ  છે? 

પ્રશ્ન 6. તમે ક્યાાં કારણોથી પ્રવાસ કયો છે ? 

પ્રશ્ન 1. સાચી કહેવતો દ્વારા વાક્ય પૂણડ કરો. 

• વાાંચો અન ેલખો  

(ઘોિા વેચીને સૂઈ જવ ાં, હસી હસીને ગોિો વળી જવ ાં,  
કાળજ ાં કાંપી ઊઠવ ાં, ઈદનો ચાાંદ હોવ ાં, આાંખ મીંચાઈ જવી ) 

[ક] મને ફ્રૉક પહેરેલ ાં જોઈ તે ........................................ 

[ખ] તમે તો ઘણા ટદવસ પછી દેખાયા હોં .......................... 

[ગ] અાંધારામાાં તો મારાં  ............................................. 

[ઘ] મારી રાહ જોતાાં – જોતાાં માની .................................. 

[ઙ] રાત્રે તો બધા .................................................... 
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પ્રશ્ન 2. સાચા શબ્દો લખો :-  

1 તમારે ............... જાવ ાં છે? [ ક્યાાં, કયા ] 

2 બહેનની સાિી  ............... છે. [સ ાંદર, સ દર ] 

3 સ્વેિર પહેય ું હોવા છતાાં ખૂબ ......... લાગતી હતી. [ઠાંિી, ઠિી ] 

4 બહેને ..............  આજ ેખૂબ વરસાદ આવશે. [કહ્ ાં, કહય  ] 

પ્રશ્ન 3 તમારા ગામ/શહેરમાાં પ્રવાસ માિે ક્યાાં ક્યાાં વાહન છે? નીચેના 
પૈકી આવન-જાવન માિે તમે ક્યા વાહનોનો ઉપયોગ કરો છો 
તેની સામે ખરા ()ની ડનશાની કરો.  

બસ   સ્કૂટર   

રેલગાડી   રરક્ષા    

મેટ્રો   ટેક્સી   

જીપ   ટ્રક    

પ્રશ્ન 4. તમારા કોઈ યાદગાર પ્રવાસની કેિલીક બાબતો અહીં લખો.   

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 
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__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

પ્રશ્ન 5. કોઈપણ પ્રવાસ માિે કેવા કેવા પ્રકારની પૂવડતૈયારીની 
જરૂટરયાત હોય છે?   

  ડવચારોની આપ-લે કરો અને લખો.  
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24 - કલાકવાળી ઘડિયાળ  

એક ટદવસમાાં 24 કલાક હોય છે. મોિાભાગે આપણે 12 કલાકવાળી 
ઘડિયાળથી સમય જોઈએ છીએ. એમાાં કલાકનો કાાંિો એક ટદવસમાાં 
સમગ્ર ઘડિયાળનાાં બે ચક્કર લગાવે છે. એક ચક્કરમાાં 12 કલાક 
લાગે છે. પછી બીજ ાં ચક્કર શરૂ થાય જાય છે. 12 કલાકવાળી 
ઘડિયાળમાાં સમય દશાડવવા રાતના 12 થી બપોર 12 વાગ્યા સ ધી 
AM (Ante Meridiam) અને બપોર 12 વાગ્યા પછી રાતના 12 સ ધી 
PM (Post Meridiam) દશાડવે છે. 24 કલાકવાળી ઘડિયાળ અિધી 
રાતે્ર 12 વાગ્યે પૂરા 24 કલાકનો સમય બતાવે છે. એવી જ રીત ે
જ્યારે સાાંજ ે5 વાગે ત્યારે 17:00 દશાડવે, અને તેનો ઉપયોગ રેલવે 
સ્િેશન, એરપોિડ  વગેરે જવેી જાહેર જગ્યાઓ માાં થાય છે.  

ભરત મહાબોડધ એક્સપ્રેસમાાં બેસીને નવી ટદલ્હીથી પ્રયાગરાજ 
જાંકશન સ ધીનો પ્રવાસ કરશે. 24 કલાકવાળી ઘડિયાળ મ જબ આ 
રેલગાિીની સમય સારણી આપવામાાં આવી છે.  

સમય પત્રક  

ક્રમ  સ્િેશનન ાં નામ  સ્િેશન ે 

આવવાનો 

સ્િેશનથી 

ઉપિવાનો સમય  

અાંતર 

[ડકલોમીિરમાાં] 

1 નવી ટદલ્હી  ---------  12:10 -------  

2  અલીગઢ જાંકશન  13:51 13:53 131 

3  કાનપ ર સજેિરલ  17:30 17:40 440 

4  પ્રયાગરાજ જાંકશન  20:10 20:15 635 

12398 મહાબોડધ એક્સપ્રેસ  સમય સારણી 
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• રેલવેની ટિડકિ  

• હવ ેમહાબોડધ એક્સપ્રેસની સમય સારણી જોઈન ે
કહો :- 

1. ભરત પ્રયાગરાજ જાંકશન ક્યારે પહોંચશે? ત્યારે 12 કલાકવાળી 
ઘડિયાળમાાં કેિલો સમય હશે? 

2. નવી ટદલ્હીથી પ્રયાગરાજ જાંકશન પહોચવામાાં તેમને કેિલો સમય 
લાગશે? 

3. નવી ટદલ્હીથી પ્રયાગરાજ જાંકશન કેિલા ડકલોમીિર દૂર છે? 
4. અલીગઢ જાંકશનથી પ્રયાગરાજ જાંકશન કેિલ ાં દૂર છે? 

ડશક્ષક માિેની સચૂનાાઃ ડશક્ષાથીઓને પ્રોત્સાટહત કરો કે તેઓ 24 કલાકવાળી ઘડિયાળ અને 12 

કલાકવાળી ઘડિયાળમાાં જોઈ સમય જણાવી શકે તથા 24 કલાકવાળી ઘડિયાળમાાં આપેલા સમયને 

12 કલાકવાળી ઘડિયાળમાાં ફેરવી શકે. રેલવે િાઈમ િેબલના ઉપયોગથી મહાવરો કરવાની તક 

આપો.  

ચાલો, ભરતની રેલગાિીની ટિડકિનો નમૂનો જોઈએ 

કોચ નાં. 

ઉપાિવાન ાં સ્થળ 

P N R   નાંબર  ગાિી નાંબર  ટિડકિ નાંબર  

સીિ નાં. 
ઉાંમર  

375  

ભાિ  રૂ.   

પ્રવાસની તારીખ 

નવી ટદલ્હી પ્રયાગરાજ જાં. 

પહોંચવાન ાં સ્િેશન 

મહાબોડધની એક્સપ્રસે 

ગાિીન ાં નામ P N R   નાંબર  ગાિી નાંબર  ટિડકિ નાંબર  

સીિ નાં. 
ઉાંમર  

375  
ભાિ  રૂ.   

પ્રવાસની તારીખ 

નવી ટદલ્હી પ્રયાગરાજ જાં. 

પહોંચવાન ાં સ્િેશન 

મહાબોડધ એક્સપ્રસે 

ગાિીન ાં નામ 

કોચ નાં. 

ઉપિવાન ાં સ્િેશન 
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નમૂનામાાં દશાડવેલ રેલવેની ટિડકિના આધારે પ્રશ્નોના જવાબ લખો. 
 
1.  રેલવે ટિડકિમાાં ગાિીન ાં નામ શ ાં છે? ............................... 
 

2. ગાિીનો નાંબર શ ાં છે? .................................. 
 

3. કોચ નાંબર શ ાં છે? ............................................... 
 

4. સીિ નાંબર શ ાં છે? ............................................... 
 

5. ભરતની ઉાંમર કેિલી લખેલી છે? .................................. 
 

6. નવી ટદલ્હીથી પ્રયાગરાજ જાંકશનની ટિડકિ કેિલા રૂગપયાની 
છે? ................... 

 
7. કેિલા રૂગપયા પાછા મળશે ? — 

આપીને ટિડકિ ખરીદવા પર  
 
 

_______________ 
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• રેલવેની ટિડકિમાાં છપાયલેી સૂચનાઓ વાાંચી જણાવો 
અન ેલખો.  

• પ્રવાસન ાં અાંતર કેિલ ાં છે? .................................... 

• પ્રવાસની તારીખ કઈ છે? .................................... 

• આપેલ ટિડકિ દ્વારા ક્યાાંથી ક્યાાં સ ધીનો પ્રવાસ કરી 

શકાય? ....................................................... 

• પ્રવાસન ાં ભાિ ાં  કેિલ ાં છે? ...................................... 

• જો 4 પ્રવાસી હોય તો કેિલ ાં ભાિ ાં  થશે? ...................... 

• ટિડકિનો પી.એન.આર. નાંબર શ ાં છે? ........................ 
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તારીખખય ાં  

 

 વર્ડમાાં 12 મટહના હોય છે. કેિલાક મટહના 30 ટદવસના હોય છે 
તો કેિલાક મટહના 31 ટદવસના હોય છે. ફેબ્ર આરી મટહનો 28 કે 29 
ટદવસનો હોય છે. વર્ડનો પહેલો મટહનો જાજય આરી અને છેલ્લો 
મટહનો ડિસેમ્બર હોય છે.  
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 જ ે વર્ડનો ચાર વિે ભાગાકાર કરતાાં જો શેર્ વધે તો ફેબ્ર આરી માસના 
ટદવસ 28 થશે અને જો શેર્ ન વધે તો 29 ટદવસ થશે.  
 એક વર્ડમાાં 365 ટદવસ હોય છે, જ ેવર્ડમાાં ફેબ્ર આરી માસના ટદવસ 29 

હોય તે વર્ડના 366 ટદવસ થશે .  
 આપણે બધા જાણીએ છીએ કે અઠવાડિયામાાં 7 ટદવસ હોય છે. 
તારીખખયાાંમાાં અઠવાડિયાનો પહેલો ટદવસ રડવવાર અને અાંગતમ ટદવસ 
શડનવાર હોય છે .  

 તારીખખયામાાં એક વર્ડના દરેક માસની ડવગત હોય છે, જમેકે દરેક માસનાાં 
કેિલાાં અઠવાડિયા હશે...ક્યા ટદવસે કઈ તારીખ હશે... કઈ તારીખે કયો વાર 
હશે... વગેરે  
 ચાલો, આપેલ કેલેજિરને જ ઓ અને સમજો – 

•  નીચે વર્ડ 2022 ના ઓગસ્િ મટહનાન ાં કેલજેિર આપ્ય ાં છે તમેાાં 
ખિૂતી ડવગતો ભરો. 

 રવિિાર સોમિાર મંગળિાર બુધિાર ગુરુિાર  શુક્રિાર શવિિાર 

  1 2 3    6 

7             

      17      20 

21        25     

      31        
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ડશક્ષક માિેની સચૂનાાઃ ડશક્ષાથીઓને પ્રોત્સાટહત કરો કે તેઓ તારીખખયાની મદદથી બે તારીખોની 

વચ્ચેના ટદવસોની સમજ મળેવશે.  

• તારીખખય ાં જોઈન ેજણાવો-  

• આ મટહનામાાં કેિલા રડવવાર આવે છે?  

• 17 ઓગસ્િના રોજ કયો વાર છે?                      

• માસના ચોથા શડનવારે કઈ તારીખ આવે છે?  

• 19 તારીખે કયો વાર છે?  

• જો ભરત 6 તારીખે પ્રવાસની શરૂઆત કરે અને 15 

તારીખે પ્રવાસ પૂણડ કરે તો તેણે  કેિલા ટદવસનો 

પ્રવાસ કયો? તમને એની ખબર કેવી રીતે પિી? 

• આ મટહનાનો છેલ્લો ટદવસ કયો છે?  

• ટદપીકાને દર શ ક્રવારે રજા મળે છે. આ મટહને એને 

કેિલી રજા મળશે?   
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 કક્કાવારી  
 

અ  આ  ઇ  ઈ  ઉ  ઊ  ઋ  એ  ઐ  ઓ  ઔ 

ક  ખ  ગ  ઘ  ઙ 

ચ  છ  જ  ઝ  ઞ 

િ  ઠ  િ  ઢ  ણ  

ત  થ  દ  ધ  ન 

પ  ફ  બ  ભ  મ 

ય  ર  લ  વ 

શ  ર્  સ  હ  ળ 

ક્ષ  ત્ર  જ્ઞ  
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ઉજાસ  
પ્રવડેશકા, ભાગ 1 

ઉજાસ  
પ્રવડેશકા, ભાગ 2 

ઉજાસ  
પ્રવડેશકા, ભાગ 4 

ઉજાસ  
પ્રવડેશકા, ભાગ 3 
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