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  નમસ્કાર મમત્રો, રાષ્ટ્ર ીય શિક્ષણ નીમિ-૨૦૨૦માાં થયેલી ભલામણોના યથાથથ 

અમલીકરણ માટે ભારિ સરકાર દ્વારા ૧ એમિલ, ૨૦૨૨ થી નવભારિ સાક્ષરિા કાયથક્રમ િરૂ 

કરવામાાં આવ્યો છે. જમેાાં Education for Allનાાં િમામ પાસાાં આવરી લેવામાાં આવ્યાાં છે. આ 

યોજનાનો હેિ ુમાત્ર સાક્ષરિાનો નથી, પરાંિ ુ૨૧મી સદીના નાગરરકો માટે નાણાકીય સાક્ષરિા, 

શિશજટલ સાક્ષરિા, વ્યાપારરક કૌિલ્યો, આરોગ્ય સાંભાળ, બાળસાંભાળ અાંગેનુાં શિક્ષણ અને 

કુટુાંબ કલ્યાણ સરહિનાાં મૂળભૂિ જીવન કૌિલ્યોનો સમાવેિ કરવાનો છે. સ્થાશનક કક્ષાએ 

રોજગાર મળી રહે િ ે માટે વ્યાવસાશયક કૌિલ્ય શવકાસ, િાથમમક-માધ્યમમક સ્િરે મૂળભૂિ 

શિક્ષણ િથા કલા-શવજ્ઞાન-ટેકનોલોજી, સાાંસ્કૃમિક અને મનોરાંજનના પરરિેક્ષ્યમાાં સિિ 

શિક્ષણ સરહિના શવષયો દ્વારા વ્યશકિગિ શવકાસ િેમજ શ્રેષ્ઠ નાગરરક ઘિિરના ઉદે્દશ્ય રહેલા 

છે.  

  નવભારિ સાક્ષરિા કાયથક્રમના દસ્િાવેજમાાં ઉલ્લેખ કરવામાાં આવ્યો છે કે, 2011ની 

વસમિ ગણિરી મુજબ દેિમાાં 15 વષથ કે િથેી વધુ વયજૂથમાાં બબનસાક્ષરોની કુલ સાંખ્યા 

25.76 કરોિ (પુરુષ 9.08 કરોિ, મરહલા 16.68 કરોિ) છે. 2009-10 થી 2017-18 

દરમમયાન સાક્ષર ભારિ કાયથક્રમ હેઠળ સાક્ષર િરીકે િમાશણિ 7.64 કરોિ વ્યશકિઓની 

િગમિને ધ્યાનમાાં રાખીને એવો અાંદાજ છે કે હાલમાાં ભારિમાાં લગભગ 18.12 કરોિ પખુ્િ 

લોકો હજુ પણ બબનસાક્ષર છે. NEP-2020 અાંિગથિ વષથ 2030 સુધીમાાં 100% સાક્ષરિા િાપ્ત 

કરવાનુાં લક્ષ્ય શનધાથરરિ થયેલુાં અને િ ેમાટે NCERT ખાિે રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, GCERT 

ખાિ ેરાજય સાક્ષરિા કેન્દ્ર અન ેDIET ખાિ ેશજલ્લા સાક્ષરિા કેન્દ્ર સ્થાપવાની ભલામણ થયેલી 

છે.  

  સાક્ષરિા એક શવિાળ સાંકલ્પના છે, માત્ર વાાંચન-લેખન-ગણન પૂરિી સીમમિ 

નથી, પરાંિ ુ િેમાાં શવશવધ શવષયોની દૃશ્ય-શ્રાવ્ય અને શિશજટલ સામગ્રીઓનો ઉપયોગ 

કરવાની, ઓળખવાની ક્ષમિા પણ અપકે્ષક્ષિ છે.   

  NEP-2020ના પરરિેક્ષ્યને ધ્યાનમાાં રાખીને શિક્ષણ શવભાગ દ્વારા નવભારિ 

સાક્ષરિા કાયથક્રમ અાંિગથિ બબનસાક્ષર શિક્ષણાથીઓ માટે ઉજાસ િવેશિકા (ભાગ ૧ થી ૪)નુાં 

શનમાથણ કરવામાાં આવ્યુાં છે. આ િવેશિકા ભાષા અન ે ગશણિ બન્ને શવષયને સાંકશલિ કરીને 

બનાવવામાાં આવી છે. ભાષાકીય સાક્ષરિાના સાંવધથન માટે રોજબરોજના વ્યવહારમાાં ઉપયોગી 

મુદ્દાઓને અથથપૂણથ સામગ્રીમાાં ઢાળીન ે૧૩ મુદ્દાઓમાાં આ િવેશિકાને રચવામાાં આવી છે. આ   

મુદ્દાઓમાાં પરરવાર અને પિોિ, વાિચીિ, આપણી આસપાસ, ખાણી-પીણી અન ેઆરોગ્ય, 

આમખુ 



મિદાન, કાયદાકીય જાણકારી, આપશિ વ્યવસ્થાપન, સમય, િવાસ, મનોરાંજન, નાણાકીય 

સાક્ષરિા, શિશજટલ સાક્ષરિા, પયાથવરણ િત્યે જાગૃમિ વગેરેનો સમાવેિ કરવામાાં આવ્યો છે. 

િવેશિકાનો ઉપયોગ શિક્ષકો/સહયોગી દ્વારા કરવામાાં આવિે િેમજ િેના આધારે 

શિક્ષાથીઓને િીખવામાાં મદદ મળિ.ે આ માગથદર્શિકામાાં માત્ર વાાંચન-લેખન-ગણન જ નહીં, 

પરાંિુ શવિાળ પરરિેક્ષ્યમાાં િીખવા-િીખવવાની િશક્રયા શવિ ેશવિદ ચચાથ કરવામાાં આવી છે.  

  આ િવેશિકાના અમલીકરણ દરમમયાન શિક્ષાથીના સ્થાશનક પરરવેિ અને અનુભવ 

જગિનો ઉપયોગ સ્વયાંસેવી/શિક્ષકો કરિે િો શિક્ષાથીઓ સરળિાથી િીખી િકિ ે એવો 

અનુભવ છે. શિક્ષાથીના અનુભવ જગિમાાંથી વાિાથ કે સાંવાદ કરિાાં કરિાાં િીખવવાથી િઓે 

ઝિપથી, રસપૂવથક, કાંટાળા વગર અને આનાંદથી િીખી િકિે.  

  ઉજાસ િવેશિકામાાં સામેલ શવષયવસ્િુને િમેજ શવભાવનાઓને શિક્ષાથી િેમજ 

સ્વયાંસેવી/શિક્ષકો માટે મોિયુલ કે વીશિયો આધારરિ બનાવવામાાં આવી છે. આ િમામ 

સારહત્ય DIKSHA પ્લેટફોમથ પર પણ ઉપલબ્ધ છે. જનેી મદદથી શિક્ષાથીઓને િીખવા-

િીખવવામાાં મદદ મળિે.  

  રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્રના માગથદિથન હેઠળ જી.સી.ઇ.આર.ટી.ના રાજ્ય સાક્ષરિા 

કેન્દ્ર દ્વારા આ િવેશિકા ગુજરાિ રાજયના શિક્ષાથીઓ સમક્ષ િૈયાર કરી મૂકવામાાં આવી છે. આ 

િબકે્ક આ કાયથમાાં સહયોગ આપનાર િમામનો હુાં આભાર વ્યકિ કરુાં  છુાં .  

 

મે, ૨૦૨૩        િી. એસ. પટેલ 

         અધ્યક્ષ 

         રાજય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, ગાાંધીનગર, ગુજરાિ 

         અન ે

         શનયામક 

         જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર, ગુજરાિ  



 પાયાની સાક્ષરિા અને સાંખ્યાજ્ઞાન સૌ માટે શિક્ષણ(Education for All)નો એક 

મહત્ત્વનો ભાગ છે. જનેો ઉદે્દિ ૧૫ કે િેથી વધુ ઉાંમરના એવા શિક્ષાથીઓને સાક્ષર 

બનાવવાના છે કે જઓે શિક્ષક્ષિ િો છે જ પરાંિ ુિેઓની પાસે અક્ષરજ્ઞાન નથી અથવા િો િઓે 

બબનસાક્ષર છે. નવ ભારિ સાક્ષરિા કાયથક્રમ અાંિગથિ વાચન-લેખન િથા સાંખ્યાજ્ઞાનનાાં 

કૌિલ્યોને એવા શિક્ષાથીઓ સુધી લઈ જવાનાાં છે કે જઓે કોઈ કારણથી િાલેય શિક્ષણ મેળવી 

િક્યા નથી અથવા િ ેચાલુ રાખી િક્યા નથી. આથી સાંભવ છે કે સામાશજક ચિેના કેન્દ્રના 

અથવા િમારા સાંપકથના બબનસાક્ષર શિક્ષાથી વાચન-લેખનની િશક્રયામાાં જુદીજુદી કક્ષાએ હોય. 

 આપણે એ વાિ યાદ રાખીિુાં કે આપણા િીખનારાઓ સમજદાર છે અને િેઓ પાસ ેદૈશનક 

જીવનના અનુભવો છે જનેા ઉપયોગ દ્વારા િેઓ િેમના જીવનમાાં શવપરરિ પરરશસ્થમિઓનો 

સામનો કરે છે અને જ-ેિે પરરશસ્થમિમાાં અનુકૂળ થવાની કુિળિા પણ ધરાવે છે. આમાાંથી 

મોટાભાગના લોકો કોઈને કોઈ કામગીરી અથે ઘરમાાં કે ઘરની બહાર જવાબદારી શનભાવિા હોય 

િેવુાં સાંભવ છે. આપણો ઉદે્દિ એ છે કે સાક્ષરિાના માધ્યમથી િેઓની વાચન-લેખન અન ે

ગણનની સમજમાાં અબભવૃશિ થાય અન ે િેમનુાં રોજજદુ જીવન વધુ સરળ બને. જથેી િઓે 

પોિાના અનુભવ અને સમજ (ક્ષમિા)ને વધારે સઘન િેમજ શવસ્િિૃ કરી િકે. આમ કરવાથી 

િેમના આત્મશવશ્વાસમાાં વધારો થિ ેિેવી આિા છે.  

 

સ્વયાંસવેી શિક્ષક િરીકે આપણા માટે એ જાણવુાં જરૂરી છે કે  – 

• સાક્ષર બનાવવા માટે આપણે જ ે શિક્ષાથીઓની મદદ કરવાના છીએ િ ે ૧૫ વષથ કે િેથી 

વધારે ઉાંમરના છે. એવુાં પણ બની િકે કે િેમની પાસે અનુભવનો વધુ ભાંિાર હોય. િેમના 

અનુભવનુાં સન્દ્માન કરવુાં અપકે્ષક્ષિ છે. િેઓ િેમનાાં રોજજદાાં કાયો સારી રીિ ેકરી િકે છે. 

િેમની કાયથદક્ષિાની િિાંસા કરવી અપકે્ષક્ષિ છે.  

• િેઓ ત્યારે જ િીખિ ે કે જ્યારે િેઓને િીખવુાં ઉપયોગી લાગિે. શિક્ષાથીઓને પૂરિી  

િૈયારીથી િીખવીએ જથેી િેઓ જ ે િીખી રહ્ાાં છે િેનો િેઓને લાભ મળી િકે. આમ 

કરવાથી આપણે પણ ઘણાં નવુાં િીખી િકીિુાં િેમજ આપણો આત્મશવશ્વાસ પણ વધિ.ે 

આમ, પૂરિી  િૈયારી, મહેનિ અન ેસન્દ્માન સાથે શિક્ષાથીઓને િીખવીએ. 

• ઉજાસ િવેશિકા ગુજરાિી ભાષા અને ગશણિનુાં સાંકશલિ સ્વરૂપ છે. જનેા દરેક એકમમાાં 

ગુજરાિી ભાષાની ક્ષમિાઓ અને ગાશણમિક ક્ષમિાઓના શવકાસ માટેનો પયાથપ્ત અવસર 

આપવામાાં આવ્યો છે.  

• શિક્ષાથી ગુજરાિી ભાષા સાાંભળવા અને બોલવામાાં િો સક્ષમ છે પરાંિુ િક્ય છે કે વાચન 

અને લેખનની પૂરિી િકોના અભાવને કારણે િેઓને અમુક િકારની મુશ્કેલી થાય િેવુાં પણ 

સ્વયાંસવેી શિક્ષકો માટેની વાિ 



બને. એવુાં પણ િક્ય છે કે કેટલાક િીખનારાઓને અક્ષરજ્ઞાન હોય. એ જ રીિે, િીખનાર  

ગશણિમાાં મૌક્ષખક ગણિરી કરવાનુાં કૌિલ્ય અને ગણિરીઓની અનૌપચારરક રીિો જાણિા 

હોય છે પરાંિ ુ િેમને આાંકિાઓની ઓળખ કરવામાાં અને શવશવધ ગાશણમિક સમસ્યાઓ 

ઉકેલવામાાં મુશ્કેલી અનુભવિા  હોય. 

• શિક્ષાથીન ેક્ષચત્ર, વાિાથ, કાવ્યો િેમજ અન્દ્ય રોચક સામગ્રી દ્વારા ગુજરાિી ભાષાના કેટલાક 

અપરરક્ષચિ અક્ષરો, િબ્દો દ્વારા પાઠ્યપુસ્િકના શવષયવસ્િુનુાં વાચન-લેખન િીખવવામાાં 

આવ્યુાં છે. આવી પાઠ્યસામગ્રી દ્વારા ગશણિના અાંકો, ગણિરી િેમજ સમસ્યાના ઉકેલ 

િીખવવામાાં આવ્યાાં છે. આપણે ઇચ્છીએ િો િૈક્ષશણક મુદ્દાઓને ધ્યાનમાાં રાખીન ે અન્દ્ય 

સ્થાશનક સામગ્રીનો ઉપયોગ કરી િકીએ છીએ. ક્ષચત્ર દ્વારા શિક્ષાથીઓ સાથે વાિચીિ અન ે

િેઓના અનુભવોનુાં આદાનિદાન કરી િકીએ છીએ.   

• ઉજાસના િથમ પાના પર ખાસ કરીન ે શિક્ષાથીઓને લખવા માટે પરૂિી જગ્યા આપવામાાં 

આવી છે, જથેી િેઓ પોિાનુાં નામ, સરનામુાં અને સાંપકથ  નાંબર (મોબાઇલ નાંબર) લખે. 

શિક્ષાથીઓ માટે દૈશનક જીવનમાાં પોિાનુાં નામ અન ેઅન્દ્ય બાબિો લખવાનુાં વારાંવાર થિુાં 

હોય છે. એવુાં પણ બની િકે છે કે િેઓ પોિાનુાં નામ ન લખી િકિા હોય િો આવા 

શિક્ષાથીઓને િેમનુાં નામ, સરનામુાં, ફોન નાંબર વગેરે જરૂરી સૂચનાઓ લખીને બિાવવી 

અને જોઈને લખવામાાં િેમની મદદ કરવી. 

• ઉજાસ િવેશિકાના ચારેય ભાગના અાંિે ગુજરાિી ભાષાના મૂળાક્ષરો (વણથમાળા) આપવામાાં 

આવ્યા છે. જનેો ઉદે્દિ શિક્ષાથીઓને ગુજરાિી મૂળાક્ષરોના ક્રમનો પરરચય કરાવવાનો છે. 

પરાંિુ િરૂઆિ અથથપૂણથ સામગ્રીથી જ થિે. એકવાર અક્ષરોથી પરરક્ષચિ થયા પછી મૂળાક્ષરો 

દ્વારા શિક્ષાથીઓને અક્ષરોની ક્રમિ: ઓળખ કરાવી િકાય છે. જો શિક્ષાથી પહેલેથી જ થોિુાં  

અક્ષરજ્ઞાનનુાં કૌિલ્ય ધરાવિો હોય િેમને માટે  ગુજરાિી મૂળાક્ષરોનાાં ચાટથવાળા પેઇજનો 

ઉપયોગ પહેલાાં કરી િકાય. 

• ગુજરાિી મૂળાક્ષરોનો ચાટથ  વારાંવાર જોવાથી શિક્ષાથીઓ ઝિપથી અક્ષર ઓળખિા થિે. 

િેમજ િેઓ અનુમાન કરીને અક્ષરો ઓળખિ ેિેમજ વાચન-લેખનનુાં કૌિલ્ય િાપ્ત કરિે. 

• ગુજરાિી ભાષાના અક્ષરોની ઓળખ માટે ભાષાની રમિોનુાં આયોજન કરી િકાય. જમે કે 

ગુજરાિી મૂળાક્ષરોમાાં આપવામાાં આવેલ કોઈ એક અક્ષરથી િરૂ થિા િબ્દો બોલવા, એકથી 

વધુ અક્ષર/માત્રાનો ઉપયોગ કરીને િબ્દો બનાવવા અને વાાંચવા, એકથી વધ ુ અક્ષર/

માત્રાનો ઉપયોગ કરીન ેિબ્દો બોલવા, વાાંચવા-લખવા જવેી રમિ પણ મદદરૂપ થઈ િકે 

છે. 

• ગુજરાિી મૂળાક્ષરોના અક્ષરોને એક અક્ષરજાળનાાં સ્વરૂપમાાં પણ ઉપયોગ કરીને િબ્દો 

બનાવવાની રમિ રમાિી િકાય. આ અક્ષરજાળમાાં િીખેલ અક્ષર/માત્રાને પણ લઈ િકાય. 

• િવેશિકાના અાંિે આપવામાાં આવેલ ગુજરાિી મૂળાક્ષરોને શિક્ષાથી વાાંચન-લેખન િીખિી 

વખિે ગમે ત્યારે જોઈ િકે છે, વાાંચન-લેખનમાાં િેનો ઉપયોગ કરી િકે છે. 



શિક્ષાથીઓન ેિીખવિી વખિ ેધ્યાનમાાં રાખવાની થિી બાબિો   

• િમારા શિક્ષાથીન ે ઓળખવા - આપણે આપણા શિક્ષાથી શવિે જાણીિુાં કે િુાં િેમને 

બબલકુલ વાાંચન લેખન આવિિુાં જ નથી કે પહેલેથી થોિુાં  વાાંચન લેખન જાણે છે? િેઓ 

ફક્િ અક્ષર ઓળખ કરી િકે છે કે પછી ફક્િ પોિાનુાં નામ લખવાનુાં જ જાણે છે? એવુાં પણ 

હોઈ િકે કે િેઓ સાંખ્યાજ્ઞાન ધરાવિા ન હોય પણ ગશણિના આાંકિા અને ગણિરીની 

ઔપચારરક રીિોથી પરરક્ષચિ હોય. િેમના શવિે, િેમની પસાંદ નાપસાંદ, સુખ-દુુઃખ, 

કુટુાંબ, ચચિા, સાંઘષથ જવેી બાબિો પણ જાણીએ, જથેી જ્યારે આપણે િીખવા-િીખવવાની  

િશક્રયા િરૂ કરીએ ત્યારે િેમના જીવનની ઘટનાઓને ધ્યાનમાાં રાખીન ે વાિચીિ કરી 

િકીએ. વાિચીિ દરમમયાન િેમની રહાંમિ વધે અને પોિાને સમથથ સમજ ે િે માટે 

િોત્સારહિ કરવા. આપણી  આત્મીયિા િેમના જીવનના ઘણા દુુઃખદ િસાંગો પરથી િેમનુાં 

ધ્યાન હટાવી િકે છે. કોઇપણ શિક્ષાથીની માનહાશન ન થાય િેમજ િેમની જામિ, જ્ઞામિ કે 

ધમથ પર કોઇપણ િકારની રટપ્પણી ન થાય િે બાબિનુાં ખાસ ધ્યાન રાખવુાં. 

• િમારી િીખવા િીખવવાની કાયથિલૈીન ે મનોરાંજક બનાવવી - િમારી આસપાસ એવી 

અનેક વસ્િુઓ ઉપલબ્ધ હિે જ ે એકમના શિક્ષણ વખિે ઉપયોગી બની િકે છે. આવી 

વસ્િુઓ જવેી કે છાપુાં, પમત્રકા, વીજળીનુાં બબલ, રેલવે રટશકટ વગેરેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરો. 

• શિક્ષાથીન ેપોિાની વાિ રજૂ કરવાની િક આપવી - િમે એકલા જ  ન બોલો. શિક્ષાથીને 

ચચાથ કરવા માટે િેમજ પોિાના શવચાર રજૂ કરવા માટે પૂરિો સમય આપો. આપણી ઇચ્છા 

શિક્ષાથીને ઘણી બધી જાણકારી આપવાની હોય છે પરાંિુ એવુાં પણ બને કે િે પહેલેથી જ 

ઘણાં જાણિા હોય, માટે આપણે િેમની જાણકારી અને અનભુવોનો લાભ લેવો જોઈએ. 

આવા સમયે આપણે િમેનો આભાર વ્યક્િ કરવાનુાં પણ ન ભૂલીએ. 

• પરૂક વાચન સામગ્રીનો ઉપયોગ કરવો - ઉજાસના દરેક પાઠને વાાંચી િેની સાથે સાંલગ્ન 

શવશવધ િકારની  રસિદ અને સરળિાથી ઉપલબ્ધ હોય િેવી અથથપૂણથ વાાંચન સામગ્રી 

એકત્ર કરો. જથેી શિક્ષાથીઓને િીખવવામાાં આવેલા પાઠ્યવસ્િુને સમજવાનુાં સરળ બનિ ે

અને િેઓ િેનાથી જોિાયેલા રહેિે. 

• શિક્ષાથી િત્ય ેસાંવદેનિીલ અન ેહકારાત્મક દ્દષ્ટષ્ટ્કોણ રાખવો - આપણે એવુાં ન સમજીએ 

કે આપણે ઉાંમરમાાં િેમનાથી નાના કે મોટા છીએ િો િેઓ આપણી વાિોન ેગાંભીરિાથી લેિે 

નહીં. િેઓ િમને ખૂબ જ આદર અને િેમ આપિે કારણ કે આપણે િેમને વાચન-લેખન 

અને સાંખ્યાજ્ઞાન િીખવામાાં િેમની મદદ કરી રહ્ા છીએ. િમ ેખૂબ જ સમજદાર, અનુભવી 

અને સાંવેદનિીલ વ્યશક્િ છો. િમારે યાદ રાખવુાં જોઈએ કે િેમના કામકાજ, પોિાક, 

ઉચ્ચારણ િેમજ ઊઠવા-બેસવાની રીિભાિ પર કોઈપણ નકારાત્મક વાિ ન કરવી. 

• શિક્ષાથીઓની સગવિોનુાં ધ્યાન રાખવુાં - િીખવા િીખવવાનો સમય, સ્થળ, અાંિર વગેરે 

બાબિોનુાં શનધાથરણ શિક્ષાથીને અનુકૂળ હોય િેવુાં જ રાખો. શિક્ષાથીઓ માટે બેસવાની 



વ્યવસ્થા કાંઈક એવી રીિે રાખો કે િેઓ આરામથી બેસી િકે અને જ્યારે આપણે િેને અક્ષર 

અને િબ્દ વાાંચીને બિાવીએ ત્યારે િ ેસરળિાથી જોઈ પણ િકે. બેઠક વ્યવસ્થા માટે ટેબલ 

ખુરિી જવેી વસ્િુઓની પહેલેથી જ વ્યવસ્થા કરી રાખવી જથેી મોટી ઉાંમરના શિક્ષાથીઓને 

ગોઠણના દ:ુખાવા વગેરે જવેી સમસ્યા હોય િો િેઓ કલાક બે કલાક બેસવામાાં કોઈ 

મુશ્કેલી ન અનુભવે.  

• મળૂભિૂ જરૂરરયાિોની વ્યવસ્થા કરવી - જ ેસ્થળ પર આપણે શિક્ષાથીઓને િીખવી રહ્ા 

છીએ ત્યાાં પીવાના પાણીની વ્યવસ્થા િેમજ જરૂરી અજવાળુાં પણ હોવુાં જોઈએ.  

• શિક્ષાથીઓના અનભુવ અન ે કૌિલ્યોનુાં સન્દ્માન કરવુાં - આપણા શિક્ષાથીને પોિાના 

જીવનનો ખૂબ જ શવિાળ અનુભવ છે. વાાંચન-લેખન િીખવામાાં િેમના અનભુવનો ખૂબ જ 

લાભ મેળવવામાાં આવે િો િમારા માટે વાાંચન-લેખન િીખવવાનુાં ખૂબ જ સરળ થઈ જિ.ે 

આપણા શિક્ષાથી કાયથકુિળ વ્યશક્િઓ છે. િેઓ જુદા જુદા િકારનાાં કૌિલ્યો જાણે છે. 

િેમના કાયથકૌિલ્યનો ઉપયોગ િબ્દભાંિોળ, ગશણિનાાં કૌિલ્ય અને વાચન-લેખન 

િીખવવામાાં યોગ્ય રીિ ે કરી િકાય છે. વાચન-લેખનના સાંદભથમાાં િમારી સમજ વધારે છે 

જ્યારે કામકાજ અને જીવનના અનુભવોની વાિ કરીએ િો િેમની સમજ ઊાંિાણપૂવથકની 

હોય છે. િમારી પાસે અપેક્ષા છે કે િમે િેઓનુાં આદરપૂવથક સાંબોધન કરો. િેમની ઉાંમર અને 

અનુભવોન ેપૂરિુાં સન્દ્માન આપો.  

• શિક્ષાથીના િીખવાની િશક્રયાન ેસમજવી - એવુાં પણ બની િકે છે કે િમે િેઓને આજ ેજ ે

િીખવ્યુાં છે િ ે બે ત્રણ રદવસ પછી િેઓ ભૂલી જાય. આ ખૂબ જ સ્વાભાશવક બાબિ છે. 

આથી અગાઉ િીખવેલુાં છે િેનુાં પુનરાવિથન કરવા માટે િોત્સાહન  આપવુાં જરૂરી બનિે. એ 

વાિનુાં  શવિેષ ધ્યાન રાખો કે દરેક શિક્ષાથીની િીખવાની ગમિ અને પિમિ અલગ હિે િો 

િ ેઅનુસાર જ િેમને િીખવવામાાં મદદ કરો. િીખવા અને પરરવિથન લાવવામાાં સમય લાગ ે

છે એટલા માટે ધીરજ રાખો. કેન્દ્રના માહોલને રસિદ બનાવવા માટે સમયાાંિરે મનોરાંજન, 

રમિ િેમજ િહેવાર અનુસાર ગીિ પણ ગાઓ. ગીિો, વાિાથઓ અનુભવોનુાં વણથન વગેરે 

દ્વારા આપણે િીખવા િીખવવાના શવષયવસ્િુઓની બાબિોને જોિી િકીએ છીએ. આમ 

કરવાથી િીખવાની િશક્રયાને રસિદ બનાવી િકાય છે. િીખવા માટે આનાંદદાયી અન ે

િેરણારૂપ માહોલ બનાવવો જરૂરી છે.  

    ખબૂ ખબૂ િભુચે્છાઓ...! 

આર. આર. પટેલ  

સાંયોજક  

રાજ્ય  સાક્ષરિા કેન્દ્ર અને 

નાયબ શનયામક અન ેિોજકે્ટ  ઓશફસર 

જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર, ગુજરાિ 



 

 

િરેણા 

ઉષા િમાથ, સભ્ય સાંયોજક, િોફેસર અને ઇ.ચા. રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, એન.સી.ઈ.આર.ટી., ન્દ્યૂ રદલ્હી  

અધ્યક્ષ    

િી.  એસ. પટેલ, શનયામક, રાજ્ય સાક્ષરિા કેન્દ્ ર, જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર, ગુજરાિ 

સાંયોજન અન ેપરામિથન  

આર. આર. પટેલ, નાયબ શનયામક અને િોજકે્ટ ઓશફસર, રાજ્ય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, જીસીઈઆરટી, 
ગાાંધીનગર   
શનમાથણ સમમમિ—સાંપાદન 

િૉ. બાની બોરા, વરરષ્ઠ સલાહકાર, રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, એન.સી.ઈ.આર.ટી., ન્દ્યૂ રદલ્હી 

શિવા શ્રીવાસ્િવ, જુ. િોજકેટ ફેલો, રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, એન.સી.ઈ.આર.ટી., ન્દ્યૂ રદલ્હી 

રોરહિ નૈનવાલ-સલાહકાર, રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, એન.સી.ઈ.આર.ટી., ન્દ્યૂ રદલ્હી 

સોનાલી, જુ. િોજકેટ ફેલો, રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્ર, એન.સી.ઈ.આર.ટી., ન્દ્યૂ રદલ્હી  

િૉ. યોગીિાબેન દેિમુખ, રરસચથ એસોસીએટ, જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર 

િૉ. ઇકબાલભાઇ વોરા, રરસચથ એસોસીએટ, જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર 

શવજયભાઇ સુરેલીયા, લેક્ચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, જામનગર 

સમીક્ષા સમમમિ 

રશશ્મકાબેન મોદી, લેકચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, ગાાંધીનગર 

એમ.એ. િેખ, લેકચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, કઠલાલ 

િી.આર.પટેલ, લેકચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, ગાાંધીનગર 

દક્ષાબેન ખિાયિા, લેકચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, દાહોદ 

ગ્રાશફક્સ અન ેશિઝાઇન 

શનલેિ ચાપાનેરી, ક્ષસશનયર લેક્ચરર, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, અમરેલી. 

જીજ્ઞેિ ઠાકર, ટેકનીિીયન, જી.સી.ઇ.આર.ટી., ગાાંધીનગર  

રીના પુરોરહિ, ટેકનીિીયન, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, ગાાંધીનગર 

રદપક ગોસાઇ, ટેકનીિીયન, શજલ્લા શિક્ષણ અને િાલીમ ભવન, સુરેન્દ્રનગર 

િવશેિકા શનમાથણ સમમમિ 



 

આભાર 
 
                          

 

  રાજ્ય સાક્ષરિા કેન્દ્ર-ગુજરાિ િૈક્ષશણક સાંિોધન અન ે િાલીમ 

પરરષદ,ગાાંધીનગર ઉજાસ (િવેશિકા ભાગ 1 થી 4) િકાિન માટે સાંમમિ આપવા બદલ 

રાષ્ટ્ર ીય િૈક્ષશણક સાંિોધન અને િાલીમ પરરષદ, ન્દ્યુ રદલ્હીનો આભાર વ્યકિ કરે છે. 

જમેના માગથદિથન હેઠળ આ સામગ્રી શવકસાવવામાાં આવી છે. એનસીઇઆરટીના રાષ્ટ્ર ીય 

સાક્ષરિા કેન્દ્રના િભારી ઉષા િમાથ-િોફેસર, એનસીઇઆરટીનો આભાર વ્યક્િ કરે છે. 

રાષ્ટ્ર ીય સાક્ષરિા કેન્દ્રના ફેકલ્ટી િૉ. બાની બોરા-વરરષ્ઠ સલાહકાર, રોરહિ નૈનવાલ-

સલાહકાર, િીવા શ્રીવાસ્િવ-સલાહકાર, સોનાલી-જુ. િોજકેટ ફેલો. ના આભારી છે .                     

  ઉજાસ (િવેશિકા ભાગ 1 થી 4) શનમાથણ માટેના શવશવધ િબક્કા જમેકે 

એનસીઇઆરટી દ્વારા યોજાયેલ કાયથિાળાઓ િેમજ જીસીઇઆરટી દ્વારા યોજાયેલ શનમાથણ 

અને સમીક્ષા અાંિગથિ યોજાયેલ કાયથિાળાઓના લેખકો, સમીક્ષકો અને ટેકનીકલ સહાય 

પૂરી પાિનાર સૌનો આભાર માનીએ છીએ. જમેના સહયોગથી આ કાયથ પૂણથ કરવામાાં 

સફળિા મળી છે. 

 

 

           રાજ્ય સાક્ષરિા કેન્દ્ર 

           જીસીઇઆરટી ગાાંધીનગર, 

           ગુજરાિ 



આમુખ  

સ્વયસંવેી શિક્ષકો માટેની વાત    

પ્રવશેિકા શનમાાણ સમમમત   

  

1. પરિવાિ અન ેપડોિ  1-23 

 · અ, આ, ન, પ, સ, િ, વ  

 · અનાવિીનો પરિવાિ   

 · ૧ થી ૯ સુધીની સંખ્યાની ઓળખ, વાચન અને લેખન   

 · આવો વાદળ (કશવતા)  

2. વાતચીત  24-53 

 · ઇ, ઈ, બ, ત, મ, ખ, ટ, ચ   

 · િાળાને પત્ર   

 · ૧૦ થી ૨૦ સુધીની સંખ્યાની ઓળખ, વાચન અને લેખન   

 · ૨૦ સુધીની સંખ્યાઓના સિવાળા અને બાદબાકી   

 · અંધેિ નગિી ચોપાટ િાજા, ટકે િેિ ભાજી ટકે િેિ ખાજા  

3. આપણી િહેણીકિણી  54-86 

 · ઓ, ઔ, ઝ, દ, લ, ગ, ક, ય  

 · રદવાળીના દીવા   

 · ૨૧ થી ૫૦ સુધીની સંખ્યાની ઓળખ, વાચન અને લેખન   

 · એકમ અને દિકની જૂથમાં ગણતિી   

 · ૫૦ સુધીની સંખ્યાઓના સિવાળા અને બાદબાકી   

 · વાતાા   

અનકુ્રમશણકા 





માિી ચોપડી 

મારં નામ    : _____________________________ 

મારં સિનામુ ં  : _____________________________ 

માિો મોબાઇલ નબંિ :  _____________________________ 
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સામુરહક આિોગ્ય કેન્દ્ર 
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વાતચીત માટે  

૧. આ ચચત્ર કયાંનું છે?  િ. કોણ િું િંુ કિી િહ્ું છે?  ૩. કરિયાણાની દુકાને િું િું મળે છે?   

૪. આ ચચત્રમાં કુલ કેટલા બાળકો છે?  પ. ચચત્રમા ંઘિન નં. ૪ આગળ િુ ંછે?  

૬. ચચત્રમા ંકુલ કેટલા ખાટલા છે? 



 

પરિવાિ અન ેપડોિ 

1 

ચચત્ર પિથી અનુમાન કિીન ેવાંચો.   

પરિવાિ 

આપણ ેિીખીિુ ં 

અ આ ન પ સ િ વ 

• ૧ થી ૯ સધુીની સખં્યાઓની ઓળખ, 
વાચન અન ેલખેન 

લોકો િિેી 

દકુાન 
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િસોડંુ દિવાજો 

ઘિ પાડોિી 

વકીલ 

શિક્ષક માટેની સચૂના: શિક્ષાથીઓને એક પછી 

એક ચચત્રોનો પરિચય કિાવો. ચચત્રની નીચ ેતેના 

સબંશધત િબ્દ આપવામાં આવેલ છે. ચચત્રને 

આધાિે િબ્દોનંુ અનુમાન કિીને તેમને વાંચવા 

માટે કહો. ચચત્ર નીચે લખેલા િબ્દ પિ આંગળી 

િાખી વંચાવો. 
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• ચચત્ર પિથી અનમુાન કિીન ેવાંચો.   

તમાિા ઘિમા ંનીચ ેઆપલે વસ્તઓુમાથંી  િુ ંિુ ંછે? તનેી નીચે ખિા ( ) ની શનિાની કિો. 

ખાટલો માટીનો ચૂલો 

કેલેન્દ્ડિ સાયકલ 

ચસશલન્દ્ડિ / ગેસ બોટલ  નળ 
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• વાચંો અન ેલખો. 

અ 

શિક્ષક માટેની સચૂનાાઃ શિક્ષાથીઓને એક પછી એક ચચત્રોની ઓળખ કિાવો. ચચત્રની નીચે લખેલ િબ્દ 
પિ આંગળી િાખીને વંચાવો અને મૂળાક્ષિ લખાવો. મળૂાક્ષિ ‘અ’ અને ‘આ’ ના ધ્વશનમાં તથા ‘અ’ અને 
‘આ’ ના આકાિમાં િહેલા તફાવતને સમજાવો. આ પ્રમાણે બાકીના મૂળાક્ષિોને વંચાવો અને લખાવો. 

અિીસો અખિોટ 

આ 

આમલી આસન  

અ  અ  

આ  આ  



 8 

ન 

નદી નળ 

ના 

નારિયેળ નાક 

ના   ના  

ન   ન  
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પ 

પપૈયું પતંગ 

પા 

પાલક પાટલો 

પ   પ  

પા   પા  
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સ 

સમોસા સમડી 

સા 

સાયકલ સાત 

સા   સા  

સ   સ  

૭ 
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િ 

િમકડંુ િસગુલ્લા  

િા 

િાખડી િાણી 

ર    ર  

રા   રા  



 12 

વ 

વન વકીલ 

વા 

વાજંીત્ર વાયિસ 

વ   વ  

વા   વા  
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માિા િબ્દો 

 

શિક્ષક માટેની સચૂનાાઃ ‘પરિવાિ અને પડોિ’ શવષય પિ વાતચીત કિો. શિક્ષાથીઓ સાથે તેઓની 
આસપાસના લોકોની સંસ્કૃમત અને સામાશજક સબંંધો શવિે ચચાા કિો. શિક્ષાથી સાથે ચચાા કિી આ શવષય 
પિ ૩ થી ૪ િબ્દો લખો. તે િબ્દો પોતાની ભાષાના (સ્થાશનક) પણ હોઈ િકે છે. જમે કે, ‘મીઠંુ’ માટે 

‘લૂણ’, ‘સગડી’ માટે ‘ચલૂો’ વગેિે.. 
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અનાવિીનો પરિવાિ  

અનાજ ઉગાડયું છે, આ વખતે અમે 

ખેતિમાં ખૂબ મહેનત કિી છે, આ વખતે અમે 

 

 

તમ ેિુ ંશવચાિો છો?  

પ્રશ્ન-1. ચચત્રમાં વાવણીનું કામ ચાલી િહ્ું છે?   હા  ના 

પ્રશ્ન-2. તમાિા શવસ્તાિમાં અનાજની ખેતી થાય છે?  હા  ના 

પ્રશ્ન-3. તમાિો પરિવાિ સાથે મળીને કામધંધો કિે છે?  હા  ના 

પ્રશ્ન-4. આ કામમાં તમે તમાિા પરિવાિની મદદ કિો છો?હા  ના 

શિક્ષક માટેની સચૂનાાઃ આ પ્રશ્નોના આધાિે શિક્ષાથીઓના વ્યવસાય અને તેના કુટંુબ શવિે ચચાા કિો. 
ઉપિ આપેલા પ્રશ્નો પિ આંગળી િાખીન ેવાંચો અને શિક્ષાથીઓને ‘હા’ અથવા ‘ના’ પિ ખિા ()ની 
શનિાની કિવાનુ ંકહો.  
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• જુઓ, વાચંો અન ેલખો  

અ થી િરૂ થતા િબ્દને ઓળખો અને લખો. 

અનાનસ હાિ િીના પાન 

આ થી િરૂ થતા િબ્દને ઓળખો અને લખો. 

પલક  આધાિ નસ નિ 

વ થી િરૂ થતા િબ્દને ઓળખો અને લખો. 

પાસા સિ નાવ વિ 

વા થી િરૂ થતા િબ્દને ઓળખો અને લખો. 

સાિા િવાના િવો વાદળ 

ન થી િરૂ થતા િબ્દને ઓળખો અને લખો. 

વાિ નસ નાિા માપવું 

ના થી િરૂ થતા િબ્દને ઓળખો અને લખો. 

આવવું નાવ આિપાિ નસ 

િ થી િરૂ થતા િબ્દને ઓળખો અને લખો. 

પાિ પાસ પાન િસ 

સ થી િરૂ થતા િબ્દને ઓળખો અને લખો. 

વાનિ સાવજ સડક િાજુ 

પ થી િરૂ થતા િબ્દને ઓળખો અને લખો. 

નાવ વિ પપૈયંુ પાિસ 

શિક્ષક માટેની સચૂનાાઃ શિક્ષાથીઓને િબ્દ વાંચવા અને લખવાની તક આપો અને િબ્દ લખવામાં 

તેઓને મદદ કિો. આપેલા અક્ષિોથી િરૂ થતા િબ્દોની ઓળખ કિાવી તેને લખવાનો મહાવિો પણ 

કિાવો. 
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• ગણો અન ેઅન ેઅકં ઓળખો.  

૧ 

એક હોડી  

૨ 

બે ઝાંઝિ  

૩ 

ત્રણ વેલણ 

૪ 

ચાિ કેિી 

૫ 

પાંચ ઘિ 



 17 

• ગણો અન ેઅન ેઅકં  ઓળખો.  

૬ 

છ સાિસ 

૭ 

સાત માટલા 

૮ 

આઠ નળ 

૯ 

નવ દાડમ 

શિક્ષક માટેની સચૂનાાઃ શિક્ષાથી ચચત્રમા ં આપેલ વસ્તુઓને ગણે તેમજ તે અંકને ઓળખે તે માટેના 
પ્રયત્ન કિો. શિક્ષાથીઓને તેની આસપાસની વસ્તુઓ ગણવાની તક આપો. જમે કે-ઓિડામાં કેટલી 
વ્યશતતઓ છે? 
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• આપલે અકં મુજબનુ ં જૂથ બનાવવા બાજુમા ં આપલે વસ્તઓુન ે િેખાંશકત  

કિો.  

૪ ચાિ કેિી 

૭ સાત નળ 

શિક્ષક માટેની સચૂનાાઃ શિક્ષાથી અંકને ઓળખ,ે બોલે અને તેટલી વસ્તઓુની ગણતિી કિી તેને 

િેખબંશકત કિે તે માટે તેમને પ્રોત્સારહત કિો. 
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• વસ્તઓુના સમહૂને અકં  સાથે જોડો. 

૧ 

એક  

૨ 

બે  

૩ 

ત્રણ  

૪ 

ચાિ  

૫ 

પાંચ  

૬ 

છ 

૭ 

સાત 

૮ 

આઠ 

૯ 

નવ 

શિક્ષક માટેની સચૂનાાઃ શિક્ષાથી દિેક જૂથમાં આપેલ વસ્તુઓની ગણતિી કિી લખેલ અંક સાથે જોડે તેવો 

પ્રયત્ન કિો.   
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• મોબાઇલમા ંકયો અકં કયા ંછે?  

શિક્ષક માટેની સચૂનાાઃ શિક્ષાથી પહેલાં ટપકાંવાળા અંકોને જોડે અને પછી જાતે બોલે અને પછી જાતે લખે 

તેવો પ્રયત્ન કિો. જ ે શિક્ષાથીઓને વધાિે મહાવિાની જરિ હોય તેને વાિંવાિ તેમ કિવાની તક આપો. 

શિક્ષાથી મોબાઇલ પિ આપેલ અંકની પેટનાને ઓળખે અને તેના આધાિે અંક  (0 થી ૯) લખે તેવો 

પ્રયત્ન કિો.  

• તમાિો અથવા તમાિા મમત્રનો મોબાઇલ નંબિ લખો. ______________ 

• આ મોબાઇલ નંબિનો કયો અંક એક કિતાં વધુ વખત દબાવવો પડિે? ______ 

 

અકંોન ેબોલો અન ેલખો.  

૧ ૧  ૬ ૬  

િ ર  ૭ ૭  

૩ ૩  ૮ ૮  

૪ ૪  ૯ ૯  

૫ ૫  0 0   

છ 

સાત 

આઠ 

નવ 

એક 
બે 

ત્રણ 
ચાિ 
પાંચ 

િૂન્દ્ય 
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• િામુનો પરિવાિ બળદગાડામાં જઇ િહ્ો છે. જુઓ, ગણો અને લખો.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• બળદગાડામાં કુલ કેટલી વ્યશતતઓ છે?   

• બળદગાડામાં કુલ કેટલા પુરષ છે? 

• બળદગાડામાં કુલ કેટલી સ્ત્રીઓ છે? 

• ટોપલીમાં કેટલા તિબૂચ છે?  

• બળદગાડાને કેટલાં પૈડાં છે?  

• બળદગાડામાં કેટલાં ફાનસ છે?   

શિક્ષક માટેની સચૂનાાઃ શિક્ષાથીઓને વસ્તુઓ ગણીને સાચો અકં લખવાનો મહાવિો કિાવવો. અંક  

વાંચવામા અને લખવામા ંશિક્ષાથીઓને મદદ કિો.  
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આ કશવતા એકસાથ ેમળીન ેવાચંો. 

આવો વાદળ  

આ થી આવો 
વા થી વાદળ 
પા થી પાણી 

લાઓ વાદળ 
 

ધ થી ધિતી 
ગ થી ગિમી 

ન થી નહેિ 
નદી પણ સકૂી  

 
પ થી પડછાયો 

પખંીઓ મૌન 
હ થી હરિયાળી  

છે િીસાઇ.  

ઉ થી ઉઠવુ ં 
છ થી છલોછલ 

જ થી જલ્દી 

આવો વાદળ.  
 

ઝ થી ઝિમિ 
વ થી વિસો 

ગ થી ગિજો 
ગાઓ  વાદળ. 

- શ્યામ સિુીલ  



 23 

કશવતામાંથી નીચે આપેલ મળૂાક્ષિોથી િરૂ થતા િબ્દોન ે

ઓળખો અને લખો.  

આ ......................   પ ...................... 

ન ...........................  પા ........................ 

 

• ચચત્ર જોઇન ેખાલી જગ્યા પિૂો.  

૧. સા ...... સ     િ. વાં......િો  

૩. દા......મ      ૪. વ ..... 

પ. .....િી       ૬. .......ળ 

શિક્ષક માટેની સચૂનાાઃ શિક્ષાથીઓની સાથે મળીને કશવતામાં આપેલ મૂળાક્ષિો અને િબ્દોની ઓળખ 

કિાવો. મળૂાક્ષિો અને િબ્દોને લખવામાં શિક્ષાથીઓને મદદ કિો. તેઓને કશવતાને ગાઇને વાચવા માટે 

પ્રોત્સારહત કિો.   



 

પોસ્ટ ઓશફસ 



વાતચીત માટે  

(૧) આપણી વાતને બીજા સુધી પહોંચાડવા માટે આ ચચત્રમાં કઇ કઇ િીતનો ઉપયોગ થઇ િહ્ો 
છે? (િ) િું તમે કયાિેય પોસ્ટ ઓશફસ ગયા છો? (૩) તમે પોસ્ટ ઓશફસ કયા-કયા કામ માટે 

જાઓ છો? (૪) સૂચનાઓ કઈ-કઈ િીતે મળે છે? (પ) મોબાઇલનો ઉપયોગ વાતચીત કિવા 

ચસવાય બીજા કયા-કયા કામ માટે કિો છો?   



 

વાતચીત 

2 

• ચચત્ર પરથી અનુમાન કરીન ેવાાંચો.   

વતતમાનપત્ર માઇક 

આપણ ેશીખીશુાં  

ઇ ઈ બ ત મ ખ ટ ચ 

• ૧૦ થી ર૦ સધુીની સાંખ્યાઓની ઓળખ 
• ર૦ સુધીની સાંખ્યાઓના સરવાળા અને 

બાદબાકી 

વાતચીત મોબાઇલ 



 27 

ચરખો ટેલલલવઝન 

એસ.એમ.એસ. ટેલલફોન 

ટપાલપટેી 

લશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ લશક્ષાથીઓને બધાાં 

ચચત્રોની ઓળખ કરાવો. ચચત્રોની નીચ ે તેને 

અનુરૂપ શબ્દ આપેલ છે. ચચત્રના આધારે 

અનુમાન કરીને શબ્દોને વાંચાવો.  
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• ચચત્ર પરથી અનમુાન કરીન ેવાાંચો.   

તમારા ઘરમાાં નીચેમાાંથી શુાં શુાં છે? તનેી સામ ેખરા ( ) ની લનશાની કરો. 

ટેલલલવઝન રેલિયો 

ટપાલપેટી પેન 
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• વાાંચો અન ેલખો. 

ઇ 

લશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ લશક્ષાથીઓને વારફરતી ચચત્રોની ઓળખ કરાવો. ચચત્રની નીચે લખેલ શબ્દો પર 
આાંગળી રાખીને વાંચાવો અને મૂળાક્ષર લખાવો. આ પ્રમાણે બાકીના મૂળાક્ષરોને વાંચાવો અને લખાવો. 

ઇજનેર ઇનામ 

ઈ 

ઈિલી ઈ-મેઇલ 

ઇ  ઇ  

ઈ   ઈ  
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બ 

બસ બક્કલ 

બા 

બાગ બાજરી 

બા   બા  

બ   બ  
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બબ 

બબસ્કીટ બબલાિી 

બી 

બીજ બીટ 

બબ   બબ  

બી   બી   
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ત 

તબલાાં તલવાર 

તા 

તારા તાળુાં 

તા   તા  

ત   ત  
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તત 

તતરાંગો તતજોરી 

તી 

તીિ તીર 

બત    બત  

તી   તી  
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મ 

મચ્છર મગર 

મા 

માલલશ માલગાિી 

મ   મ  

મા   મા  
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તમ 

તમજાગરો  તમલ 

મી 

મીણબત્તી મીઠુાં  

બમ    બમ  

મી   મી  
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ખ 

ખજૂર ખલ 

ખા 

ખાટલો ખાતાવહી 

ખ   ખ  

ખા   ખા  
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ચખ 

ચખસ્સુાં ચખસકોલી 

ખી 

ખીર ખીલી 

બખ    બખ  

ખી   ખી  
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ટ 

ટપાલી ટકા 

ટા 

ટાવર  ટાઇ 

ટ    ટ  

ટા   ટા  



 39 

ટટ 

ટટલકટ ટટલફન 

ટી 

ટીવી ટી-શટત  

બટ    બટ  

ટી    ટી  
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ચ 

ચરખો ચમચી 

ચા 

ચાકુ 
ચામાચીલિયુાં 

ચ    ચ  

ચા   ચા  
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ચચ 

ચચઠ્ઠી ચચત્તો 

ચી 

ચીકુ ચીતપયો 

બચ    બચ  

ચી    ચી  
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શાળાન ેપત્ર 

તા. ૦૫/૦૮/૨૦૨૨ 

સાહેબ/બહેનશ્રી, 

નમસ્કાર, 

મારી દીકરી બબીતા આપની શાળામાાં ધોરણ ૬ માાં ભણે છે. અમે બે 

મટહના માટે ગામિે ગયાાં હતાાં. અમે હવે ગામિેથી પાછાાં આવી ગયા 

છીએ, પરાંતુ બબીતાનુાં નામ શાળામાાંથી રદ થઇ ગયુાં છે. મહેરબાની 

કરીને બબીતાને ફરીથી શાળામાાં દાખલ કરશો.  

 

આભાર 

આરતી 

બબીતાની મા 

લશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ ઉપર આપેલો પત્ર લશક્ષાથીઓને વાાંચી સાંભળાવો. તેઓની સાથે વાતચીત કરો કે 

તમારે કયારેય આવો પત્ર લખવાની જરૂર પિી છે?  લશક્ષાથીઓને આપેલા પ્રશ્નોની નીચે આાંગળી રાખી 

વાાંચવા અને હા  કે ના પર ખરાની () લનશાની કરવાનુાં કહો.  

શબનમબને, આચાયત 
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• વાાંચો અન ેકહો. 

પ્રશ્ન-૧ તમને કયારેય પત્ર લખવાની જરૂટરયાત થઇ 

 છે? 

હા   ના    

પ્રશ્ન-ર તમારા ઘરની આજુબાજુ કોઈ ટપાલપેટી કે 

 પોસ્ટ ઓલફસ છે? 

હા   ના    

પ્રશ્ન-૩ તમે કયારેય પોસ્ટ ઓલફસે ગયા છો? હા   ના    

પ્રશ્ન-૪ પોસ્ટ ઓલફસમાાં તમારાં  બચત ખાતુાં છે? હા   ના    

• જૂઓ, વાાંચો અન ેલખો.  

ઇ થી શરૂ થતા શબ્દને ઓળખો અને લખો. 

ચટણી ઇમારત ચરખો ત્રીસ 

ઈ થી શરૂ થતા શબ્દને ઓળખો અને લખો. 

બાટ લીન ઈજા નવુાં 

ખા થી શરૂ થતા શબ્દને ઓળખો અને લખો. 

ખાટલો ખચત આાંગણાં આગળ 

ટા થી શરૂ થતા શબ્દને ઓળખો અને લખો. 

બટાટા ટામેટુાં િાળખી ઢગલો 

મી થી શરૂ થતા શબ્દને ઓળખો અને લખો. 

મામી તીખુાં મીઠુાં  અમી 

બબ થી શરૂ થતા શબ્દને ઓળખો અને લખો. 

બચત બીક બબલાિી ભમરિો 

_____________ 
_____________ 
_____________ 
 
 
 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
 
 
 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
 
 
 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
 
 
 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
 
 
 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
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ચખ થી શરૂ થતા શબ્દને ઓળખો અને લખો. 
ખીર સમારવુાં ખેલાિી ચખસકોલી 

ચી થી શરૂ થતા શબ્દને ઓળખો અને લખો. 
ચણા બરણી ચીકી બરણી 

મા થી શરૂ થતા શબ્દને ઓળખો અને લખો. 
ચમક માતા વીમો ચીમની 

પી થી શરૂ થતા શબ્દને ઓળખો અને લખો. 
પીપળો પપૈયુાં તપતા પાઈપ 

_____________ 
_____________ 
_____________ 
 
 
 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
 
 
 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
 
 
 
_____________ 
_____________ 
_____________ 

લશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ લશક્ષાથીને શબ્દ વાાંચવામાાં મદદ કરો. જુદા જુદા ધ્વલનવાળા શબ્દો લખવાનુાં 

કહો. આ ધ્વલન શબ્દની શરૂઆતમાાં, વચ્ચે કે અાંતમાાં હોઈ શકે છે. લશક્ષાથીઓને મૂળાક્ષરની ઓળખમાાં 

તેમજ તે મૂળાક્ષરથી બનેલ શબ્દને ઓળખીને લખવા માટે પ્રોત્સાટહત કરો.  

મારાં  મનગમતુાં કામ 
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• આવો, ગણતરી કરીએ 
 
 
 
 
 

આ નોટમાાં પાાંચ (5) કેટલીવાર છપાયેલુાં છે? લનશાની કરો અને લખો.  

 

 
 
 

આ નોટમાાં દસ (10) કેટલીવાર છપાયેલુાં છે? લનશાની કરો અને લખો.  

• આવો, સાથ ેમળીન ેગણીએ 

લશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ લશક્ષાથીને ચચત્રમાાં આપેલ વસ્તુઓને ગણે તેમજ તે સાંખ્યાને ઓળખે તે માટેના 
પ્રયત્ન કરો. લશક્ષાથીઓને તેની આસપાસની વસ્તુઓ ગણવાની તક આપો. જમે કે, ઓરિામાાં કેટલી 
વ્યલતતઓ છે? 

_____________ 
_____________ 
_____________ 

_____________ 
_____________ 
_____________ 

___________ 
___________ 
___________ 

___________ 
___________ 
___________ 

દસ નળ        ૧૦  

 

 

અતગયાર પલાંગ   ૧૧  
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___________ 
___________ 
___________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________ 
___________ 
___________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________ 
___________ 
___________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________ 
___________ 
___________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________ 
___________ 
___________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________ 
___________ 
___________ 

બાર પાન     ૧૨  
 
 
 
તરે કબાટ    ૧૩  
 
 
 
ચૌદ પતાંગ     ૧૪  
 
 
 
પાંદર રાખિી   ૧૫  
 
 
સોળ નાટરયળે    ૧૬  
 
 
 
સત્તર દાિમ     ૧૭  
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___________ 
___________ 
___________ 

___________ 
___________ 
___________ 

___________ 
___________ 
___________ 

અઢાર માછલી    ૧૮  

 

 

ઓગણીસ મોતી  ૧૯ 

 

 

વીસ દીવાસળી   ર૦ 

• મટહમાના કુટુાંબમાાં પાાંચ વ્યલતતઓ છે. આજ ેતેના ઘરે બીજી ચાર વ્યલતતઓ 

આવી છે, તો હવે મટહમાના ઘરમાાં કુલ કેટલી વ્યલતતઓ હશે?  

                                         

   અન ે   મળીને                   થાય. 

 

પ  વ્યલતત અને  ૪ વ્યલતત  મળીને  કુલ ૯ વ્યલતત થાય. 

પ   + ૪   મળીને  કુલ ૯ થાય 

૫   + ૪   =   ૯ 

 

૫ + ૪ = ૯  

લશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ લશક્ષાથીને ચચત્રની મદદથી ગણતરી કરવાની તક આપો. જથેી તેઓ ૧૦ થી ૨૦ 

સુધીની સાંખ્યાન ેઓળખી શકે. ગલણતમાાં (+) એ સરવાળાની લનશાની છે અને (-) એ બાદબાકીની 

લનશાની છે, તેમજ (=) એ બરાબરની લનશાની છે.  
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• નવ કમ્પ્યટૂરમાાંથી બ ે કમ્પ્યટૂર ખરાબ થઇ ગયાાં છે, તો હવ ે કેટલાાં 

કમ્પ્યટૂર ચાલ ુહાલતમાાં હશે? 

 

 

 

 
  કમ્પ્યૂટરમાાંથી       કમ્પ્યૂટર ખરાબ થયાાં  

 

 

 

 

 

 

ચાલુ હાલતમાાં રહેલાાં કમ્પ્યૂટર 

 

૯  કમ્પ્યૂટરમાાંથી    ૨  કમ્પ્યૂટર ખરાબ થયાાં =   ૭   ચાલુ હાલતમાાં  

                                                                    રહેલાાં કમ્પ્યૂટર  

૯    - ૨      = ૭   વધ્યાાં 

૯    - ૨      = ૭ 

૯ – ૨ = ૭  

લશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ જીવનમાાં રોજબરોજ એવી ઘટના બને છે કે જયાાં બ ેઅાંકોનો સરવાળો કરવાનો 

થાય છે. જુદાજુદા અાંકોનો સરવાળો કરી શકે તે માટે લશક્ષાથીઓને પ્રોત્સાટહત કરો. તેવી જ રીતે, નાના 

નાના અાંકોનો (૯ સધુીના અાંકો) નો ઉપયોગ કરીને બાદબાકી કરવા લશક્ષાથીઓને કહો.   
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• એક કાંપનીએ દુકાનદારને ૧૮ 

મોબાઇલનાાં બોકસ મોકલયાાં. દુકાનદારે 

તેમાાંથી ૬ મોબાઇલનાાં બોકસ કાંપનીને 

પાછાાં  મોકલયાાં. હવે આ દુકાનદાર પાસે 

મોબાઇલનાાં કેટલાાં બોકસ વધ્યાાં હશે?  

        જવાબાઃ ................. 

 

• ટપાલીએ પહેલા ટદવસે આઠ પોસ્ટકાિત  વહેચ્યાાં. 

બીજા ટદવસે તેણે ત્રણ પોસ્ટકાિત  વહેચ્યાાં, તો 

ટપાલીએ બે ટદવસમાાં કુલ કેટલાાં પોસ્ટકાિત  

વહેચ્યાાં? 

 જવાબાઃ ................. 

 

• ટપાલી પાસે કુલ ૧૫ પોસ્ટકાિત  છે. સાાંજ સુધીમાાં તેણે બધાાં જ 

પોસ્ટકાિત  વહેંચી દીધાાં. હવે ટપાલી પાસે કેટલાાં પોસ્ટકાિત  વધ્યાાં 

હશે?  

 જવાબાઃ ................. 

 

• જાવેદ પાસે ૨૦ રૂતપયા છે. તેમાાંથી તેણે ૧૫ રૂતપયાનાાં સરફજન 

ખરદ્ાાં. હવે બાકીના બધા જ રૂતપયા વપરાઇ જાય તે માટે તેણે કેટલા 

રૂતપયા ખચતવા પિે?   

 જવાબાઃ ................. 
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લશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ ‘વાતચીત’ લવષય પર લશક્ષાથીઓ સાથે ચચાત કરો. લશક્ષાથીઓને પૂછીને આ 

લવષય આધાટરત ૩-૪ શબ્દો લખો. આ શબ્દો તેમની પોતાની (સ્થાલનક) ભાષાના પણ હોઇ શકે છે. 

જમે કે, ‘લાઉિ સ્પીકર’ માટે ‘ભુાંગળુ’ વગેરે. મોબાઇલ, ટેલલફોન, પત્ર વગેરે વાતચીતના મુખ્ય સાધન 

છે, તેના પર ચચાત કરો. 

• કેલતયલુટેર પર લખલે અાંકોને જુઓ. એવી કોઇ પણ બ ેસાંખ્યા લખો કે 

તનેો સરવાળો ૧૦ થાય. તને ેકેલતયલુટેરથી સરવાળો કરીન ેતપાસો. 

જમે કે,  

  ૧ બટન + પછી ૯  બટન  =  ૧૦ 

પહેલાાં ___  બટન + પછી ____ બટન  =  ૧૦ બટન 

પહેલાાં 1 બટન + પછી 9 બટન = 10 

પહેલાાં  બટન + પછી  બટન = 10 

પહેલાાં  બટન + પછી  બટન = 10 

પહેલાાં  બટન + પછી  બટન = 10 

મારા શબ્દો 
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• સાથ ેમળીન ેવાાંચો  

અાંધરે નગરી ચોપટ રાજા, ટકે શરે ભાજી ટકે શરે ખાજા 

આ ‘અાંધેર નગરી’ નાટતનો એક ભાગ છે. આ નાટક ભારતેંદુ હટરશ્ચાંદ્ર દ્વારા ઘણા સમય પહેલાાં લખવામાાં 

આવ્યુાં હતુાં. એ સમયે વસ્તનુુાં વજન લકલોગ્રામ અને ગ્રામમાાં કરવાને બદલે શેર, તોલામાાં કરવામાાં આવતુાં 

હતુાં. એવી જ રીત,ે ખરીદ વચેાણ માટે પૈસાની જગ્યાએ ટકાનો ઉપયોગ થતો હતો.  

દકુાનદાર : લોટ, દાળ, મીઠુાં , ઘી, ખાાંિ, મસાલા અને ચોખા લયો, 
ટકે શેર. 

(ગોવધતનદાસ બજારમાાં છે. કટરયાણાની દુકાને જઇ વસ્તુના ભાવ પૂછે 
છે.) 
ગોવધતનદાસ : કેમ ભાઇ, લોટ કેટલાનો શેર ? 

દકુાનદાર : ટકે શેર 
ગોવધતનદાસ : અને ચોખા ? 

દકુાનદાર : ટકે શેર 
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ગોવધતનદાસ : અને ખાાંિ? 

દકુાનદાર : ટકે શેર 
ગોવધતનદાસ : અને ઘી? 

દકુાનદાર : ટકે શેર 
ગોવધતનદાસ : બધુ ટકે શેર. ખરેખર! 
દકુાનદાર : હા મહારાજ, શા માટે ખોટુાં  બોલુ! 
(ગોવધતનદાસ શાકભાજી વેચવાવાળા પાસે જઇને) 
ગોવધતનદાસ : કેમ બેન, ભાજીનો શુાં ભાવ છે? 

શાકભાજીવાળા 
બને 

: મહારાજ, ટકે શેર. શક્કટરયાાં, મૂળા, કોથમીર, 

મરચાાં, લીલોતરી બધુાં ટકે શેર. 
ગોવધતનદાસ : બધી શાકભાજી ટકે શેર. વાહ! વાહ! ખૂબ 

આનાંદ થયો. અહીં બધી વસ્તુ ટકે શેર. (કાંદોઇ 
પાસે જઇને) શુાં ભાઈ કાંદોઇ, મીઠાઈ કેટલાની 
શેર? 
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કાંદોઇ : મહારાજ, લાિુ, જલેબી, ગુલાબજાાંબુ, ખાજા બધુાં ટકે 
શેર. 

ગોવધતનદાસ : વાહ ! વાહ ! ખૂબ આનાંદ થયો. શુાં છોકરા, મારી સાથે 
મશ્કરી તો નથી કરતો ન?ે ખરેખર ! બધુ ટકે શેર? 

કાંદોઇ : હા મહારાજ, ખરેખર બધુ ટકે શેર. આ શહેરની આ જ 
રીત છે. અહીં બધી વસ્તુ ટકે શેર વેચાય છે. 

ગોવધતનદાસ : કેમ છોકરા ! આ શહેરનુાં નામ શુાં છે? 

કાંદોઇ : અાંધેરી નગરી. 
ગોવધતનદાસ : અને રાજાનુ શુાં નામ છે? 

કાંદોઇ : ચોપટ રાજા. 
ગોવધતનદાસ : વાહ ! વાહ ! અાંધેર નગરી ચોપટ રાજા, ટકે શેર ભાજી 

ટકે શેર ખાજા. 
   

— ભારતેંદ ુહટરશ્ચાંદ્ર  



વાતચીત માટે   

(1) આ ચચત્રમાાં શુાં શુાં દેખાય છે ? (2) ચચત્રમાાં કોણ શુાં 
કરી રહ્ુાં છે? (3) ચચત્રમાાં જોવા મળતુાં આપણી 

આસપાસ શુાં શુાં છે? (4) ચચત્રમાાં કુલ કેટલી દુકાન છે?  





આપણી રહેણીકરણી 

3 

• ચિત્ર પરથી અનુમાન કરીન ેવાાંિો.   

જાન િકડોળ 

આપણ ેશીખીશુાં  

ઓ ઔ ઝ દ લ ગ ક ય 

• ૨૧ થી ૫૦ સુધીની સાંખ્યાઓની ઓળખ, વાિન 

અને લેખન, એકમ અને દશકની ગણતરી 
• ૧ થી પ૦ સુધીની સાંખ્યાઓના સરવાળા અને 

બાદબાકી  

વાદ્ય છ ાંદણાાં 
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નાિ પાન 

રમકડાાં માળા 

ફુગ્ગા 

શશક્ષક માટેની સ િનાાઃ શશક્ષાથીઓને બધાાં 

ચિત્રોની ઓળખ કરાવો. ચિત્રોની નીિ ે તેને 

અનુરૂપ શબ્દ આપેલો છે. ચિત્રના આધારે 

અનુમાન કરીને શબ્દોને વાંિાવો.  



 58 

• ચિત્ર પરથી અનમુાન કરીન ેવાાંિો.   

તમારા ઘરમાાં નીિેમાાંથી શુાં શુાં છે? તનેી સામ ેખરા ( ) ની શનશાની કરો. 

માટીનાાં વાસણની દુકાન પાણીપ રીની લારી 

બાંગડીની દુકાન જલેબી 
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• ચિત્ર પરથી અનમુાન કરીન ેવાાંિો.   

તમારા ઘરમાાં નીિેમાાંથી શુાં શુાં છે? તનેી સામ ેખરા ( ) ની શનશાની કરો. 

શનશાનબાજી ટેમ્પો 

શેરડીનો રસ ઊાંટગાડી 

શનશાન લગાવો  ઇનામ જીતો 
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ઓ 

ઓગણિાલીસ ઓજાર 

ઔ 

ઔષ્ઠ ઔષધ 

 

 ઔ   ઔ 

ઓ   ઓ  

૩૯ 
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ઝ 

ઝઘડો ઝરુખો 

ઝા 

ઝાડુાં  ઝાડ 

ઝ     ઝ 

ઝા    ઝા 
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શઝ 

શઝબ્રા શઝપ 

ઝી 

ઝીપટો ઝીલ 

 

 ઝી    ઝી   

 

 ઝઝ   ઝઝ  
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દ 

દરવાજો દરજી 

દા 

દાઢી દાતણ 

દ    દ  

દા   દા  
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દદ 

દદશાઓ  દદશાસ િક 

દી 

દીવો દીવાલ 

ઝદ   ઝદ  

દી   દી  

અમદાવાદ 
 મહેસાણા  

  પાટણ 
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દૌ 

દૌદહત્રી દૌલત 

ય 

યજ્ઞ યતત 

દૌ    દૌ  

ય    ય  
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લ 

લક્કડખોદ લસણ 

લા 

લાઇટર લાઠી 

લ   લ  

લા   લા  
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શલ 

શલમડો શલટરનુાં માતપયુાં  

લી 

લીંપણ લીિી 

ઝલ    ઝલ  

લી   લી  
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લ ુ

લુહાર લુછણીયુાં 

લુ    લુ  

લો 

લોટ લોટો 

લો   લો  
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ગ 

ગધેડો ગમછો 

ગા 

ગાગર ગાય 

ગ    ગ  

ગા    ગા  
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તગ 

તગટાર ગિલોલ 

ગી 

ગીધ ગીત 

ઝગ    ઝગ  

ગી    ગી  
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ગો 

ગોટલી ગોદડી 

ગૌ 

ગૌિર ગૌશાળા 

ગો    ગો  

ગૌ    ગૌ  
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ક 

કરિલો કબ તર 

કા 

કારખાનુાં  કાિબો 

ક    ક  

કા   કા  
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શક 

શકલ્લો શકસાન 

કી 

કીડી કીટલી 

ઝક    ઝક  

કી    કી 
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દદવાળીના દીવા 

શશક્ષક માટેની સ િના: ‘દદવાળીના દીવા’ પાઠ વાાંિીન ે સાંભળાવો અને શશક્ષાથીઓને 

વાાંિવા માટે પ્રોત્સાદહત કરો.  

• સાથ ેમળીન ેવાાંિો  

દદવાળીની રાતે્ર લોકો એકબીજાના ઘરે 
દીવા મ કવા જાય છે. દીવો મ કતી 
વખતે લોકો બોલે છે કે, ‘‘મહેમાન 
આવ્યા છે, ધ્યાન રાખજો, તેને ઠાં ડી 
ન લાગી જાય.’’ 

મેં દુશનયામાાં આટલાાં મીઠાાં વાકયો 
નથી સાાંભળ્ાાં. પોતાના ઘરેથી 
દીવો લઇ જઈને પડોશીના ઘરે 
મ કવો. આજ ેઆ વાકયની મીઠાશ 
તેનો અથથ જાણીને ખ બ વધી જાય 
છે, આપણા સબાંધોમાાં મીઠાશ 
બની રહે અન ે એકબીજાની 
લાગણી કયારેય ઓછી ન થાય.  
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શશક્ષક માટેની સ િના: ‘આપણી રહેણીકરણી’ શવષય પર વાતિીત કરો. શશક્ષાથીઓને પ છી તેઓના 

કોઈ તહેવાર સાથે જોડાયેલ ૩ થી ૪ શબ્દો લખો. આ શબ્દો તેની ભાષાના પણ હોઈ શકે છે. દદવાળીના 

તહેવાર શવશેના શબ્દો જવેા કે ફટાકડા, તમઠાઇઓ, રાંગોળી વગેરે.  

મારા શબ્દો 

 

 આજ ેઆ મોટા શહેરમાાં પડોશીના ઘરની બહાર દીવો રાખી આવુાં અન ે
મનમાાં તો બહુ ઈચ્છા થાય છે કે તેમને ફરીથી કહુાં  જ ેમેં બાળપણમાાં મારા 
પડોશી પાસેથી સાાંભળ્ુાં હતુાં, “મહેમાન આવ્યા છે, ધ્યાન રાખજો, તેન ે
ઠાં ડી ન લાગી જાય.” 
• વાાંિો અન ેબતાવો. 

પ્રશ્ન: ૧ દુશનયામાાં સૌથી મીઠાાં વાક્યો કોને કહેવામાાં આવ્યા છે અન ે
શા માટે? 

પ્રશ્ન: ૨ તમારા માટે દુશનયાનાાં સૌથી મીઠાાં વાક્યો કયાાં છે અને શા 
માટે? 

પ્રશ્ન: ૩ શુાં તમારે ત્યાાં પણ દદવાળી સાથે જોડાયેલ કોઈ ખાસ 
પરાંપરા કે રીતદરવાજ છે? તેના શવશે જણાવો. 

પ્રશ્ન: ૪ તમારા શવસ્તારમાાં ઊજવવામાાં આવતા અને તમન ેગમતા 
તહેવાર શવશે જણાવો. 
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• શબ્દો શોધો અન ેલખો 
કમલે આજ ેખાવાની ઘણી વસ્તુ બનાવી છે. તેમાાંથી ખાવાની વસ્તુનાાં 
નામ ઓળખી તેના પર વતુથળ () કરો.  

પનીર ડુાં ગળી આાંબલી ટામેટા કટોરી િરખો કઠોળ 
થાળી ગ્લાસ િટણી પાલક દાળ ભાત બરણી 
રોટલી તપેલી  ઓરચસયો  સાદડી રાયતુાં મીઠુાં  પાણી 
જગ વેલણ તવો બોટલ  ઘાંટી ખીર માટલી  

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

• હવે ખાવાની આ વસ્તઓુનાાં નામ લખો.   



 77 

જમેાાં ઓ નો અવાજ છે.   
ગાવુાં આવો ઓસીકુાં  મળો ———————- 

———————- 
———————- 

જમેાાં ઔ નો અવાજ  છે.   
ઔદ્યોતગક કયાાં મોર દરવાજો ———————- 

———————- 
———————- 

જમેાાં દો નો અવાજ  છે.   
દીવાલ દોસ્ત દાદી કાયદો ———————- 

———————- 
———————- 

જમેાાં દૌ નો અવાજ છે.   
ઉધઈ દૌદહત્રી પૈસા ડોલ ———————- 

———————- 
———————- 

જમેાાં લૌ નો અવાજ છે.   
બાળક લોકો સરોવર લૌશકક  ———————- 

———————- 
———————- 

જમેાાં લી નો અવાજ છે.   
મોલ લાલ લીલો પીળો  ———————- 

———————- 
———————- 

જમેાાં કૌ નો અવાજ છે.   
કાગડો મોબાઈલ કૌશલ્ય કોમલ ———————- 

———————- 
———————- 

જમેાાં કી નો અવાજ છે.   
લીટી કીડી ટીકીટ ટકટક ———————- 

———————- 
———————- 

જમેાાં ઝો નો અવાજ છે.   
ઝીણાં ઝોળી ઝમઝમ જાદ ુ ———————- 

———————- 
———————- 

જમેાાં યો નો અવાજ છે.   
ગયુાં બતાવવુાં યોગ ઉતાવળ ———————- 

———————- 
———————- 

શશક્ષક માટેની સ િના: શબ્દ વાિવામાાં શશક્ષાથીઓને મદદ કરો. જુદા-જુદા અવાજવાળા શબ્દો લખવાનુાં 

કહો. આ અવાજ શબ્દની શરૂઆતમાાં, વચ્િે કે અાંતમાાં હોઈ શકે છે.  

• શબ્દોન ેધ્યાનથી જુઓ, વાાંિો અન ેલખો  
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• આવો, કરી જોઇએ 

દદવાળી પર રમેશને એક-એક રૂતપયાના ઘણા બધા ચસક્કા મળ્ા. તેણે 

ચસક્કાને િલણી નોટમાાં બદલવા માટે દુકાનદારને ૧ રૂતપયાના ૧૦ 

ચસક્કા આપ્યા અને બદલામાાં દુકાનદારે રમેશને દસ રૂતપયાની એક નોટ 

આપી.  

 

 

 

જો રમેશ દુકાનદારને ૧ રૂતપયાના ૨૦ ચસક્કા આપે તો તેના બદલામાાં 

રમેશને દસ રૂતપયાની કેટલી નોટ મળશે ? તેટલી નોટને  સમાવતુાં એક 

વતુથળ દોરો.  

 

 

 

 

• આવો, ઉમરેીન ેગણતરી કરીએ 

મીઠાઈના એક ડબ્બામાાં ૧૦ લાડુ છે. જુઓ, સમજો અને લખો 

 

 ૨૦ + ૧ =            = ૨૧  

 

 ૨૦ + ૨=             = ૨૨ 
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શશક્ષક માટેની સ િના: આવી જ રીતે આગળની સાંખ્યાઓ લખવામાાં શશક્ષાથીઓને મદદ કરો.  

૨૦ + ૩ =  
  

= ર૩ 

૨૦ + ૪ =  
  

= ર૪ 

૨૦ + ૫ =  
  

= ર૫ 

૨૦ + ૬ =  
  

= ર૬ 

૨૦ + ૭ =  
  

= ર૭ 

૨૦ + ૮ =  
  

= ર૮ 

૨૦ + ૯ =  
  

= ર૯ 

૨૦ + ૧૦ =  
  

= ૩૦ 
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૩૦ + ૧ = ૩૧ 

૩૦ + ૨ = ૩૨ 

૩૦ + ૩ = ૩૩ 

૩૦ + ૪ = ૩૪ 

૩૦ + ૫ = ૩૫ 

૩૦ + ૬ = ૩૬ 

૩૦ + ૭ = ૩૭ 

૩૦ + ૮ = ૩૮ 

૩૦ + ૯ = ૩૯ 

૩૦ + ૧૦ = ૪૦ 

૪૦ + ૧ = ૪૧ 

૪૦ + ૨ = ૪૨ 

૪૦ + ૩ = ૪૩ 

૪૦ + ૪ = ૪૪ 

૪૦ + ૫ = ૪૫ 

૪૦ + ૬ = ૪૬ 

૪૦ + ૭ = ૪૭ 

૪૦ + ૮ = ૪૮ 

૪૦ + ૯ = ૪૯ 

૪૦ + ૧૦ = ૫૦ 

• આવો, ઉમરેીન ેગણતરી શીખીએ. 

= 

 

 

= 
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• નીિ ેઆપેલ ૧૦ રૂતપયાની નોટ અન ે ૧ રૂતપયાના ચસક્કા વડે કુલ 

કેટલા રૂતપયા બન ેછે, તનેુાં અનમુાન કરો અન ેજવાબ લખો.  

  ૧૦ રૂતપયાની નોટ   ૧ રૂતપયાના ચસક્કા   કુલ રૂતપયા 

ક   +   = ૩૪ 

ખ   +   =   

ગ   +   =   

ઘ   +   = ૨૨ 

િ       = ૩૨ 

છ       = ૪૦ 

જ       = ૪૨ 

શશક્ષક માટેની સ િના: શશક્ષાથીઓને બતાવો કે દસ-દસના જ થમાાં ગણતરી કરવાથી મોટી મોટી 
સાંખ્યાઓની ગણતરી સહેલી થઇ જાય છે. આ સમજ પણ શવકસાવવાની છે કે દસ એકમ મળીને એક 
દશક બને છે.   
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• રહીમ પાસે ૫૦ રૂતપયા છે, જમેાાં ૧૦ રૂતપયાની િાર નોટ છે અને ૧ 

રૂતપયાના દસ ચસક્કા છે. 

(ક) રહીમે તેની બહેન માટે ૧૫ રૂતપયાની બાંગડી ખરીદી. તેણે દુકાનદારને કેટલી 

નોટ અને કેટલા ચસક્કા આપ્યા હશે ?  

      દશક એકમ 
  ૧૦ રૂતપયાની નોટ =     

  ૧ રૂતપયાના ચસક્કા       

(ખ) રહીમે ૨૨ રૂતપયાની િાટ પણ ખાધી તો રહીમે દુકાનદારને કેટલી નોટ અને 

કેટલા ચસક્કા આપ્યા હશે ?  

      દશક એકમ 
  ૧૦ રૂતપયાની નોટ =     

  ૧ રૂતપયાના ચસક્કા       

(ગ) રહીમ પાસે હવે દસ રૂતપયાની કેટલી નોટ અને ૧ રૂતપયાના કેટલા ચસક્કા 

વધ્યાાં હશે ? 

      દશક એકમ 
  ૧૦ રૂતપયાની નોટ =     

  ૧ રૂતપયાના ચસક્કા       

શશક્ષક માટેની સ િના: રૂતપયા, મીઠાઈના ડબ્બા દ્વારા શશક્ષાથીઓમાાં એકમ અને દશકની સમજ 
શવકચસત કરવાની શરૂઆત કરી છે. શશક્ષાથીઓને પોતાની રીતે આવુાં કરવાની તક આપો. આવી બીજી 
સાંખ્યાઓની લઈને તેમાાં કેટલા એકમ અને દશક છે તે શોધવામાાં શશક્ષાથીઓને પ્રોત્સાદહત કરો.  
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• તમારી પાસ ે૧૦ રૂતપયા અન ે૧ રૂતપયાના કેટલાક ચસક્કા અથવા નોટ 
છે. બતાવો કે તમ ેદકુાનદારન ેવસ્તનુી કકમત કેવી રીત ેિ કવશો ?  

કકમત વસ્ત ુ દશની નોટ/ચસક્કા ૧ ની નોટ/ચસક્કા 

₹ ૫૦ ટમેટાાં      

₹ ૪૨ બરફી     

₹ ૨૯ મગ     

₹ ૧૫ કેળાાં     

• મન ુપાસ ેફ લોની બ ેમાળા છે અન ે૪ ફ લ છ ટાાં છે, તો તનેી પાસ ેકુલ 
કેટલાાં ફ લ છે ? આપેલાાં ખાનામાાં સાિો જવાબ લખો અન ેસરવાળો 
કરીન ેબતાવો.   

શશક્ષક માટેની સ િના: ₹ ૫૦ માાં ‘₹’ એ રૂતપયાનુાં પ્રતતક છે.  

   દશક એકમ 
      

+  =   

   
કુલ 
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• સાથ ેમળીન ેવાાંિો.  
વાતાથ  

૧  

અમારા શશક્ષક કહે છે કે, ‘‘દીકરા 

ખ બ ભણો અને ખ બ મહેનત કરો. 

બધાની મહેનતથી દેશ આગળ 

વધે છે.’’ 

‘‘હા દીકરા, જમે કે આપણા 

ખેડ તો, સૈશનકો, મજ ર, રમતવીરો 

વગેરે મહેનત કરે છે અને દેશનુાં 

નામ રોશન કરે છે.’’ 

‘‘પપ્પા, હુાં  પણ મહેનત કરીન ે

દેશનુાં નામ રોશન કરીશ.’’ 

શશક્ષક માટેની સ િના: શશક્ષાથીઓ સાથે શ્રમ, મજ રી, જને્ડર (જાતત દા.ત. છોકરો-છોકરી, સ્ત્રી-
પુરુષ) શવગેરે જવેા મુદ્દા પર િિાથ કરો. શશક્ષાથીઓને બતાવો કે સ્ત્રી-પુરુષ અથવા પતત-પત્ની 
એકબીજાનાાં પ રક છે, સહયોગી છે. મહેનત કરવાના મહત્ત્વ શવશે પણ વાતિીત કરો.  

વાતિીત માટે 

1. તમે અથવા તમારા પદરવારના સભ્યો શુાં શુાં કામ કરો છો ? તે કામ 

કરવામાાં તમારે કઈ કઈ મુશ્કેલીનો સામનો કરવો પડે છે ?  

2. તમારા માનવા મુજબ કયા કયા લોકો સૌથી વધુ મહેનત કરે છે ? 

3. શારીદરક શ્રમવાળાાં કામ માટે લોકોનો સામાન્ય રીતે શુાં મત રહેતો 

હોય છે ? શુાં તમે તેમાાં સહમત છો ? શા માટે ?  
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વાતાથ- ૨  

‘‘તમને ઘરકામમાાં મમ્મીની મદદ કરતા જોઇને મને ખ બ ખુશી થાય છે, 

પપ્પા !’’ 

‘‘હા દીકરા, એકબીજાની મદદથી તો પદરવાર િાલે છે. પતત-પત્ની 

જીવનસાથી પણ છે અને સહયોગી પણ છે.’’ 

‘‘હા પપ્પા, હુાં  પણ ઘરકામમાાં મદદ કરીશ.’’ 

     -આયુષ્યમાન ગોસ્વામી  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

વાતિીત માટે 

1. શુાં તમારા ઘરમાાં સ્ત્રી અને પુરુષનાાં કામો વહેંિાયેલાાં  છે ?  

2. જો સ્ત્રી અને પુરુષ બાંને બહાર કામ કરતા હોય તો ઘરે પહોંિીને 

કોણે કઈ કઈ જવાબદારીઓ શનભાવવી જોઈએ ?  

3. સ્ત્રી અને પુરુષના કામની વહેંિણીની સમજ સમાજ માટે કેવી રીત ે

ઉપયોગી છે ? 

4. બાંને વાતાથમાાં બાળકનો જવાબ સમાજને બદલવામાાં કેવી રીતે મદદ 

કરશે ?  
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મ ળાક્ષરો 

અ  આ  ઇ  ઈ  ઉ  ઊ  ઋ  એ  ઐ  ઓ  ઔ  

ક  ખ  ગ  ઘ  ઙ 

િ  છ  જ  ઝ  

ટ  ઠ  ડ  ઢ  ણ   

ત  થ  દ  ધ  ન  

પ  ફ  બ  ભ  મ  

ય  ર  લ  વ  

શ  ષ  સ  હ  ળ 

ક્ષ  ત્ર  જ્ઞ  શ્ર 



ઉજાસ  
પ્રવશેશકા, ભાગ 1 

ઉજાસ  
પ્રવશેશકા, ભાગ 2 

ઉજાસ  
પ્રવશેશકા, ભાગ 4 

ઉજાસ  
પ્રવશેશકા, ભાગ 3 
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