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आमुुख

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 में ंसबकेे लि�ए शि�क्षाा (पूरू्वववर्तीी प्रौौढ़ शि�क्षाा) पर बल दि�याा गयाा है।ै इस संंदर्भभ में ंवह 
‘सरकाार द्वााराा मज़बूतू और अभि�नव पहल करनेे कीी आवश्यकताा’ पर बल देतेीी है-ै ‘वि�शेषे रूप सेे साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी 
और प्रौौद्योोगि�कीी केे सुचुाारू और लााभकाारीी एकीीकरण कोो सुवुि�धााजनक बनाानेे केे हेतेु’ु जोो भाारत में ं100 प्रति�शत सााक्षरताा 
केे लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करने कीी प्रक्रि�याा कोो गति� देनेेे में ंसहाायक होोगाा। 

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति�- 2020 वर्षष 2030 तक 100% सााक्षरताा प्रााप्‍‍त करने काा लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करतीी है।ै इस लक्ष्य कोो 
प्रााप्‍‍त करने केे लि�ए रााष्ट्रीीय एवंं रााज्य स्तर पर अनेेक प्रयाास सतत जाारीी हैं।ं रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुशुंसंााओं ं
केे क्रि�याान्वयन केे लि�ए 01 अपै्रैल, 2022 सेे भाारत सरकाार एक कंेंद्र प्राायोोजि�त योोजनाा उल्लाास - नव भाारत सााक्षरताा 
काार्ययक्रम काा क्रि�याान्वयन कर रहीी है ैजि�सकाा उद्देशे्य 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुकेे उन वयस्कोंं कोो सशक्त बनाानाा 
है ै जि�न्हें ंउचि�त स्कूूलीी शि�क्षाा और अनुगुाामीी सााक्षरताा एवंं संंख्याा-ज्ञाान प्रााप्‍‍त करने काा अवसर नहींं मि�लाा। नव भाारत 
सााक्षरताा काार्ययक्रम केे नााम सेे प्राायोोजि�त उल्लाास काा अर्थथ हैै - समााज मंें सभीी केे लि�ए आजीीवन सीीखनेे कीी समझ 
(ULLAS- Understanding of Lifelong Learning for All in Society) और इसकाा आदर्शश वााक्य (tagline) 
है ै– जन-जन सााक्षर।

 ‘उल्लाास’ काार्ययक्रम केे अंतंर्गगत येे प्रयाास कि�ए जाा रहे ेहैं ंकि� असााक्षर व्‍‍यक्‍ति�ि� सााक्षर बन समााज कीी मुखु्य धााराा में ंसम्मि�िलि�त 
होो सकंें, सक्षम बन सकंें और समााज केे कल्यााण में ंअपनाा योोगदाान दे ेसकंें। 

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 एवंं ‘उल्लाास’ काार्ययक्रम कीी अनुशुंसंााओं ंऔर शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ंकोो कंेंद्र 
में ंरखतेे हुुए रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्(एनसीीईआरटीी) केे रााष्ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र प्रकोोष्ठ, (CNCL) 
2021-22 द्वााराा ‘उल्लाास’ प्रवेेशि�काा (चाार भााग) और उल्लाास प्रवेेशि�काा - संकं्ष‍ि�िप्‍‍त संसं्करण काा वि�काास कि�याा गयाा 
है ैजि�नमें ंशि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन सेे जुडेु़े हुुए वि�षय याा थीीम लि�ए गए हैं।ं उनकेे मााध्यम सेे बुनुि�याादीी सााक्षरताा, संंख्याा-ज्ञाान 
और वि�त्तीीय सााक्षरताा, डि�जि�टल सााक्षरताा, काानूनूीी सााक्षरताा, पर्याा�वरण संंबंंधीी सााक्षरताा आदि� महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल 
प्रवेेशि�काा में ंवि�शेषे स्थाान दि�याा गयाा है।ै 

शि�क्षाार्थि�ियोंं केे पढ़नेे-लि�खनेे और अंकंगणि�त सीीखनेे में ंसहाायताा केे लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा काा भीी नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है ै
जोो मूलूत: स्वयं सेेवीी शि�क्षकोंं केे उपयोोग केे लि�ए है।ै इस माार्गगदर्शि�िकाा में ंसााक्षरताा केे व्याापक परि�प्रेक्ष्य, भााषाा व गणि�त 
शि�क्षण-मद और सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा पर वि�स्तृतृ चर्चाा� कीी गई है।ै 

प्रवेेशि�कााओं ंऔर माार्गगदर्शि�िकााओं ंकेे वि�काास कीी यह याात्राा अपने-आप में ंअत्यंंत अदु्भुत और अवि�स्मरणीीय रहीी है।ै 
वाास्तवि�क काार्यय-क्षेेत्रोंं में ंजााकर समस्त साामग्रीी काा उपयोोगकर्ताा�ओं ंद्वााराा प्रयोोग और परीीक्षण कि�याा गयाा है ैऔर उसकेे 
आधाार पर इसेे अधि�क सेे अधि�क उपयोोगीी बनाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै यहाँँ� इस बाात काा उल्लेेख भीी आवश्यक है ैकि� 
परि�षद् ्द्वााराा वि�कसि�त प्रवेेशि�कााएँ ँउदााहरणस्वरूप प्रस्तुतु हैं।ं अब अपेेक्षाा यह है ैकि� वि�भि�न्न रााज्य अपने लि�ए अपनीी 
भााषााओं ंमें ंअपनीी आवश्यकतााओं ंऔर परि�स्थि�िति�योंं केे अनुरुूप स्वयं कीी प्रवेेशि�कााओं ंकाा वि�काास करेंगेे। इस काार्यय में ं
सहयोोग प्रदाान करने केे उद्देशे्य सेे परि�षद् ्द्वााराा प्रवेेशि�काा वि�काास संंबंंधीी इन दि�शाा-नि�र्देशेोंं कोो प्रस्तुतु कि�याा जाा रहाा है।ै 
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येे दि�शाा-नि�र्देशे केेवल सुझुााव केे रूप में ंप्रस्तुतु हैं।ं इनकेे आधाार पर काार्यय करने याा इनकाा उपयोोग करने केे लि�ए सभीी 
हि�तधाारक पूरू्णणत: स्वतंत्र हैं।ं 

प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण संंबंंधीी इन दि�शाा नि�र्देशेोंं में ंदोो अध्यााय सम्मि�िलि�त हैं।ं प्रथम अध्यााय में ं‘सबकेे लि�ए शि�क्षाा काार्ययक्रम’ और 
‘उल्लाास: नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ काा संंक्ष‍ि�िप्‍‍त परि�चय दि�याा गयाा है।ै यहाँँ� ‘उल्लाास’ केे वि�काास कीी प्रक्रि�याा भीी दीी 
गई है।ै अध्यााय दोो में ंप्रवेेशि�काा वि�काास हेतेु ुदि�शाा-नि�र्देशे दि�ए गए हैं ंजोो यह समझने में ंसहाायक होंंगेे कि� उल्लाास प्रवेेशि�काा 
केेवल एक सााधन है,ै एक उपकरण है ैजि�सकेे मााध्यम सेे  बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संंख्याा-ज्ञाान केे प्रति�फलोंं कोो प्रााप्‍‍त कि�याा 
जाा सकताा है।ै प्रवेेशि�काा में ंजि�न उदााहरणोंं कोो लि�याा गयाा है,ै उनकाा एक वि�शेषे उद्देशे्य है ैऔर इस तरह कीी अन्य साामग्रीी 
काा प्रयोोग करते हुुए भीी भााषाा एवंं गणि�त सीीखनेे में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी सहाायताा कीी जाा सकतीी है।ै 

यह साामग्रीी सरल-सहज भााषाा में ंचि�त्रोंं और उदााहरणोंं केे सााथ दीी गई है ैतााकि� कम शब्दोंं में ंअधि�क सेे अधि�क जाानकाारीी 
पहुँँ�चााई जाा सकेे। 

परि�षद् ्प्रवेेशि�काा वि�काास संंबंंधीी दि�शाा-नि�र्देशेोंं केे वि�काास में ंसम्मि�िलि�त सभीी वि�षय वि�शेषेज्ञोंं और परि�षद् ्केे संंकााय 
सदस्योंं, परि�योोजनाा-कर्मि�ियोंं केे अथक परि�श्रम केे लि�ए कृृतज्ञताा व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै आशाा है ैसभीी रााज्य, शि�क्षाा केे क्षेेत्र में ं
काार्ययरत स्वयंसेेवीी और शि�क्षाावि�द इन दि�शाा-नि�र्देशेोंं काा भरपूरू लााभ उठाा सकंेंगेे। इन दि�शाा-नि�र्देशेोंं केे संंबंंध में ंआपकेे 
सुझुाावोंं और टि�प्पणि�योंं काा स्वाागत है।ै

फरवरीी, 2024�  दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी
नयीी दि�ल्लीी�नि�दे शेक
� रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और
�प्र शि�क्षण परि�षद् ्
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प्रस्ताावनाा

शि�क्षाा गुणुवत्ताापूरू्णण जीीवन काा आधाार है।ै गरि�माापूरू्णण जीीवन जीीनेे केे लि�ए शि�क्षाा और जीीवनपर्यंत सीीखनेे कीी प्रवृतृ्ति� 
सदैवै कााम आतीी है।ै सीीखनाा एक बृहृद अवधाारणाा है ैजि�समें ंअनौौपचाारि�क और औपचाारि�क रूप सेे सीीखनाा सम्मि�िलि�त 
है।ै इसकाा अर्थथ यह है ैकि� सीीखनाा कि�सीी भीी शाालाा कीी चहाारदीीवाारीी तक सीीमि�त नहींं है ैऔर हम नि�रंतर सीीखतेे रहते हैं ं– 
अपने अपरि�वेेश सेे, अपने आस-पाास केे व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं सेे, दूसूरोंं केे अनुभुवोंं सेे और स्वयं केे अनुभुवोंं सेे भीी! शि�क्षाा माानव 
काा अधि�काार भीी है ैऔर जीीवन काा लक्ष्य भीी! माानवााधि�काार कीी साार्ववभौौमि�क घोोषणाा (1948) भीी यह घोोषणाा करतीी है ै
कि� 1. प्रत्येेक व्‍‍यक्‍ति�ि� कोो शि�क्षाा काा अधि�काार है।ै 2. शि�क्षाा काा उद्देशे्य होोगाा माानव व्‍‍यक्‍ति�ि�त्व काा पूरू्णण वि�काास और माानव 
अधि�काारोंं तथाा बुनुि�याादीी स्वतंत्रतााओं ंकेे प्रति� सम्माान कीी पुषु्टि�। (अनुचु्छेेद 26) शि�क्षाा कोो माानवााधि�काार और जीीवन सेे 
जोोड़ने वाालीी यह दृष्टि� देशे केे वि�काास कोो भीी प्रभाावि�त करतीी है.ै स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे अनुसुाार ‘देशे उसीी अनुपुाात में ंउन्नत 
हुुआ करताा है ैजि�स अनुपुाात में ंवहाँँ� केे जनसमुदुााय में ंशि�क्षाा और बुदु्धि� काा प्रसाार होोताा है.ै.. यदि� हम पुनु: उन्नत होोनाा 
चााहतेे हैं ंतोो हम जनसमूहू में ंशि�क्षाा काा प्रचाार करकेे वैैसेे होो सकते हैं।ं’ देशे काा उन्नति� माार्गग भीी शि�क्षाा सेे होोकर गुज़ुरताा है ै
अत: जनसमुदुााय कीी शि�क्षाा पर वि�शेषे ध्याान देनेेे कीी आवश्यकताा है।ै

वस्तुतु: शि�क्षाा कीी धुरुीी माानव जीीवन है।ै माानव जीीवन कीी गरि�माा और लोोकतंत्र कीी सफलताा केे लि�ए भीी, स्वतंत्रताा एवंं 
समताा - दोो महत्वपूरू्णण बिं�दु ुहैं।ं भाारतीीय संंवि�धाान प्रत्येेक भाारतीीय नाागरि�क कोो वि�धि� केे समक्ष समताा काा अधि�काार देतेाा 
है ै– ‘रााज्य, भाारत केे रााज्यक्षेेत्र में ंकि�सीी व्‍‍यक्‍ति�ि� कोो वि�धि� केे समक्ष समताा सेे याा वि�धि�योंं केे साामाान संंरक्षण सेे वंंचि�त नहींं 
करेगाा।’ (अनुचु्छेेद 14, समताा काा अधि�काार,भाारत काा संंवि�धाान)। संंवि�धाान भाारतीीय नाागरि�कोंं कोो स्वाातंंत्र्य-अधि�काार भीी 
देतेाा है ै– ‘सभीी नाागरि�कोंं कोो वााक््- स्वाातंंत्र्य और अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि�- स्वाातंंत्र्य काा अधि�काार होोगाा।’ (अनुचु्छेेद 19 (क); ‘कोोई 
वृतृ्ति�, उपजीीवि�काा, व्याापाार याा काारोोबाार करनेे काा अधि�काार होोगाा।’ (अनुचु्छेेद 19 (छ) और ‘कि�सीी व्‍‍यक्‍ति�ि� कोो उसकेे 
प्रााण याा दैहैि�क स्वतंंत्रताा सेे वि�धि� द्वााराा स्थाापि�त प्रक्रि�याा केे अनुसुाार हीी वंंचि�त कि�याा जााएगाा, अन्यथाा नहींं।’ (अनुचु्छेेद 
21) ‘रााज्य, छह वर्षष सेे चौौदह वर्षष तक कीी आयु ुवाालेे सभीी बाालकोंं केे लि�ए नि�:शुलु्क और अनि�वाार्यय शि�क्षाा देनेेे काा ऐसीी 
रीीति� में,ं जोो रााज्य वि�धि� द्वााराा अवधाारि�त करे, उपबंंध करेगाा।’ (अनुचु्छेेद 21क ) येे मौौलि�क अधि�काार व्‍‍यक्‍ति�ि� कोो उसकीी 
गरि�माा, सम्माान और अस्ति�ित्व प्रदाान करते हैं।ं सााक्षरताा इसीी गरि�माा, सम्माान और अस्ति�ित्व काा संंरक्षण करने और उचि�त 
आजीीवि�काा काा चयन एवंं नि�र्ववहन करने में ंभीी सहाायक होोतीी है।ै पढ़नाा-लि�खनाा और संंख्याा-ज्ञाान सीीखनाा प्रत्येेक नाागरि�क 
केे लि�ए अनि�वाार्यय आवश्यकताा है।ै

भाारत सरकाार काा नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम, सााक्षरताा एवंं जीीवनपर्यंत सीीखनेे कीी इसीी आवश्यकताा कोो कंेंद्र में ं
रखतेे हुुए 15 और उससेे अधि�क आयु ुकेे सभीी अ-सााक्षर व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं कोो सााक्षर होोनेे केे अवसर प्रदाान करताा है।ै भाारत काा 
संंवि�धाान 6 सेे 14 वर्षष तक कीी आयु ुवाालेे बच्चोंं केे लि�ए मौौलि�क अधि�काार केे रूप में ंशि�क्षाा काा प्राावधाान करताा है ैऔर 15 
वर्षष और उससेे ऊपर केे व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं कीी शि�क्षाा केे लि�ए नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम केे मााध्यम सेे प्राावधाान कि�ए गए हैं।ं नव 
भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम काा लोोकप्रि�य नााम ‘उल्लाास’ याानीी समााज में ंसभीी केे लि�ए आजीीवन सीीखनेे कीी समझ भीी इसीी 
अवधाारणाा कोो पोोषि�त करताा है ैकि� नि�रंतर सीीखतेे रहने में ंसााक्षरताा एक महत्वपूरू्णण घटक है।ै अ-सााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए 
पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे और संंख्याा-ज्ञाान में ंसीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा केे सााथ-सााथ सीीखनेे-सि�खाानेे कीी सहाायक संंसााधन 
साामग्रीी भीी महत्वपूरू्णण है।ै सीीखनाा परि�वेेशजन्य होोताा है ैतोो परि�वेेश में ंउपलब्ध साामग्रीी सीीखनेे कीी साामग्रीी बन सकतीी है।ै 
इसकाा अर्थथ यह भीी है ैकि� संंसााधन साामग्रीी संंदर्भि�ित होो और शि�क्षाार्थीी केे समााज-संंस्कृृति� सेे जुड़ुीी हुुई होो । सीीखनाा भीी वह 
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जोो जीीवन जीीनेे में ंकााम आ सकेे, जीीवन कीी वि�भि�न्न स्थि�िति�योंं में ंजि�सकाा उपयोोग कि�याा जाा सकेे। अत: संंदर्भभ, भााषाा, 
प्रयोोग, समय केे सााथ-सााथ उद्देशे्य कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए साामग्रीी काा नि�र्माा�ण कि�याा जाानाा श्रेयेस्कर है।ै यह भीी संंज्ञाान में ंहोो 
कि� शि�क्षाार्थि�ियोंं केे परि�वेेश, अनुभुव, चिं�तंन-क्षमताा व स्तर, भााषाा, समााज-सांं�स्कृृति�क व आर्थि�िक संंदर्भोंं में ंभि�न्नताा होोतीी है।ै 
अत: एक हीी प्रकाार कीी संंसााधन साामग्रीी सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए समाान रूप सेे उपयोोगीी होो, यह आवश्यक नहींं है,ै तथाापि� 
साामग्रीी कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकताा केे अनुरुूप संंयोोजि�त/ रूपांं�तरि�त करते हुुए उसेे प्रयोोग में ंलाायाा जाा सकताा है।ै 

शि�क्षाार्थि�ियोंं केे पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे और संंख्याा-ज्ञाान केे लि�ए प्रवेेशि�काा जैैसीी संंसााधन साामग्रीी अथवाा कोोई भीी अन्य 
संंसााधन साामग्रीी अपने-आप में ंअंतंि�म नहींं होो सकतीी, अपि�तु ुउसमें ंवि�भि�न्न आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप नि�रन्तर परि�माार्जजन 
कीी अपेेक्षाा रहेगेीी हीी। इस दृष्टि� सेे हमें ंअपने शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ंकोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए पूरू्वव नि�र्मि�ित साामग्रीी में ंजहाँँ� 
नि�रंतर संंशोोधन करते रहनाा होोगाा, वहींं नि�रन्तर नूतून संंसााधन साामग्रीी काा नि�र्माा�ण भीी करते रहनाा होोगाा। भााषाा कीी वि�भि�न्न 
कुुशलतााएँँ और गणि�त कीी वि�भि�न्न अवधाारणााएँँ एकीीकृृत होोतीी हैं।ं गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो सीीखनेे केे लि�ए भााषाा 
मााध्यम बनतीी है ैऔर उन सीीखीी गई अवधाारणााओं ंकाा प्रयोोग भााषाा केे मााध्यम सेे हीी होोताा है।ै उदााहरण केे लि�ए, कि�सीी 
दुकुाान में ंचीीज़ोंं केे लि�खे ेहुुए नााम और मूलू्य कोो पढ़नाा, यह सोोचनाा कि� ज़रूरत काा क्याा साामाान लि�याा जाानाा है,ै दुकुाानदाार 
सेे ज़रूरीी साामाान देनेेे केे लि�ए कहनाा, खरीीदे ेगए साामाान काा बि�ल पढ़नाा और धन रााशि� देनेाा; भााषाा (पढ़नाा) और गणि�त कीी 
कुुशलताा (दर केे हि�सााब सेे कुुल रााशि� काा नि�र्धाा�रण, बि�ल देखेकर रुपये-पैैसेे काा हि�सााब लगाानाा, मूलू्य देनेाा और बचे ेहुुए 
पैैसेे वाापि�स लेेनाा)-भााषाा और गणि�त कीी एकीीकृृत कुुशलतााओं ंकीी माँँ�ग करतीी हैं।ं अत: प्रवेेशि�काा में ंभााषाा और गणि�त कोो 
एकीीकृृत रूप में ंवि�कसि�त करने कीी आवश्यकताा है।ै बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान केे लि�ए सीीखनेे केे प्रति�फलोंं कोो 
कंेंद्र में ंरखनाा और जीीवन कीी वि�भि�न्न स्थि�िति�योंं में ंउनकेे प्रयोोग कीी संंभाावनााओं ंकोो बढ़ाानाा प्रवेेशि�काा एवंं अन्य साामग्रीी 
केे नि�र्माा�ण एवंं चयन में ंसहाायक होोगाा। 

परि�षद् ्प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण संंबंंधीी दि�शाा-नि�र्देशेोंं कोो तैैयाार करने केे संंदर्भभ में ंडॉॉ. सत्यवीीर सिं�ंह, प्रााचाार्यय, रााजकीीय इंटंर 
कॉॉलेेज, बाागपत, उत्तर प्रदेशे और श्रीी अक्षय कुुमाार दीीक्षि�त, मेंटंर शि�क्षक, शि�क्षाा नि�देशेाालय, नई दि�ल्लीी केे प्रति� कृृतज्ञताा 
व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै सााथ हीी रााष्ट्रीीय सााक्षरताा प्रकोोष्ठ कीी भाावनाा खेड़ेाा, जेेपीीएफ, जाावेेद आलम, जेेपीीएफ (उर्दूू�), शुभुम कुुमाार, 
सीीनि�यर ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइनर, ज्योोति� ति�वाारीी, पराामर्शशदाात्रीी, एवंं अन्य परि�योोजनाा-स्टााफ़ केे अथक परि�श्रम केे लि�ए कृृतज्ञताा 
व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै 

‘सभीी केे लि�ए शि�क्षाा’ केे लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करने केे संंदर्भभ में ंप्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण केे आधाार-बिं�दु ुप्रस्तााव माात्र हैं,ं इन्हें ंऔर 
अधि�क उत्कृृष्ट बनाानेे केे लि�ए आपकेे सुझुााव सदैवै आमंतं्रि�त हैं।ं

असीीम शुभुकाामनााएँँ!

फरवरीी , 2024
नयीी दि�ल्लीी�
� उषाा शर्माा�

�प्रो ोफेेसर एवंं प्रभाारीी
� रााष्ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र प्रकोोष्ठ
� रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद््
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आभाार

परि�षद्,् उन सभीी वि�षय-वि�शेषेज्ञोंं केे प्रति� आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है,ै जि�नकेे ज्ञाान, अनुभुव और माार्गगदर्शशन नेे प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण 
संंबंंधीी दि�शाा-नि�र्देशे केे नि�र्माा�ण में ंयोोगदाान दि�याा। सााथ हीी उन रचनााकाारोंं केे प्रति� भीी कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतीी है ैजि�नकीी 
रचनााओं ंनेे प्रवेेशि�काा कीी वि�षय-वस्तु ुसमृदृ्ध बनाायाा और शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संंख्याा-ज्ञाान कीी कुुशलताा 
प्रााप्‍‍त करने हेतेु ुअभि�प्रेरि�त कि�याा। 

	 इसकेे सााथ हीी पुसु्तक में ंचि�त्रांं�कन केे लि�ए परि�षद् ् सभीी चि�त्रकाारोंं केे प्रति� भीी आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है ैजि�नकेे 
चि�त्रोंं नेे प्रवेेशि�काा केे चिं�तंन-बि�न्दुओुं ंकोो सााकाार रूप प्रदाान कि�याा। सााथ हीी, जीीवन केे वि�भि�न्न आयाामोंं कोो वि�स्ताार दि�याा 
और गहरीी समझ वि�कसि�त कीी।

	प रि�षद्,् मंजंूषूाा शैलैीी में ंआवरण पृषृ्ठ केे चि�त्रांं�कन केे लि�ए ज्योोति� कुुमाारीी, नूतून श्रीीवाास्तव और अनुकृुृति� कुुमाारीी, 
बि�हाार काा वि�शेषे आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै 

	प्रवे ेशि�काा नि�र्माा�ण संंबंंधीी दि�शाा-नि�र्देशे पुसु्ति�िकाा केे नि�र्माा�ण में ं वि�भि�न्न चरणोंं में ं सहयोोग केे लि�ए  
योोगेेश प्रतााप सिं�ंह, डीी.टीी.पीी. ऑपरेटर, शुभुम कुुमाार, सीीनि�यर ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइनर, जि�तेंद्र, टााइपि�स्ट केे आभाारीी हैं,ं जि�नकेे 
सहयोोग सेे इस काार्यय कोो पूरूाा करने में ंमदद मि�लीी।

प्रकााशन प्रभााग सेे मि�लेे सहयोोग काा परि�षद् ्आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै
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जन-जन होो सााक्षर -  एक याात्राा

शि�क्षाा माानव जीीवन केे लि�ए अत्यंंत आवश्यक और उपयोोगीी घटक है।ै शि�क्षाा जीीवन में ंस्थि�िरताा भीी प्रदाान करतीी 
है ैऔर यह हमाारेे साामााजि�क उत्थाान और माानसि�क वि�काास काा भीी काारक है।ै अत: यह आवश्यक है ैकि� सीीखनेे-
सि�खाानेे केे नए अवसरोंं कीी संंभाावनााएँ ँखोोजीी जााएँ ँऔर उन्हें ंजन-जन तक पहँुँ�चाायाा जााए। संंधाारणीीय वि�काास 
लक्ष्य (एजेंंडाा फॉॉर सस्टेनेेबल डेेवलपमेंटं (2015)) काा लक्ष्य 4 गुणुवत्ताापूरू्णण शि�क्षाा केे बाारेे में ंहै ैजोो समाावेेशीी और 
न्याायसंंगत गुणुवत्ताा युकु्त शि�क्षाा सुनुि�श्‍चि�ि�त करनेे केे सााथ हीी सभीी कोो सीीखनेे काा अवसर देनेेे काा समर्थथन करताा 
है।ै लक्ष्य 4 काा छठाा बिं�दु ु(4.6) साार्ववभौौमि�क सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान सेे संंबद्ध है ैऔर वि�शेषे रूप सेे कहताा है ै
कि� 2030 तक यह सुनुि�श्‍चि�ि�त करें कि� सभीी युवुाा और वयस्कोंं काा एक बड़ाा हि�स्साा, पुरुुष एवंं स्त्रीी दोोनोंं, सााक्षरताा 
तथाा संंख्याा-ज्ञाान प्रााप्‍‍त करें। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 भीी वर्षष 2030 तक 100% सााक्षरताा प्रााप्‍‍त करनेे काा लक्ष्य 
नि�र्धाा�रि�त करतीी है।ै इस लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करनेे केे लि�ए भाारत सरकाार नेे कंेंद्र प्राायोोजि�त नई योोजनाा ‘नव भाारत सााक्षरताा 
काार्ययक्रम’ कोो मंजंूरूीी प्रदाान कीी है।ै नवभाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम अ-सााक्षर लोोगोंं कोो सााक्षर बनाानेे केे क्रम में ंएक 
महत्वपूरू्णण पहल है।ै यह काार्ययक्रम उन व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं केे लि�ए है ैजि�नकेे पाास जीीवन जीीनेे काा पर्याा�प्‍‍त अनुभुव है,ै वेे चीीज़ोंं 
कोो जाानतेे-समझतेे हैं ंपरंंतु ुजोो पढ़नेे-लि�खनेे एवंं संंख्याा-ज्ञाान कीी क्षमताा न होोनेे केे काारण अनेेक चुनुौौति�योंं काा साामनाा 
करतेे हैं।ं यह काार्ययक्रम एक नई दि�शाा और ऊर्जाा� केे सााथ अ-सााक्षर लोोगोंं कोो सााक्षरताा कीी सीीढ़ीी सेे जोोड़कर देशे कोो 
आगेे बढ़ाानेे केे नए वि�कल्पोंं कीी ओर हम सभीी कोो अभि�प्रेरि�त करताा है।ै 

सबकेे लि�ए शि�क्षाा : एक परि�चय 

सबकेे लि�ए शि�क्षाा (पूरू्वववर्तीी प्रौौढ़ शि�क्षाा) वि�शेषे रूप सेे उन व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं केे लि�ए है ैजि�न्हें ंसमााज द्वााराा वयस्क माानाा 
जााताा है।ै सवााल यह है ैकि� प्रौौढ़ शि�क्षाा काा महत्व क्याा है ैऔर यह कि�स प्रकाार सेे कि�सीी व्‍‍यक्‍ति�ि� केे जीीवन में ंबदलााव 
लाातीी है।ै जैैसाा कि� पहले स्पष्ट कि�याा जाा चुकुाा है ैकि� शि�क्षाा केेवल वि�द्याालयोंं कीी कक्षााओं ंतक सीीमि�त नहींं है ैबल्कि�ि 
हमाारेे दैनैि�क जीीवन केे काार्योंं कोो सरलताापूरू्ववक संंपन्न करनेे में ंसहयोोग करतीी है।ै शि�क्षाा हमें ंजाागरूक, सक्षम और 
काार्यय कुुशल बनाातीी है।ै इससेे कोोई भीी व्‍‍यक्‍ति�ि� अपनीी तकनीीकीी याा व्याावसाायि�क योोग्यतााओं ंकोो बढ़ाा सकताा हैं,ं 
अपनीी क्षमतााओं ंकोो और वि�कसि�त कर सकताा हैं,ं और अपनेे ज्ञाान कोो नि�म्नलि�खि�त में ंसेे एक याा कई लक्ष्योंं कोो 
ध्याान में ंरखतेे हुुए समृदृ्ध कर सकताा हैं-ं

	z औपचाारि�क शि�क्षाा केे एक नि�श्‍चि�ि�त स्तर कोो प्रााप्‍‍त करनेे केे लि�ए।

	z एक नए क्षेेत्र में ंज्ञाान, कौौशल और दक्षताा हाासि�ल करनेे केे लि�ए।

	z कि�सीी वि�शि�ष्ट क्षेेत्र में ंअपनेे ज्ञाान कोो तााज़ाा याा अद्यतन (update) करनेे केे लि�ए। 

अध्यााय 1
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सबकेे लि�ए शि�क्षाा  (पूरू्वववर्तीी प्रौौढ़ शि�क्षाा)  काा इति�हाास पुरुाानाा है ैऔर इसेे पहले कई नाामोंं सेे जाानाा और पहचाानाा 
जााताा थाा। इसेे ‘सतत शि�क्षाा’, ‘आवर्तीी शि�क्षाा’ और ‘दूसूराा मौौकाा शि�क्षाा’ केे रूप में ंभीी जाानाा जााताा है।ै प्रौौढ़ शि�क्षाा 
केे पूरेूे इति�हाास में,ं अवधाारणाा अपनेे नााम में ंकई बदलाावोंं केे सााथ वि�कसि�त हुुई है।ै 1947 तक, मौौलि�क धाारणाा 
‘बुनुि�याादीी शि�क्षाा’ थीी, जोो एक पाारंंपरि�क पद्धति� पर आधाारि�त थीी और एक राात्रि� वि�द्याालय पााठ््यक्रम पर कंेंद्रि�त 
थीी। ‘नाागरि�क सााक्षरताा’ कीी धाारणाा, जोो जीीवन-उन्मुखु दृष्टि�कोोण पर आधाारि�त थीी और साामााजि�क शि�क्षाा पर कंेंद्रि�त 
थीी, 1949 और 1966 केे बीीच काार्ययरत थीी। (1967 और 1977 केे बीीच, काार्यय-उन्मुखु दृष्टि�कोोण पर आधाारि�त 
‘काार्याा�त्मक सााक्षरताा’ कीी धाारणाा केे अंतंर्गगत, काार्याा�त्मक सााक्षरताा, कि�साान शि�क्षाा और श्रमि�क वि�द्याापीीठ पर 
बल देनेेे केे सााथ प्रौौढ़ शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा दि�याा गयाा थाा)। 1978 सेे, ‘वि�काासाात्मक सााक्षरताा’ अवधाारणाा अधि�क 
लोोकप्रि�य थीी, जोो साामााजि�क परि�वर्ततन कीी रणनीीति� पर आधाारि�त थीी और समग्र सााक्षरताा पहल पर कंेंद्रि�त थीी। 
राात्रि� वि�द्याालयोंं केे आगमन केे सााथ, जि�न्हें ं1929 में ंसहाायताा अनुदुाान प्रााप्‍‍त हुुआ, बुनुि�याादीी सााक्षरताा कीी धाारणाा 
उभरीी। इस योोजनाा केे पााठ््यक्रम कोो दोो सााल सेे अधि�क समय दि�याा गयाा थाा और इसमें ं3 R’s - अक्षर कोो पढ़नाा 
लि�खनाा और अंकंज्ञाान, ऐति�हाासि�क कथााओं ंऔर बुनुि�याादीी स्वाास्थ्य, स्वच्छताा और प्रााथमि�क चि�कि�त्साा प्रशि�क्षण 
में ंमाामूलूीी सबक शाामि�ल थेे। इसकेे अंतंर्गगत शााम कोो करीीब दोो सेे तीीन घंटेंे तक प्रशि�क्षण चलाा करताा थाा।

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 और सबकेे लि�ए शि�क्षाा 

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 में ंसबकेे लि�ए शि�क्षाा (पूरू्वववर्तीी प्रौौढ़ शि�क्षाा) पर बल दि�याा गयाा है।ै रााष्ट्रीीय 
शि�क्षाा नीीति� 2020 केे अनुचु्छेेद 21.4 में ंयह कहाा गयाा है ै कि� “प्रौौढ़ शि�क्षाा केे लि�ए सरकाार द्वााराा मज़बूतू और 
अभि�नव पहल करनेे कीी आवश्यकताा है ै– वि�शेषे रूप सेे साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी और प्रौौद्योोगि�कीी केे सुचुाारू और 
लााभकाारीी एकीीकरण कोो सुवुि�धााजनक बनाानेे केे लि�ए”- जोो भाारत में ं100 प्रति�शत सााक्षरताा केे लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त 
करनेे कीी प्रक्रि�याा कोो गति� देनेेे में ंमदद करेगाा। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 में ंसबकेे लि�ए शि�क्षाा (पूरू्वववर्तीी प्रौौढ़ शि�क्षाा) 
केे पाँँ�च घटकोंं कोो शाामि�ल करनेे कीी भीी अनुशुंसंाा कीी गई है,ै जैैसेे -

	z मूलूभूतू सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान 

	z महत्वपूरू्णण जीीवनकौौशल (वि�त्तीीय सााक्षरताा, डि�जि�टल सााक्षरताा, व्याावसाायि�क कौौशल, स्वाास्थ्य देखेभााल 
और जाागरूकताा, बााल देखेभााल और शि�क्षाा, और परि�वाार कल्यााण सहि�त)

	z व्याावसाायि�क कौौशल वि�काास (स्थाानीीय रोोजगाार प्रााप्‍‍त करनेे कीी दृष्टि� सेे)

	z बुनुि�याादीी शि�क्षाा (प्राारंंभि�क, मध्य और मााध्यमि�क स्तर कीी समकक्षताा सहि�त)
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	z सतत शि�क्षाा (कलाा, वि�ज्ञाान, प्रौौद्योोगि�कीी, संंस्कृति�, खेले और मनोोरंंजन केे सााथ-सााथ रुचि� केे अन्य वि�षयोंं 
याा स्थाानीीय शि�क्षाार्थि�ियोंं केे उपयोोग केे लि�ए समग्र वयस्क शि�क्षाा पााठ््यक्रम, जैैसेे, महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल 
पर अधि�क उन्नत साामग्रीी सहि�त)।

इन पाँँ�चोंं घटकोंं कोो गहरााई सेे देखेनेे पर यह ज्ञाात होोताा है ैकि� येे जीीवन केे अनेेक महत्वपूरू्णण आयााम हैं ंऔर कि�सीी 
भीी व्‍‍यक्‍ति�ि� केे जीीवन कीी गरि�माा बनााए रखनेे में ंसहाायक होंंगेे।

उल्लाास : नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 और कंेंद्रीीय बजट घोोषणााओं ंवि�त्त वर्षष 2021-22 केे अनुरुूप वि�त्तीीय वर्षष 
2022-2027 केे लि�ए भाारत सरकाार नेे नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम नााम सेे कंेंद्र प्राायोोजि�त नई योोजनाा कोो प्राारम्भ 
कि�याा है ैजि�सेे लोोकप्रि�य रूप सेे ‘उल्लाास’ केे नााम सेे जाानाा जााताा है ै- समााज में ंसभीी केे लि�ए आजीीवन सीीखनेे कीी 
समझ। नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम में ं‘प्रौौढ़ शि�क्षाा’ केे स्थाान पर ‘सभीी केे लि�ए शि�क्षाा’ शब्द काा उपयोोग करनेे 
काा वि�कल्प चुनुाा, क्योंंकि� इसमें ं15 और उससेे अधि�क आयु ुकेे उन सभीी अ-सााक्षरोंं कोो पर्याा�प्‍‍त रूप सेे प्रति�बिं�बि�त 
कि�याा गयाा है ैजि�न्हें ंकि�न्हींं काारणोंं सेे उचि�त वि�द्याालयीी शि�क्षाा नहींं मि�ल पााई और जि�न्हें ंसमााज कीी मुखु्य धााराा में ं
लाानाा है,ै जि�ससेे वेे भीी सक्षम बन सकें और समााज केे कल्यााण में ंअपनाा योोगदाान दे ेसकें। इस योोजनाा में ंरााष्ट्रीीय 
शि�क्षाा नीीति� 2020 में ंउल्लि�िखि�त पाँँ�चोंं घटकोंं कोो सम्मि�िलि�त कि�याा गयाा है।ै इस योोजनाा काा उद्देशे्य अ-सााक्षर 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान प्रदाान करनेे केे सााथ-सााथ 21वींं सदीी केे नाागरि�क केे लि�ए 
आवश्यक अन्य घटकोंं केे लि�ए अवसर कीी उपलब्धताा एवंं कुुशलताा काा वि�काास करनाा भीी है।ै वि�त्तीीय वर्षष 2022-
27 केे लि�ए बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान काा लक्ष्य 1 करोोड़ शि�क्षाार्थीी प्रति� वर्षष कीी दर सेे 5 करोोड़ शि�क्षाार्थीी 
हैं ंजि�न्हें ंरााष्ट्रीीय सूचूनाा वि�ज्ञाान कंेंद्र, एनसीीईआरटीी और एनआईओएस केे सहयोोग सेे सीीखनेे केे ऑनलााइन और 
ऑफलााइन तरीीकोंं कोो मि�श्रि�त करतेे हुुए सााक्षर बनाानाा है।ै ‘उल्लाास’ ऐप पर अ-सााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं एवंं स्वयंंसेेवीी 
शि�क्षक केे पंंजीीकरण काा प्राावधाान है ैजि�समें ंनााम, जन्म ति�थि�, लिं�ंग, आधाार संंख्याा, मोोबााइल नंंबर आदि� जैैसीी 
आवश्यक जाानकाारीी दीी जाातीी है।ै स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं काा प्रशि�क्षण, अभि�वि�न्याास, काार्ययशाालााओं ंकाा आयोोजन फेेस-
टूू-फेेस मोोड केे मााध्यम सेे करनेे काा प्राावधाान है।ै सभीी प्रकाार कीी संंसााधन साामग्रीी आसाानीी सेे सुलुभ डि�जि�टल मोोड, 
जैैसेे, टीीवीी, रेेडि�योो, सेेल फोोन-आधाारि�त फ्रीी/ओपन-सोोर्सस ऐप/पोोर्टटल आदि� केे मााध्यम सेे पंंजीीकृृत स्वयंंसेेवकोंं तक 
आसाान पहँुँ�च केे लि�ए डि�जि�टल रूप सेे उपलब्ध कराानेे काा भीी प्राावधाान है।ै

नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम योोजनाा में ं वि�द्याालय योोजनाा केे क्रि�याान्वयन कीी इकााई है ैऔर वि�द्याालयोंं काा 
उपयोोग अ-सााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं एवंं स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं काा सर्वेेक्षण करनेे केे लि�ए कि�याा जाा रहाा है।ै वस्तुतु: उल्लाास 
(नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम) स्वैैच्छि�िकताा कीी भाावनाा सेे पे्रेरि�त है ैऔर एक जन-आंदंोोलन केे रूप में ंजन-जन कोो 
सााक्षर बनाानेे काा काार्यय कि�याा जाा रहाा है।ै
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देशेभर केे अ-सााक्षर युवुााओं ंऔर वयस्कोंं कोो सााक्षर बनाानेे केे सााथ –सााथ उनकेे समग्र वि�काास और सशक्ति�करण 
केे लि�ए काार्यय करनाा है।ै यह भीी सत्य है ैकि� भाारत वि�वि�धतााओं ंकाा देशे है,ै अत: इस योोजनाा में ंपर्याा�प्‍‍त लचीीलाापन 
है ैऔर रााज्य अपनीी स्थाानीीय वि�शेषेतााओं ंकोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए इस लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करनेे कीी अपनीी रणनीीति�याँँ� 
स्वयंं बनााएँगँेे। साामााजि�क चेतेनाा कंेंद्रोंं कीी स्थाापनाा, स्वयंंसेेवकोंं कीी साामूहूि�क वि�शेषेज्ञताा और समर्पपण काा भााव, 
साामुदुाायि�क जुडु़ााव कीी मज़बूतू भाावनाा कोो बढ़ाावाा देनेाा, रााष्ट्र नि�र्माा�ण केे प्रति� साामााजि�क कर्ततव्य बोोध कीी नि�र्ववहन 
योोजनाा केे मुखु्य बिं�दु ुहैं।ं जोो वि�द्याार्थीी इस योोजनाा में ंहि�स्साा लेे रहे ेहैं ंउन्हें ंस्कूल/वि�श्ववि�द्याालय में ंके्रेडि�ट और प्रमााण 
पत्र, प्रशंसंाा पत्र, अभि�नंदन आदि� जैैसेे, अन्य मााध्यमोंं सेे सरााहनाा केे अवसर प्रदाान करनेे केे प्राावधाान कि�ए जाा रहे ेहैं।ं

प्रवेेशि�काा ‘उल्लाास’ केे नि�र्माा�ण कीी प्रक्रि�याा

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 और नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम कीी अनुशुंसंााओं ं और शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी 
आवश्यकतााओं ंकोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्(एनसीीईआरटीी) केे रााष्ट्रीीय 
सााक्षरताा कंेंद्र प्रकोोष्ठ, (CNCL) 2021- 22 में ं ‘उल्लाास’ प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा। इस प्रवेेशि�काा केे 
चाार भााग हैं ं जि�नमें ं13 थीीम याा अंतंर्ववस्तु ुहैं ंजोो शि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन सेे जुड़ेुे हुुए हैं।ं इसमें ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा, 
संंख्याा-ज्ञाान और महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल कोो समाान रूप सेे सम्मि�िलि�त कि�याा गयाा है।ै महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल केे 
अंतंर्गगत वि�त्तीीय सााक्षरताा, डि�जि�टल सााक्षरताा, काानूनूीी सााक्षरताा और पर्याा�वरण संंबंंधीी सााक्षरताा आदि� वि�षयोंं कोो 
इस प्रवेेशि�काा में ंवि�शेषे स्थाान दि�याा गयाा है।ै

(स्रोोत- यूडूााईज केे तहत पंंजीीकृृत स्कूूलोंं केे आँकँड़ेे 
 https://nilp.education.gov.in/nilp/#/about-us)
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इन चाारोंं भाागोंं में ंहिं�दंीी और गणि�त सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा सााथ-सााथ चलतीी है।ै इनमें ंभााषाा कीी समझ बनाानेे पर ज़ोोर 
दि�याा गयाा है,ै जि�समें ंपढ़कर समझनाा और समझकर पढ़नाा – दोोनोंं पक्षोंं कोो सम्मि�िलि�त कि�याा गयाा है।ै यहाँँ� पढ़नेे-
लि�खनेे केे सााथ समझनाा-समझाानाा, अपनीी रााय बनाानाा, प्रति�क्रि�याा व्‍‍यक्‍‍त करनाा, समझकर लि�खनाा आदि� कोो 
शाामि�ल कि�याा गयाा है।ै इसीी तरह गणि�त में ंअंकं ज्ञाान केे सााथ-सााथ गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकीी समझ व उनकाा 
दैनैि�क जीीवन में ंप्रयोोग सम्मि�िलि�त है।ै

उल्लाास – भााग 4, पााठ 13, पृषृ्‍‍ठ 302
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प्रवेेशि�काा कोो 4 खंडंोंं और 13 उपवि�षयोंं में ंवि�भााजि�त कि�याा गयाा है।ै सभीी पााठोंं कोो इस तरह सेे बनाायाा गयाा 
है ैकि� शि�क्षाार्थीी वि�षयोंं सेे जुड़ुााव महसूसू करें और अपनेे जीीवन सेे जुड़ेुे अनुभुवोंं कोो वि�षयोंं सेे जोोड़कर बाातचीीत 
कर सकें। प्रवेेशि�काा में ंदि�ए गए वि�षय इस प्रकाार हैं-ं परि�वाार और पड़ोोस, बाातचीीत, खाानपाान और स्वाास्थ्य, वि�त्तीीय 
सााक्षरताा, काानूनूीी सााक्षरताा, पर्याा�वरण, चुनुाावीी सााक्षरताा, आपदाा प्रबंंधन, पैैसेे, समय, याात्राा करनाा और मनोोरंंजन। 
रााष्ट्रीीय स्तर पर साामंजंस्य वि�कसि�त करनेे केे लि�ए वि�भि�न्न रााज्योंं सेे दृष्टांं�तोंं, कहाानि�योंं, कवि�तााओं ंआदि� काा 
उपयोोग कि�याा गयाा है।ै प्रवेेशि�काा केे नि�र्माा�ण में ंअपनीी क्षमताा सेे भााग लेेनेे केे लि�ए प्रत्येेक क्षेेत्र केे वि�शेषेज्ञोंं कोो 
आमंतं्रि�त कि�याा गयाा थाा। उदााहरण केे लि�ए, प्रवेेशि�काा काा मुखु्य आवरण मधुबुनीी कलाा में ंबनवाायाा गयाा है,ै जोो 
बि�हाार कीी लोोककलाा केे नााम सेे वि�श्व प्रसि�द्ध है।ै कई अन्य पााठोंं में ंवि�भि�न्न कलााओं ंकोो सम्मि�िलि�त कि�याा गयाा 
है ैजैैसेे, गोंंडकलाा आदि�। हमने वाास्तवि�क जीीवन कीी स्थि�िति�योंं कोो चि�त्रि�त करनेे कीी कोोशि�श कीी है,ै जैैसेे, सड़कोंं 
पर घूमूते लोोग, खेले रहे ेबच्चोंं काा एक समूहू, महि�लााएँ ँ एक-दूसूरे सेे बाात कर रहीी हैं,ं बााज़ाार, गाँँ�व केे दृश्य, अर्धध 
शहरीी कस्बे और पर्याा�वरण संंबंंधीी तस्वीीरंें आदि�। इन्हें ंइस तरह सेे गढ़ाा गयाा है ैकि� वेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो दैनैि�क जीीवन 
केे पााठ््यक्रम सेे आसाानीी सेे जोोड़ सकें और अवधाारणााओं ंकोो सीीखनेे और समझनेे में ंमदद कर सकें।

मूलूभूतू सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान और महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल केे आधाार पर एकीीकृृत रूप में ंऊपर वर्णि�ित 
पााठ बनााए गए हैं ं, तााकि� शि�क्षाार्थीी संंचयीी रूप सेे एक हीी बाार में ंसीीखनेे, लि�खनेे और समझनेे में ंसक्षम होो सकें।  

उल्लाास – भााग 3, पााठ 8, पृषृ्‍‍ठ 196-197
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खंडं 4 केे एक अध्यााय में ं‘भीीखू ूभााई कीी कहाानीी’ सम्मि�िलि�त कीी गई है,ै यह हमें ंगुजुराात कीी संंस्कृति� कीी झलक देतेीी 
है।ै डि�जि�टल, वि�त्तीीय और काानूनूीी सााक्षरताा प्रदाान करनेे कीी आवश्यकताा कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए हााल कीी नीीति�योंं 
कोो कहाानि�योंं और कवि�तााओं ंकेे मााध्यम सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए समझनाा आसाान बनाायाा गयाा है।ै छत्तीीसगढ़ और 
मध्यप्रदेशे केे कुुछ लोोकगीीतोंं कोो प्रवेेशि�काा में ंडाालाा गयाा है,ै जैैसेे, ‘ददरि�याा लोोकगीीत’।

इन माापदंडंोंं पर तैैयाार प्रवेेशि�काा कीी समीीक्षाा करनेे केे लि�ए वि�भि�न्न प्रौौढ़ शि�क्षाा, भााषााओं ं और बुनुि�याादीी 
सााक्षरताा और संंख्याात्मकताा केे वि�शेषेज्ञोंं केे सााथ समीीक्षाा समि�ति� काा गठन कि�याा गयाा थाा। उनकीी सि�फाारि�शोंं 
और सुझुाावोंं केे आधाार पर प्रवेेशि�काा में ंबदलााव कि�ए गए। प्रवेेशि�काा तैैयाार होो जाानेे केे बााद उसकेे परीीक्षण कीी 
आवश्यकताा होोतीी है,ै इसलि�ए उल्लाास केे क्षेेत्रीीय परीीक्षण केे लि�ए आठ हिं�दंीी भााषीी रााज्योंं काा चयन कि�याा गयाा थाा, 
जि�समे ेहि�मााचल प्रदेशे, मध्यप्रदेशे, छत्तीीसगढ़, रााजस्थाान, उत्तरप्रदेशे, हरि�यााणाा, बि�हाार और झाारखंडं शाामि�ल थेे। 
प्रवेेशि�काा मूलूरूप सेे हिं�दंीी भााषाा में ंबनाायीी गई हैं ंइसलि�ए हिं�दंीी भााषीी रााज्योंं कोो क्षेेत्रीीय परीीक्षण केे लि�ए चुनुाा गयाा 
थाा। इन रााज्योंं में ंउल्लाास केे चाारोंं खंडंोंं केे 13 वि�षयोंं काा परीीक्षण कि�याा गयाा जि�समें ंप्रवेेशि�काा केे व्याावहाारि�क 
पक्षोंं पर शि�क्षाार्थि�ियोंं, इससेे जुड़ेुे व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं और सीीएनसीीएल टीीम केे सदस्योंं द्वााराा एकत्रि�त जाानकाारीी काा उपयोोग 
करतेे हुुए प्रवेेशि�काा में ंआवश्यक संंशोोधन कि�ए गए। इसकेे बााद हीी प्रवेेशि�काा कोो अंतंि�म रूप देकेर दीीक्षाा पोोर्टटल पर 
सभीी केे अधि�कतम प्रयोोग केे लि�ए अपलोोड कि�याा गयाा है।ै  

आशाा है ै कि� प्रवेेशि�काा जन-जन कोो सााक्षर बनाानेे में ंसहाायक होोगीी जि�ससेे शि�क्षाार्थीी सशक्त और सक्षम होो 
समााज एवंं रााष्ट्र केे नि�र्माा�ण में ंअपनाा योोगदाान दे ेसकेंगेे। 

उल्लाास – भााग 4, पााठ 11, पृषृ्‍‍ठ 250-251
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प्रवेेशि�काा — चिं�ंतन-बिं�ंदु ु

प्रवेेशि�काा मूलूत: एक संंसााधन-साामग्रीी है,ै एक उपकरण है,ै एक सााधन है ैजि�सकाा उपयोोग उन शि�क्षाार्थि�ियोंं केे 
पढ़नेे-लि�खनेे और संंख्याा सीीखनेे केे लि�ए उत्पे्रेरक वााताावरण केे नि�र्माा�ण केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है,ै जोो भि�न्न-भि�न्न 
काारणोंं सेे अपनीी प्राारंंभि‍�‍क आयु ुमें ंअक्षर-ज्ञाान नहींं प्रााप्‍‍त कर पााए । यह प्रवेेशि�काा एक ओर जहाँँ� शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
पढ़नेे-लि�खनेे संंबंंधीी साामग्रीी प्रदाान करतीी है,ै वहींं दूसूरीी ओर, स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं कोो यह भीी दि�शाा-नि�र्देशे प्रदाान 
करतीी है ैकि� अंतंत: हमााराा लक्ष्य क्याा है?ै और हमें ंउस लक्ष्य कोो कैैसेे प्रााप्‍‍त करनाा है!ै 

यह सत्य है ैकि� ‘पढ़नाा-लि�खनाा’ एवंं ‘गणि�तीीय अवधाारणााओं’ं कोो सीीखनेे/सि�खाानेे केे लि�ए हमाारेे पाास पढ़नेे-
लि�खनेे एवंं गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो सीीखनेे/सि�खाानेे कीी साामग्रीी भीी होोनीी चााहि�ए। इस रूप में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा 
और संंख्याा-ज्ञाान सााध्य है ैतोो प्रवेेशि�काा आदि� संंसााधन साामग्रीी सााधन माात्र हैं।ं यह बिं�दु ुअत्यंंत ध्याान में ं रखनेे 
योोग्य है ैकि� शि�क्षाार्थि�ियोंं में ंवैैयक्‍ति�ि�क भि�न्नतााएँ ँहोोतीी हैं।ं परि�णाामतःः उनकेे द्वााराा सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान प्रााप्‍‍त 
करनेे सेे समबन्धि��त उद्देशे्योंं में ंभीी भि�न्नतााओं ंकाा होोनाा अत्‍‍यंंत स्वााभाावि�क होोगाा । उनकेे परि�वेेश, अनुभुव, चिं�तंन-
क्षमताा व स्तर, भााषाा, समााज-सांं�स्कृति�क व आर्थि�िक संंदर्भोंं में ंभि�न्नताा होोतीी है।ै अत: एक हीी प्रकाार कीी संंसााधन 
साामग्रीी सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए समाान रूप सेे उपयोोगीी होो, यह आवश्यक नहींं है,ै तथाापि� साामग्रीी कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं 
कीी आवश्यकताा केे अनुरुूप संंयोोजि�त/ रूपांं�तरि�त करतेे हुुए उसेे प्रयोोग में ंलाायाा जाा सकताा है।ै प्रवेेशि�काा जैैसीी 
संंसााधन साामग्रीी अथवाा कोोई भीी अन्य संंसााधन साामग्रीी अपनेे-आप में ंअंतंि�म नहींं होो सकतीी, अपि�तु ुउसमें ंवि�भि�न्न 
आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप नि�रंतर परि�माार्जजन कीी अपेेक्षाा रहेगेीी हीी, और इस दृष्टि� सेे हमें ंअपनेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी 
आवश्यकतााओं ंकोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए पूरू्वव नि�र्मि�ित साामग्रीी में ंजहाँँ� नि�रंतर संंशोोधन करतेे रहनाा होोगाा, वहींं न‍ि�िरंतर नूतून 
संंसााधन साामग्रीी काा नि�र्माा�ण भीी करतेे रहनाा होोगाा।

जैैसाा कि� नााम सेे हीी स्पष्ट है ैकि� ‘प्रवेेशि�काा’ बुनुि�याादीी पढ़नाा-लि�खनाा और संंख्याा सीीखनेे-सि�खाानेे काा प्रवेेश 
द्वाार है,ै जि�समें ंप्रवेेश करनेे केे पश्चाात् ्इस रूप में ंएक उचि�त दि�शाा मि�लतीी रहनीी चााहि�ए  कि� क्याा करनाा है!ै और 
कैैसेे करनाा है?ै यह प्रवेेशि�काा केेवल सााधन है,ै उपकरण है ैजि�सेे आधाार बनाातेे हुुए हमें ंअपनेे लक्ष्य तक पहँुँ�चनाा है।ै 
प्रवेेशि�काा केे अति�रि�क्त अन्य प्रकाार कीी दृश्य-श्रव्य साामग्रीी भीी बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान कोो सीीखनेे में ं
सहाायक होोतीी है।ै हमें ंइस तरह कीी भीी साामग्रीी काा नि�र्माा�ण करतेे रहनाा होोगाा।

सबकेे लि�ए शि�क्षाा (पूरू्वव में ंप्रौौढ़ शि�क्षाा) कोो रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति�, 2020 कीी अनुशुंसंााओं ंकेे आलोोक में ंदेखेनेे 
कीी आवश्यकताा है।ै यहाँँ� यह अपेेक्षाा कीी गई है ै कि� शि�क्षाार्थीी बुनुि�याादीी सााक्षरताा सेे प्राारंंभ करतेे हुुए डि�जि�टल 
दुनुि�याा केे वि�भि�न्न उपकरणोंं काा प्रयोोग करनेे कीी दक्षताा भीी प्रााप्‍‍त कर सकेंगेे। इस अर्थथ में ंसााक्षरताा एक व्याापक 
अवधाारणाा है ैजोो केेवल अक्षर याा संंख्याा-ज्ञाान तक परि�सीीमि�त नहींं है ैबल्कि�ि वि�भि�न्न संंदर्भोंं में ंवि�षयोंं कोो दृश्य, 
श्रव्य और डि�जि�टल साामग्रीी काा उपयोोग करकेे पहचााननेे, समझनेे, रचने, गणनाा करनेे एवंं संंवााद करनेे कीी क्षमताा 
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है।ै (अंंतर्राा�ष्ट्रीीय सााक्षरताा संघं (आईएलए) सेे उदृ्धृत)। सााक्षरताा काा यह वि�ताान शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो गुणुवत्ताापूरू्णण एवंं 
गरि�माामय जीीवन जीीनेे में ंसहाायक है।ै

नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम शि�क्षाा मंतं्राालय, भाारत सरकाार द्वााराा अपै्रैल, 2022 में ंप्राारंंभ कि�याा गयाा है ै
जि�सकाा उद्देशे्य 15 वर्षष याा उससे अधि�क आयु ुवाालेे उन सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए पढ़नेे-लि�खनेे केे अवसर उपलब्ध 
कराानाा है ैजोो कि�न्हींं काारणोंं सेे सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान अर्जि�ित नहींं कर सकेे। प्रवेेशि�काा (अथवाा उल्लाास) भााषाा 
और गणि�त केे बुनुि�याादीी कौौशलोंं कोो अर्जि�ित करनेे में ंसहाायताा करतीी है।ै  

यह अत्‍‍यंंत स्पष्ट है ैकि� प्रत्येेक भााषाा कीी अपनीी एक वि�शि�ष्ट संंरचनाा होोतीी है।ै और, यह संंरचनाा भााषाा केे प्रत्येेक 
स्तर पर दृष्टि�गत होोतीी है,ै चााहे ेवह भााषाा वि�शेषे कीी ध्वनि�-संंरचनाा होो, शब्द-संंरचनाा होो याा फि�र वााक्य संंरचनाा। 
शब्दोंं कोो उनकेे अर्थथ उसकेे भााषाा-समुदुााय सेे हीी मि�लते हैं।ं यहीी काारण है ैकि� जहाँँ� एक हीी वस्तु ुकेे लि�ए अलग-
अलग भााषााओं ंमें ंअलग शब्द मि�लते हैं ंवहींं एक हीी शब्द अलग-अलग भााषाा-समााजोंं में ंअलग-अलग अर्थथ देतेाा 
है।ै अतःः भााषाा कोो उसकेे साामााजि�क-सांं�स्कृति�क परि�प्रेक्ष्य में ंसमझनाा होोताा है।ै काारण स्पष्ट है ैकि� अंतंत: भााषाा काा 
व्यवहाार समााज में ंहीी होोताा है ैऔर वि�भि�न्न उद्देशे्योंं केे लि�ए होोताा है।ै 

एक अन्य बिं�दु ुयह भीी है ैकि� भााषाा केे ‘मौौखि�क और लि�खि�त’ दोोनोंं रूप महत्‍‍वपूरू्णण हैं।ं पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे-
सि�खाानेे में ंदोोनोंं काा प्रयोोग अपेेक्षि�त है।ै अपनीी मौौखि�क भााषाा और वि�चाार सेे संंपन्‍‍न शि�क्षाार्थीी बोोलकर अपनीी 
बाात कोो कहने-सुनुनेे में ंसक्षम हैं,ं तोो केेवल भााषाा केे लि�खि�त रूप कोो पढ़नेे-लि�खनेे कीी कुुशलताा अर्जि�ित करनीी 
है।ै अनेेक शि�क्षाार्थीी इन दोोनोंं कुुशलतााओं ंमें ंभीी आंशंि�क रूप सेे दक्ष होो सकते हैं,ं अत: भााषाा केे मौौखि�क रूप केे 
प्रयोोग केे मााध्यम सेे भााषाा केे लि�खि�त रूप तक पहँुँ�चने काा प्रयाास करनाा होोगाा, इससेे शि�क्षाार्थीी में ंजहाँँ� एक ओर 
आत्‍‍मवि�श्‍‍वाास आताा है,ै वहींं दूसूरीी ओर पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे केे प्रति� ललक भीी उत्पन्न होोतीी है।ै इसकाा अर्थथ 
यह है ैकि� उनकेे लि�ए पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनाा पूरू्णणतःः नयाा अभ्याास नहींं रहेगेाा। वेे अनुभुूतू करनेे लगेंंगेे कि� एक लंंबीी 
याात्राा काा अधि�कांं�श माार्गग तय कर लि�याा है।ै पढ़नाा-लि�खनाा सीीख लंेंगेे तोो शेषे दूरूीी भीी तय होो जााएगीी और वेे अपनेे 
लक्ष्य पर पहँुँ�च जााएँगँेे।

बुनुि�याादीी संंख्याा-ज्ञाान केे संंदर्भभ में ं यह समझनाा अपेेक्षि�त है ै कि� शि�क्षाार्थीी अपनेे जीीवन में ं मौौखि�क रूप सेे 
गणि�तीीय संंक्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग करतेे हैं ंऔर भलीी-भाँँ�ति� हि�सााब-कि�तााब कर लेेतेे हैं।ं जोो शि�क्षाार्थीी संंख्यााओं ंऔर 
उनकेे लि�खि�त नाामोंं (कोोई एक संंख्याा कैैसेे लि�खीी हुुई दि�खतीी है)ै सेे परि�चि�त नहींं हैं,ं उन्हें ंथोोड़ाा और अध‍ि�िक 
संंख्याा-ज्ञाान अर्जि�ित करनेे में ंसहाायताा करनेे कीी देरे है,ै वेे शीीघ्र हीी इस बुनुि�याादीी संंख्याा-ज्ञाान कीी कुुशलताा कोो भीी 
अर्जि�ित कर लंेंगेे और जीीवन केे वि�भि�न्न संंदर्भोंं में ंइस कुुशलताा काा प्रयोोग भीी कर लंेंगेे। उन्हें ंपुनुःः यह वि�श्‍‍वाास 
दि�लाानेे कीी आवश्यकताा है ैकि� बस थोोड़ीी-सीी याात्राा शेषे है।ै

प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण करतेे हुुए शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो यहीी वि�श्‍‍वाास दि�लाानेे केे लि�ए अनेेक अवसर जुटुााए जाानेे 
चााहि�एँ ँतााकि� वेे समझ केे सााथ भााषाा और गणि�तीीय संंक्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग कर सकें। येे अवसर उनकेे जीीवन केे 
नि�कटीीय परि�वेेश सेे जुड़ेुे हुुए होोनेे चााहि�एँ,ँ क्योंंकि� इन बुनुि�याादीी कौौशलोंं काा प्रयोोग अंतंत: अपनेे परि�वेेश में ंहीी 
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कि�याा जाानाा है।ै शि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन केे वि�भि�न्न संंदर्भोंं में ंडि�जि�टल उपकरण और उससेे जुड़ुीी डि�जि�टल सााक्षरताा, 
काानूनूीी सााक्षरताा, वि�त्तीीय सााक्षरताा, पर्याा�वरण संंबंंधीी सााक्षरताा, स्वाास्थ्य, स्वच्छताा आदि� कीी समझ भीी शाामि�ल है।ै 
प्रवेेशि�काा में ंइन बिं�दुओुं ंकोो भीी स्थाान देनेाा उचि�त रहेगेाा, जि�ससेे हम जीीवन केे हर पक्ष काा लााभ उठाा सकेंगेे और 
गुणुवत्ताापूरू्णण जीीवन जीी सकेंगेे। 

प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण केे आधाार-बिं�दु ु पराामर्शश हेतेु ु हैं।ं इनमें ं बाार-बाार ‘उल्लाास’ शीीर्षषक प्रवेेशि�काा सेे उदााहरण 
लि�ए गए हैं ंतााकि� सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान संंबंंधीी बिं�दु ुठीीक सेे समझ आ सकें। अपेेक्षि�त यह है ैकि� रााज्य अपनेे 
साामााजि�क-सांं�स्कृति�क परि�वेेश और शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ंकोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए अपनीी-अपनीी क्षेेत्रीीय 
भााषााओं ंमें ंप्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण कर सकें। सभीी रााज्य ‘उल्लाास’ प्रवेेशि�काा कीी वि�षय-साामग्रीी कोो अपनीी भााषााओं ं
कीी वि�शि�ष्ट संंरचनाा केे आलोोक में ंसंंयोोजि�त अथवाा रूपांं�तरि�त भीी कर सकते हैं ंअथवाा प्रस्ताावि�त दि�शाा-नि�र्देशेोंं केे 
आधाार पर नई प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण भीी कर सकते हैं।ं
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प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण केे दि�शाा-नि�रे्देश

उल्लाास प्रवेेशि�काा उन सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो कंेंद्र में ंरखकर बनााई गई है ै–

•	 जि�नकेे पाास जीीवन काा बृहृद् ्अनुभुव हैं,ं जीीवन केे संंघर्षष और चुनुौौति�योंं काा साामनाा करनेे काा सााहस है,ै 

•	जोो शि�क्षि�त तोो हैं ंलेेकि�न जोो सााक्षर नहींं । 
येे वेे शि�क्षाार्थीी हंैं जि�नकीी आयुु 15 वर्षष अथवाा उससेे ऊपर कीी हैै और वेे अपनेे जीीवन केे अलग-अलग 

संदंर्भोंं मंें अपनीी माातृृभााषाा केे मौौखि�क रूप काा प्रयोोग आवश्यकताानुुसाार कुुशलताापूूर्ववक करतेे हंैं। 
अपनीी बाात कोो कहने और दूसूरोंं कीी बाात कोो सुनुकर समझनेे कीी योोग्यताा रखनेे वाालेे येे शि�क्षाार्थीी गणि�त काा 

व्याावहाारि�क प्रयोोग भीी जाानतेे व समझतेे हैं।ं लेेकि�न संंभवत: भााषाा और गणि�त केे लि�खि�त रूप सेे इनकाा अधि�क 
अथवाा बि�लकुल भीी परि�चय न होो। यह भीी संंभव है ैकि� –

•	जीीवन केे अलग-अलग पड़ाावोंं पर और अलग-अलग संंदर्भोंं में ंसााक्षरताा और गणि�त कीी बुनुि�याादीी क्षमताा न 
होोनेे केे काारण इन शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो असफलताा, नि�रााशाा अथवाा ठगीी काा साामनाा करनाा पड़ाा होो अथवाा पड़ताा होो। 

•	परि�श्रम सेे अर्जि�ित कि�याा गयाा धन बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान केे अभााव में ंयूँँ� हीी व्यर्थथ होो गयाा होो 
अथवाा होो जााताा होो, उसकीी बचत न होो पाातीी होो, 

•	संंचाार केे आधुनुि�क तरीीकोंं केे प्रयोोग सेे मि�लने वाालीी सहूूलि�यत सेे येे वंंचि�त होो जाातेे होंं। 

•	 डि�जि�टल सााक्षरताा केे अभााव में ंवेे बहुुत साारीी जाानकाारीी और सुवुि�धाा सेे वंंचि�त रह जाातेे होंं ।

•	 फि�र चााहे—े

	z वह वि�त्तीीय सााक्षरताा होो, याा 

	z काानूनूीी सााक्षरताा होो याा 

	z पर्याा�वरण संंबंंधीी सााक्षरताा याा फि�र 

	z स्वाास्थ्य एवंं स्वच्छताा संंबंंधीी सााक्षरताा 
सााक्षर होोनाा इन सभीी स्थि�िति�योंं कोो सााधने में ंमदद करताा है।ै

शि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन केे आस-पाास रचीी गई उल्लाास प्रवेेशि�काा शि�क्षाार्थि�ियोंं में ंहिं�दंीी भााषाा और संंख्याा-ज्ञाान 
कीी बुनुि�याादीी क्षमताा काा वि�काास करनेे और अपने जीीवन में ंपढ़नेे-लि�खनेे और गणि�त काा प्रयोोग करनेे काा अवसर 
देतेीी है।ै यहाँँ� यह स्पष्ट होोनाा अच्छाा होोगाा कि� यहाँँ� पढ़नेे-लि�खनेे काा अर्थथ केेवल अक्षर ज्ञाान नहींं है ैअपि�तु ुजीीवन 
में ंजहाँँ�-जहाँँ� भााषाा मौौजूदू है,ै उसेे समझनाा, अपनीी रााय बनाानाा, प्रति�क्रि�याा व्‍‍यक्‍‍त करनाा और समझकर लि�खनाा है।ै 

अध्यााय 2
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इसीी प्रकाार गणि�त कीी समझ काा अर्थथ केेवल अंकंोंं कीी पहचाान तक परि�सीीमि�त नहींं है ैअपि�तु ुगणि�त कीी 
अवधाारणााओं ंकीी समझ व उनकाा दैनैि�क जीीवन में ंप्रयोोग भीी है।ै 

इन शि�क्षाार्थि�ियोंं केे अपने-अपने अनुभुव हैं ंऔर अपनीी-अपनीी प्रााथमि�कतााएँँ भीी! उन सभीी प्रााथमि�कतााओं ं
में ंएक महत्वपूरू्णण प्रााथमि�कताा है ै– भााषाा (हिं�दंीी एवंं क्षेेत्रीीय भााषाा) और गणि�त कोो पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनाा। इसीी 
प्रााथमि�कताा कोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए –

प्रवेेशि�काा केे प्रत्येेक पााठ मंें शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए सोोचनेे, अपनीी बाात कहने, पढ़नेे और लि�खने 
केे अवसर दि�ए गए हंैं। येे अवसर अन्य और अवसरोंं कोो तलााशने, प्रदाान करनेे मंें माार्गगदर्शशन करतेे हंैं। 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ंकोो ध्याान मंें रखते हुुए, उनकीी क्षमतााओं ंऔर स्तर केे अनुुरूप पढ़नेे-
लि�खने केे अन्य अवसर जुुटााए जाा सकते हंैं। उल्लाास प्रवेेशि�काा काा एक वि�शि�ष्ट बिं�ंदुु यह हैै कि� इसमंें 
भााषाा/सााक्षरताा और गणि�त कोो एकीीकृृत रूप मंें रखाा गयाा हैै। 

हम जाानतेे हैं ंकि� कि�सीी भीी वि�षय कोो पढ़नेे-लि�खनेे याा समझनेे में ंभााषाा मााध्यम बनतीी है।ै यहीी स्थि�िति� गणि�त केे 
सााथ भीी है।ै गणि�त कीी भीी अपनीी भााषाा होोतीी है ैऔर उसेे कि�सीी भााषाा केे मााध्यम सेे हीी प्रस्तुतु कि�याा जााताा है।ै इस 
अर्थथ में ंभााषाा मााध्यम काा काार्यय करतीी है।ै प्रवेेशि�काा में ंआलोोचनाात्मक चिं�तंन केे सााथ एक संंदर्भभ वि�शेषे लि�याा गयाा 

परि�वाा� औ� पड़ोोस20 21

कि�क्ष�-किनुरे्दे� — सहभााचिगयं से वास्‍ ताओुं ंको चिगनाकरा सही संख्‍ या चिलखानेा का अाभ्‍ यास करावााएँ�। संख्‍ या पढ़नेा औरा चिलखानेा मे ंसहभााचिगयं 
की मेदुदु करंा। आप �ाह ंताो आस-पास मेौ�दूु �ीज़ां की चिगनाताी भाी करावाा सकताे ह।ं

�	रीाजाा �ा परिरीवारी बैलगााड़ीी सेे जाा रीहैा हैै। रे्देकि�ए, किगाकिनुए औरी  
किलकि�ए—

 गाड़ोी मे ंकुल चिकतानेा व्‍ यचिक् ता  ह?ं
 गाड़ोी मे ंचिकतानेा परुुष ह?ं
 गाड़ोी मे ंचिकतानाी मेचिहलाएँ� ह?ं
 टोकराी मे ंचिकतानेा ताराबाजू़ा ह?ं
 गाड़ोी मे ंचिकतानेा पचिहये ह?ं
 गाड़ोी मे ंचिकतानाी लालटेना ह?ं

उल््ललास – भाग 1, पाठ 1, पषृ्‍ठ 21



13

है ैऔर उसकेे सााथ हीी हिं�दंीी भााषाा पढ़नेे-लि�खनेे कीी गति�वि�धि�याँँ� प्राारंंभ होोतीी हैं।ं गणि�त कीी बुनुि�याादीी क्षमतााओं ंकोो 
उसीी संंदर्भभ वि�शेषे सेे जोोड़ते हुुए सीीखनेे-सि�खाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै उदााहरण केे लि�ए – 

प्रवेेशि�काा में ं‘रााजाा काा परि�वाार’ काा चि�त्र दि�याा गयाा है ैऔर शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे उसेे ध्याान सेे देखेनेे केे लि�ए कहाा 
गयाा है।ै चि�त्र केे अवलोोकन केे बााद जोो प्रश्‍‍न पूछेूे गए हैं,ं वेे संंख्याा-आधाारि�त हैं।ं ‘गााड़ीी में ंकुुल कि�तनेे व्‍‍यक्‍ति�ि� हैं?ं/ 
टोोकरीी में ंकुुल कि�तनेे तरबूज़ू हैं?ं गााड़ीी में ंकि�तनीी लाालटेन हैं?ं’ आदि�। शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं कीी मदद 
सेे हिं�दंीी भााषाा में ंदि�ए गए इन प्रश्‍‍नोंं कोो पढ़नाा होोगाा और फि�र संंख्याा में ंउनके उत्तर देनेेे होंंगेे। प्रवेेशि�काा केे चाारोंं भाागोंं 
में ंइसीी एकीीकृृत रूप केे अनुसुाार वि�षय-वस्तु ुकोो संंयोोजि�त कि�याा गयाा है।ै 
उल्लाास प्रवेेशि�काा केे बाारेे में ंकुुछ महत्वपूरू्णण बिं�दुओुं ंकोो आगेे वि�स्ताार सेे दि�याा गयाा है।ै येे बिं�दु ुवि�भि�न्न क्षेेत्रीीय 
भााषााओं ंमें ंप्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण करनेे केे संंदर्भभ में ंप्रस्ताावि�त दि�शाा-नि�र्देशे केे रूप में ंसहाायक होंंगेे। प्रत्येेक बिं�दु ुकोो 
स्पष्ट करनेे केे लि�ए ‘उल्लाास’ प्रवेेशि�काा सेे उदााहरण भीी दि�ए हैं।ं येे मुखु्य बिं�दु ुइस प्रकाार हैं ं– 

•	प्रवेेशि�काा केे पााठ अंतंर्ववस्तु/ु‘थीीम’ आधाारि�त हैं।ं पााठोंं कीी वि�षय-वस्तु ु13 अंतंर्ववस्तु/ु‘थीीम’ केे आस-पाास बुनुीी 
गई है।ै प्रवेेशि�काा केे लि�ए 15 वर्षष व उससेे बड़ीी आयु ुकेे शि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन केे अलग-अलग पहलुओुं ंऔर 
आवश्यकतााओं ंकोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए अलग-अलग अंतंर्ववस्तु/ु‘थीीम’ तय कि�ए गए हैं।ं उदााहरण केे लि�ए – 
परि�वाार और पड़ोोस, बाातचीीत, हमाारेे आस-पाास, खाान-पाान और स्वाास्थ्य, मतदाान, काानूनूीी जाानकाारीी, आपदाा 
प्रबंंधन, समय, याात्राा, मनोोरंंजन, वि�त्तीीय सााक्षरताा, डि�जि�टल सााक्षरताा, काानूनूीी सााक्षरताा, पर्याा�वरण केे प्रति� 
जाागरूकताा आदि�। 
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•	प्रवेेशि�काा कीी वि�षय-साामग्रीी काा नि�र्धाा�रण करतेे समय शि�क्षाार्थि�ियोंं केे साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क परि�प्रेक्ष्य कोो भीी 
ध्याान में ंरखाा गयाा है।ै यह बिं�दु ुइसलि�ए भीी महत्वपूरू्णण है,ै क्योंंकि� हम भााषाा और गणि�त कीी जि�न बुनुि�याादीी 
कुुशलतााओं ंकोो सीीखनेे-सि�खाानेे कीी बाात कर रहे ेहैं,ं वेे अंतंत: कि�सीी समााज-संंस्कृृति� वि�शेषे में ंहीी उपयोोग में ं
आएँँगीी। इसकाा अर्थथ यह है ैकि� भााषाा और गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकाा वि�काास और प्रयोोग समााज सेे हीी जुड़ुाा 
है।ै अत: शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे जुड़ुीी कि�सीी भीी संंसााधन साामग्रीी केे नि�र्माा�ण में ंउनकेे साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क परि�प्रेक्ष्य 
कोो कंेंद्र में ंरखनाा होोगाा। 

•	यह ध्याान रखनेे योोग्य तथ्य है ैकि� इन शि�क्षाार्थि�ियोंं काा आयु ुवर्गग अपेेक्षााकृृत बड़ाा है ैऔर इनकेे पाास जीीवन काा 
समृदृ्ध अनुभुव है,ै इस काारण सेे पााठोंं केे परि�प्रेक्ष्य में ंमौौखि�क चर्चाा� काा स्तर भीी उच्च है।ै सााथ हीी, महत्त्वपूरू्णण 
जीीवन कौौशलोंं कोो पााठोंं कीी वि�षय-वस्तु ुमें ंसमााहि�त कि�याा गयाा है।ै प्रवेेशि�काा में ंऐसेे अनेेक उदााहरण हैं,ं जैैसेे –
पााठ 13 ‘डि�जि�टल सााक्षरताा’ में ंएक कहाानीी है ै–‘मोोबााइल कीी दुनुि�याा’। इस पााठ में ंमोोबााइल सेे जुड़ुीी वि�भि�न्न 

प्रकाार कीी जाानकाारीी दीी गई है ैऔर उससेे संंबंंधि�त प्रश्‍‍नोंं में ंमोोबााइल केे सुरुक्षि�त उपयोोग कोो स्थाान दि�याा गयाा है ै– 

•	 कि�सीी ऐसेे अनुभुव केे बाारेे में ंबतााइए जब आपकोो मोोबााइल केे काारण कि�सीी कााम में ंसुवुि�धाा हुुई होो। 

•	आप अपने मोोबााइल काा इस्तेेमााल कि�स-कि�स कााम केे लि�ए करतेे हैं?ं 

•	मोोबााइल काा इस्तेेमााल करतेे समय कि�न बाातोंं काा ध्याान रखतेे हैं?ं 

उल्लाास – भााग 4, पााठ 13, पृषृ्‍‍ठ 303
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इसीी प्रकाार पााठ 7 ‘काानूनूीी जाानकाारीी’ में ंप्रथम सूचूनाा रि�पोोर्टट (एफ़आईआर) केे बाारेे में ंआवश्यक जाानकाारीी 
दीी गई है ैऔर उसीी सेे संंबंंधि�त शि�क्षाार्थि�ियोंं केे अनुभुव और चिं�तंन कोो आमंतं्रि�त कि�याा गयाा है ैकि� जैैसीी– 

	z क्याा आपने कभीी एफ़आईआर दर्जज करवााई है?ै 

	z आपके घर सेे सबसेे नज़दीीकीी पुलुि�स थाानाा कौौन-साा है?ै 

	z आवश्यकताा पड़ने पर आप पुलुि�स कीी मदद कि�स टेेलीीफ़ोोन नंंबर पर लेे सकते हैं?ं

	z महि�लाा सुरुक्षाा केे लि�ए कि�स नंंबर पर संंपर्कक  कि�याा जााताा है?ै

उल्लाास – भााग 4, पााठ 13, पृषृ्‍‍ठ 303

उल्लाास – भााग 2, पााठ 7, पृषृ्‍‍ठ 185
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पााठ 8 ‘मुसुीीबतें कैैसीी-कैैसीी’ केे नि�म्नलि�खि�त प्रश्‍‍न भीी देखेे ेजाा सकते हैं ं– 

	z सोोचि�ए, अगर आपके यहाँँ� भूकंूंप आ जााए तोो क्याा आपके घर कोो भीी ख़तराा होोगाा? यदि� हाँँ�, तोो आप 
कहाँँ� रहेंगंेे? 

	z क्याा आपने अपने जीीवन में ंसूखूाा, भूकंूंप, बााढ़ जैैसीी कि�सीी प्रााकृृति�क आपदाा काा साामनाा कि�याा है?ै यदि� 
हाँँ�, तोो अपनाा अनुभुव सााझाा कीीजि�ए। 

	z क्याा आपकोो लगताा है ैकि� प्रााकृृति�क आपदााओं ंकेे लि�ए मनुषु्य सीीधे ेरूप सेे उत्तरदाायीी है।ै ऐसीी कि�सीी एक 
आपदाा केे बाारेे में ंसााथि�योंं केे सााथ बाातचीीत कीीजि�ए और बाातचीीत में ंआए मुखु्य बिं�दुओुं ंकोो लि�खि�ए।

उल्लाास – भााग 2, पााठ 7, पृषृ्‍‍ठ 185
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•	 शि�क्षाार्थि�ियोंं केे साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क परि�प्रेक्ष्य कोो ध्याान में ं रखनाा और प्रवेेशि�काा कीी पााठ््य साामग्रीी कोो 
संंदर्भभगत बनाानेे काा अर्थथ यह भीी है ैकि� भलेे हीी हम स्वाास्थ्य, याात्राा, आपदाा प्रबंंधन आदि� अंतंर्ववस्तु/ु’थीीम’ कोो 
शाामि�ल कर रहे ेहैं ंलेेकि�न इन तीीनोंं कीी वि�षय-साामग्रीी रााज्योंं केे संंदर्भभ केे अनुसुाार भि�न्न होो सकतीी है।ै  उदााहरण 
केे लि�ए, रााजस्थाान में ं‘याात्राा’ अंतंर्ववस्तु ुकेे संंदर्भभ में ंऊँँट, ऊँँटगााड़ीी, रेेगि�स्ताान आदि� काा उल्लेेख होोगाा लेेकि�न 
केेरल में ंइसीी ‘याात्राा’ अंतंर्ववस्तु ुकेे संंदर्भभ में ंनदीी, नााव, मल्लााह, चप्पू ूआदि� काा उल्लेेख होोगाा। जबकि� दि�ल्लीी, 
बंैंगलोोर, कोोलकााताा आदि� शहरोंं केे संंदर्भभ में ं‘मेटे्रोो’ काा भीी उल्लेेख होो सकताा है।ै इसीी तरह ‘आपदाा प्रबंंधन’ 

उल्‍‍लाास‍–‍प्रवेेशि�काा,‍भााग‍3 200

जब धरीताी �ा�पी
	� किमेल�री पकि�ए

मेरेाा नाामे जोस्मेा है।ै मे ंगजुोरााता केी कीच्छ इलाकेी मे ंराहैताी हँै।ँ बााता ताबा कीी है ैजोबा मे ं
ग्यााराहै सीाल कीी थी। अचाानाकी ज़मेीना तेाज़ी सीे दिहैलनेा लगी। सीबा लोग र्घबाराा गए। 
कुीछ हैी सीमेया मे ंहैमेाराा परूाा गाँव मेलबेा कीा ढेेरा बाना गयाा। हैमेारेा कीपडे़ी, बाताघना, 
खाानाा— सीबा कुीछ मेलबेा मे ंदाबा गयाा। 

बाहुैता सीारेा लोगं कीो चाोटं भाी लगं। डॉॉक्‍टरां 
कीी टीमे नेा गाँव वालं कीी मेदादा कीी। उनाकीी 
मेदादा सीे लोग ठीीकी हैोनाे लगे। 

ठंीडॉ कीा मेहैीनाा था। इतानाी ठंीडॉ मे ंर्घरा केी बााहैरा 
राहैनाा कीदिठीना हैो राहैा था। ठंीडॉ औरा डॉरा केी मेारेा 
नांदा नाहैं आताी थी। याहैी डॉरा राहैताा दिकी कीहैं 
दि�रा सीे भाकंूीप आ गयाा ताो? 

उल्लाास – भााग 3, पााठ 8, पृषृ्‍‍ठ 200-201
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अंतंर्ववस्तु ुकेे संंदर्भभ में ंउन रााज्योंं कीी वि�षय-साामग्रीी में ंभेदे होो सकताा है,ै जहाँँ� भूकंूंप अधि�क आताा है ैयाा बााढ़ 
अधि�क आतीी है।ै इसीी तरह ‘परि�वाार’ अंतंर्ववस्तु ुकेे संंदर्भभ में ंपरि�वाार केे सदस्योंं केे क्रि�यााकलाापोंं में ंभीी भेदे होो 
सकताा है।ै दक्षि�ण भाारत केे रााज्योंं केे संंदर्भभ में ंघर केे द्वाार पर सुबुह-सुबुह चाावल केे आटेे याा हल्दीी आदि� सेे 
रंंगोोलीी बनाानेे काा उल्लेेख होो सकताा है।ै खाान-पाान में ंभीी कहवाा (कश्मीीर), मक्के कीी रोोटीी और सााग (पंंजााब), 
लि�ट्टीी-चोोखाा (बि�हाार) आदि� काा भेदे होो सकताा है।ै वेेश-भूषूाा आदि� में ंभीी यह भेदे दृष्टि�गत होो सकताा है ै– फि�रन 
(कश्मीीर), सलवाार-कुुर्ताा� (पंंजााब), पुरुुषोंं कीी धोोतीी (दक्षि�ण भाारत), मेखेलाा (पूरू्वोोत्तर भाारत) आदि�।

•	प्रवेेशि�काा केे सभीी चाारोंं भाागोंं में ंसााक्षरताा/हिं�दंीी भााषाा और संंख्याा-ज्ञाान कोो एकीीकृृत रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा गयाा 
है।ै इसकाा प्रमुखु काारण यह है ैकि� जब हम गणि�त सीीखतेे हैं ंतोो कि�सीी भााषाा केे मााध्यम सेे हीी सीीखतेे हैं ंऔर 

उल्लाास – भााग 2, पााठ 6, पृषृ्‍‍ठ 166
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भााषाा केे व्यवहाार याा प्रयोोग में ंगणि�तीीय अवधाारणााएँँ भीी सम्मि�िलि�त होो सकतीी हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, जब हम 
कि�सीी रााशन कीी दुकुाान सेे रााशन खरीीदते हैं ंतोो आटाा, दााल, चाावल, सााबुनु आदि� केे नााम पढ़तेे हैं,ं उसकीी दर 
दुकुाानदाार सेे पूछूतेे हैं ंयाा दर-सूचूीी कोो भीी पढ़तेे हैं ंऔर फि�र खरीीदे ेगए साामाान कीी दर और माात्राा केे अनुसुाार यह 
भीी नि�र्धाा�रि�त करतेे हैं ंकि� दुकुाानदाार कोो कि�तने रुपए-पैैसेे देनेेे हैं।ं अगर साामाान 1570 रुपए काा आयाा है ैऔर हमने 
दुकुाानदाार कोो 2000 रुपए काा नोोट दि�याा है ैतोो जोो रुपए-पैैसेे दुकुाानदाार सेे वाापस मि�लते हैं,ं उसकाा हि�सााब-
कि�तााब भीी रखनाा है।ै बि�ल कोो पढ़नाा भीी है ैकि� दुकुाानदाार नेे सहीी-सहीी हि�सााब लगाायाा है ैयाा नहींं और उसनेे 
430 रुपए वाापस दि�ए हैं ंन! इस पूरूीी प्रक्रि�याा में ंभााषाा और गणि�त सााथ-सााथ और एकीीकृृत रूप सेे चलते हैं।ं 
गणि�त में ंभााषाा और भााषाा में ंगणि�त! 

उल्लाास – भााग 2, पााठ 6, पृषृ्‍‍ठ 169
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•	प्रवेेशि�काा में ंहिं�दंीी और गणि�त सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा सााथ-सााथ चलतीी है।ै एक हीी पााठ कीी वि�षय-वस्तु ुकेे संंदर्भभ 
कोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए हिं�दंीी भााषाा और गणि�त कोो सााथ-सााथ रखाा गयाा है।ै उदााहरण केे लि�ए ‘मतदाान’ (पााठ 
6) में ंभााषाा संंबंंधीी अभ्याास केे अंतंर्गगत मतदाान सेे संंबंंधि�त आवश्यक जाानकाारीी दीी गई है,ै वोोट कीी महत्ताा 
कोो दर्शाा�ते पोोस्टर्सस पर बाातचीीत कीी गई है।ै शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो यह अवसर दि�याा गयाा है ैकि� वेे अपने वोोटर काार्डड 
पर लि�खीी जाानकाारीी कोो ध्याान सेे पढ़ें और उसकेे बाारेे में ंबतााएँँ। सााथ हीी आलोोचनाात्मक वि�शे्लेषण केे उपरांं�त 
अपनीी प्रति�क्रि�याा/टि�प्पणीी दे ेसकंें –

	z वोोट देनेाा क्योंं ज़रूरीी है?ै

	z लोोकतंत्र कि�सेे कहते हैं?ं

	z आप कब-कब वोोट देतेेे हैं?ं 

	z वोोट देनेेे सेे पहलेे आप क्याा-क्याा सोोचते हैं ंऔर क्योंं?  
इसकेे उपरांं�त ‘आँँकड़ोंं कोो पढ़नेे और समझनेे’ (data handling) काा अभ्याास दि�याा गयाा है।ै इसमें ं
मतदाान सेे संंबंंधि�त सूचूनाा कोो दर्शाा�ते हुुए यह पूछूाा गयाा है ै– 

	z कि�सेे सबसेे अधि�क वोोट मि�लेे हैं?ं 

	z सबसेे कम वोोट कि�सेे मि�लेे हैं?ं 

	z चुनुााव में ंदूसूरेे स्थाान पर कौौन है?ै 

	z चुनुााव में ंकुुल कि�तने उम्मीीदवाार हैं?ं 
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इस तरह सेे भााषाा और गणि�त संंबंंधीी अभ्याास एक हीी संंदर्भभ सेे जुड़ेुे हुुए हैं।ं

•	अधि�कतर पााठोंं काा प्राारंंभ पोोस्टरनुमुाा एक बड़ेे चि�त्र सेे कि�याा गयाा है।ै उदााहरणतःः, ‘परि�वाार और पड़ोोस’, 
‘हमााराा रहन-सहन’ आदि� केे पोोस्टरनुमुाा चि�त्रोंं पर बाातचीीत करनेे सेे शि�क्षाार्थीी उस थीीम सेे संंज्ञाानाात्मक रूप 
सेे जुड़ुााव महसूसू कर सकंेंगेे। चि�त्रोंं पर बाातचीीत सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं केे समृदृ्ध अनुभुव, उनकेे वि�चाार, प्रति�क्रि�याा, 
टि�प्पणीी आदि� कोो भीी सम्माान और स्थाान मि�लताा है।ै जैैसेे हमाारेे परि�वेेश में ंदीीवाारोंं पर, होोर्डिं�ंग आदि� पर कुुछ 
न कुुछ लि�खाा हुुआ मि�लताा है,ै उसीी प्रकाार उनकेे इन चि�त्रोंं में ंभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो जगह-जगह कुुछ लि�खाा 
हुुआ मि�लेेगाा। चि�त्रोंं पर बाातचीीत करतेे हुुए इन शब्दोंं-वााक्योंं पर भीी बाातचीीत कीी जाा सकेेगीी। यह बाातचीीत 
शि�क्षाार्थि�ियोंं केे पढ़नेे-लि�खनेे केे कौौशलोंं कोो बढ़ाानेे में ंसहाायक सि�द्ध होोगीी। 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 2-3
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उल्लाास – भााग 1, पााठ 3, पृषृ्‍‍ठ 54-55

•	प्रवेेशि�काा में ंप्रत्येेक गति�वि�धि� कोो एक शीीर्षषक दि�याा गयाा है।ै यह शीीर्षषक थोोड़ेे बड़ेे फॉॉण्‍‍ट और अलग रंंग में ंहै ै
तााकि� इसेे स्पष्ट रूप सेे पहचाानाा जाा सकेे। इस शीीर्षषक सेे एक दृष्टि� सेे हीी जाानाा जाा सकेेगाा कि� उस गति�वि�धि� में ं
क्याा करनाा है।ै उदााहरण केे लि�ए – ‘चि�त्र सेे अनुमुाान लगााकर पढ़ि�ए’, ‘पढ़ि�ए और लि�खि�ए’ आदि�। 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 2, पृषृ्‍‍ठ 28-29
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•	प्रवेेशि�काा में ंजहाँँ� तक संंभव होो सकेे, आसाान और आसाानीी सेे समझ में ंआनेे वाालीी भााषाा काा प्रयोोग कि�याा गयाा 
है ैतााकि� इसकाा उपयोोग करनेे वाालेे स्वयंसेेवकोंं और शि�क्षाार्थि�ियोंं, दोोनोंं कोो आसाानीी होो। 

•	प्रवेेशि�काा में ंप्रस्तुतु साामग्रीी कोो पर्याा�प्‍‍त रूप सेे बड़ेे आकाार में ंदि�याा गयाा है ैतााकि� शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो देखेनेे-पढ़नेे में ं
छोोटेे आकाार केे काारण कठि�नााई न होो और उनकीी आँँखोंं पर ज़ोोर न पड़े। 

•	प्रवेेशि�काा कोो रंंगोंं, चि�त्रोंं और रोोचक वि�षय-वस्तु ुद्वााराा आकर्षषक बनाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है ैतााकि� शि�क्षाार्थीी 
पढ़नेे-लि�खनेे में ंरुचि� लंें और पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा उनकेे लि�ए उत्सााहजनक और सरस बन सकेे। 

•	प्रवेेशि�काा में ंहिं�दंीी भााषाा केे अक्षरोंं याा वर्णोंं कोो वर्णणमाालाा केे क्रम में ंप्रस्तुतु नहींं कि�याा गयाा है।ै इसकाा प्रमुखु 
काारण यह है ैकि� कि�सीी भीी भााषाा केे दोो बुनुि�याादीी कौौशल (सुनुनाा और बोोलनाा) में ंहम बाातचीीत करतेे हैं ंऔर 
बाातचीीत में ंजि�न शब्दोंं काा प्रयोोग करतेे हैं,ं वेे वर्णणक्रम केे अनुसुाार नहींं होोतेे, जैैसेे– अगर माँँ� और छोोटेे बच्चे ेकेे 
बीीच बाातचीीत होो रहीी है ैतोो माँँ� बच्चे ेकेे सााथ पूरूीी बाात कहतीी है ै– आज तोो मेरेीी बि�टि�याा बहुत जल्दीी उठ गई।/ 
आज हम सब घूमूनेे जााएँगँेे।/ जााओ, दाादीी जीी कोो बुलुाा लााओ।/ आज शााम मैं ंऑफि�स सेे जल्दीी आऊँँगीी और 
फि�र तुमु्हाारेे सााथ खेलेूँँ�गीी आदि� । इसीी तरह सेे बड़ेे भीी अपने-अपने संंदर्भोंं में ंऔर आवश्यकतााओं ंकोो कंेंद्र में ं
रखतेे हुुए बाातचीीत करतेे हैं ंऔर उस बाात में ंपूरूीी बाात कहीी जाातीी है ैजि�ससेे अर्थथ संंपे्रेषि�त होोताा है।ै बाातचीीत में ं
कहींं भीी शब्दोंं में ंआए अक्षर भााषाायीी वर्णणक्रम में ंनहींं होोतेे। इसीी लि�ए प्रवेेशि�काा में ंभीी संंदर्भोंं केे अनुसुाार जोो 
वि�षय केे आस-पाास बाातचीीत होो रहीी है,ै उसमें ंसहज रूप सेे आए वााक्य, उन वााक्योंं में ंआए शब्द और उन 
शब्दोंं में ंआए अक्षर/माात्राा केे अनुसुाार अक्षरोंं तथाा माात्रााओं ंकाा क्रम नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा है।ै

•	एक पााठ कीी साार्थथक साामग्रीी याा चि�त्र में ंजि�न शब्दोंं कीी गुंं�जााइश है,ै उन शब्दोंं में ंप्रयुकु्त अक्षरोंं/वर्णोंं कोो लि�याा 
गयाा है।ै प्रवेेशि�काा काा पहलाा पााठ ‘परि�वाार और पड़ोोस’ थीीम पर आधाारि�त है ैऔर इसमें ंदि�ए गए वि�स्तृतृ चि�त्र 
केे आस-पाास जि�स तरह कीी बाातचीीत संंभव है,ै उसमें ंआए शब्दोंं और शब्दोंं में ंआए अक्षर अ, आ, न,प, स, 
र, व कोो इस पहलेे पााठ में ंस्थाान दि�याा गयाा है।ै पााठ कीी वि�षय-साामग्रीी में ंसहज एवंं स्वााभाावि�क रूप सेे आनेे 
वाालेे शब्दोंं और अक्षरोंं पर हीी ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा गयाा है।ै 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 2, पृषृ्‍‍ठ 28-29
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•	 हिं�दंीी भााषाा केे स्वरोंं केे अक्षर और माात्राा-चि�ह्न एक सााथ हीी रखे ेगए हैं।ं प्रवेेशि�काा केे पहलेे पााठ में ं‘आ’ और 
उसकीी माात्राा तथाा दूसूरेे पााठ ‘बाातचीीत’ में ं इ, ई, ब, त, म, ख, ट, च और उनकीी माात्रााओं ंकोो सि�खाानेे काा प्रयाास 
कि�याा गयाा है।ै उदााहरण केे लि�ए पहलेे पााठ में ं‘आदमीी, आम, आरीी, नदीी, नााव, सड़क, साात’ और दूसूरेे पााठ 
में ं‘इमलीी, ई-मेले, बि�ल, बीीस, ति�तलीी, तीीन’ आदि� शब्द दि�ए गए हैं।ं यह बिं�दु ुध्याान में ंरखनाा होोगाा कि� हिं�दंीी 
जैैसीी भााषााओं ं में ंस्वर अपने मूलू रूप में ंऔर चि�ह्न केे रूप में ंयाानीी माात्राा केे रूप में ंभीी प्रयुकु्त होोतेे हैं।ं लेेकि�न 
यह संंभव है ैकि� अनेेक क्षेेत्रीीय भााषााएँँ ऐसीी होंं जि�नमें ंस्वर अंगं्रेेज़ीी भााषाा कीी तरह केेवल अपने मूलू रूप में ंहीी 
प्रयुकु्त होोतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए अंगं्रेेज़ीी भााषाा केे येे शब्द देखे सकते हैं ं– pin/college/ car (पि�न/कॉॉलेेज/
काार)। जब हम अंगं्रेेज़ीी भााषाा केे शब्दोंं कोो रोोमन लि�पि� में ंलि�खतेे हैं ंतोो स्वर (a, e, i, o, u) अपने मूलू रूप में ंहीी 
लि�खे ेगए हैं ंजबकि� उन्हींं शब्दोंं कोो जब हम हिं�दंीी भााषाा कीी देवेनाागरीी लि�पि� में ंलि�खतेे हैं ंतोो स्वरोंं केे मूलू रूप 
केे बजााय उनकीी माात्रााओं ंकाा प्रयोोग करतेे हैं।ं हमें ंक्षेेत्रीीय भााषााओं ंकेे संंदर्भभ में ंइस बाात काा वि�शेषे ध्याान रखनाा 
होोगाा और उसीी केे अनुसुाार प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण करनाा होोगाा। इसीी तरह सेे देवेनाागरीी लि�पि� में ंअक्षरोंं/शब्दोंं केे 
ऊपर शि�रोोरेेखाा (लााइन) काा प्रयोोग कि�याा जााताा है ैजोो हिं�दंीी भााषाा केे लेेखन में ंएक महत्वपूरू्णण बिं�दु ुहै।ै लेेकि�न यह 
संंभव है ैकि� कुुछ भााषााओं ंकीी लि�पि� में ंयह शि�रोोरेेखाा (लााइन) प्रयुकु्त न होोतीी होो, जैैसेे – तमि�ल, कन्नड़, उड़ि�याा, 
मलयाालम आदि� भााषााओं ंकीी लि�पि�। प्रवेेशि�काा में ंलेेखन केे कौौशल में ंइस बिं�दु ुकोो ध्याान में ंरखनाा अपेेक्षि�त है।ै  

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 8-9
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•	 हिं�दंीी भााषाा केे स्वरोंं केे अक्षर और माात्राा-चि�ह्न एक सााथ हीी रखे ेगए हैं।ं प्रवेेशि�काा केे पहलेे पााठ में ं‘आ’ और 
उसकीी माात्राा तथाा दूसूरेे पााठ ‘बाातचीीत’ में ं इ, ई, ब, त, म, ख, ट, च और उनकीी माात्रााओं ंकोो सि�खाानेे काा प्रयाास 
कि�याा गयाा है।ै उदााहरण केे लि�ए पहलेे पााठ में ं‘आदमीी, आम, आरीी, नदीी, नााव, सड़क, साात’ और दूसूरेे पााठ 
में ं‘इमलीी, ई-मेले, बि�ल, बीीस, ति�तलीी, तीीन’ आदि� शब्द दि�ए गए हैं।ं यह बिं�दु ुध्याान में ंरखनाा होोगाा कि� हिं�दंीी 
जैैसीी भााषााओं ं में ंस्वर अपने मूलू रूप में ंऔर चि�ह्न केे रूप में ंयाानीी माात्राा केे रूप में ंभीी प्रयुकु्त होोतेे हैं।ं लेेकि�न 
यह संंभव है ैकि� अनेेक क्षेेत्रीीय भााषााएँँ ऐसीी होंं जि�नमें ंस्वर अंगं्रेेज़ीी भााषाा कीी तरह केेवल अपने मूलू रूप में ंहीी 
प्रयुकु्त होोतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए अंगं्रेेज़ीी भााषाा केे येे शब्द देखे सकते हैं ं– pin/college/ car (पि�न/कॉॉलेेज/
काार)। जब हम अंगं्रेेज़ीी भााषाा केे शब्दोंं कोो रोोमन लि�पि� में ंलि�खतेे हैं ंतोो स्वर (a, e, i, o, u) अपने मूलू रूप में ंहीी 
लि�खे ेगए हैं ंजबकि� उन्हींं शब्दोंं कोो जब हम हिं�दंीी भााषाा कीी देवेनाागरीी लि�पि� में ंलि�खतेे हैं ंतोो स्वरोंं केे मूलू रूप 
केे बजााय उनकीी माात्रााओं ंकाा प्रयोोग करतेे हैं।ं हमें ंक्षेेत्रीीय भााषााओं ंकेे संंदर्भभ में ंइस बाात काा वि�शेषे ध्याान रखनाा 
होोगाा और उसीी केे अनुसुाार प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण करनाा होोगाा। इसीी तरह सेे देवेनाागरीी लि�पि� में ंअक्षरोंं/शब्दोंं केे 
ऊपर शि�रोोरेेखाा (लााइन) काा प्रयोोग कि�याा जााताा है ैजोो हिं�दंीी भााषाा केे लेेखन में ंएक महत्वपूरू्णण बिं�दु ुहै।ै लेेकि�न यह 
संंभव है ैकि� कुुछ भााषााओं ंकीी लि�पि� में ंयह शि�रोोरेेखाा (लााइन) प्रयुकु्त न होोतीी होो, जैैसेे – तमि�ल, कन्नड़, उड़ि�याा, 
मलयाालम आदि� भााषााओं ंकीी लि�पि�। प्रवेेशि�काा में ंलेेखन केे कौौशल में ंइस बिं�दु ुकोो ध्याान में ंरखनाा अपेेक्षि�त है।ै  

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 8-9

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 7

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 10

उल्लाास – भााग 1, पााठ 2, पृषृ्‍‍ठ 30-31
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•	प्रवेेशि�काा में ंगणि�त कीी अवधाारणााओं ंकोो अलग-अलग पााठोंं में ंप्रस्तुतु नहींं कि�याा गयाा है ैबल्कि�ि गणि�त कीी 
वेे अवधाारणााएँँ जोो आपस में ंसंंबंंधि�त हैं,ं उन्हें ंएक सााथ रखाा गयाा है।ै उदााहरण केे लि�ए पााठ 11 ‘मनोोरंंजन’ में ं
वि�भि�न्न प्रकाार केे चि�त्रोंं केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न प्रकाार कीी आकृृति�योंं (गोोल, चौौकोोर, ति�कोोन), डि�ज़ााइन और 
पैैटर्नन कीी जाानकाारीी एवंं अभ्याास दि�ए गए हैं।ं इसीी तरह पााठ 9 ‘समय-समय कीी बाात’ पााठ केे अंतंर्गगत घड़ीी देखेनेे 
सेे संंबंंधि�त अनेेक अभ्याास दि�ए गए हैं।ं  

उल्लाास – भााग 4, पााठ 11, पृषृ्‍‍ठ 259उल्लाास – भााग 3, पााठ 9, पृषृ्‍‍ठ 226

•	गणि�त कीी अवधाारणााएँँ सीीखनेे-सि�खाानेे केे लि�ए दैनैि�क जीीवन सेे जुड़ेुे वि�षयोंं कोो लि�याा गयाा है,ै जैैसेे – खरीीदाारीी, 
बंैंक, टैैक्स सेे संंबंंधि�त काार्यय आदि�। उदााहरण केे लि�ए पााठ 12 'वि�त्तीीय सााक्षरताा' में ंकााल्पनि�क परि�स्थि�िति�योंं केे 
द्वााराा बंैंक में ंरुपयाा जमाा करनाा और नि�काालनाा सि�खाायाा गयाा है।ै

उल्लाास – भााग 4, पााठ 12, पृषृ्‍‍ठ 276
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•	 कि�सीी अक्षर कीी ध्वनि� और आकृृति� कीी पहचाान करवाानेे केे लि�ए अंतंर्ववस्तु/ु‘थीीम’केे इर्दद-गि�र्दद दैनैि�क जीीवन 
में ंउपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे शब्दोंं, वस्तुओुं ंकेे नाामोंं, गि�नतीी, दि�नोंं केे नाामोंं आदि� काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै इन 
नाामोंं में ंवेे ध्वनि�याँँ� शब्द केे प्राारंंभ, मध्य याा अंतं में ंआ रहीी हैं।ं इस प्रकाार केे उदााहरण लेेनाा महत्वपूरू्णण है ैतााकि� 
शि�क्षाार्थीी यह देखे सकंें कि� शब्द में ंवि�भि�न्न स्थाानोंं पर कि�सीी अक्षर केे आनेे सेे शब्द केे उच्चाारण और रूप पर 
क्याा प्रभााव पड़ताा है।ै सााथ हीी, वेे कि�सीी अक्षर कीी ध्वनि� कोो कि�सीी शब्द-वि�शेषे सेे हीी जोोड़कर देखेनेे कीी प्रवृतृ्ति� 
वि�कसि�त न कर लंें। उदााहरण केे लि�ए, ‘ब’ सेे केेवल ‘बकरीी’ न समझनेे लगेंं। इसीीलि�ए बाातचीीत, अखबाार, 
मोोबााइल जैैसेे शब्द दि�ए गए हैं।ं  

•	 शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो लि�खनेे में ंसंंकोोच और कठि�नााई होो सकतीी है ैलेेकि�न उन्हें ंवि�भि�न्न अभ्याासोंं केे मााध्यम सेे यह 
आत्‍‍मव‍ि�िश्‍‍वाास दि�लाानाा होोगाा कि� जोो बाात हम कहते हैं ंउसेे कुुछ चि�ह्नोंं केे मााध्यम सेे लि�खाा जाा सकताा है।ै हमाारेे 
बोोलने और लि�खनेे कीी भााषाा में ंअंतंर नहींं होोताा।  

•	प्रवेेशि�काा में ं अक्षरोंं कीी आकृृति� बनाानाा सीीखनेे केे लि�ए उन्हें ं बिं�दुओुं ं केे रूप में ं भीी दि�याा गयाा है।ै इससेे 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो आत्‍‍मव‍ि�िश्‍‍वाासपूरू्ववक अक्षरोंं कीी पठनीीय आकृृति� बनाानेे में ंसहाायताा मि�लेेगीी। उदााहरण केे लि�ए 
पााठ 1 में ं‘स’ और ‘साा’ कोो देखेाा जाा सकताा है।ै 

उल्लाास – भााग 4, पााठ 12, पृषृ्‍‍ठ 276

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 10
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•	यह बाात समझनाा आवश्यक है ैकि� शि�क्षाार्थीी अपने आस-पाास कीी चीीज़ोंं कोो पहचाानतेे हैं,ं उनकेे नााम जाानतेे हैं,ं 
चीीज़ोंं केे नााम बोोलते हैं ंऔर दैनैि�क जीीवन में ंअनेेक तरह केे शब्द कहते हैं।ं इसकाा यह अर्थथ है ैकि� बि�नाा माात्राा 
वाालेे याा माात्राा वाालेे शब्दोंं कोो वेे एक क्रम सेे नहींं बोोलते बल्कि�ि चीीज़ोंं, व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं, घटनााओं ंआदि� केे बाारेे में ं
अर्थथपूरू्णण बाातचीीत करतेे हैं।ं उनकीी इसीी कुुशलताा काा प्रयोोग लेेखन काार्यय में ंकि�याा जाा सकताा है ैऔर एक अक्षर 
में ंउन सभीी माात्रााओं ंकाा प्रयोोग करनेे केे अवसर दि�ए जाा सकते हैं ं जोो उन्होंंनेे पहलेे पााठोंं में ंसीीखीी हैं।ं उदााहरण 
केे लि�ए पााठ 3 में ं‘ग’, ‘गाा’, ‘गि�’ ‘गीी’ आदि� सेे बननेे वाालेे शब्दोंं कोो पढ़नाा और इन अक्षरोंं कोो लि�खनाा।  
इससेे एक लााभ यह होोगाा कि� शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सीीखीी गई माात्रााओं ंकोो दोोहराानेे केे अवसर मि�लेंगेे और सााथ हीी वेे 
दोो स्वरोंं में ंअंतंर करनेे कीी कुुशलताा भीी प्रााप्‍‍त कर सकंेंगेे, जैैसेे – गधाा, गमछाा/ गाागर, गााय/ गि�लहरीी, गि�रगि�ट/ 
गीीलाा, गीीत/ गोोभीी, गोोबर/ गौौरैैयाा, गौौशाालाा । प्रवेेशि�काा में ंइस तरह केे लेेखन संंबंंधीी अभ्याास पर्याा�प्‍‍त माात्राा में ं
देनेेे सेे हीी शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो लि�खनेे केे अवसर मि�ल सकंेंगेे। 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 3, पृषृ्‍‍ठ 69

उल्लाास – भााग 1, पााठ 3, पृषृ्‍‍ठ 70

•	लेेखन केे अभ्याासोंं में ंअक्षर लि�खनेे सेे आगेे बढ़तेे हुुए शब्द में ंएक अक्षर वि�शेषे कीी पहचाान केे बााद उस शब्द 
कोो लि�खनेे केे लि�ए भीी कहाा जाा सकताा है।ै  इस तरह सेे पढ़नाा और लि�खनाा सााथ-सााथ होोताा है।ै प्रवेेशि�काा में ंऐसेे 
अवसर बहुुताायत में ंदेनेेे कीी आवश्यकताा है।ै उदााहरण केे लि�ए पााठ 1 में ं‘देखेि�ए, पढ़ि�ए और लि�खि�ए’ अभ्याास 
केे अंतंर्गगत अलग-अलग शब्दोंं में ंअ, आ, व, वाा, आदि� अक्षरोंं सेे शुरुू होोनेे वाालेे शब्दोंं कोो पहचाानकर उन्हें ं
लि�खनाा है।ै गणि�त में ंभीी लि�खनेे काा अभ्याास सााथ-सााथ चलनाा चााहि�ए, जैैसेे पााठ 1 में ंहीी मोोबााइल में ंअंकंोंं 
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कोो पहचााननाा है,ै बिं�दुओुं ंमें ंदि�ए गए अंकंोंं कोो लि�खनाा है ैऔर फि�र अलग सेे दि�ए गए स्थाान पर अंकंोंं कोो 
लि�खनाा है।ै  

•	लेेखन केे अगलेे स्तर पर चि�त्रोंं कोो देखेकर, पहचाानकर उनकेे नााम लि�खनेे काा अभ्याास शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी लेेखन 
कुुशलताा में ंसहाायक होोगाा। जैैसाा कि� पहलेे भीी स्पष्ट कि�याा गयाा है ैकि� शि�क्षाार्थीी चीीज़ोंं, व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं आदि� कोो 
पहचाानतेे हैं ंऔर उनकेे पूरेूे नााम लेेतेे हैं।ं उनकीी इसीी कुुशलताा केे मााध्यम सेे चि�त्रोंं केे नााम लि�खनेे केे अवसर 
और अभ्याास दि�ए जाा सकते हैं।ं उदााहरण केे लि�ए पााठ 7 में ं‘चि�त्र देखेि�ए और शब्द लि�खि�ए’ अभ्याास में ं
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो ‘17’ और ‘स्त्रीी’/ ‘त्रि�कोोण’ और ‘राावण’ शब्द लि�खनेे केे लि�ए कहाा गयाा है।ै 

•	अधि�कतर पााठोंं केे अंतं में ं‘मेरेेे शब्द’ लि�खनेे केे लि�ए स्थाान दि�याा गयाा है।ै इसकाा उद्देशे्य यह है ैकि� शि�क्षाार्थीी 
यहाँँ� अपने मन सेे ऐसेे शब्द स्वयंसेेवीी शि�क्षक कीी मदद सेे, देखेकर याा बि�नाा देखेे ेलि�खेंगंेे जोो उन्होंंनेे उस पााठ 
सेे सीीखे ेहैं।ं 

उल्लाास – भााग 2, पााठ 5, पृषृ्‍‍ठ 142 उल्लाास – भााग 2, पााठ 6, पृषृ्‍‍ठ 168
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•	 लि�खनेे केे अभ्याासोंं में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी सृजृनाात्मक लेेखन कीी कुुशलताा कोो भीी पोोषि�त करनेे कीी आवश्यकताा 
है।ै वेे जोो सोोचते हैं,ं जैैसाा सोोचते हैं,ं जि�स भााषाा में ंसोोचते हैं,ं वैैसाा लि�खनेे केे अवसर देनेाा अपेेक्षि�त होोगाा। 
उदााहरण केे लि�ए पााठ 7 में ंहीी ‘चि�त्र देखेकर खाालीी जगह पर स्वयंं कीी कहाानीी बनााइए और लि�खि�ए’ अभ्याास 
में ंकहाानीी एक सि�रे सेे शुरुू होोतीी है ैऔर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अपने मन सेे कहाानीी लि�खनीी है।ै दि�ए गए चि�त्रोंं कोो 
देखेकर स्वयं कहाानीी बनाानेे सेे सृजृनाात्मक सोोच कोो आगेे बढ़ाानेे और सृजृनाात्मक लेेखन केे अवसर प्रााप्‍‍त होंंगेे। 

•	 लि�खनेे कीी कुुशलताा काा अभ्याास कराानेे केे लि�ए शब्दोंं सेे वााक्य-नि�र्माा�ण और लि�खि�त रूप में ंअपनीी बाात कहने 
केे अवसर जुटुाानेे कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै इस तरह केे अभ्याास ‘उल्लाास’ केे पााठ 9 में ंदि�ए गए हैं ं– शब्दोंं 
काा इस्तेेमााल करतेे हुुए वााक्य बनााकर लि�खि�ए (समय, ज़माानाा, कााल, युगु, दि�न आदि�)।/ आप कौौन-सेे कााम 
समय पर कर पाातेे हैं ंऔर कौौन-सेे नहींं? आदि�। 

•	प्रवेेशि�काा में ंलेेखन केे ऐसेे अभ्याास देनेेे कीी आवश्यकताा है ैजि�समें ंउन्हें ंमुहुाावरोंं काा प्रयोोग करनेे केे अवसर 
मि�ल सकंें और वााक्य-प्रयोोग केे लि�ए सहीी शब्द काा चयन करतेे हुुए लि�ख सकंें। अपने अनुभुवोंं कोो लि�खनेे केे 
अवसर भीी दि�ए जाानेे चााहि�ए तााकि� लि�खनाा शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए रुचि�कर बन सकेे। उदााहरण केे लि�ए पााठ 1 केे 
लेेखन संंबंंधीी येे अभ्याास –  

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 23
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•	प्रत्येेक पााठ में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं केे पढ़ने केे लि�ए अत‍ि�िर‍ि�िक्‍‍त साामग्रीी भीी दीी गई है ैजि�न्हें ंवेे प्राारंंभ में ंस्वयंसेेवीी शि�क्षक 
कीी मदद सेे पढ़ेंगेे, स्वयं अनुमुाान लगााकर पढ़ेंगेे। अपेेक्षाा यह है ैकि� बााद में ंवेे इस साामग्रीी कोो स्वतंत्र रूप सेे पढ़ 
सकंेंगेे।  

•	प्रवेेशि�काा में ंदीी गई वि�षय-साामग्रीी कोो शि�क्षाार्थीी कभीी भीी पढ़ सकते हैं,ं मदद केे सााथ भीी और स्वतंत्र रूप सेे 
भीी। पााठोंं कोो क्रम सेे आगेे पढ़तेे, सीीखतेे हुुए शि�क्षाार्थीी केे पाास यह स्वतंत्रताा रहतीी है ै कि� जब वेे पढ़नेे काा 
आत्‍‍मव‍ि�िश्‍‍वाास महसूसू करें तोो स्वतंत्र रूप सेे याा बि�नाा कि�सीी कीी मदद सेे पााठोंं याा वि�षय साामग्रीी कोो पढ़ लंें। 
उदााहरण केे लि�ए, शि�क्षाार्थीी पहलेे पााठ ‘परि�वाार और पड़ोोस’ में ंअत‍ि�िर‍ि�िक्‍‍त पठन केे लि�ए दीी गई कवि�ताा ‘आओ 
बाादल’ कोो बााद में ंभीी स्वतंत्र रूप सेे पढ़ सकते हैं,ं जोो ‘आ, बाा, पाा, ल, झ, ज, छाा’ आदि� अक्षरोंं पर आधाारि�त 
है ैजबकि� आगेे केे पााठोंं में ं‘ल, झ, ज, छाा’ आदि� अक्षर लि�ए गए हैं।ं 

•	चूँँ�कि� हमाारेे शि�क्षाार्थि�ियोंं केे पाास जीीवन केे वि�स्तृतृ अनुभुव हैं ंऔर उनकीी समझ अधि�क वि�कसि�त है,ै अत: 
प्रवेेशि�काा में ंकेेवल अक्षर-माात्राा पर कंेंद्रि�त न रहकर उनकेे स्तर और रुचि� केे अनुरुूप समृदृ्ध पठन साामग्रीी काा 

उल्लाास – भााग 2, पााठ 6, पृषृ्‍‍ठ 167
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उपयोोग कि�याा गयाा है।ै यह प्रयाास कि�याा गयाा है ैकि� शि�क्षाार्थि�ियोंं केे आलोोचनाात्मक चिं�तंन कोो प्रखर कि�याा जाा 
सकेे।  वेे पााठ में ंआए हर चि�त्र, शब्द, पााठ््य-वस्तु ुकोो समझतेे हुुए उसेे अपने अनुभुवोंं सेे जोोड़कर उस पर मनन 
कर सकंें, अपनीी रााय दे ेसकंें और अपनीी रााय केे बाारेे में ंतर्कक  दे ेसकंें। यह आलोोचनाात्मक चिं�तंन शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
जीीवन कीी सभीी स्थि�िति�योंं कोो बेेहतर तरीीकेे सेे समझनेे में ंसहाायक होोगाा तााकि� वेे संंदर्भभ केे अनुसुाार उचि�त नि�र्णणय 
लेे सकंें। उदााहरण केे लि�ए, पााठ 6 ‘मतदाान’ में ंउससेे जुड़ेुे शब्दोंं कीी गहरााई कोो समझ सकंें, जैैसेे – मतदाान, 
मतदाान सूचूीी, पहचाान-पत्र, चुनुाावीी स्यााहीी, ई.वीी.एम. मशीीन, उम्मीीदवाार आदि�। मतदाान अपने आप में ंएक 
छोोटाा-साा शब्द है ैलेेकि�न इसीी मतदाान सेे लोोकतंत्र काा स्वरूप नि�र्धाा�रि�त होोताा है ै– कि�स उम्मीीदवाार कोो चुनुाा 
जााए? कोोई हमाारेे पहचाान-पत्र काा गलत उपयोोग तोो नहींं कर रहाा? सरकाार कैैसीी बनेेगीी? जनताा केे प्रति�नि�धि� केे 
रूप में ंकैैसेे लोोग चुनेुे जााएँँ? क्याा वेे जनताा केे लि�ए कल्यााणकाारीी योोजनााओं ंकोो बनाानेे और उन्हें ंक्रि�याान्वि�ित 
करनेे में ंठोोस कदम उठााएँँगेे? क्याा वेे अपने वाादोंं कोो पूरूाा करेंगेे? ऐसेे अनेेक सवााल ‘मतदाान’ जैैसेे शब्द सेे 
जुड़ेुे हुुए हैं।ं लोोकतंत्र कोो बनााए रखनेे में ंइसीी मतदाान काा सबसेे बड़ाा योोगदाान है ैजि�सकेे लि�ए सोोच-वि�चाार, 
आलोोचनाात्मक चिं�तंन कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै मतदााताा काा उचि�त नि�र्णणय हीी उत्कृृष्ट लोोकतंत्र कीी नींंव रखताा 
है।ै

प्रवेेशि�काा में ं इसीी प्रकाार केे वि�षयोंं और संंदर्भोंं द्वााराा शि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन-कौौशलोंं केे वि�काास काा  
प्रयाास कि�याा गयाा है।ै 

•	पुनुराावृतृ्ति� और अभ्याास द्वााराा प्रयाास कि�याा गयाा है ै कि� समय केे सााथ-सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं केे मौौखि�क और 
लि�खि�त शब्द भंडंाार में ंवृदृ्धि� होोतीी रहे।े एक संंदर्भभ वि�शेषे और उससेे इतर संंदर्भभ – दोोनोंं संंदर्भोंं में ंजि�न शब्दोंं 
काा प्रयोोग कि�याा गयाा है,ै उन्हें ंउन संंदर्भोंं में ंसमझनाा, पढ़कर समझनेे कीी एक महत्वपूरू्णण कुुशलताा है।ै हाालाँँ�कि� 
एक प्रवेेशि�काा याा एक पुसु्तक कीी अपनीी सीीमााएँँ होोतीी हैं ंकि� हम वहींं ‘बहुुत कुुछ’ नहींं दे ेसकते। लेेकि�न उसकेे 
लि�ए दि�शाा-नि�र्देशे दे ेसकते हैं,ं एक-दोो उदााहरण दे ेसकते हैं ंजि�ससेे शि�क्षाार्थीी और स्वयंसेेवीी शि�क्षक उस प्रक्रि�याा 
कोो स्वयं आगेे बढ़ाा सकंें। 
उदााहरण केे लि�ए पााठ 1 ‘परि�वाार और पड़ोोस’ में ंपाँँ�च अन्य अक्षरोंं (व्यंंजन) केे सााथ ‘आ’ और उसकीी माात्राा 
केे प्रयोोग कोो लि�याा गयाा है ैतोो पााठ 2 ‘बाातचीीत’ में ंछह अन्य अक्षरोंं (व्यंंजन) केे सााथ ‘इ’/’ई’ कोो लि�याा गयाा 
है।ै पााठ 2 में ंनए अक्षरोंं (ब, त, म, ख, ट, च)  केे सााथ तीीनोंं माात्रााओं ंकेे प्रयोोग कोो सीीखनेे केे अवसर दि�ए गए 
हैं ं– ‘बर्फ़ीी, बच्चे,े बस, बाादल, बाातचीीत, बााल, बि�जलीी, बि�ल, बि�ल्लीी, बीीज, बीीस, बीीन’/ ‘तबलाा, तकि�याा, 
तवाा, तााराा, ताालाा, ताार, ति�तलीी, ति�जोोरीी, ति�पााई, तीीन, तीीलीी, तीीर’ आदि� शब्द लि�ए गए हैं।ं चि�त्रोंं पर कीी जाानेे 
वाालीी बाातचीीत भीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे शब्द-भंडंाार कोो बढ़ाानेे में ंसक्रि�य भूमूि�काा नि�भााएगीी। प्रवेेशि�काा में ंशुरुू सेे अंतं 
तक इसीी तरह सेे लगााताार शब्द-भंडंाार कोो बढ़ाानेे काा  प्रयाास कि�याा गयाा है।ै 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 8-9
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उपयोोग कि�याा गयाा है।ै यह प्रयाास कि�याा गयाा है ैकि� शि�क्षाार्थि�ियोंं केे आलोोचनाात्मक चिं�तंन कोो प्रखर कि�याा जाा 
सकेे।  वेे पााठ में ंआए हर चि�त्र, शब्द, पााठ््य-वस्तु ुकोो समझतेे हुुए उसेे अपने अनुभुवोंं सेे जोोड़कर उस पर मनन 
कर सकंें, अपनीी रााय दे ेसकंें और अपनीी रााय केे बाारेे में ंतर्कक  दे ेसकंें। यह आलोोचनाात्मक चिं�तंन शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
जीीवन कीी सभीी स्थि�िति�योंं कोो बेेहतर तरीीकेे सेे समझनेे में ंसहाायक होोगाा तााकि� वेे संंदर्भभ केे अनुसुाार उचि�त नि�र्णणय 
लेे सकंें। उदााहरण केे लि�ए, पााठ 6 ‘मतदाान’ में ंउससेे जुड़ेुे शब्दोंं कीी गहरााई कोो समझ सकंें, जैैसेे – मतदाान, 
मतदाान सूचूीी, पहचाान-पत्र, चुनुाावीी स्यााहीी, ई.वीी.एम. मशीीन, उम्मीीदवाार आदि�। मतदाान अपने आप में ंएक 
छोोटाा-साा शब्द है ैलेेकि�न इसीी मतदाान सेे लोोकतंत्र काा स्वरूप नि�र्धाा�रि�त होोताा है ै– कि�स उम्मीीदवाार कोो चुनुाा 
जााए? कोोई हमाारेे पहचाान-पत्र काा गलत उपयोोग तोो नहींं कर रहाा? सरकाार कैैसीी बनेेगीी? जनताा केे प्रति�नि�धि� केे 
रूप में ंकैैसेे लोोग चुनेुे जााएँँ? क्याा वेे जनताा केे लि�ए कल्यााणकाारीी योोजनााओं ंकोो बनाानेे और उन्हें ंक्रि�याान्वि�ित 
करनेे में ंठोोस कदम उठााएँँगेे? क्याा वेे अपने वाादोंं कोो पूरूाा करेंगेे? ऐसेे अनेेक सवााल ‘मतदाान’ जैैसेे शब्द सेे 
जुड़ेुे हुुए हैं।ं लोोकतंत्र कोो बनााए रखनेे में ंइसीी मतदाान काा सबसेे बड़ाा योोगदाान है ैजि�सकेे लि�ए सोोच-वि�चाार, 
आलोोचनाात्मक चिं�तंन कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै मतदााताा काा उचि�त नि�र्णणय हीी उत्कृृष्ट लोोकतंत्र कीी नींंव रखताा 
है।ै

प्रवेेशि�काा में ं इसीी प्रकाार केे वि�षयोंं और संंदर्भोंं द्वााराा शि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन-कौौशलोंं केे वि�काास काा  
प्रयाास कि�याा गयाा है।ै 

•	पुनुराावृतृ्ति� और अभ्याास द्वााराा प्रयाास कि�याा गयाा है ै कि� समय केे सााथ-सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं केे मौौखि�क और 
लि�खि�त शब्द भंडंाार में ंवृदृ्धि� होोतीी रहे।े एक संंदर्भभ वि�शेषे और उससेे इतर संंदर्भभ – दोोनोंं संंदर्भोंं में ंजि�न शब्दोंं 
काा प्रयोोग कि�याा गयाा है,ै उन्हें ंउन संंदर्भोंं में ंसमझनाा, पढ़कर समझनेे कीी एक महत्वपूरू्णण कुुशलताा है।ै हाालाँँ�कि� 
एक प्रवेेशि�काा याा एक पुसु्तक कीी अपनीी सीीमााएँँ होोतीी हैं ंकि� हम वहींं ‘बहुुत कुुछ’ नहींं दे ेसकते। लेेकि�न उसकेे 
लि�ए दि�शाा-नि�र्देशे दे ेसकते हैं,ं एक-दोो उदााहरण दे ेसकते हैं ंजि�ससेे शि�क्षाार्थीी और स्वयंसेेवीी शि�क्षक उस प्रक्रि�याा 
कोो स्वयं आगेे बढ़ाा सकंें। 
उदााहरण केे लि�ए पााठ 1 ‘परि�वाार और पड़ोोस’ में ंपाँँ�च अन्य अक्षरोंं (व्यंंजन) केे सााथ ‘आ’ और उसकीी माात्राा 
केे प्रयोोग कोो लि�याा गयाा है ैतोो पााठ 2 ‘बाातचीीत’ में ंछह अन्य अक्षरोंं (व्यंंजन) केे सााथ ‘इ’/’ई’ कोो लि�याा गयाा 
है।ै पााठ 2 में ंनए अक्षरोंं (ब, त, म, ख, ट, च)  केे सााथ तीीनोंं माात्रााओं ंकेे प्रयोोग कोो सीीखनेे केे अवसर दि�ए गए 
हैं ं– ‘बर्फ़ीी, बच्चे,े बस, बाादल, बाातचीीत, बााल, बि�जलीी, बि�ल, बि�ल्लीी, बीीज, बीीस, बीीन’/ ‘तबलाा, तकि�याा, 
तवाा, तााराा, ताालाा, ताार, ति�तलीी, ति�जोोरीी, ति�पााई, तीीन, तीीलीी, तीीर’ आदि� शब्द लि�ए गए हैं।ं चि�त्रोंं पर कीी जाानेे 
वाालीी बाातचीीत भीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे शब्द-भंडंाार कोो बढ़ाानेे में ंसक्रि�य भूमूि�काा नि�भााएगीी। प्रवेेशि�काा में ंशुरुू सेे अंतं 
तक इसीी तरह सेे लगााताार शब्द-भंडंाार कोो बढ़ाानेे काा  प्रयाास कि�याा गयाा है।ै 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 8-9

•	इसीी प्रकाार गणि�त कीी अवधाारणााओं ंकीी समझ बनाानेे केे लि�ए भीी अभ्याास केे पर्याा�प्‍‍त अवसर दि�ए गए हैं।ं 
उदााहरण केे लि�ए, पााठ 1 में ं1 सेे 9 तक कीी गि�नतीी (संंख्याा और संंख्यांं�क) सि�खाानेे केे लि�ए मोोबााइल काा प्रयोोग 
कि�याा गयाा है ैजि�स पर अंकं लि�खे ेहोोतेे हैं।ं इससेे आगेे बढ़तेे हुुए पााठ 2 में ंपुनुराावृतृ्ति� एवंं अभ्याास केे रूप में ंपाँँ�च 
रुपए केे नोोटोंं में ं5 कीी पहचाान केे अवसर दि�ए गए हैं।ं इसीी पााठ में ंसीीखे ेगए अंकंोंं केे आधाार पर जमाा और घटाा 
करनेे कीी प्रक्रि�याा कोो लि�याा गयाा है।ै 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 2, पृषृ्‍‍ठ 45
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•	प्रवेेशि�काा केे पााठोंं/‘थीीम’ में ंभीी एक तरह काा वि�काास प्रस्तुतु करनेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै एक व्‍‍यक्‍ति�ि� केे 
जीीवन में ंजोो-जोो बाातंें समझनाा, सीीखनाा और उनकाा उपयोोग आवश्यक है ैउन सभीी कोो प्रवेेशि�काा में ंस्थाान देनेेे 
काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै येे पााठ/ ‘थीीम’ ‘परि�वाार और पड़ोोस’ सेे शुरुू होोकर ‘डि�जि�टल सााक्षरताा’ तक जाातेे 
हैं ंऔर उससेे जुड़ुीी वि�षय-साामग्रीी कोो सम्मि�िलि�त करनेे कीी कोोशि�श करतेे हैं।ं परि�वाार भीी उतनाा हीी महत्वपूरू्णण 
है ै जि�तनाा पड़ोोस और परि�वाार एवंं पड़ोोस में ंस्वच्छताा भीी आवश्यक है ैजोो हमाारीी सेेहत, हमाारेे स्वाास्थ्य केे 
लि�ए महत्वपूरू्णण है।ै पााठ 13 ‘डि�जि�टल सााक्षरताा’ में ंवि�त्तीीय सााक्षरताा कोो भीी जोोड़ाा गयाा है ैतााकि� हम डि�जि�टल 
उपकरणोंं केे मााध्यम सेे धन केे लेेन-देने कोो समझ सकंें, साावधाानीी बरत सकंें और जीीवन में ंउसकाा उपयोोग कर 
सकंें। पााठ 12 ‘वि�त्तीीय सााक्षरताा’ में ंबंैंक, धन कीी बचत, जमाा पर्चीी, ए.टीी.एम. काार्डड आदि� केे सााथ ‘भीीम ऐप’ 
(BHIM) केे प्रयोोग कोो सि�खाायाा गयाा है ैजोो कि� एक डि�जि�टल मााध्यम है।ै इसीी तरह सेे प्रवेेशि�काा केे सभीी पााठ 
इस तरह सेे एक-दूसूरेे सेे संंयोोजि�त हैं ंकि� वेे एक-दूसूरेे केे पूरूक केे रूप में ंकााम करतेे हैं।ं 

उल्लाास – भााग 4, पााठ 12, पृषृ्‍‍ठ 280
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•	प्रवेेशि�काा में ंचि�त्रोंं काा वि�शेषे महत्व है।ै वेे अनुमुाान लगााकर पढ़नाा सीीखनेे और वस्तु ुवि�शेषे केे बाारेे में ंअवधाारणाा 
बनाानेे में ंमदद करतेे हैं ं। पााठ केे प्राारंंभ में ंएक पोोस्टरनुमुाा चि�त्र है ैजि�समें ंएक स्थि�िति� याा घटनाा कोो दर्शाा�याा गयाा है।ै 
उदााहरण केे लि�ए ‘परि�वाार और पड़ोोस’, ‘हमााराा रहन-सहन’ आदि� काा पोोस्टरनुमुाा चि�त्र। यह चि�त्र शि�क्षाार्थि�ियोंं केे 
परि�वेेश सेे संंबंंधि�त है ैजि�ससेे वेे इस पर मौौखि�क रूप सेे बाातचीीत कर सकंें, अपने अनुभुव सााझाा कर सकंें और 
उससेे संंबंंधि�त शब्दोंं कोो अनुमुाान लगााकर पढ़ सकंें। पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा केे प्राारंंभ में ंलि�खि�त 
भााषाा अनेेक शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए एक तस्वीीर याा चि�त्र माात्र होो सकतीी है ैजि�सेे वेे बााद में ंपढ़नाा सीीख जााएँँगेे। 

•	इन चि�त्रोंं केे सााथ बाातचीीत केे बिं�दु ुदि�ए गए हैं ंतााकि� स्वयंसेेवक और शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बाातचीीत केे लि�ए कुुछ 
संंकेेत मि�ल जााएँँ। लेेकि�न येे संंकेेत केेवल सुझुााव-माात्र हैं।ं शि�क्षाार्थीी और स्वयंसेेवक बाातचीीत कोो कि�सीी भीी 
स्वााभाावि�क दि�शाा में ंलेे जाानेे केे लि�ए स्वतंत्र हैं।ं 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 2, पृषृ्‍‍ठ 24-25
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•	प्रवेेशि�काा में ंयह प्रयाास कि�याा गयाा है ैकि� अक्षरोंं कीी पहचाान केे लि�ए ऐसेे शब्दोंं काा प्रयोोग कि�याा जााए जि�सकेे 
चि�त्र उपलब्ध होो सकंें याा जि�न्हें ंचि�त्रोंं केे मााध्यम सेे प्रस्तुतु कि�याा जाा सकेे। 

उल्लाास – भााग 5, पााठ 5, पृषृ्‍‍ठ 118-119

•	प्रवेेशि�काा में ंकुुछ चि�त्र बाार-बाार आतेे हैं।ं इसकाा उद्देशे्य यह है ैकि� शि�क्षाार्थीी उन चि�त्रोंं कीी सहाायताा सेे उनकेे नााम 
और अक्षरोंं कोो भीी पहचााननेे लगेंं। इससेे उन्हें ंपढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे में ंसहाायताा मि�लेेगीी। 

•	 चि�त्रोंं केे सााथ-सााथ वाास्तवि�क फोोटोोग्रााफ़ काा भीी प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै वि�शेषे रूप सेे कि�सीी प्रक्रि�याा कोो दर्शाा�ने 
केे लि�ए वाास्तवि�क फोोटोोग्रााफ़ मदद करतेे हैं ंतााकि� शि�क्षाार्थीी यह देखे सकंें कि� जब वेे इस उपकरण काा प्रयोोग 
करेंगेे याा कि�सीी प्रक्रि�याा सेे गुज़ुरंेंगेे तोो चीीज़ेंं कैैसीी दि�खााई देंगंीी। यह वाास्तवि�कताा उन्हें ंआत्‍‍मव‍ि�िश्‍‍वाास प्रदाान 
करेगीी। उदााहरण केे लि�ए पााठ 12 में ंवि�त्तीीय सााक्षरताा केे अंतंर्गगत ए.टीी. एम. मशीीन, बंैंक में ंपैैसेे जमाा करनेे 
और नि�काालने केे फ़ॉॉर्मम, ए.टीी. एम. काार्डड आदि� केे वाास्तवि�क  फ़ोोटोो उन्हें ंबंैंक सेे जुड़ेुे काार्योंं कीी एक स्पष्ट 
तस्वीीर दि�खााएँँगेे। 
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•	 चि�त्रोंं में ंलोोक कलाा कोो भीी पर्याा�प्‍‍त स्थाान और सम्माान दि�याा गयाा है।ै जब शि�क्षाार्थीी अपने परि�वेेश सेे जुड़ुीी लोोक-
कलााओं ंकोो प्रवेेशि�काा में ंदेखेेंगंेे तोो इससेे उन्हें ंसुखुद आत्मीीयताा और गौौरव काा अनुभुव होोगाा। यह अनुभुव उन्हें ं
पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे केे लि�ए और अधि�क पे्रेरि�त करेगाा। परि�चि�त चीीजोंं केे सााथ-सााथ आनेे वाालीी अपरि�चि�त 
आकृृति�योंं कोो पहचााननाा आसाान होो जााताा है।ै वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं कीी लोोक शैलैि�योंं में ंबनेे चि�त्र शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पे्रेरि�त 
कर सकते हैं ंकि� वेे भीी अपनीी लोोक कलाा, संंस्कृृति� कोो आगेे बढ़ााएँँ। सााथ हीी इस तरह कीी लोोक कलाा कोो वेे 
अपने व्यवसााय केे रूप में ंभीी अपनाा सकते हैं।ं 

उल्लाास – भााग 4, पााठ 12, पृषृ्‍‍ठ 278
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•	‘उल्लाास’ काा आवरण पृषृ्ठ बि�हाार कीी मधुबुनीी लोोक चि�त्रकलाा काा उदााहरण है ैतोो ‘दीीवाालीी केे दीीयेे’ और 
‘सुखुोोमााजरीी गाँँ�व’ पााठोंं में ंक्रमश: मध्य प्रदेशे कीी गोंंड और रााजस्थाान कीी मांं�डनाा लोोक चि�त्रकलाा केे दर्शशन 
होोतेे हैं।ं येे चि�त्र एक ओर जहाँँ� भाारतीीय लोोक संंस्कृृति� सेे जुड़ुने में ंसहाायक होंंगेे, वहींं शि�क्षाार्थि�ियोंं में ंसंंवेेदनाा, 
सरााहनाा और सौंंदर्यय बोोध काा भीी संंचाार करनेे में ंसहाायक होंंगेे।

'उल्लाास' काा आवरण पृषृ्‍‍ठ 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 3, पृषृ्‍‍ठ 74 उल्लाास – भााग 2, पााठ 4, पृषृ्‍‍ठ 106
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•	प्रवेेशि�काा में ंलोोक-गीीतोंं और लोोक-कथााओं ंकोो भीी स्थाान दि�याा गयाा है।ै रााज्य अपने लि�ए प्रवेेशि�कााओं ंकाा 
वि�काास करतेे समय अपने रााज्य केे प्रचलि�त लोोक-गीीतोंं, लोोक-कथााओं ंकोो प्रवेेशि�काा में ंस्थाान दे ेसकते हैं।ं 
रााज्योंं केे लोोक सााहि�त्य सेे जुड़ुीी वि�भि�न्न प्रकाार कीी साामग्रीी कोो अत‍ि�िर‍ि�िक्‍‍त पठन केे लि�ए लि�याा जाा सकताा है।ै 
उदााहरण केे लि�ए रााजस्थाान में ंबेेटीी कीी वि�दााई केे समय गाायाा जाानेे वाालाा औल्यूंं�गीीत – कंंवर बााई रीी ओल्यु ुआवेे 
ओ रााज।’ इसीी तरह आदि�वाासीी क्षेेत्रोंं में ंगाायेे जाानेे वाालेे गीीत भीी प्रवेेशि�काा काा हि�स्साा बन सकते हैं,ं उदााहरण केे 
लि�ए, यह मुंं�डाारीी लोोकगीीत – 

एलाा रेे साातोो सए संंताा 
एलाा रेे बि�सोो नाागपुरु 

तजनाा कंंचि�गड़ाा लिं�गि� तनाा 
काारोो कुुइल रेे बुअुल तनाा

(अर्थथ – हे ेसाातोंं इलााकोंं केे भााइयोो/ हे ेबीीसोंं नाागपुरु केे/ यहाँँ� तजनाा-काँँ�चीी नदि�याँँ� बह रहीी हैं/ंकाारोो-कोोयल उमड़ 
रहीी है।ै)

उल्लाास – भााग 4, पााठ 11, पृषृ्‍‍ठ 263-264

•	शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी भााषाा और मौौखि�क अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि� पर वि�शेषे ध्याान देनेेे कीी ज़रूरत है,ै क्योंंकि� मौौखि�क भााषाा 
केे सहाारेे हीी पढ़नेे-लि�खनेे कीी प्रक्रि�याा कोो आगेे बढ़ाायाा जाा सकताा है।ै मौौखि�क रूप सेे अपनीी बाात कहने काा 
आत्‍‍मव‍ि�िश्‍‍वाास शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़नेे, लि�खनेे और गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो समझनेे में ंमदद करेगाा। अत: 
प्रवेेशि�काा में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं केे सााथ बाातचीीत केे पर्याा�प्‍‍त अवसर दि�ए गए हैं।ं  
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•	प्रवेेशि�काा में ंभाारत कीी बहुुभााषि�क वि�शेषेतााओं ंकोो पूरूाा सम्माान दि�याा गयाा है।ै यद्यपि� प्रवेेशि�काा हिं�दंीी भााषाा में ं
है ैऔर हिं�दंीी पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानेे केे दृष्टि�कोोण सेे वि�कसि�त कीी गई है ैलेेकि�न इसमें ंशि�क्षाार्थीी कीी स्थाानीीय 
/क्षेेत्रीीय भााषाा-बोोलीी कोो पूरूाा सम्माान दि�याा गयाा है।ै अनेेक स्थाानोंं पर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अपनीी भााषाा-बोोलीी में ं
बाातचीीत करनेे, उत्तर देनेेे केे अनेेक अवसर दि�ए गए हैं।ं इससेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अपनीी बाात करनेे केे लि�ए पे्रेरणाा 
और प्रोोत्सााहन मि�लेेगाा और वेे आत्‍‍मव‍ि�िश्‍‍वाासपूरू्ववक बाातचीीत में ंभााग लेंंगेे। 

उल्लाास – भााग 2, पााठ 4, पृषृ्‍‍ठ 109
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•	प्रवेेशि�काा में ंगणि�त कीी संंक्रि�यााओं ंकेे सवाालोंं में ंदैनैि�क जीीवन केे उदााहरणोंं काा प्रयोोग कि�याा गयाा है;ै जैैसेे- फूूलोंं 
कीी माालााएँँ बनाानाा, रुपए-पैैसेे जोोड़नाा, घटाानाा, लड्डूू गि�ननाा आदि�। इन उदााहरणोंं कोो अच्छीी तरह समझनेे केे 
लि�ए परि�वेेश में ंआसाानीी सेे उपलब्ध वाास्तवि�क वस्तुओुं ंकाा प्रयोोग भीी कि�याा जाा सकताा है।ै 

उल्लाास – भााग 2, पााठ 5, पृषृ्‍‍ठ 144
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•	स्वयंसेेवकोंं और शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी सुवुि�धाा केे लि�ए प्रत्येेक पााठ में ंशि�क्षाा-नि�र्देशे दि�ए गए हैं।ं येे नि�र्देशे आसाान 
भााषाा में ंयह समझनेे में ंसहाायताा करेंगेे कि� उस पााठ कोो शि�क्षाार्थीी और स्वयंसेेवक मि�लकर कैैसेे आगेे लेे जाा 
सकते हैं।ं

उल्लाास – भााग 2, पााठ 5, पृषृ्‍‍ठ 129
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•	प्रवेेशि�काा केे बेेहतर उपयोोग केे लि�ए इसकेे सााथ इसकेे उपयोोग केे वि�स्तृतृ नि�र्देशे भीी तैैयाार कि�ए गए हैं ंतााकि� 
स्वयंसेेवक शि�क्षक इस प्रवेेशि�काा काा सहीी तरीीकेे सेे उपयोोग कर सकेे और इसकाा अधि�कतम लााभ शि�क्षाार्थि�ियोंं 
कोो प्रााप्‍‍त होो सकेे।  

प्रवेेशि�काा केे नि�र्माा�ण में ंयह बिं�दु ुध्याान रखनेे योोग्य है ैकि� भााषाा और गणि�त सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा सााथ-
सााथ चलतीी है।ै बुनुि�याादीी सााक्षरताा (भााषाा और संंख्याा-ज्ञाान) केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं केे दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भोंं कोो 
शाामि�ल करनाा आवश्यक है ैतााकि� बुनुि�याादीी सााक्षरताा (भााषाा और संंख्याा-ज्ञाान) और जीीवन जीीनेे केे बीीच कोोई दूरूीी 
न रहे ेऔर शि�क्षाार्थीी यह समझ सकंें कि� पढ़नाा-लि�खनाा तथाा संंख्याा-ज्ञाान अंतंत: जीीवन जीीनेे में ंउनकीी मदद केे लि�ए 
हीी है।ै प्रवेेशि�काा केे पााठ और जीीवन केे बीीच काा यह जुड़ुााव बुनुि�याादीी सााक्षरताा (भााषाा और संंख्याा-ज्ञाान) केे अर्जजन 
में ंमदद करेगाा। 

प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण केे सााथ-सााथ उसमें ंआए पााठोंं केे अनुकु्रम केे अनुसुाार ऑडि�योो- वीीडि�योो काार्ययक्रम भीी बनाा 
सकते हैं।ं 

आशाा है ैकि� प्रवेेशि�काा केे नि�र्माा�ण सेे संंबंंधि�त इन बिं�दुओुं ंकोो ध्याान में ंरखतेे हुुए रााज्य अपनीी-अपनीी  क्षेेत्रीीय 
भााषााओं ंमें ंऔर स्थाानीीय संंदर्भोंं, परि�वेेश कोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए प्रवेेशि�काा एवंं अन्य संंसााधन साामग्रीी काा नि�र्माा�ण 
करेंगेे। यह आवश्यक नहींं है ैकि� एक हीी प्रवेेशि�काा सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ंकोो पूरू्णण कर सकेे। अत: 
शि�क्षाार्थि�ियोंं केे स्तर, क्षमताा, संंदर्भभ और परि�वेेश कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए अन्य साामग्रीी काा नि�र्माा�ण कि�याा जाा सकताा है।ै
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