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आमुुख

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 में ंसबकेे लि�ए शि�क्षाा (पूरू्वववर्तीी प्रौौढ़ शि�क्षाा) पर बल दि�याा गयाा है।ै इस संंदर्भभ में ंवह 
‘सरकाार द्वााराा मज़बूतू और अभि�नव पहल करनेे कीी आवश्यकताा’ पर बल देतेीी है-ै ‘वि�शेषे रूप सेे साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी 
और प्रौौद्योोगि�कीी केे सुचुाारू और लााभकाारीी एकीीकरण कोो सुवुि�धााजनक बनाानेे केे हेतेु’ु जोो भाारत में ं100 प्रति�शत सााक्षरताा 
केे लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करने कीी प्रक्रि�याा कोो गति� देनेेे में ंसहाायक होोगाा। 

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति�- 2020 वर्षष 2030 तक 100% सााक्षरताा प्रााप्‍‍त करने काा लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करतीी है।ै इस लक्ष्य कोो 
प्रााप्‍‍त करने केे लि�ए रााष्ट्रीीय एवंं रााज्य स्तर पर अनेेक प्रयाास सतत जाारीी हैं।ं रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुशुंसंााओं ं
केे क्रि�याान्वयन केे लि�ए 01 अपै्रैल, 2022 सेे भाारत सरकाार एक कंेंद्र प्राायोोजि�त योोजनाा उल्लाास - नव भाारत सााक्षरताा 
काार्ययक्रम काा क्रि�याान्वयन कर रहीी है ैजि�सकाा उद्देशे्य 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुकेे उन वयस्कोंं कोो सशक्त बनाानाा 
है ै जि�न्हें ंउचि�त स्कूूलीी शि�क्षाा और अनुगुाामीी सााक्षरताा एवंं संंख्याा-ज्ञाान प्रााप्‍‍त करने काा अवसर नहींं मि�लाा। नव भाारत 
सााक्षरताा काार्ययक्रम केे नााम सेे प्राायोोजि�त उल्लाास काा अर्थथ हैै - समााज मंें सभीी केे लि�ए आजीीवन सीीखनेे कीी समझ 
(ULLAS- Understanding of Lifelong Learning for All in Society) और इसकाा आदर्शश वााक्य (tagline) 
है ै– जन-जन सााक्षर।

 ‘उल्लाास’ काार्ययक्रम केे अंतंर्गगत येे प्रयाास कि�ए जाा रहे ेहैं ंकि� असााक्षर व्‍‍यक्‍ति�ि� सााक्षर बन समााज कीी मुखु्य धााराा में ंसम्मि�िलि�त 
होो सकंें, सक्षम बन सकंें और समााज केे कल्यााण में ंअपनाा योोगदाान दे ेसकंें। 

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 एवंं ‘उल्लाास’ काार्ययक्रम कीी अनुशुंसंााओं ंऔर शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ंकोो कंेंद्र 
में ंरखतेे हुुए रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्(एनसीीईआरटीी) केे रााष्ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र प्रकोोष्ठ, (CNCL) 
2021-22 द्वााराा ‘उल्लाास’ प्रवेेशि�काा (चाार भााग) और उल्लाास प्रवेेशि�काा - संकं्ष‍ि�िप्‍‍त संसं्करण काा वि�काास कि�याा गयाा 
है ैजि�नमें ंशि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन सेे जुडेु़े हुुए वि�षय याा थीीम लि�ए गए हैं।ं उनकेे मााध्यम सेे बुनुि�याादीी सााक्षरताा, संंख्याा-ज्ञाान 
और वि�त्तीीय सााक्षरताा, डि�जि�टल सााक्षरताा, काानूनूीी सााक्षरताा, पर्याा�वरण संंबंंधीी सााक्षरताा आदि� महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल 
प्रवेेशि�काा में ंवि�शेषे स्थाान दि�याा गयाा है।ै 

शि�क्षाार्थि�ियोंं केे पढ़नेे-लि�खनेे और अंकंगणि�त सीीखनेे में ंसहाायताा केे लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा काा भीी नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है ै
जोो मूलूत: स्वयं सेेवीी शि�क्षकोंं केे उपयोोग केे लि�ए है।ै इस माार्गगदर्शि�िकाा में ंसााक्षरताा केे व्याापक परि�प्रेक्ष्य, भााषाा व गणि�त 
शि�क्षण-मद और सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा पर वि�स्तृतृ चर्चाा� कीी गई है।ै 

प्रवेेशि�कााओं ंऔर माार्गगदर्शि�िकााओं ंकेे वि�काास कीी यह याात्राा अपने-आप में ंअत्यंंत अदु्भुत और अवि�स्मरणीीय रहीी है।ै 
वाास्तवि�क काार्यय-क्षेेत्रोंं में ंजााकर समस्त साामग्रीी काा उपयोोगकर्ताा�ओं ंद्वााराा प्रयोोग और परीीक्षण कि�याा गयाा है ैऔर उसकेे 
आधाार पर इसेे अधि�क सेे अधि�क उपयोोगीी बनाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै यहाँँ� इस बाात काा उल्लेेख भीी आवश्यक है ैकि� 
परि�षद् ्द्वााराा वि�कसि�त प्रवेेशि�कााएँ ँउदााहरणस्वरूप प्रस्तुतु हैं।ं अब अपेेक्षाा यह है ैकि� वि�भि�न्न रााज्य अपने लि�ए अपनीी 
भााषााओं ंमें ंअपनीी आवश्यकतााओं ंऔर परि�स्थि�िति�योंं केे अनुरुूप स्वयं कीी प्रवेेशि�कााओं ंकाा वि�काास करेंगेे। इस काार्यय में ं
सहयोोग प्रदाान करने केे उद्देशे्य सेे परि�षद् ्द्वााराा प्रवेेशि�काा वि�काास संंबंंधीी इन दि�शाा-नि�र्देशेोंं कोो प्रस्तुतु कि�याा जाा रहाा है।ै 
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येे दि�शाा-नि�र्देशे केेवल सुझुााव केे रूप में ंप्रस्तुतु हैं।ं इनकेे आधाार पर काार्यय करने याा इनकाा उपयोोग करने केे लि�ए सभीी 
हि�तधाारक पूरू्णणत: स्वतंत्र हैं।ं 

प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण संंबंंधीी इन दि�शाा नि�र्देशेोंं में ंदोो अध्यााय सम्मि�िलि�त हैं।ं प्रथम अध्यााय में ं‘सबकेे लि�ए शि�क्षाा काार्ययक्रम’ और 
‘उल्लाास: नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ काा संंक्ष‍ि�िप्‍‍त परि�चय दि�याा गयाा है।ै यहाँँ� ‘उल्लाास’ केे वि�काास कीी प्रक्रि�याा भीी दीी 
गई है।ै अध्यााय दोो में ंप्रवेेशि�काा वि�काास हेतेु ुदि�शाा-नि�र्देशे दि�ए गए हैं ंजोो यह समझने में ंसहाायक होंंगेे कि� उल्लाास प्रवेेशि�काा 
केेवल एक सााधन है,ै एक उपकरण है ैजि�सकेे मााध्यम सेे  बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संंख्याा-ज्ञाान केे प्रति�फलोंं कोो प्रााप्‍‍त कि�याा 
जाा सकताा है।ै प्रवेेशि�काा में ंजि�न उदााहरणोंं कोो लि�याा गयाा है,ै उनकाा एक वि�शेषे उद्देशे्य है ैऔर इस तरह कीी अन्य साामग्रीी 
काा प्रयोोग करते हुुए भीी भााषाा एवंं गणि�त सीीखनेे में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी सहाायताा कीी जाा सकतीी है।ै 

यह साामग्रीी सरल-सहज भााषाा में ंचि�त्रोंं और उदााहरणोंं केे सााथ दीी गई है ैतााकि� कम शब्दोंं में ंअधि�क सेे अधि�क जाानकाारीी 
पहुँँ�चााई जाा सकेे। 

परि�षद् ्प्रवेेशि�काा वि�काास संंबंंधीी दि�शाा-नि�र्देशेोंं केे वि�काास में ंसम्मि�िलि�त सभीी वि�षय वि�शेषेज्ञोंं और परि�षद् ्केे संंकााय 
सदस्योंं, परि�योोजनाा-कर्मि�ियोंं केे अथक परि�श्रम केे लि�ए कृृतज्ञताा व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै आशाा है ैसभीी रााज्य, शि�क्षाा केे क्षेेत्र में ं
काार्ययरत स्वयंसेेवीी और शि�क्षाावि�द इन दि�शाा-नि�र्देशेोंं काा भरपूरू लााभ उठाा सकंेंगेे। इन दि�शाा-नि�र्देशेोंं केे संंबंंध में ंआपकेे 
सुझुाावोंं और टि�प्पणि�योंं काा स्वाागत है।ै

फरवरीी, 2024�  दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी
नयीी दि�ल्लीी�नि�दे शेक
� रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और
�प्र शि�क्षण परि�षद् ्
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प्रस्ताावनाा

शि�क्षाा गुणुवत्ताापूरू्णण जीीवन काा आधाार है।ै गरि�माापूरू्णण जीीवन जीीनेे केे लि�ए शि�क्षाा और जीीवनपर्यंत सीीखनेे कीी प्रवृतृ्ति� 
सदैवै कााम आतीी है।ै सीीखनाा एक बृहृद अवधाारणाा है ैजि�समें ंअनौौपचाारि�क और औपचाारि�क रूप सेे सीीखनाा सम्मि�िलि�त 
है।ै इसकाा अर्थथ यह है ैकि� सीीखनाा कि�सीी भीी शाालाा कीी चहाारदीीवाारीी तक सीीमि�त नहींं है ैऔर हम नि�रंतर सीीखतेे रहते हैं ं– 
अपने अपरि�वेेश सेे, अपने आस-पाास केे व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं सेे, दूसूरोंं केे अनुभुवोंं सेे और स्वयं केे अनुभुवोंं सेे भीी! शि�क्षाा माानव 
काा अधि�काार भीी है ैऔर जीीवन काा लक्ष्य भीी! माानवााधि�काार कीी साार्ववभौौमि�क घोोषणाा (1948) भीी यह घोोषणाा करतीी है ै
कि� 1. प्रत्येेक व्‍‍यक्‍ति�ि� कोो शि�क्षाा काा अधि�काार है।ै 2. शि�क्षाा काा उद्देशे्य होोगाा माानव व्‍‍यक्‍ति�ि�त्व काा पूरू्णण वि�काास और माानव 
अधि�काारोंं तथाा बुनुि�याादीी स्वतंत्रतााओं ंकेे प्रति� सम्माान कीी पुषु्टि�। (अनुचु्छेेद 26) शि�क्षाा कोो माानवााधि�काार और जीीवन सेे 
जोोड़ने वाालीी यह दृष्टि� देशे केे वि�काास कोो भीी प्रभाावि�त करतीी है.ै स्वाामीी वि�वेेकाानंंद केे अनुसुाार ‘देशे उसीी अनुपुाात में ंउन्नत 
हुुआ करताा है ैजि�स अनुपुाात में ंवहाँँ� केे जनसमुदुााय में ंशि�क्षाा और बुदु्धि� काा प्रसाार होोताा है.ै.. यदि� हम पुनु: उन्नत होोनाा 
चााहतेे हैं ंतोो हम जनसमूहू में ंशि�क्षाा काा प्रचाार करकेे वैैसेे होो सकते हैं।ं’ देशे काा उन्नति� माार्गग भीी शि�क्षाा सेे होोकर गुज़ुरताा है ै
अत: जनसमुदुााय कीी शि�क्षाा पर वि�शेषे ध्याान देनेेे कीी आवश्यकताा है।ै

वस्तुतु: शि�क्षाा कीी धुरुीी माानव जीीवन है।ै माानव जीीवन कीी गरि�माा और लोोकतंत्र कीी सफलताा केे लि�ए भीी, स्वतंत्रताा एवंं 
समताा - दोो महत्वपूरू्णण बिं�दु ुहैं।ं भाारतीीय संंवि�धाान प्रत्येेक भाारतीीय नाागरि�क कोो वि�धि� केे समक्ष समताा काा अधि�काार देतेाा 
है ै– ‘रााज्य, भाारत केे रााज्यक्षेेत्र में ंकि�सीी व्‍‍यक्‍ति�ि� कोो वि�धि� केे समक्ष समताा सेे याा वि�धि�योंं केे साामाान संंरक्षण सेे वंंचि�त नहींं 
करेगाा।’ (अनुचु्छेेद 14, समताा काा अधि�काार,भाारत काा संंवि�धाान)। संंवि�धाान भाारतीीय नाागरि�कोंं कोो स्वाातंंत्र्य-अधि�काार भीी 
देतेाा है ै– ‘सभीी नाागरि�कोंं कोो वााक््- स्वाातंंत्र्य और अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि�- स्वाातंंत्र्य काा अधि�काार होोगाा।’ (अनुचु्छेेद 19 (क); ‘कोोई 
वृतृ्ति�, उपजीीवि�काा, व्याापाार याा काारोोबाार करनेे काा अधि�काार होोगाा।’ (अनुचु्छेेद 19 (छ) और ‘कि�सीी व्‍‍यक्‍ति�ि� कोो उसकेे 
प्रााण याा दैहैि�क स्वतंंत्रताा सेे वि�धि� द्वााराा स्थाापि�त प्रक्रि�याा केे अनुसुाार हीी वंंचि�त कि�याा जााएगाा, अन्यथाा नहींं।’ (अनुचु्छेेद 
21) ‘रााज्य, छह वर्षष सेे चौौदह वर्षष तक कीी आयु ुवाालेे सभीी बाालकोंं केे लि�ए नि�:शुलु्क और अनि�वाार्यय शि�क्षाा देनेेे काा ऐसीी 
रीीति� में,ं जोो रााज्य वि�धि� द्वााराा अवधाारि�त करे, उपबंंध करेगाा।’ (अनुचु्छेेद 21क ) येे मौौलि�क अधि�काार व्‍‍यक्‍ति�ि� कोो उसकीी 
गरि�माा, सम्माान और अस्ति�ित्व प्रदाान करते हैं।ं सााक्षरताा इसीी गरि�माा, सम्माान और अस्ति�ित्व काा संंरक्षण करने और उचि�त 
आजीीवि�काा काा चयन एवंं नि�र्ववहन करने में ंभीी सहाायक होोतीी है।ै पढ़नाा-लि�खनाा और संंख्याा-ज्ञाान सीीखनाा प्रत्येेक नाागरि�क 
केे लि�ए अनि�वाार्यय आवश्यकताा है।ै

भाारत सरकाार काा नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम, सााक्षरताा एवंं जीीवनपर्यंत सीीखनेे कीी इसीी आवश्यकताा कोो कंेंद्र में ं
रखतेे हुुए 15 और उससेे अधि�क आयु ुकेे सभीी अ-सााक्षर व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं कोो सााक्षर होोनेे केे अवसर प्रदाान करताा है।ै भाारत काा 
संंवि�धाान 6 सेे 14 वर्षष तक कीी आयु ुवाालेे बच्चोंं केे लि�ए मौौलि�क अधि�काार केे रूप में ंशि�क्षाा काा प्राावधाान करताा है ैऔर 15 
वर्षष और उससेे ऊपर केे व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं कीी शि�क्षाा केे लि�ए नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम केे मााध्यम सेे प्राावधाान कि�ए गए हैं।ं नव 
भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम काा लोोकप्रि�य नााम ‘उल्लाास’ याानीी समााज में ंसभीी केे लि�ए आजीीवन सीीखनेे कीी समझ भीी इसीी 
अवधाारणाा कोो पोोषि�त करताा है ैकि� नि�रंतर सीीखतेे रहने में ंसााक्षरताा एक महत्वपूरू्णण घटक है।ै अ-सााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए 
पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे और संंख्याा-ज्ञाान में ंसीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा केे सााथ-सााथ सीीखनेे-सि�खाानेे कीी सहाायक संंसााधन 
साामग्रीी भीी महत्वपूरू्णण है।ै सीीखनाा परि�वेेशजन्य होोताा है ैतोो परि�वेेश में ंउपलब्ध साामग्रीी सीीखनेे कीी साामग्रीी बन सकतीी है।ै 
इसकाा अर्थथ यह भीी है ैकि� संंसााधन साामग्रीी संंदर्भि�ित होो और शि�क्षाार्थीी केे समााज-संंस्कृृति� सेे जुड़ुीी हुुई होो । सीीखनाा भीी वह 
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जोो जीीवन जीीनेे में ंकााम आ सकेे, जीीवन कीी वि�भि�न्न स्थि�िति�योंं में ंजि�सकाा उपयोोग कि�याा जाा सकेे। अत: संंदर्भभ, भााषाा, 
प्रयोोग, समय केे सााथ-सााथ उद्देशे्य कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए साामग्रीी काा नि�र्माा�ण कि�याा जाानाा श्रेयेस्कर है।ै यह भीी संंज्ञाान में ंहोो 
कि� शि�क्षाार्थि�ियोंं केे परि�वेेश, अनुभुव, चिं�तंन-क्षमताा व स्तर, भााषाा, समााज-सांं�स्कृृति�क व आर्थि�िक संंदर्भोंं में ंभि�न्नताा होोतीी है।ै 
अत: एक हीी प्रकाार कीी संंसााधन साामग्रीी सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए समाान रूप सेे उपयोोगीी होो, यह आवश्यक नहींं है,ै तथाापि� 
साामग्रीी कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकताा केे अनुरुूप संंयोोजि�त/ रूपांं�तरि�त करते हुुए उसेे प्रयोोग में ंलाायाा जाा सकताा है।ै 

शि�क्षाार्थि�ियोंं केे पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे और संंख्याा-ज्ञाान केे लि�ए प्रवेेशि�काा जैैसीी संंसााधन साामग्रीी अथवाा कोोई भीी अन्य 
संंसााधन साामग्रीी अपने-आप में ंअंतंि�म नहींं होो सकतीी, अपि�तु ुउसमें ंवि�भि�न्न आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप नि�रन्तर परि�माार्जजन 
कीी अपेेक्षाा रहेगेीी हीी। इस दृष्टि� सेे हमें ंअपने शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ंकोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए पूरू्वव नि�र्मि�ित साामग्रीी में ंजहाँँ� 
नि�रंतर संंशोोधन करते रहनाा होोगाा, वहींं नि�रन्तर नूतून संंसााधन साामग्रीी काा नि�र्माा�ण भीी करते रहनाा होोगाा। भााषाा कीी वि�भि�न्न 
कुुशलतााएँँ और गणि�त कीी वि�भि�न्न अवधाारणााएँँ एकीीकृृत होोतीी हैं।ं गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो सीीखनेे केे लि�ए भााषाा 
मााध्यम बनतीी है ैऔर उन सीीखीी गई अवधाारणााओं ंकाा प्रयोोग भााषाा केे मााध्यम सेे हीी होोताा है।ै उदााहरण केे लि�ए, कि�सीी 
दुकुाान में ंचीीज़ोंं केे लि�खे ेहुुए नााम और मूलू्य कोो पढ़नाा, यह सोोचनाा कि� ज़रूरत काा क्याा साामाान लि�याा जाानाा है,ै दुकुाानदाार 
सेे ज़रूरीी साामाान देनेेे केे लि�ए कहनाा, खरीीदे ेगए साामाान काा बि�ल पढ़नाा और धन रााशि� देनेाा; भााषाा (पढ़नाा) और गणि�त कीी 
कुुशलताा (दर केे हि�सााब सेे कुुल रााशि� काा नि�र्धाा�रण, बि�ल देखेकर रुपये-पैैसेे काा हि�सााब लगाानाा, मूलू्य देनेाा और बचे ेहुुए 
पैैसेे वाापि�स लेेनाा)-भााषाा और गणि�त कीी एकीीकृृत कुुशलतााओं ंकीी माँँ�ग करतीी हैं।ं अत: प्रवेेशि�काा में ंभााषाा और गणि�त कोो 
एकीीकृृत रूप में ंवि�कसि�त करने कीी आवश्यकताा है।ै बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान केे लि�ए सीीखनेे केे प्रति�फलोंं कोो 
कंेंद्र में ंरखनाा और जीीवन कीी वि�भि�न्न स्थि�िति�योंं में ंउनकेे प्रयोोग कीी संंभाावनााओं ंकोो बढ़ाानाा प्रवेेशि�काा एवंं अन्य साामग्रीी 
केे नि�र्माा�ण एवंं चयन में ंसहाायक होोगाा। 

परि�षद् ्प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण संंबंंधीी दि�शाा-नि�र्देशेोंं कोो तैैयाार करने केे संंदर्भभ में ंडॉॉ. सत्यवीीर सिं�ंह, प्रााचाार्यय, रााजकीीय इंटंर 
कॉॉलेेज, बाागपत, उत्तर प्रदेशे और श्रीी अक्षय कुुमाार दीीक्षि�त, मेंटंर शि�क्षक, शि�क्षाा नि�देशेाालय, नई दि�ल्लीी केे प्रति� कृृतज्ञताा 
व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै सााथ हीी रााष्ट्रीीय सााक्षरताा प्रकोोष्ठ कीी भाावनाा खेड़ेाा, जेेपीीएफ, जाावेेद आलम, जेेपीीएफ (उर्दूू�), शुभुम कुुमाार, 
सीीनि�यर ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइनर, ज्योोति� ति�वाारीी, पराामर्शशदाात्रीी, एवंं अन्य परि�योोजनाा-स्टााफ़ केे अथक परि�श्रम केे लि�ए कृृतज्ञताा 
व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै 

‘सभीी केे लि�ए शि�क्षाा’ केे लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करने केे संंदर्भभ में ंप्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण केे आधाार-बिं�दु ुप्रस्तााव माात्र हैं,ं इन्हें ंऔर 
अधि�क उत्कृृष्ट बनाानेे केे लि�ए आपकेे सुझुााव सदैवै आमंतं्रि�त हैं।ं

असीीम शुभुकाामनााएँँ!

फरवरीी , 2024
नयीी दि�ल्लीी�
� उषाा शर्माा�

�प्रो ोफेेसर एवंं प्रभाारीी
� रााष्ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र प्रकोोष्ठ
� रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद््
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आभाार

परि�षद्,् उन सभीी वि�षय-वि�शेषेज्ञोंं केे प्रति� आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है,ै जि�नकेे ज्ञाान, अनुभुव और माार्गगदर्शशन नेे प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण 
संंबंंधीी दि�शाा-नि�र्देशे केे नि�र्माा�ण में ंयोोगदाान दि�याा। सााथ हीी उन रचनााकाारोंं केे प्रति� भीी कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतीी है ैजि�नकीी 
रचनााओं ंनेे प्रवेेशि�काा कीी वि�षय-वस्तु ुसमृदृ्ध बनाायाा और शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संंख्याा-ज्ञाान कीी कुुशलताा 
प्रााप्‍‍त करने हेतेु ुअभि�प्रेरि�त कि�याा। 

	 इसकेे सााथ हीी पुसु्तक में ंचि�त्रांं�कन केे लि�ए परि�षद् ् सभीी चि�त्रकाारोंं केे प्रति� भीी आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है ैजि�नकेे 
चि�त्रोंं नेे प्रवेेशि�काा केे चिं�तंन-बि�न्दुओुं ंकोो सााकाार रूप प्रदाान कि�याा। सााथ हीी, जीीवन केे वि�भि�न्न आयाामोंं कोो वि�स्ताार दि�याा 
और गहरीी समझ वि�कसि�त कीी।

	प रि�षद्,् मंजंूषूाा शैलैीी में ंआवरण पृषृ्ठ केे चि�त्रांं�कन केे लि�ए ज्योोति� कुुमाारीी, नूतून श्रीीवाास्तव और अनुकृुृति� कुुमाारीी, 
बि�हाार काा वि�शेषे आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै 

	प्रवे ेशि�काा नि�र्माा�ण संंबंंधीी दि�शाा-नि�र्देशे पुसु्ति�िकाा केे नि�र्माा�ण में ं वि�भि�न्न चरणोंं में ं सहयोोग केे लि�ए  
योोगेेश प्रतााप सिं�ंह, डीी.टीी.पीी. ऑपरेटर, शुभुम कुुमाार, सीीनि�यर ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइनर, जि�तेंद्र, टााइपि�स्ट केे आभाारीी हैं,ं जि�नकेे 
सहयोोग सेे इस काार्यय कोो पूरूाा करने में ंमदद मि�लीी।

प्रकााशन प्रभााग सेे मि�लेे सहयोोग काा परि�षद् ्आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै





वि�षय-सूूचीी 

1.	जन-जन होो सााक्षर -एक याात्राा� 1–7

•	 सबकेे लि�ए शि�क्षाा : एक परि�चय 

•	 रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 और सबकेे लि�ए शि�क्षाा

•	 उल्लाास : नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम

•	 प्रवेेशि�काा ‘उल्लाास’ केे नि�र्माा�ण कीी प्रक्रि�याा	

प्रवेेशि�काा : चिं�ंतन-बिं�ंदुु� 8–10

2.	प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण : दि�शाा-नि�र्देश� 11–37

आमुखु	 i
प्रस्ताावनाा	 iii
प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण-समि�ति� 	 v
आभाार	 vii





1

जन-जन होो सााक्षर -  एक याात्राा

शि�क्षाा माानव जीीवन केे लि�ए अत्यंंत आवश्यक और उपयोोगीी घटक है।ै शि�क्षाा जीीवन में ंस्थि�िरताा भीी प्रदाान करतीी 
है ैऔर यह हमाारेे साामााजि�क उत्थाान और माानसि�क वि�काास काा भीी काारक है।ै अत: यह आवश्यक है ैकि� सीीखनेे-
सि�खाानेे केे नए अवसरोंं कीी संंभाावनााएँ ँखोोजीी जााएँ ँऔर उन्हें ंजन-जन तक पहँुँ�चाायाा जााए। संंधाारणीीय वि�काास 
लक्ष्य (एजेंंडाा फॉॉर सस्टेनेेबल डेेवलपमेंटं (2015)) काा लक्ष्य 4 गुणुवत्ताापूरू्णण शि�क्षाा केे बाारेे में ंहै ैजोो समाावेेशीी और 
न्याायसंंगत गुणुवत्ताा युकु्त शि�क्षाा सुनुि�श्‍चि�ि�त करनेे केे सााथ हीी सभीी कोो सीीखनेे काा अवसर देनेेे काा समर्थथन करताा 
है।ै लक्ष्य 4 काा छठाा बिं�दु ु(4.6) साार्ववभौौमि�क सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान सेे संंबद्ध है ैऔर वि�शेषे रूप सेे कहताा है ै
कि� 2030 तक यह सुनुि�श्‍चि�ि�त करें कि� सभीी युवुाा और वयस्कोंं काा एक बड़ाा हि�स्साा, पुरुुष एवंं स्त्रीी दोोनोंं, सााक्षरताा 
तथाा संंख्याा-ज्ञाान प्रााप्‍‍त करें। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 भीी वर्षष 2030 तक 100% सााक्षरताा प्रााप्‍‍त करनेे काा लक्ष्य 
नि�र्धाा�रि�त करतीी है।ै इस लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करनेे केे लि�ए भाारत सरकाार नेे कंेंद्र प्राायोोजि�त नई योोजनाा ‘नव भाारत सााक्षरताा 
काार्ययक्रम’ कोो मंजंूरूीी प्रदाान कीी है।ै नवभाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम अ-सााक्षर लोोगोंं कोो सााक्षर बनाानेे केे क्रम में ंएक 
महत्वपूरू्णण पहल है।ै यह काार्ययक्रम उन व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं केे लि�ए है ैजि�नकेे पाास जीीवन जीीनेे काा पर्याा�प्‍‍त अनुभुव है,ै वेे चीीज़ोंं 
कोो जाानतेे-समझतेे हैं ंपरंंतु ुजोो पढ़नेे-लि�खनेे एवंं संंख्याा-ज्ञाान कीी क्षमताा न होोनेे केे काारण अनेेक चुनुौौति�योंं काा साामनाा 
करतेे हैं।ं यह काार्ययक्रम एक नई दि�शाा और ऊर्जाा� केे सााथ अ-सााक्षर लोोगोंं कोो सााक्षरताा कीी सीीढ़ीी सेे जोोड़कर देशे कोो 
आगेे बढ़ाानेे केे नए वि�कल्पोंं कीी ओर हम सभीी कोो अभि�प्रेरि�त करताा है।ै 

सबकेे लि�ए शि�क्षाा : एक परि�चय 

सबकेे लि�ए शि�क्षाा (पूरू्वववर्तीी प्रौौढ़ शि�क्षाा) वि�शेषे रूप सेे उन व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं केे लि�ए है ैजि�न्हें ंसमााज द्वााराा वयस्क माानाा 
जााताा है।ै सवााल यह है ैकि� प्रौौढ़ शि�क्षाा काा महत्व क्याा है ैऔर यह कि�स प्रकाार सेे कि�सीी व्‍‍यक्‍ति�ि� केे जीीवन में ंबदलााव 
लाातीी है।ै जैैसाा कि� पहले स्पष्ट कि�याा जाा चुकुाा है ैकि� शि�क्षाा केेवल वि�द्याालयोंं कीी कक्षााओं ंतक सीीमि�त नहींं है ैबल्कि�ि 
हमाारेे दैनैि�क जीीवन केे काार्योंं कोो सरलताापूरू्ववक संंपन्न करनेे में ंसहयोोग करतीी है।ै शि�क्षाा हमें ंजाागरूक, सक्षम और 
काार्यय कुुशल बनाातीी है।ै इससेे कोोई भीी व्‍‍यक्‍ति�ि� अपनीी तकनीीकीी याा व्याावसाायि�क योोग्यतााओं ंकोो बढ़ाा सकताा हैं,ं 
अपनीी क्षमतााओं ंकोो और वि�कसि�त कर सकताा हैं,ं और अपनेे ज्ञाान कोो नि�म्नलि�खि�त में ंसेे एक याा कई लक्ष्योंं कोो 
ध्याान में ंरखतेे हुुए समृदृ्ध कर सकताा हैं-ं

	z औपचाारि�क शि�क्षाा केे एक नि�श्‍चि�ि�त स्तर कोो प्रााप्‍‍त करनेे केे लि�ए।

	z एक नए क्षेेत्र में ंज्ञाान, कौौशल और दक्षताा हाासि�ल करनेे केे लि�ए।

	z कि�सीी वि�शि�ष्ट क्षेेत्र में ंअपनेे ज्ञाान कोो तााज़ाा याा अद्यतन (update) करनेे केे लि�ए। 

अध्यााय 1
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सबकेे लि�ए शि�क्षाा  (पूरू्वववर्तीी प्रौौढ़ शि�क्षाा)  काा इति�हाास पुरुाानाा है ैऔर इसेे पहले कई नाामोंं सेे जाानाा और पहचाानाा 
जााताा थाा। इसेे ‘सतत शि�क्षाा’, ‘आवर्तीी शि�क्षाा’ और ‘दूसूराा मौौकाा शि�क्षाा’ केे रूप में ंभीी जाानाा जााताा है।ै प्रौौढ़ शि�क्षाा 
केे पूरेूे इति�हाास में,ं अवधाारणाा अपनेे नााम में ंकई बदलाावोंं केे सााथ वि�कसि�त हुुई है।ै 1947 तक, मौौलि�क धाारणाा 
‘बुनुि�याादीी शि�क्षाा’ थीी, जोो एक पाारंंपरि�क पद्धति� पर आधाारि�त थीी और एक राात्रि� वि�द्याालय पााठ््यक्रम पर कंेंद्रि�त 
थीी। ‘नाागरि�क सााक्षरताा’ कीी धाारणाा, जोो जीीवन-उन्मुखु दृष्टि�कोोण पर आधाारि�त थीी और साामााजि�क शि�क्षाा पर कंेंद्रि�त 
थीी, 1949 और 1966 केे बीीच काार्ययरत थीी। (1967 और 1977 केे बीीच, काार्यय-उन्मुखु दृष्टि�कोोण पर आधाारि�त 
‘काार्याा�त्मक सााक्षरताा’ कीी धाारणाा केे अंतंर्गगत, काार्याा�त्मक सााक्षरताा, कि�साान शि�क्षाा और श्रमि�क वि�द्याापीीठ पर 
बल देनेेे केे सााथ प्रौौढ़ शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा दि�याा गयाा थाा)। 1978 सेे, ‘वि�काासाात्मक सााक्षरताा’ अवधाारणाा अधि�क 
लोोकप्रि�य थीी, जोो साामााजि�क परि�वर्ततन कीी रणनीीति� पर आधाारि�त थीी और समग्र सााक्षरताा पहल पर कंेंद्रि�त थीी। 
राात्रि� वि�द्याालयोंं केे आगमन केे सााथ, जि�न्हें ं1929 में ंसहाायताा अनुदुाान प्रााप्‍‍त हुुआ, बुनुि�याादीी सााक्षरताा कीी धाारणाा 
उभरीी। इस योोजनाा केे पााठ््यक्रम कोो दोो सााल सेे अधि�क समय दि�याा गयाा थाा और इसमें ं3 R’s - अक्षर कोो पढ़नाा 
लि�खनाा और अंकंज्ञाान, ऐति�हाासि�क कथााओं ंऔर बुनुि�याादीी स्वाास्थ्य, स्वच्छताा और प्रााथमि�क चि�कि�त्साा प्रशि�क्षण 
में ंमाामूलूीी सबक शाामि�ल थेे। इसकेे अंतंर्गगत शााम कोो करीीब दोो सेे तीीन घंटेंे तक प्रशि�क्षण चलाा करताा थाा।

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 और सबकेे लि�ए शि�क्षाा 

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 में ंसबकेे लि�ए शि�क्षाा (पूरू्वववर्तीी प्रौौढ़ शि�क्षाा) पर बल दि�याा गयाा है।ै रााष्ट्रीीय 
शि�क्षाा नीीति� 2020 केे अनुचु्छेेद 21.4 में ंयह कहाा गयाा है ै कि� “प्रौौढ़ शि�क्षाा केे लि�ए सरकाार द्वााराा मज़बूतू और 
अभि�नव पहल करनेे कीी आवश्यकताा है ै– वि�शेषे रूप सेे साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी और प्रौौद्योोगि�कीी केे सुचुाारू और 
लााभकाारीी एकीीकरण कोो सुवुि�धााजनक बनाानेे केे लि�ए”- जोो भाारत में ं100 प्रति�शत सााक्षरताा केे लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त 
करनेे कीी प्रक्रि�याा कोो गति� देनेेे में ंमदद करेगाा। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 में ंसबकेे लि�ए शि�क्षाा (पूरू्वववर्तीी प्रौौढ़ शि�क्षाा) 
केे पाँँ�च घटकोंं कोो शाामि�ल करनेे कीी भीी अनुशुंसंाा कीी गई है,ै जैैसेे -

	z मूलूभूतू सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान 

	z महत्वपूरू्णण जीीवनकौौशल (वि�त्तीीय सााक्षरताा, डि�जि�टल सााक्षरताा, व्याावसाायि�क कौौशल, स्वाास्थ्य देखेभााल 
और जाागरूकताा, बााल देखेभााल और शि�क्षाा, और परि�वाार कल्यााण सहि�त)

	z व्याावसाायि�क कौौशल वि�काास (स्थाानीीय रोोजगाार प्रााप्‍‍त करनेे कीी दृष्टि� सेे)

	z बुनुि�याादीी शि�क्षाा (प्राारंंभि�क, मध्य और मााध्यमि�क स्तर कीी समकक्षताा सहि�त)
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	z सतत शि�क्षाा (कलाा, वि�ज्ञाान, प्रौौद्योोगि�कीी, संंस्कृति�, खेले और मनोोरंंजन केे सााथ-सााथ रुचि� केे अन्य वि�षयोंं 
याा स्थाानीीय शि�क्षाार्थि�ियोंं केे उपयोोग केे लि�ए समग्र वयस्क शि�क्षाा पााठ््यक्रम, जैैसेे, महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल 
पर अधि�क उन्नत साामग्रीी सहि�त)।

इन पाँँ�चोंं घटकोंं कोो गहरााई सेे देखेनेे पर यह ज्ञाात होोताा है ैकि� येे जीीवन केे अनेेक महत्वपूरू्णण आयााम हैं ंऔर कि�सीी 
भीी व्‍‍यक्‍ति�ि� केे जीीवन कीी गरि�माा बनााए रखनेे में ंसहाायक होंंगेे।

उल्लाास : नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 और कंेंद्रीीय बजट घोोषणााओं ंवि�त्त वर्षष 2021-22 केे अनुरुूप वि�त्तीीय वर्षष 
2022-2027 केे लि�ए भाारत सरकाार नेे नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम नााम सेे कंेंद्र प्राायोोजि�त नई योोजनाा कोो प्राारम्भ 
कि�याा है ैजि�सेे लोोकप्रि�य रूप सेे ‘उल्लाास’ केे नााम सेे जाानाा जााताा है ै- समााज में ंसभीी केे लि�ए आजीीवन सीीखनेे कीी 
समझ। नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम में ं‘प्रौौढ़ शि�क्षाा’ केे स्थाान पर ‘सभीी केे लि�ए शि�क्षाा’ शब्द काा उपयोोग करनेे 
काा वि�कल्प चुनुाा, क्योंंकि� इसमें ं15 और उससेे अधि�क आयु ुकेे उन सभीी अ-सााक्षरोंं कोो पर्याा�प्‍‍त रूप सेे प्रति�बिं�बि�त 
कि�याा गयाा है ैजि�न्हें ंकि�न्हींं काारणोंं सेे उचि�त वि�द्याालयीी शि�क्षाा नहींं मि�ल पााई और जि�न्हें ंसमााज कीी मुखु्य धााराा में ं
लाानाा है,ै जि�ससेे वेे भीी सक्षम बन सकें और समााज केे कल्यााण में ंअपनाा योोगदाान दे ेसकें। इस योोजनाा में ंरााष्ट्रीीय 
शि�क्षाा नीीति� 2020 में ंउल्लि�िखि�त पाँँ�चोंं घटकोंं कोो सम्मि�िलि�त कि�याा गयाा है।ै इस योोजनाा काा उद्देशे्य अ-सााक्षर 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान प्रदाान करनेे केे सााथ-सााथ 21वींं सदीी केे नाागरि�क केे लि�ए 
आवश्यक अन्य घटकोंं केे लि�ए अवसर कीी उपलब्धताा एवंं कुुशलताा काा वि�काास करनाा भीी है।ै वि�त्तीीय वर्षष 2022-
27 केे लि�ए बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान काा लक्ष्य 1 करोोड़ शि�क्षाार्थीी प्रति� वर्षष कीी दर सेे 5 करोोड़ शि�क्षाार्थीी 
हैं ंजि�न्हें ंरााष्ट्रीीय सूचूनाा वि�ज्ञाान कंेंद्र, एनसीीईआरटीी और एनआईओएस केे सहयोोग सेे सीीखनेे केे ऑनलााइन और 
ऑफलााइन तरीीकोंं कोो मि�श्रि�त करतेे हुुए सााक्षर बनाानाा है।ै ‘उल्लाास’ ऐप पर अ-सााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं एवंं स्वयंंसेेवीी 
शि�क्षक केे पंंजीीकरण काा प्राावधाान है ैजि�समें ंनााम, जन्म ति�थि�, लिं�ंग, आधाार संंख्याा, मोोबााइल नंंबर आदि� जैैसीी 
आवश्यक जाानकाारीी दीी जाातीी है।ै स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं काा प्रशि�क्षण, अभि�वि�न्याास, काार्ययशाालााओं ंकाा आयोोजन फेेस-
टूू-फेेस मोोड केे मााध्यम सेे करनेे काा प्राावधाान है।ै सभीी प्रकाार कीी संंसााधन साामग्रीी आसाानीी सेे सुलुभ डि�जि�टल मोोड, 
जैैसेे, टीीवीी, रेेडि�योो, सेेल फोोन-आधाारि�त फ्रीी/ओपन-सोोर्सस ऐप/पोोर्टटल आदि� केे मााध्यम सेे पंंजीीकृृत स्वयंंसेेवकोंं तक 
आसाान पहँुँ�च केे लि�ए डि�जि�टल रूप सेे उपलब्ध कराानेे काा भीी प्राावधाान है।ै

नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम योोजनाा में ं वि�द्याालय योोजनाा केे क्रि�याान्वयन कीी इकााई है ैऔर वि�द्याालयोंं काा 
उपयोोग अ-सााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं एवंं स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं काा सर्वेेक्षण करनेे केे लि�ए कि�याा जाा रहाा है।ै वस्तुतु: उल्लाास 
(नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम) स्वैैच्छि�िकताा कीी भाावनाा सेे पे्रेरि�त है ैऔर एक जन-आंदंोोलन केे रूप में ंजन-जन कोो 
सााक्षर बनाानेे काा काार्यय कि�याा जाा रहाा है।ै
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देशेभर केे अ-सााक्षर युवुााओं ंऔर वयस्कोंं कोो सााक्षर बनाानेे केे सााथ –सााथ उनकेे समग्र वि�काास और सशक्ति�करण 
केे लि�ए काार्यय करनाा है।ै यह भीी सत्य है ैकि� भाारत वि�वि�धतााओं ंकाा देशे है,ै अत: इस योोजनाा में ंपर्याा�प्‍‍त लचीीलाापन 
है ैऔर रााज्य अपनीी स्थाानीीय वि�शेषेतााओं ंकोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए इस लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करनेे कीी अपनीी रणनीीति�याँँ� 
स्वयंं बनााएँगँेे। साामााजि�क चेतेनाा कंेंद्रोंं कीी स्थाापनाा, स्वयंंसेेवकोंं कीी साामूहूि�क वि�शेषेज्ञताा और समर्पपण काा भााव, 
साामुदुाायि�क जुडु़ााव कीी मज़बूतू भाावनाा कोो बढ़ाावाा देनेाा, रााष्ट्र नि�र्माा�ण केे प्रति� साामााजि�क कर्ततव्य बोोध कीी नि�र्ववहन 
योोजनाा केे मुखु्य बिं�दु ुहैं।ं जोो वि�द्याार्थीी इस योोजनाा में ंहि�स्साा लेे रहे ेहैं ंउन्हें ंस्कूल/वि�श्ववि�द्याालय में ंके्रेडि�ट और प्रमााण 
पत्र, प्रशंसंाा पत्र, अभि�नंदन आदि� जैैसेे, अन्य मााध्यमोंं सेे सरााहनाा केे अवसर प्रदाान करनेे केे प्राावधाान कि�ए जाा रहे ेहैं।ं

प्रवेेशि�काा ‘उल्लाास’ केे नि�र्माा�ण कीी प्रक्रि�याा

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 और नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम कीी अनुशुंसंााओं ं और शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी 
आवश्यकतााओं ंकोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्(एनसीीईआरटीी) केे रााष्ट्रीीय 
सााक्षरताा कंेंद्र प्रकोोष्ठ, (CNCL) 2021- 22 में ं ‘उल्लाास’ प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा। इस प्रवेेशि�काा केे 
चाार भााग हैं ं जि�नमें ं13 थीीम याा अंतंर्ववस्तु ुहैं ंजोो शि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन सेे जुड़ेुे हुुए हैं।ं इसमें ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा, 
संंख्याा-ज्ञाान और महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल कोो समाान रूप सेे सम्मि�िलि�त कि�याा गयाा है।ै महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल केे 
अंतंर्गगत वि�त्तीीय सााक्षरताा, डि�जि�टल सााक्षरताा, काानूनूीी सााक्षरताा और पर्याा�वरण संंबंंधीी सााक्षरताा आदि� वि�षयोंं कोो 
इस प्रवेेशि�काा में ंवि�शेषे स्थाान दि�याा गयाा है।ै

(स्रोोत- यूडूााईज केे तहत पंंजीीकृृत स्कूूलोंं केे आँकँड़ेे 
 https://nilp.education.gov.in/nilp/#/about-us)
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इन चाारोंं भाागोंं में ंहिं�दंीी और गणि�त सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा सााथ-सााथ चलतीी है।ै इनमें ंभााषाा कीी समझ बनाानेे पर ज़ोोर 
दि�याा गयाा है,ै जि�समें ंपढ़कर समझनाा और समझकर पढ़नाा – दोोनोंं पक्षोंं कोो सम्मि�िलि�त कि�याा गयाा है।ै यहाँँ� पढ़नेे-
लि�खनेे केे सााथ समझनाा-समझाानाा, अपनीी रााय बनाानाा, प्रति�क्रि�याा व्‍‍यक्‍‍त करनाा, समझकर लि�खनाा आदि� कोो 
शाामि�ल कि�याा गयाा है।ै इसीी तरह गणि�त में ंअंकं ज्ञाान केे सााथ-सााथ गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकीी समझ व उनकाा 
दैनैि�क जीीवन में ंप्रयोोग सम्मि�िलि�त है।ै

उल्लाास – भााग 4, पााठ 13, पृषृ्‍‍ठ 302
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प्रवेेशि�काा कोो 4 खंडंोंं और 13 उपवि�षयोंं में ंवि�भााजि�त कि�याा गयाा है।ै सभीी पााठोंं कोो इस तरह सेे बनाायाा गयाा 
है ैकि� शि�क्षाार्थीी वि�षयोंं सेे जुड़ुााव महसूसू करें और अपनेे जीीवन सेे जुड़ेुे अनुभुवोंं कोो वि�षयोंं सेे जोोड़कर बाातचीीत 
कर सकें। प्रवेेशि�काा में ंदि�ए गए वि�षय इस प्रकाार हैं-ं परि�वाार और पड़ोोस, बाातचीीत, खाानपाान और स्वाास्थ्य, वि�त्तीीय 
सााक्षरताा, काानूनूीी सााक्षरताा, पर्याा�वरण, चुनुाावीी सााक्षरताा, आपदाा प्रबंंधन, पैैसेे, समय, याात्राा करनाा और मनोोरंंजन। 
रााष्ट्रीीय स्तर पर साामंजंस्य वि�कसि�त करनेे केे लि�ए वि�भि�न्न रााज्योंं सेे दृष्टांं�तोंं, कहाानि�योंं, कवि�तााओं ंआदि� काा 
उपयोोग कि�याा गयाा है।ै प्रवेेशि�काा केे नि�र्माा�ण में ंअपनीी क्षमताा सेे भााग लेेनेे केे लि�ए प्रत्येेक क्षेेत्र केे वि�शेषेज्ञोंं कोो 
आमंतं्रि�त कि�याा गयाा थाा। उदााहरण केे लि�ए, प्रवेेशि�काा काा मुखु्य आवरण मधुबुनीी कलाा में ंबनवाायाा गयाा है,ै जोो 
बि�हाार कीी लोोककलाा केे नााम सेे वि�श्व प्रसि�द्ध है।ै कई अन्य पााठोंं में ंवि�भि�न्न कलााओं ंकोो सम्मि�िलि�त कि�याा गयाा 
है ैजैैसेे, गोंंडकलाा आदि�। हमने वाास्तवि�क जीीवन कीी स्थि�िति�योंं कोो चि�त्रि�त करनेे कीी कोोशि�श कीी है,ै जैैसेे, सड़कोंं 
पर घूमूते लोोग, खेले रहे ेबच्चोंं काा एक समूहू, महि�लााएँ ँ एक-दूसूरे सेे बाात कर रहीी हैं,ं बााज़ाार, गाँँ�व केे दृश्य, अर्धध 
शहरीी कस्बे और पर्याा�वरण संंबंंधीी तस्वीीरंें आदि�। इन्हें ंइस तरह सेे गढ़ाा गयाा है ैकि� वेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो दैनैि�क जीीवन 
केे पााठ््यक्रम सेे आसाानीी सेे जोोड़ सकें और अवधाारणााओं ंकोो सीीखनेे और समझनेे में ंमदद कर सकें।

मूलूभूतू सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान और महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल केे आधाार पर एकीीकृृत रूप में ंऊपर वर्णि�ित 
पााठ बनााए गए हैं ं, तााकि� शि�क्षाार्थीी संंचयीी रूप सेे एक हीी बाार में ंसीीखनेे, लि�खनेे और समझनेे में ंसक्षम होो सकें।  

उल्लाास – भााग 3, पााठ 8, पृषृ्‍‍ठ 196-197
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खंडं 4 केे एक अध्यााय में ं‘भीीखू ूभााई कीी कहाानीी’ सम्मि�िलि�त कीी गई है,ै यह हमें ंगुजुराात कीी संंस्कृति� कीी झलक देतेीी 
है।ै डि�जि�टल, वि�त्तीीय और काानूनूीी सााक्षरताा प्रदाान करनेे कीी आवश्यकताा कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए हााल कीी नीीति�योंं 
कोो कहाानि�योंं और कवि�तााओं ंकेे मााध्यम सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए समझनाा आसाान बनाायाा गयाा है।ै छत्तीीसगढ़ और 
मध्यप्रदेशे केे कुुछ लोोकगीीतोंं कोो प्रवेेशि�काा में ंडाालाा गयाा है,ै जैैसेे, ‘ददरि�याा लोोकगीीत’।

इन माापदंडंोंं पर तैैयाार प्रवेेशि�काा कीी समीीक्षाा करनेे केे लि�ए वि�भि�न्न प्रौौढ़ शि�क्षाा, भााषााओं ं और बुनुि�याादीी 
सााक्षरताा और संंख्याात्मकताा केे वि�शेषेज्ञोंं केे सााथ समीीक्षाा समि�ति� काा गठन कि�याा गयाा थाा। उनकीी सि�फाारि�शोंं 
और सुझुाावोंं केे आधाार पर प्रवेेशि�काा में ंबदलााव कि�ए गए। प्रवेेशि�काा तैैयाार होो जाानेे केे बााद उसकेे परीीक्षण कीी 
आवश्यकताा होोतीी है,ै इसलि�ए उल्लाास केे क्षेेत्रीीय परीीक्षण केे लि�ए आठ हिं�दंीी भााषीी रााज्योंं काा चयन कि�याा गयाा थाा, 
जि�समे ेहि�मााचल प्रदेशे, मध्यप्रदेशे, छत्तीीसगढ़, रााजस्थाान, उत्तरप्रदेशे, हरि�यााणाा, बि�हाार और झाारखंडं शाामि�ल थेे। 
प्रवेेशि�काा मूलूरूप सेे हिं�दंीी भााषाा में ंबनाायीी गई हैं ंइसलि�ए हिं�दंीी भााषीी रााज्योंं कोो क्षेेत्रीीय परीीक्षण केे लि�ए चुनुाा गयाा 
थाा। इन रााज्योंं में ंउल्लाास केे चाारोंं खंडंोंं केे 13 वि�षयोंं काा परीीक्षण कि�याा गयाा जि�समें ंप्रवेेशि�काा केे व्याावहाारि�क 
पक्षोंं पर शि�क्षाार्थि�ियोंं, इससेे जुड़ेुे व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं और सीीएनसीीएल टीीम केे सदस्योंं द्वााराा एकत्रि�त जाानकाारीी काा उपयोोग 
करतेे हुुए प्रवेेशि�काा में ंआवश्यक संंशोोधन कि�ए गए। इसकेे बााद हीी प्रवेेशि�काा कोो अंतंि�म रूप देकेर दीीक्षाा पोोर्टटल पर 
सभीी केे अधि�कतम प्रयोोग केे लि�ए अपलोोड कि�याा गयाा है।ै  

आशाा है ै कि� प्रवेेशि�काा जन-जन कोो सााक्षर बनाानेे में ंसहाायक होोगीी जि�ससेे शि�क्षाार्थीी सशक्त और सक्षम होो 
समााज एवंं रााष्ट्र केे नि�र्माा�ण में ंअपनाा योोगदाान दे ेसकेंगेे। 

उल्लाास – भााग 4, पााठ 11, पृषृ्‍‍ठ 250-251
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प्रवेेशि�काा — चिं�ंतन-बिं�ंदु ु

प्रवेेशि�काा मूलूत: एक संंसााधन-साामग्रीी है,ै एक उपकरण है,ै एक सााधन है ैजि�सकाा उपयोोग उन शि�क्षाार्थि�ियोंं केे 
पढ़नेे-लि�खनेे और संंख्याा सीीखनेे केे लि�ए उत्पे्रेरक वााताावरण केे नि�र्माा�ण केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है,ै जोो भि�न्न-भि�न्न 
काारणोंं सेे अपनीी प्राारंंभि‍�‍क आयु ुमें ंअक्षर-ज्ञाान नहींं प्रााप्‍‍त कर पााए । यह प्रवेेशि�काा एक ओर जहाँँ� शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
पढ़नेे-लि�खनेे संंबंंधीी साामग्रीी प्रदाान करतीी है,ै वहींं दूसूरीी ओर, स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं कोो यह भीी दि�शाा-नि�र्देशे प्रदाान 
करतीी है ैकि� अंतंत: हमााराा लक्ष्य क्याा है?ै और हमें ंउस लक्ष्य कोो कैैसेे प्रााप्‍‍त करनाा है!ै 

यह सत्य है ैकि� ‘पढ़नाा-लि�खनाा’ एवंं ‘गणि�तीीय अवधाारणााओं’ं कोो सीीखनेे/सि�खाानेे केे लि�ए हमाारेे पाास पढ़नेे-
लि�खनेे एवंं गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो सीीखनेे/सि�खाानेे कीी साामग्रीी भीी होोनीी चााहि�ए। इस रूप में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा 
और संंख्याा-ज्ञाान सााध्य है ैतोो प्रवेेशि�काा आदि� संंसााधन साामग्रीी सााधन माात्र हैं।ं यह बिं�दु ुअत्यंंत ध्याान में ं रखनेे 
योोग्य है ैकि� शि�क्षाार्थि�ियोंं में ंवैैयक्‍ति�ि�क भि�न्नतााएँ ँहोोतीी हैं।ं परि�णाामतःः उनकेे द्वााराा सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान प्रााप्‍‍त 
करनेे सेे समबन्धि��त उद्देशे्योंं में ंभीी भि�न्नतााओं ंकाा होोनाा अत्‍‍यंंत स्वााभाावि�क होोगाा । उनकेे परि�वेेश, अनुभुव, चिं�तंन-
क्षमताा व स्तर, भााषाा, समााज-सांं�स्कृति�क व आर्थि�िक संंदर्भोंं में ंभि�न्नताा होोतीी है।ै अत: एक हीी प्रकाार कीी संंसााधन 
साामग्रीी सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए समाान रूप सेे उपयोोगीी होो, यह आवश्यक नहींं है,ै तथाापि� साामग्रीी कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं 
कीी आवश्यकताा केे अनुरुूप संंयोोजि�त/ रूपांं�तरि�त करतेे हुुए उसेे प्रयोोग में ंलाायाा जाा सकताा है।ै प्रवेेशि�काा जैैसीी 
संंसााधन साामग्रीी अथवाा कोोई भीी अन्य संंसााधन साामग्रीी अपनेे-आप में ंअंतंि�म नहींं होो सकतीी, अपि�तु ुउसमें ंवि�भि�न्न 
आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप नि�रंतर परि�माार्जजन कीी अपेेक्षाा रहेगेीी हीी, और इस दृष्टि� सेे हमें ंअपनेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी 
आवश्यकतााओं ंकोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए पूरू्वव नि�र्मि�ित साामग्रीी में ंजहाँँ� नि�रंतर संंशोोधन करतेे रहनाा होोगाा, वहींं न‍ि�िरंतर नूतून 
संंसााधन साामग्रीी काा नि�र्माा�ण भीी करतेे रहनाा होोगाा।

जैैसाा कि� नााम सेे हीी स्पष्ट है ैकि� ‘प्रवेेशि�काा’ बुनुि�याादीी पढ़नाा-लि�खनाा और संंख्याा सीीखनेे-सि�खाानेे काा प्रवेेश 
द्वाार है,ै जि�समें ंप्रवेेश करनेे केे पश्चाात् ्इस रूप में ंएक उचि�त दि�शाा मि�लतीी रहनीी चााहि�ए  कि� क्याा करनाा है!ै और 
कैैसेे करनाा है?ै यह प्रवेेशि�काा केेवल सााधन है,ै उपकरण है ैजि�सेे आधाार बनाातेे हुुए हमें ंअपनेे लक्ष्य तक पहँुँ�चनाा है।ै 
प्रवेेशि�काा केे अति�रि�क्त अन्य प्रकाार कीी दृश्य-श्रव्य साामग्रीी भीी बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान कोो सीीखनेे में ं
सहाायक होोतीी है।ै हमें ंइस तरह कीी भीी साामग्रीी काा नि�र्माा�ण करतेे रहनाा होोगाा।

सबकेे लि�ए शि�क्षाा (पूरू्वव में ंप्रौौढ़ शि�क्षाा) कोो रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति�, 2020 कीी अनुशुंसंााओं ंकेे आलोोक में ंदेखेनेे 
कीी आवश्यकताा है।ै यहाँँ� यह अपेेक्षाा कीी गई है ै कि� शि�क्षाार्थीी बुनुि�याादीी सााक्षरताा सेे प्राारंंभ करतेे हुुए डि�जि�टल 
दुनुि�याा केे वि�भि�न्न उपकरणोंं काा प्रयोोग करनेे कीी दक्षताा भीी प्रााप्‍‍त कर सकेंगेे। इस अर्थथ में ंसााक्षरताा एक व्याापक 
अवधाारणाा है ैजोो केेवल अक्षर याा संंख्याा-ज्ञाान तक परि�सीीमि�त नहींं है ैबल्कि�ि वि�भि�न्न संंदर्भोंं में ंवि�षयोंं कोो दृश्य, 
श्रव्य और डि�जि�टल साामग्रीी काा उपयोोग करकेे पहचााननेे, समझनेे, रचने, गणनाा करनेे एवंं संंवााद करनेे कीी क्षमताा 
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है।ै (अंंतर्राा�ष्ट्रीीय सााक्षरताा संघं (आईएलए) सेे उदृ्धृत)। सााक्षरताा काा यह वि�ताान शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो गुणुवत्ताापूरू्णण एवंं 
गरि�माामय जीीवन जीीनेे में ंसहाायक है।ै

नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम शि�क्षाा मंतं्राालय, भाारत सरकाार द्वााराा अपै्रैल, 2022 में ंप्राारंंभ कि�याा गयाा है ै
जि�सकाा उद्देशे्य 15 वर्षष याा उससे अधि�क आयु ुवाालेे उन सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए पढ़नेे-लि�खनेे केे अवसर उपलब्ध 
कराानाा है ैजोो कि�न्हींं काारणोंं सेे सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान अर्जि�ित नहींं कर सकेे। प्रवेेशि�काा (अथवाा उल्लाास) भााषाा 
और गणि�त केे बुनुि�याादीी कौौशलोंं कोो अर्जि�ित करनेे में ंसहाायताा करतीी है।ै  

यह अत्‍‍यंंत स्पष्ट है ैकि� प्रत्येेक भााषाा कीी अपनीी एक वि�शि�ष्ट संंरचनाा होोतीी है।ै और, यह संंरचनाा भााषाा केे प्रत्येेक 
स्तर पर दृष्टि�गत होोतीी है,ै चााहे ेवह भााषाा वि�शेषे कीी ध्वनि�-संंरचनाा होो, शब्द-संंरचनाा होो याा फि�र वााक्य संंरचनाा। 
शब्दोंं कोो उनकेे अर्थथ उसकेे भााषाा-समुदुााय सेे हीी मि�लते हैं।ं यहीी काारण है ैकि� जहाँँ� एक हीी वस्तु ुकेे लि�ए अलग-
अलग भााषााओं ंमें ंअलग शब्द मि�लते हैं ंवहींं एक हीी शब्द अलग-अलग भााषाा-समााजोंं में ंअलग-अलग अर्थथ देतेाा 
है।ै अतःः भााषाा कोो उसकेे साामााजि�क-सांं�स्कृति�क परि�प्रेक्ष्य में ंसमझनाा होोताा है।ै काारण स्पष्ट है ैकि� अंतंत: भााषाा काा 
व्यवहाार समााज में ंहीी होोताा है ैऔर वि�भि�न्न उद्देशे्योंं केे लि�ए होोताा है।ै 

एक अन्य बिं�दु ुयह भीी है ैकि� भााषाा केे ‘मौौखि�क और लि�खि�त’ दोोनोंं रूप महत्‍‍वपूरू्णण हैं।ं पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे-
सि�खाानेे में ंदोोनोंं काा प्रयोोग अपेेक्षि�त है।ै अपनीी मौौखि�क भााषाा और वि�चाार सेे संंपन्‍‍न शि�क्षाार्थीी बोोलकर अपनीी 
बाात कोो कहने-सुनुनेे में ंसक्षम हैं,ं तोो केेवल भााषाा केे लि�खि�त रूप कोो पढ़नेे-लि�खनेे कीी कुुशलताा अर्जि�ित करनीी 
है।ै अनेेक शि�क्षाार्थीी इन दोोनोंं कुुशलतााओं ंमें ंभीी आंशंि�क रूप सेे दक्ष होो सकते हैं,ं अत: भााषाा केे मौौखि�क रूप केे 
प्रयोोग केे मााध्यम सेे भााषाा केे लि�खि�त रूप तक पहँुँ�चने काा प्रयाास करनाा होोगाा, इससेे शि�क्षाार्थीी में ंजहाँँ� एक ओर 
आत्‍‍मवि�श्‍‍वाास आताा है,ै वहींं दूसूरीी ओर पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे केे प्रति� ललक भीी उत्पन्न होोतीी है।ै इसकाा अर्थथ 
यह है ैकि� उनकेे लि�ए पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनाा पूरू्णणतःः नयाा अभ्याास नहींं रहेगेाा। वेे अनुभुूतू करनेे लगेंंगेे कि� एक लंंबीी 
याात्राा काा अधि�कांं�श माार्गग तय कर लि�याा है।ै पढ़नाा-लि�खनाा सीीख लंेंगेे तोो शेषे दूरूीी भीी तय होो जााएगीी और वेे अपनेे 
लक्ष्य पर पहँुँ�च जााएँगँेे।

बुनुि�याादीी संंख्याा-ज्ञाान केे संंदर्भभ में ं यह समझनाा अपेेक्षि�त है ै कि� शि�क्षाार्थीी अपनेे जीीवन में ं मौौखि�क रूप सेे 
गणि�तीीय संंक्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग करतेे हैं ंऔर भलीी-भाँँ�ति� हि�सााब-कि�तााब कर लेेतेे हैं।ं जोो शि�क्षाार्थीी संंख्यााओं ंऔर 
उनकेे लि�खि�त नाामोंं (कोोई एक संंख्याा कैैसेे लि�खीी हुुई दि�खतीी है)ै सेे परि�चि�त नहींं हैं,ं उन्हें ंथोोड़ाा और अध‍ि�िक 
संंख्याा-ज्ञाान अर्जि�ित करनेे में ंसहाायताा करनेे कीी देरे है,ै वेे शीीघ्र हीी इस बुनुि�याादीी संंख्याा-ज्ञाान कीी कुुशलताा कोो भीी 
अर्जि�ित कर लंेंगेे और जीीवन केे वि�भि�न्न संंदर्भोंं में ंइस कुुशलताा काा प्रयोोग भीी कर लंेंगेे। उन्हें ंपुनुःः यह वि�श्‍‍वाास 
दि�लाानेे कीी आवश्यकताा है ैकि� बस थोोड़ीी-सीी याात्राा शेषे है।ै

प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण करतेे हुुए शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो यहीी वि�श्‍‍वाास दि�लाानेे केे लि�ए अनेेक अवसर जुटुााए जाानेे 
चााहि�एँ ँतााकि� वेे समझ केे सााथ भााषाा और गणि�तीीय संंक्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग कर सकें। येे अवसर उनकेे जीीवन केे 
नि�कटीीय परि�वेेश सेे जुड़ेुे हुुए होोनेे चााहि�एँ,ँ क्योंंकि� इन बुनुि�याादीी कौौशलोंं काा प्रयोोग अंतंत: अपनेे परि�वेेश में ंहीी 
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कि�याा जाानाा है।ै शि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन केे वि�भि�न्न संंदर्भोंं में ंडि�जि�टल उपकरण और उससेे जुड़ुीी डि�जि�टल सााक्षरताा, 
काानूनूीी सााक्षरताा, वि�त्तीीय सााक्षरताा, पर्याा�वरण संंबंंधीी सााक्षरताा, स्वाास्थ्य, स्वच्छताा आदि� कीी समझ भीी शाामि�ल है।ै 
प्रवेेशि�काा में ंइन बिं�दुओुं ंकोो भीी स्थाान देनेाा उचि�त रहेगेाा, जि�ससेे हम जीीवन केे हर पक्ष काा लााभ उठाा सकेंगेे और 
गुणुवत्ताापूरू्णण जीीवन जीी सकेंगेे। 

प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण केे आधाार-बिं�दु ु पराामर्शश हेतेु ु हैं।ं इनमें ं बाार-बाार ‘उल्लाास’ शीीर्षषक प्रवेेशि�काा सेे उदााहरण 
लि�ए गए हैं ंतााकि� सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान संंबंंधीी बिं�दु ुठीीक सेे समझ आ सकें। अपेेक्षि�त यह है ैकि� रााज्य अपनेे 
साामााजि�क-सांं�स्कृति�क परि�वेेश और शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ंकोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए अपनीी-अपनीी क्षेेत्रीीय 
भााषााओं ंमें ंप्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण कर सकें। सभीी रााज्य ‘उल्लाास’ प्रवेेशि�काा कीी वि�षय-साामग्रीी कोो अपनीी भााषााओं ं
कीी वि�शि�ष्ट संंरचनाा केे आलोोक में ंसंंयोोजि�त अथवाा रूपांं�तरि�त भीी कर सकते हैं ंअथवाा प्रस्ताावि�त दि�शाा-नि�र्देशेोंं केे 
आधाार पर नई प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण भीी कर सकते हैं।ं



11

प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण केे दि�शाा-नि�रे्देश

उल्लाास प्रवेेशि�काा उन सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो कंेंद्र में ंरखकर बनााई गई है ै–

•	 जि�नकेे पाास जीीवन काा बृहृद् ्अनुभुव हैं,ं जीीवन केे संंघर्षष और चुनुौौति�योंं काा साामनाा करनेे काा सााहस है,ै 

•	जोो शि�क्षि�त तोो हैं ंलेेकि�न जोो सााक्षर नहींं । 
येे वेे शि�क्षाार्थीी हंैं जि�नकीी आयुु 15 वर्षष अथवाा उससेे ऊपर कीी हैै और वेे अपनेे जीीवन केे अलग-अलग 

संदंर्भोंं मंें अपनीी माातृृभााषाा केे मौौखि�क रूप काा प्रयोोग आवश्यकताानुुसाार कुुशलताापूूर्ववक करतेे हंैं। 
अपनीी बाात कोो कहने और दूसूरोंं कीी बाात कोो सुनुकर समझनेे कीी योोग्यताा रखनेे वाालेे येे शि�क्षाार्थीी गणि�त काा 

व्याावहाारि�क प्रयोोग भीी जाानतेे व समझतेे हैं।ं लेेकि�न संंभवत: भााषाा और गणि�त केे लि�खि�त रूप सेे इनकाा अधि�क 
अथवाा बि�लकुल भीी परि�चय न होो। यह भीी संंभव है ैकि� –

•	जीीवन केे अलग-अलग पड़ाावोंं पर और अलग-अलग संंदर्भोंं में ंसााक्षरताा और गणि�त कीी बुनुि�याादीी क्षमताा न 
होोनेे केे काारण इन शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो असफलताा, नि�रााशाा अथवाा ठगीी काा साामनाा करनाा पड़ाा होो अथवाा पड़ताा होो। 

•	परि�श्रम सेे अर्जि�ित कि�याा गयाा धन बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान केे अभााव में ंयूँँ� हीी व्यर्थथ होो गयाा होो 
अथवाा होो जााताा होो, उसकीी बचत न होो पाातीी होो, 

•	संंचाार केे आधुनुि�क तरीीकोंं केे प्रयोोग सेे मि�लने वाालीी सहूूलि�यत सेे येे वंंचि�त होो जाातेे होंं। 

•	 डि�जि�टल सााक्षरताा केे अभााव में ंवेे बहुुत साारीी जाानकाारीी और सुवुि�धाा सेे वंंचि�त रह जाातेे होंं ।

•	 फि�र चााहे—े

	z वह वि�त्तीीय सााक्षरताा होो, याा 

	z काानूनूीी सााक्षरताा होो याा 

	z पर्याा�वरण संंबंंधीी सााक्षरताा याा फि�र 

	z स्वाास्थ्य एवंं स्वच्छताा संंबंंधीी सााक्षरताा 
सााक्षर होोनाा इन सभीी स्थि�िति�योंं कोो सााधने में ंमदद करताा है।ै

शि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन केे आस-पाास रचीी गई उल्लाास प्रवेेशि�काा शि�क्षाार्थि�ियोंं में ंहिं�दंीी भााषाा और संंख्याा-ज्ञाान 
कीी बुनुि�याादीी क्षमताा काा वि�काास करनेे और अपने जीीवन में ंपढ़नेे-लि�खनेे और गणि�त काा प्रयोोग करनेे काा अवसर 
देतेीी है।ै यहाँँ� यह स्पष्ट होोनाा अच्छाा होोगाा कि� यहाँँ� पढ़नेे-लि�खनेे काा अर्थथ केेवल अक्षर ज्ञाान नहींं है ैअपि�तु ुजीीवन 
में ंजहाँँ�-जहाँँ� भााषाा मौौजूदू है,ै उसेे समझनाा, अपनीी रााय बनाानाा, प्रति�क्रि�याा व्‍‍यक्‍‍त करनाा और समझकर लि�खनाा है।ै 

अध्यााय 2
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इसीी प्रकाार गणि�त कीी समझ काा अर्थथ केेवल अंकंोंं कीी पहचाान तक परि�सीीमि�त नहींं है ैअपि�तु ुगणि�त कीी 
अवधाारणााओं ंकीी समझ व उनकाा दैनैि�क जीीवन में ंप्रयोोग भीी है।ै 

इन शि�क्षाार्थि�ियोंं केे अपने-अपने अनुभुव हैं ंऔर अपनीी-अपनीी प्रााथमि�कतााएँँ भीी! उन सभीी प्रााथमि�कतााओं ं
में ंएक महत्वपूरू्णण प्रााथमि�कताा है ै– भााषाा (हिं�दंीी एवंं क्षेेत्रीीय भााषाा) और गणि�त कोो पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनाा। इसीी 
प्रााथमि�कताा कोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए –

प्रवेेशि�काा केे प्रत्येेक पााठ मंें शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए सोोचनेे, अपनीी बाात कहने, पढ़नेे और लि�खने 
केे अवसर दि�ए गए हंैं। येे अवसर अन्य और अवसरोंं कोो तलााशने, प्रदाान करनेे मंें माार्गगदर्शशन करतेे हंैं। 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ंकोो ध्याान मंें रखते हुुए, उनकीी क्षमतााओं ंऔर स्तर केे अनुुरूप पढ़नेे-
लि�खने केे अन्य अवसर जुुटााए जाा सकते हंैं। उल्लाास प्रवेेशि�काा काा एक वि�शि�ष्ट बिं�ंदुु यह हैै कि� इसमंें 
भााषाा/सााक्षरताा और गणि�त कोो एकीीकृृत रूप मंें रखाा गयाा हैै। 

हम जाानतेे हैं ंकि� कि�सीी भीी वि�षय कोो पढ़नेे-लि�खनेे याा समझनेे में ंभााषाा मााध्यम बनतीी है।ै यहीी स्थि�िति� गणि�त केे 
सााथ भीी है।ै गणि�त कीी भीी अपनीी भााषाा होोतीी है ैऔर उसेे कि�सीी भााषाा केे मााध्यम सेे हीी प्रस्तुतु कि�याा जााताा है।ै इस 
अर्थथ में ंभााषाा मााध्यम काा काार्यय करतीी है।ै प्रवेेशि�काा में ंआलोोचनाात्मक चिं�तंन केे सााथ एक संंदर्भभ वि�शेषे लि�याा गयाा 

परि�वाा� औ� पड़ोोस20 21

कि�क्ष�-किनुरे्दे� — सहभााचिगयं से वास्‍ ताओुं ंको चिगनाकरा सही संख्‍ या चिलखानेा का अाभ्‍ यास करावााएँ�। संख्‍ या पढ़नेा औरा चिलखानेा मे ंसहभााचिगयं 
की मेदुदु करंा। आप �ाह ंताो आस-पास मेौ�दूु �ीज़ां की चिगनाताी भाी करावाा सकताे ह।ं

�	रीाजाा �ा परिरीवारी बैलगााड़ीी सेे जाा रीहैा हैै। रे्देकि�ए, किगाकिनुए औरी  
किलकि�ए—

 गाड़ोी मे ंकुल चिकतानेा व्‍ यचिक् ता  ह?ं
 गाड़ोी मे ंचिकतानेा परुुष ह?ं
 गाड़ोी मे ंचिकतानाी मेचिहलाएँ� ह?ं
 टोकराी मे ंचिकतानेा ताराबाजू़ा ह?ं
 गाड़ोी मे ंचिकतानेा पचिहये ह?ं
 गाड़ोी मे ंचिकतानाी लालटेना ह?ं

उल््ललास – भाग 1, पाठ 1, पषृ्‍ठ 21
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है ैऔर उसकेे सााथ हीी हिं�दंीी भााषाा पढ़नेे-लि�खनेे कीी गति�वि�धि�याँँ� प्राारंंभ होोतीी हैं।ं गणि�त कीी बुनुि�याादीी क्षमतााओं ंकोो 
उसीी संंदर्भभ वि�शेषे सेे जोोड़ते हुुए सीीखनेे-सि�खाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै उदााहरण केे लि�ए – 

प्रवेेशि�काा में ं‘रााजाा काा परि�वाार’ काा चि�त्र दि�याा गयाा है ैऔर शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे उसेे ध्याान सेे देखेनेे केे लि�ए कहाा 
गयाा है।ै चि�त्र केे अवलोोकन केे बााद जोो प्रश्‍‍न पूछेूे गए हैं,ं वेे संंख्याा-आधाारि�त हैं।ं ‘गााड़ीी में ंकुुल कि�तनेे व्‍‍यक्‍ति�ि� हैं?ं/ 
टोोकरीी में ंकुुल कि�तनेे तरबूज़ू हैं?ं गााड़ीी में ंकि�तनीी लाालटेन हैं?ं’ आदि�। शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं कीी मदद 
सेे हिं�दंीी भााषाा में ंदि�ए गए इन प्रश्‍‍नोंं कोो पढ़नाा होोगाा और फि�र संंख्याा में ंउनके उत्तर देनेेे होंंगेे। प्रवेेशि�काा केे चाारोंं भाागोंं 
में ंइसीी एकीीकृृत रूप केे अनुसुाार वि�षय-वस्तु ुकोो संंयोोजि�त कि�याा गयाा है।ै 
उल्लाास प्रवेेशि�काा केे बाारेे में ंकुुछ महत्वपूरू्णण बिं�दुओुं ंकोो आगेे वि�स्ताार सेे दि�याा गयाा है।ै येे बिं�दु ुवि�भि�न्न क्षेेत्रीीय 
भााषााओं ंमें ंप्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण करनेे केे संंदर्भभ में ंप्रस्ताावि�त दि�शाा-नि�र्देशे केे रूप में ंसहाायक होंंगेे। प्रत्येेक बिं�दु ुकोो 
स्पष्ट करनेे केे लि�ए ‘उल्लाास’ प्रवेेशि�काा सेे उदााहरण भीी दि�ए हैं।ं येे मुखु्य बिं�दु ुइस प्रकाार हैं ं– 

•	प्रवेेशि�काा केे पााठ अंतंर्ववस्तु/ु‘थीीम’ आधाारि�त हैं।ं पााठोंं कीी वि�षय-वस्तु ु13 अंतंर्ववस्तु/ु‘थीीम’ केे आस-पाास बुनुीी 
गई है।ै प्रवेेशि�काा केे लि�ए 15 वर्षष व उससेे बड़ीी आयु ुकेे शि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन केे अलग-अलग पहलुओुं ंऔर 
आवश्यकतााओं ंकोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए अलग-अलग अंतंर्ववस्तु/ु‘थीीम’ तय कि�ए गए हैं।ं उदााहरण केे लि�ए – 
परि�वाार और पड़ोोस, बाातचीीत, हमाारेे आस-पाास, खाान-पाान और स्वाास्थ्य, मतदाान, काानूनूीी जाानकाारीी, आपदाा 
प्रबंंधन, समय, याात्राा, मनोोरंंजन, वि�त्तीीय सााक्षरताा, डि�जि�टल सााक्षरताा, काानूनूीी सााक्षरताा, पर्याा�वरण केे प्रति� 
जाागरूकताा आदि�। 
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•	प्रवेेशि�काा कीी वि�षय-साामग्रीी काा नि�र्धाा�रण करतेे समय शि�क्षाार्थि�ियोंं केे साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क परि�प्रेक्ष्य कोो भीी 
ध्याान में ंरखाा गयाा है।ै यह बिं�दु ुइसलि�ए भीी महत्वपूरू्णण है,ै क्योंंकि� हम भााषाा और गणि�त कीी जि�न बुनुि�याादीी 
कुुशलतााओं ंकोो सीीखनेे-सि�खाानेे कीी बाात कर रहे ेहैं,ं वेे अंतंत: कि�सीी समााज-संंस्कृृति� वि�शेषे में ंहीी उपयोोग में ं
आएँँगीी। इसकाा अर्थथ यह है ैकि� भााषाा और गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकाा वि�काास और प्रयोोग समााज सेे हीी जुड़ुाा 
है।ै अत: शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे जुड़ुीी कि�सीी भीी संंसााधन साामग्रीी केे नि�र्माा�ण में ंउनकेे साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क परि�प्रेक्ष्य 
कोो कंेंद्र में ंरखनाा होोगाा। 

•	यह ध्याान रखनेे योोग्य तथ्य है ैकि� इन शि�क्षाार्थि�ियोंं काा आयु ुवर्गग अपेेक्षााकृृत बड़ाा है ैऔर इनकेे पाास जीीवन काा 
समृदृ्ध अनुभुव है,ै इस काारण सेे पााठोंं केे परि�प्रेक्ष्य में ंमौौखि�क चर्चाा� काा स्तर भीी उच्च है।ै सााथ हीी, महत्त्वपूरू्णण 
जीीवन कौौशलोंं कोो पााठोंं कीी वि�षय-वस्तु ुमें ंसमााहि�त कि�याा गयाा है।ै प्रवेेशि�काा में ंऐसेे अनेेक उदााहरण हैं,ं जैैसेे –
पााठ 13 ‘डि�जि�टल सााक्षरताा’ में ंएक कहाानीी है ै–‘मोोबााइल कीी दुनुि�याा’। इस पााठ में ंमोोबााइल सेे जुड़ुीी वि�भि�न्न 

प्रकाार कीी जाानकाारीी दीी गई है ैऔर उससेे संंबंंधि�त प्रश्‍‍नोंं में ंमोोबााइल केे सुरुक्षि�त उपयोोग कोो स्थाान दि�याा गयाा है ै– 

•	 कि�सीी ऐसेे अनुभुव केे बाारेे में ंबतााइए जब आपकोो मोोबााइल केे काारण कि�सीी कााम में ंसुवुि�धाा हुुई होो। 

•	आप अपने मोोबााइल काा इस्तेेमााल कि�स-कि�स कााम केे लि�ए करतेे हैं?ं 

•	मोोबााइल काा इस्तेेमााल करतेे समय कि�न बाातोंं काा ध्याान रखतेे हैं?ं 

उल्लाास – भााग 4, पााठ 13, पृषृ्‍‍ठ 303
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इसीी प्रकाार पााठ 7 ‘काानूनूीी जाानकाारीी’ में ंप्रथम सूचूनाा रि�पोोर्टट (एफ़आईआर) केे बाारेे में ंआवश्यक जाानकाारीी 
दीी गई है ैऔर उसीी सेे संंबंंधि�त शि�क्षाार्थि�ियोंं केे अनुभुव और चिं�तंन कोो आमंतं्रि�त कि�याा गयाा है ैकि� जैैसीी– 

	z क्याा आपने कभीी एफ़आईआर दर्जज करवााई है?ै 

	z आपके घर सेे सबसेे नज़दीीकीी पुलुि�स थाानाा कौौन-साा है?ै 

	z आवश्यकताा पड़ने पर आप पुलुि�स कीी मदद कि�स टेेलीीफ़ोोन नंंबर पर लेे सकते हैं?ं

	z महि�लाा सुरुक्षाा केे लि�ए कि�स नंंबर पर संंपर्कक  कि�याा जााताा है?ै

उल्लाास – भााग 4, पााठ 13, पृषृ्‍‍ठ 303

उल्लाास – भााग 2, पााठ 7, पृषृ्‍‍ठ 185
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पााठ 8 ‘मुसुीीबतें कैैसीी-कैैसीी’ केे नि�म्नलि�खि�त प्रश्‍‍न भीी देखेे ेजाा सकते हैं ं– 

	z सोोचि�ए, अगर आपके यहाँँ� भूकंूंप आ जााए तोो क्याा आपके घर कोो भीी ख़तराा होोगाा? यदि� हाँँ�, तोो आप 
कहाँँ� रहेंगंेे? 

	z क्याा आपने अपने जीीवन में ंसूखूाा, भूकंूंप, बााढ़ जैैसीी कि�सीी प्रााकृृति�क आपदाा काा साामनाा कि�याा है?ै यदि� 
हाँँ�, तोो अपनाा अनुभुव सााझाा कीीजि�ए। 

	z क्याा आपकोो लगताा है ैकि� प्रााकृृति�क आपदााओं ंकेे लि�ए मनुषु्य सीीधे ेरूप सेे उत्तरदाायीी है।ै ऐसीी कि�सीी एक 
आपदाा केे बाारेे में ंसााथि�योंं केे सााथ बाातचीीत कीीजि�ए और बाातचीीत में ंआए मुखु्य बिं�दुओुं ंकोो लि�खि�ए।

उल्लाास – भााग 2, पााठ 7, पृषृ्‍‍ठ 185
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•	 शि�क्षाार्थि�ियोंं केे साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क परि�प्रेक्ष्य कोो ध्याान में ं रखनाा और प्रवेेशि�काा कीी पााठ््य साामग्रीी कोो 
संंदर्भभगत बनाानेे काा अर्थथ यह भीी है ैकि� भलेे हीी हम स्वाास्थ्य, याात्राा, आपदाा प्रबंंधन आदि� अंतंर्ववस्तु/ु’थीीम’ कोो 
शाामि�ल कर रहे ेहैं ंलेेकि�न इन तीीनोंं कीी वि�षय-साामग्रीी रााज्योंं केे संंदर्भभ केे अनुसुाार भि�न्न होो सकतीी है।ै  उदााहरण 
केे लि�ए, रााजस्थाान में ं‘याात्राा’ अंतंर्ववस्तु ुकेे संंदर्भभ में ंऊँँट, ऊँँटगााड़ीी, रेेगि�स्ताान आदि� काा उल्लेेख होोगाा लेेकि�न 
केेरल में ंइसीी ‘याात्राा’ अंतंर्ववस्तु ुकेे संंदर्भभ में ंनदीी, नााव, मल्लााह, चप्पू ूआदि� काा उल्लेेख होोगाा। जबकि� दि�ल्लीी, 
बंैंगलोोर, कोोलकााताा आदि� शहरोंं केे संंदर्भभ में ं‘मेटे्रोो’ काा भीी उल्लेेख होो सकताा है।ै इसीी तरह ‘आपदाा प्रबंंधन’ 

उल्‍‍लाास‍–‍प्रवेेशि�काा,‍भााग‍3 200

जब धरीताी �ा�पी
	� किमेल�री पकि�ए

मेरेाा नाामे जोस्मेा है।ै मे ंगजुोरााता केी कीच्छ इलाकेी मे ंराहैताी हँै।ँ बााता ताबा कीी है ैजोबा मे ं
ग्यााराहै सीाल कीी थी। अचाानाकी ज़मेीना तेाज़ी सीे दिहैलनेा लगी। सीबा लोग र्घबाराा गए। 
कुीछ हैी सीमेया मे ंहैमेाराा परूाा गाँव मेलबेा कीा ढेेरा बाना गयाा। हैमेारेा कीपडे़ी, बाताघना, 
खाानाा— सीबा कुीछ मेलबेा मे ंदाबा गयाा। 

बाहुैता सीारेा लोगं कीो चाोटं भाी लगं। डॉॉक्‍टरां 
कीी टीमे नेा गाँव वालं कीी मेदादा कीी। उनाकीी 
मेदादा सीे लोग ठीीकी हैोनाे लगे। 

ठंीडॉ कीा मेहैीनाा था। इतानाी ठंीडॉ मे ंर्घरा केी बााहैरा 
राहैनाा कीदिठीना हैो राहैा था। ठंीडॉ औरा डॉरा केी मेारेा 
नांदा नाहैं आताी थी। याहैी डॉरा राहैताा दिकी कीहैं 
दि�रा सीे भाकंूीप आ गयाा ताो? 

उल्लाास – भााग 3, पााठ 8, पृषृ्‍‍ठ 200-201
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अंतंर्ववस्तु ुकेे संंदर्भभ में ंउन रााज्योंं कीी वि�षय-साामग्रीी में ंभेदे होो सकताा है,ै जहाँँ� भूकंूंप अधि�क आताा है ैयाा बााढ़ 
अधि�क आतीी है।ै इसीी तरह ‘परि�वाार’ अंतंर्ववस्तु ुकेे संंदर्भभ में ंपरि�वाार केे सदस्योंं केे क्रि�यााकलाापोंं में ंभीी भेदे होो 
सकताा है।ै दक्षि�ण भाारत केे रााज्योंं केे संंदर्भभ में ंघर केे द्वाार पर सुबुह-सुबुह चाावल केे आटेे याा हल्दीी आदि� सेे 
रंंगोोलीी बनाानेे काा उल्लेेख होो सकताा है।ै खाान-पाान में ंभीी कहवाा (कश्मीीर), मक्के कीी रोोटीी और सााग (पंंजााब), 
लि�ट्टीी-चोोखाा (बि�हाार) आदि� काा भेदे होो सकताा है।ै वेेश-भूषूाा आदि� में ंभीी यह भेदे दृष्टि�गत होो सकताा है ै– फि�रन 
(कश्मीीर), सलवाार-कुुर्ताा� (पंंजााब), पुरुुषोंं कीी धोोतीी (दक्षि�ण भाारत), मेखेलाा (पूरू्वोोत्तर भाारत) आदि�।

•	प्रवेेशि�काा केे सभीी चाारोंं भाागोंं में ंसााक्षरताा/हिं�दंीी भााषाा और संंख्याा-ज्ञाान कोो एकीीकृृत रूप में ंप्रस्तुतु कि�याा गयाा 
है।ै इसकाा प्रमुखु काारण यह है ैकि� जब हम गणि�त सीीखतेे हैं ंतोो कि�सीी भााषाा केे मााध्यम सेे हीी सीीखतेे हैं ंऔर 

उल्लाास – भााग 2, पााठ 6, पृषृ्‍‍ठ 166
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भााषाा केे व्यवहाार याा प्रयोोग में ंगणि�तीीय अवधाारणााएँँ भीी सम्मि�िलि�त होो सकतीी हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, जब हम 
कि�सीी रााशन कीी दुकुाान सेे रााशन खरीीदते हैं ंतोो आटाा, दााल, चाावल, सााबुनु आदि� केे नााम पढ़तेे हैं,ं उसकीी दर 
दुकुाानदाार सेे पूछूतेे हैं ंयाा दर-सूचूीी कोो भीी पढ़तेे हैं ंऔर फि�र खरीीदे ेगए साामाान कीी दर और माात्राा केे अनुसुाार यह 
भीी नि�र्धाा�रि�त करतेे हैं ंकि� दुकुाानदाार कोो कि�तने रुपए-पैैसेे देनेेे हैं।ं अगर साामाान 1570 रुपए काा आयाा है ैऔर हमने 
दुकुाानदाार कोो 2000 रुपए काा नोोट दि�याा है ैतोो जोो रुपए-पैैसेे दुकुाानदाार सेे वाापस मि�लते हैं,ं उसकाा हि�सााब-
कि�तााब भीी रखनाा है।ै बि�ल कोो पढ़नाा भीी है ैकि� दुकुाानदाार नेे सहीी-सहीी हि�सााब लगाायाा है ैयाा नहींं और उसनेे 
430 रुपए वाापस दि�ए हैं ंन! इस पूरूीी प्रक्रि�याा में ंभााषाा और गणि�त सााथ-सााथ और एकीीकृृत रूप सेे चलते हैं।ं 
गणि�त में ंभााषाा और भााषाा में ंगणि�त! 

उल्लाास – भााग 2, पााठ 6, पृषृ्‍‍ठ 169
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•	प्रवेेशि�काा में ंहिं�दंीी और गणि�त सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा सााथ-सााथ चलतीी है।ै एक हीी पााठ कीी वि�षय-वस्तु ुकेे संंदर्भभ 
कोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए हिं�दंीी भााषाा और गणि�त कोो सााथ-सााथ रखाा गयाा है।ै उदााहरण केे लि�ए ‘मतदाान’ (पााठ 
6) में ंभााषाा संंबंंधीी अभ्याास केे अंतंर्गगत मतदाान सेे संंबंंधि�त आवश्यक जाानकाारीी दीी गई है,ै वोोट कीी महत्ताा 
कोो दर्शाा�ते पोोस्टर्सस पर बाातचीीत कीी गई है।ै शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो यह अवसर दि�याा गयाा है ैकि� वेे अपने वोोटर काार्डड 
पर लि�खीी जाानकाारीी कोो ध्याान सेे पढ़ें और उसकेे बाारेे में ंबतााएँँ। सााथ हीी आलोोचनाात्मक वि�शे्लेषण केे उपरांं�त 
अपनीी प्रति�क्रि�याा/टि�प्पणीी दे ेसकंें –

	z वोोट देनेाा क्योंं ज़रूरीी है?ै

	z लोोकतंत्र कि�सेे कहते हैं?ं

	z आप कब-कब वोोट देतेेे हैं?ं 

	z वोोट देनेेे सेे पहलेे आप क्याा-क्याा सोोचते हैं ंऔर क्योंं?  
इसकेे उपरांं�त ‘आँँकड़ोंं कोो पढ़नेे और समझनेे’ (data handling) काा अभ्याास दि�याा गयाा है।ै इसमें ं
मतदाान सेे संंबंंधि�त सूचूनाा कोो दर्शाा�ते हुुए यह पूछूाा गयाा है ै– 

	z कि�सेे सबसेे अधि�क वोोट मि�लेे हैं?ं 

	z सबसेे कम वोोट कि�सेे मि�लेे हैं?ं 

	z चुनुााव में ंदूसूरेे स्थाान पर कौौन है?ै 

	z चुनुााव में ंकुुल कि�तने उम्मीीदवाार हैं?ं 
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इस तरह सेे भााषाा और गणि�त संंबंंधीी अभ्याास एक हीी संंदर्भभ सेे जुड़ेुे हुुए हैं।ं

•	अधि�कतर पााठोंं काा प्राारंंभ पोोस्टरनुमुाा एक बड़ेे चि�त्र सेे कि�याा गयाा है।ै उदााहरणतःः, ‘परि�वाार और पड़ोोस’, 
‘हमााराा रहन-सहन’ आदि� केे पोोस्टरनुमुाा चि�त्रोंं पर बाातचीीत करनेे सेे शि�क्षाार्थीी उस थीीम सेे संंज्ञाानाात्मक रूप 
सेे जुड़ुााव महसूसू कर सकंेंगेे। चि�त्रोंं पर बाातचीीत सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं केे समृदृ्ध अनुभुव, उनकेे वि�चाार, प्रति�क्रि�याा, 
टि�प्पणीी आदि� कोो भीी सम्माान और स्थाान मि�लताा है।ै जैैसेे हमाारेे परि�वेेश में ंदीीवाारोंं पर, होोर्डिं�ंग आदि� पर कुुछ 
न कुुछ लि�खाा हुुआ मि�लताा है,ै उसीी प्रकाार उनकेे इन चि�त्रोंं में ंभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो जगह-जगह कुुछ लि�खाा 
हुुआ मि�लेेगाा। चि�त्रोंं पर बाातचीीत करतेे हुुए इन शब्दोंं-वााक्योंं पर भीी बाातचीीत कीी जाा सकेेगीी। यह बाातचीीत 
शि�क्षाार्थि�ियोंं केे पढ़नेे-लि�खनेे केे कौौशलोंं कोो बढ़ाानेे में ंसहाायक सि�द्ध होोगीी। 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 2-3
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उल्लाास – भााग 1, पााठ 3, पृषृ्‍‍ठ 54-55

•	प्रवेेशि�काा में ंप्रत्येेक गति�वि�धि� कोो एक शीीर्षषक दि�याा गयाा है।ै यह शीीर्षषक थोोड़ेे बड़ेे फॉॉण्‍‍ट और अलग रंंग में ंहै ै
तााकि� इसेे स्पष्ट रूप सेे पहचाानाा जाा सकेे। इस शीीर्षषक सेे एक दृष्टि� सेे हीी जाानाा जाा सकेेगाा कि� उस गति�वि�धि� में ं
क्याा करनाा है।ै उदााहरण केे लि�ए – ‘चि�त्र सेे अनुमुाान लगााकर पढ़ि�ए’, ‘पढ़ि�ए और लि�खि�ए’ आदि�। 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 2, पृषृ्‍‍ठ 28-29
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•	प्रवेेशि�काा में ंजहाँँ� तक संंभव होो सकेे, आसाान और आसाानीी सेे समझ में ंआनेे वाालीी भााषाा काा प्रयोोग कि�याा गयाा 
है ैतााकि� इसकाा उपयोोग करनेे वाालेे स्वयंसेेवकोंं और शि�क्षाार्थि�ियोंं, दोोनोंं कोो आसाानीी होो। 

•	प्रवेेशि�काा में ंप्रस्तुतु साामग्रीी कोो पर्याा�प्‍‍त रूप सेे बड़ेे आकाार में ंदि�याा गयाा है ैतााकि� शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो देखेनेे-पढ़नेे में ं
छोोटेे आकाार केे काारण कठि�नााई न होो और उनकीी आँँखोंं पर ज़ोोर न पड़े। 

•	प्रवेेशि�काा कोो रंंगोंं, चि�त्रोंं और रोोचक वि�षय-वस्तु ुद्वााराा आकर्षषक बनाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है ैतााकि� शि�क्षाार्थीी 
पढ़नेे-लि�खनेे में ंरुचि� लंें और पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा उनकेे लि�ए उत्सााहजनक और सरस बन सकेे। 

•	प्रवेेशि�काा में ंहिं�दंीी भााषाा केे अक्षरोंं याा वर्णोंं कोो वर्णणमाालाा केे क्रम में ंप्रस्तुतु नहींं कि�याा गयाा है।ै इसकाा प्रमुखु 
काारण यह है ैकि� कि�सीी भीी भााषाा केे दोो बुनुि�याादीी कौौशल (सुनुनाा और बोोलनाा) में ंहम बाातचीीत करतेे हैं ंऔर 
बाातचीीत में ंजि�न शब्दोंं काा प्रयोोग करतेे हैं,ं वेे वर्णणक्रम केे अनुसुाार नहींं होोतेे, जैैसेे– अगर माँँ� और छोोटेे बच्चे ेकेे 
बीीच बाातचीीत होो रहीी है ैतोो माँँ� बच्चे ेकेे सााथ पूरूीी बाात कहतीी है ै– आज तोो मेरेीी बि�टि�याा बहुत जल्दीी उठ गई।/ 
आज हम सब घूमूनेे जााएँगँेे।/ जााओ, दाादीी जीी कोो बुलुाा लााओ।/ आज शााम मैं ंऑफि�स सेे जल्दीी आऊँँगीी और 
फि�र तुमु्हाारेे सााथ खेलेूँँ�गीी आदि� । इसीी तरह सेे बड़ेे भीी अपने-अपने संंदर्भोंं में ंऔर आवश्यकतााओं ंकोो कंेंद्र में ं
रखतेे हुुए बाातचीीत करतेे हैं ंऔर उस बाात में ंपूरूीी बाात कहीी जाातीी है ैजि�ससेे अर्थथ संंपे्रेषि�त होोताा है।ै बाातचीीत में ं
कहींं भीी शब्दोंं में ंआए अक्षर भााषाायीी वर्णणक्रम में ंनहींं होोतेे। इसीी लि�ए प्रवेेशि�काा में ंभीी संंदर्भोंं केे अनुसुाार जोो 
वि�षय केे आस-पाास बाातचीीत होो रहीी है,ै उसमें ंसहज रूप सेे आए वााक्य, उन वााक्योंं में ंआए शब्द और उन 
शब्दोंं में ंआए अक्षर/माात्राा केे अनुसुाार अक्षरोंं तथाा माात्रााओं ंकाा क्रम नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा है।ै

•	एक पााठ कीी साार्थथक साामग्रीी याा चि�त्र में ंजि�न शब्दोंं कीी गुंं�जााइश है,ै उन शब्दोंं में ंप्रयुकु्त अक्षरोंं/वर्णोंं कोो लि�याा 
गयाा है।ै प्रवेेशि�काा काा पहलाा पााठ ‘परि�वाार और पड़ोोस’ थीीम पर आधाारि�त है ैऔर इसमें ंदि�ए गए वि�स्तृतृ चि�त्र 
केे आस-पाास जि�स तरह कीी बाातचीीत संंभव है,ै उसमें ंआए शब्दोंं और शब्दोंं में ंआए अक्षर अ, आ, न,प, स, 
र, व कोो इस पहलेे पााठ में ंस्थाान दि�याा गयाा है।ै पााठ कीी वि�षय-साामग्रीी में ंसहज एवंं स्वााभाावि�क रूप सेे आनेे 
वाालेे शब्दोंं और अक्षरोंं पर हीी ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा गयाा है।ै 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 2, पृषृ्‍‍ठ 28-29
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•	 हिं�दंीी भााषाा केे स्वरोंं केे अक्षर और माात्राा-चि�ह्न एक सााथ हीी रखे ेगए हैं।ं प्रवेेशि�काा केे पहलेे पााठ में ं‘आ’ और 
उसकीी माात्राा तथाा दूसूरेे पााठ ‘बाातचीीत’ में ं इ, ई, ब, त, म, ख, ट, च और उनकीी माात्रााओं ंकोो सि�खाानेे काा प्रयाास 
कि�याा गयाा है।ै उदााहरण केे लि�ए पहलेे पााठ में ं‘आदमीी, आम, आरीी, नदीी, नााव, सड़क, साात’ और दूसूरेे पााठ 
में ं‘इमलीी, ई-मेले, बि�ल, बीीस, ति�तलीी, तीीन’ आदि� शब्द दि�ए गए हैं।ं यह बिं�दु ुध्याान में ंरखनाा होोगाा कि� हिं�दंीी 
जैैसीी भााषााओं ं में ंस्वर अपने मूलू रूप में ंऔर चि�ह्न केे रूप में ंयाानीी माात्राा केे रूप में ंभीी प्रयुकु्त होोतेे हैं।ं लेेकि�न 
यह संंभव है ैकि� अनेेक क्षेेत्रीीय भााषााएँँ ऐसीी होंं जि�नमें ंस्वर अंगं्रेेज़ीी भााषाा कीी तरह केेवल अपने मूलू रूप में ंहीी 
प्रयुकु्त होोतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए अंगं्रेेज़ीी भााषाा केे येे शब्द देखे सकते हैं ं– pin/college/ car (पि�न/कॉॉलेेज/
काार)। जब हम अंगं्रेेज़ीी भााषाा केे शब्दोंं कोो रोोमन लि�पि� में ंलि�खतेे हैं ंतोो स्वर (a, e, i, o, u) अपने मूलू रूप में ंहीी 
लि�खे ेगए हैं ंजबकि� उन्हींं शब्दोंं कोो जब हम हिं�दंीी भााषाा कीी देवेनाागरीी लि�पि� में ंलि�खतेे हैं ंतोो स्वरोंं केे मूलू रूप 
केे बजााय उनकीी माात्रााओं ंकाा प्रयोोग करतेे हैं।ं हमें ंक्षेेत्रीीय भााषााओं ंकेे संंदर्भभ में ंइस बाात काा वि�शेषे ध्याान रखनाा 
होोगाा और उसीी केे अनुसुाार प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण करनाा होोगाा। इसीी तरह सेे देवेनाागरीी लि�पि� में ंअक्षरोंं/शब्दोंं केे 
ऊपर शि�रोोरेेखाा (लााइन) काा प्रयोोग कि�याा जााताा है ैजोो हिं�दंीी भााषाा केे लेेखन में ंएक महत्वपूरू्णण बिं�दु ुहै।ै लेेकि�न यह 
संंभव है ैकि� कुुछ भााषााओं ंकीी लि�पि� में ंयह शि�रोोरेेखाा (लााइन) प्रयुकु्त न होोतीी होो, जैैसेे – तमि�ल, कन्नड़, उड़ि�याा, 
मलयाालम आदि� भााषााओं ंकीी लि�पि�। प्रवेेशि�काा में ंलेेखन केे कौौशल में ंइस बिं�दु ुकोो ध्याान में ंरखनाा अपेेक्षि�त है।ै  

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 8-9
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•	 हिं�दंीी भााषाा केे स्वरोंं केे अक्षर और माात्राा-चि�ह्न एक सााथ हीी रखे ेगए हैं।ं प्रवेेशि�काा केे पहलेे पााठ में ं‘आ’ और 
उसकीी माात्राा तथाा दूसूरेे पााठ ‘बाातचीीत’ में ं इ, ई, ब, त, म, ख, ट, च और उनकीी माात्रााओं ंकोो सि�खाानेे काा प्रयाास 
कि�याा गयाा है।ै उदााहरण केे लि�ए पहलेे पााठ में ं‘आदमीी, आम, आरीी, नदीी, नााव, सड़क, साात’ और दूसूरेे पााठ 
में ं‘इमलीी, ई-मेले, बि�ल, बीीस, ति�तलीी, तीीन’ आदि� शब्द दि�ए गए हैं।ं यह बिं�दु ुध्याान में ंरखनाा होोगाा कि� हिं�दंीी 
जैैसीी भााषााओं ं में ंस्वर अपने मूलू रूप में ंऔर चि�ह्न केे रूप में ंयाानीी माात्राा केे रूप में ंभीी प्रयुकु्त होोतेे हैं।ं लेेकि�न 
यह संंभव है ैकि� अनेेक क्षेेत्रीीय भााषााएँँ ऐसीी होंं जि�नमें ंस्वर अंगं्रेेज़ीी भााषाा कीी तरह केेवल अपने मूलू रूप में ंहीी 
प्रयुकु्त होोतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए अंगं्रेेज़ीी भााषाा केे येे शब्द देखे सकते हैं ं– pin/college/ car (पि�न/कॉॉलेेज/
काार)। जब हम अंगं्रेेज़ीी भााषाा केे शब्दोंं कोो रोोमन लि�पि� में ंलि�खतेे हैं ंतोो स्वर (a, e, i, o, u) अपने मूलू रूप में ंहीी 
लि�खे ेगए हैं ंजबकि� उन्हींं शब्दोंं कोो जब हम हिं�दंीी भााषाा कीी देवेनाागरीी लि�पि� में ंलि�खतेे हैं ंतोो स्वरोंं केे मूलू रूप 
केे बजााय उनकीी माात्रााओं ंकाा प्रयोोग करतेे हैं।ं हमें ंक्षेेत्रीीय भााषााओं ंकेे संंदर्भभ में ंइस बाात काा वि�शेषे ध्याान रखनाा 
होोगाा और उसीी केे अनुसुाार प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण करनाा होोगाा। इसीी तरह सेे देवेनाागरीी लि�पि� में ंअक्षरोंं/शब्दोंं केे 
ऊपर शि�रोोरेेखाा (लााइन) काा प्रयोोग कि�याा जााताा है ैजोो हिं�दंीी भााषाा केे लेेखन में ंएक महत्वपूरू्णण बिं�दु ुहै।ै लेेकि�न यह 
संंभव है ैकि� कुुछ भााषााओं ंकीी लि�पि� में ंयह शि�रोोरेेखाा (लााइन) प्रयुकु्त न होोतीी होो, जैैसेे – तमि�ल, कन्नड़, उड़ि�याा, 
मलयाालम आदि� भााषााओं ंकीी लि�पि�। प्रवेेशि�काा में ंलेेखन केे कौौशल में ंइस बिं�दु ुकोो ध्याान में ंरखनाा अपेेक्षि�त है।ै  

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 8-9

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 7

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 10

उल्लाास – भााग 1, पााठ 2, पृषृ्‍‍ठ 30-31
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•	प्रवेेशि�काा में ंगणि�त कीी अवधाारणााओं ंकोो अलग-अलग पााठोंं में ंप्रस्तुतु नहींं कि�याा गयाा है ैबल्कि�ि गणि�त कीी 
वेे अवधाारणााएँँ जोो आपस में ंसंंबंंधि�त हैं,ं उन्हें ंएक सााथ रखाा गयाा है।ै उदााहरण केे लि�ए पााठ 11 ‘मनोोरंंजन’ में ं
वि�भि�न्न प्रकाार केे चि�त्रोंं केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न प्रकाार कीी आकृृति�योंं (गोोल, चौौकोोर, ति�कोोन), डि�ज़ााइन और 
पैैटर्नन कीी जाानकाारीी एवंं अभ्याास दि�ए गए हैं।ं इसीी तरह पााठ 9 ‘समय-समय कीी बाात’ पााठ केे अंतंर्गगत घड़ीी देखेनेे 
सेे संंबंंधि�त अनेेक अभ्याास दि�ए गए हैं।ं  

उल्लाास – भााग 4, पााठ 11, पृषृ्‍‍ठ 259उल्लाास – भााग 3, पााठ 9, पृषृ्‍‍ठ 226

•	गणि�त कीी अवधाारणााएँँ सीीखनेे-सि�खाानेे केे लि�ए दैनैि�क जीीवन सेे जुड़ेुे वि�षयोंं कोो लि�याा गयाा है,ै जैैसेे – खरीीदाारीी, 
बंैंक, टैैक्स सेे संंबंंधि�त काार्यय आदि�। उदााहरण केे लि�ए पााठ 12 'वि�त्तीीय सााक्षरताा' में ंकााल्पनि�क परि�स्थि�िति�योंं केे 
द्वााराा बंैंक में ंरुपयाा जमाा करनाा और नि�काालनाा सि�खाायाा गयाा है।ै

उल्लाास – भााग 4, पााठ 12, पृषृ्‍‍ठ 276
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•	 कि�सीी अक्षर कीी ध्वनि� और आकृृति� कीी पहचाान करवाानेे केे लि�ए अंतंर्ववस्तु/ु‘थीीम’केे इर्दद-गि�र्दद दैनैि�क जीीवन 
में ंउपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे शब्दोंं, वस्तुओुं ंकेे नाामोंं, गि�नतीी, दि�नोंं केे नाामोंं आदि� काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै इन 
नाामोंं में ंवेे ध्वनि�याँँ� शब्द केे प्राारंंभ, मध्य याा अंतं में ंआ रहीी हैं।ं इस प्रकाार केे उदााहरण लेेनाा महत्वपूरू्णण है ैतााकि� 
शि�क्षाार्थीी यह देखे सकंें कि� शब्द में ंवि�भि�न्न स्थाानोंं पर कि�सीी अक्षर केे आनेे सेे शब्द केे उच्चाारण और रूप पर 
क्याा प्रभााव पड़ताा है।ै सााथ हीी, वेे कि�सीी अक्षर कीी ध्वनि� कोो कि�सीी शब्द-वि�शेषे सेे हीी जोोड़कर देखेनेे कीी प्रवृतृ्ति� 
वि�कसि�त न कर लंें। उदााहरण केे लि�ए, ‘ब’ सेे केेवल ‘बकरीी’ न समझनेे लगेंं। इसीीलि�ए बाातचीीत, अखबाार, 
मोोबााइल जैैसेे शब्द दि�ए गए हैं।ं  

•	 शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो लि�खनेे में ंसंंकोोच और कठि�नााई होो सकतीी है ैलेेकि�न उन्हें ंवि�भि�न्न अभ्याासोंं केे मााध्यम सेे यह 
आत्‍‍मव‍ि�िश्‍‍वाास दि�लाानाा होोगाा कि� जोो बाात हम कहते हैं ंउसेे कुुछ चि�ह्नोंं केे मााध्यम सेे लि�खाा जाा सकताा है।ै हमाारेे 
बोोलने और लि�खनेे कीी भााषाा में ंअंतंर नहींं होोताा।  

•	प्रवेेशि�काा में ं अक्षरोंं कीी आकृृति� बनाानाा सीीखनेे केे लि�ए उन्हें ं बिं�दुओुं ं केे रूप में ं भीी दि�याा गयाा है।ै इससेे 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो आत्‍‍मव‍ि�िश्‍‍वाासपूरू्ववक अक्षरोंं कीी पठनीीय आकृृति� बनाानेे में ंसहाायताा मि�लेेगीी। उदााहरण केे लि�ए 
पााठ 1 में ं‘स’ और ‘साा’ कोो देखेाा जाा सकताा है।ै 

उल्लाास – भााग 4, पााठ 12, पृषृ्‍‍ठ 276

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 10
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•	यह बाात समझनाा आवश्यक है ैकि� शि�क्षाार्थीी अपने आस-पाास कीी चीीज़ोंं कोो पहचाानतेे हैं,ं उनकेे नााम जाानतेे हैं,ं 
चीीज़ोंं केे नााम बोोलते हैं ंऔर दैनैि�क जीीवन में ंअनेेक तरह केे शब्द कहते हैं।ं इसकाा यह अर्थथ है ैकि� बि�नाा माात्राा 
वाालेे याा माात्राा वाालेे शब्दोंं कोो वेे एक क्रम सेे नहींं बोोलते बल्कि�ि चीीज़ोंं, व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं, घटनााओं ंआदि� केे बाारेे में ं
अर्थथपूरू्णण बाातचीीत करतेे हैं।ं उनकीी इसीी कुुशलताा काा प्रयोोग लेेखन काार्यय में ंकि�याा जाा सकताा है ैऔर एक अक्षर 
में ंउन सभीी माात्रााओं ंकाा प्रयोोग करनेे केे अवसर दि�ए जाा सकते हैं ं जोो उन्होंंनेे पहलेे पााठोंं में ंसीीखीी हैं।ं उदााहरण 
केे लि�ए पााठ 3 में ं‘ग’, ‘गाा’, ‘गि�’ ‘गीी’ आदि� सेे बननेे वाालेे शब्दोंं कोो पढ़नाा और इन अक्षरोंं कोो लि�खनाा।  
इससेे एक लााभ यह होोगाा कि� शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सीीखीी गई माात्रााओं ंकोो दोोहराानेे केे अवसर मि�लेंगेे और सााथ हीी वेे 
दोो स्वरोंं में ंअंतंर करनेे कीी कुुशलताा भीी प्रााप्‍‍त कर सकंेंगेे, जैैसेे – गधाा, गमछाा/ गाागर, गााय/ गि�लहरीी, गि�रगि�ट/ 
गीीलाा, गीीत/ गोोभीी, गोोबर/ गौौरैैयाा, गौौशाालाा । प्रवेेशि�काा में ंइस तरह केे लेेखन संंबंंधीी अभ्याास पर्याा�प्‍‍त माात्राा में ं
देनेेे सेे हीी शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो लि�खनेे केे अवसर मि�ल सकंेंगेे। 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 3, पृषृ्‍‍ठ 69

उल्लाास – भााग 1, पााठ 3, पृषृ्‍‍ठ 70

•	लेेखन केे अभ्याासोंं में ंअक्षर लि�खनेे सेे आगेे बढ़तेे हुुए शब्द में ंएक अक्षर वि�शेषे कीी पहचाान केे बााद उस शब्द 
कोो लि�खनेे केे लि�ए भीी कहाा जाा सकताा है।ै  इस तरह सेे पढ़नाा और लि�खनाा सााथ-सााथ होोताा है।ै प्रवेेशि�काा में ंऐसेे 
अवसर बहुुताायत में ंदेनेेे कीी आवश्यकताा है।ै उदााहरण केे लि�ए पााठ 1 में ं‘देखेि�ए, पढ़ि�ए और लि�खि�ए’ अभ्याास 
केे अंतंर्गगत अलग-अलग शब्दोंं में ंअ, आ, व, वाा, आदि� अक्षरोंं सेे शुरुू होोनेे वाालेे शब्दोंं कोो पहचाानकर उन्हें ं
लि�खनाा है।ै गणि�त में ंभीी लि�खनेे काा अभ्याास सााथ-सााथ चलनाा चााहि�ए, जैैसेे पााठ 1 में ंहीी मोोबााइल में ंअंकंोंं 
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कोो पहचााननाा है,ै बिं�दुओुं ंमें ंदि�ए गए अंकंोंं कोो लि�खनाा है ैऔर फि�र अलग सेे दि�ए गए स्थाान पर अंकंोंं कोो 
लि�खनाा है।ै  

•	लेेखन केे अगलेे स्तर पर चि�त्रोंं कोो देखेकर, पहचाानकर उनकेे नााम लि�खनेे काा अभ्याास शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी लेेखन 
कुुशलताा में ंसहाायक होोगाा। जैैसाा कि� पहलेे भीी स्पष्ट कि�याा गयाा है ैकि� शि�क्षाार्थीी चीीज़ोंं, व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं आदि� कोो 
पहचाानतेे हैं ंऔर उनकेे पूरेूे नााम लेेतेे हैं।ं उनकीी इसीी कुुशलताा केे मााध्यम सेे चि�त्रोंं केे नााम लि�खनेे केे अवसर 
और अभ्याास दि�ए जाा सकते हैं।ं उदााहरण केे लि�ए पााठ 7 में ं‘चि�त्र देखेि�ए और शब्द लि�खि�ए’ अभ्याास में ं
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो ‘17’ और ‘स्त्रीी’/ ‘त्रि�कोोण’ और ‘राावण’ शब्द लि�खनेे केे लि�ए कहाा गयाा है।ै 

•	अधि�कतर पााठोंं केे अंतं में ं‘मेरेेे शब्द’ लि�खनेे केे लि�ए स्थाान दि�याा गयाा है।ै इसकाा उद्देशे्य यह है ैकि� शि�क्षाार्थीी 
यहाँँ� अपने मन सेे ऐसेे शब्द स्वयंसेेवीी शि�क्षक कीी मदद सेे, देखेकर याा बि�नाा देखेे ेलि�खेंगंेे जोो उन्होंंनेे उस पााठ 
सेे सीीखे ेहैं।ं 

उल्लाास – भााग 2, पााठ 5, पृषृ्‍‍ठ 142 उल्लाास – भााग 2, पााठ 6, पृषृ्‍‍ठ 168
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•	 लि�खनेे केे अभ्याासोंं में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी सृजृनाात्मक लेेखन कीी कुुशलताा कोो भीी पोोषि�त करनेे कीी आवश्यकताा 
है।ै वेे जोो सोोचते हैं,ं जैैसाा सोोचते हैं,ं जि�स भााषाा में ंसोोचते हैं,ं वैैसाा लि�खनेे केे अवसर देनेाा अपेेक्षि�त होोगाा। 
उदााहरण केे लि�ए पााठ 7 में ंहीी ‘चि�त्र देखेकर खाालीी जगह पर स्वयंं कीी कहाानीी बनााइए और लि�खि�ए’ अभ्याास 
में ंकहाानीी एक सि�रे सेे शुरुू होोतीी है ैऔर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अपने मन सेे कहाानीी लि�खनीी है।ै दि�ए गए चि�त्रोंं कोो 
देखेकर स्वयं कहाानीी बनाानेे सेे सृजृनाात्मक सोोच कोो आगेे बढ़ाानेे और सृजृनाात्मक लेेखन केे अवसर प्रााप्‍‍त होंंगेे। 

•	 लि�खनेे कीी कुुशलताा काा अभ्याास कराानेे केे लि�ए शब्दोंं सेे वााक्य-नि�र्माा�ण और लि�खि�त रूप में ंअपनीी बाात कहने 
केे अवसर जुटुाानेे कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै इस तरह केे अभ्याास ‘उल्लाास’ केे पााठ 9 में ंदि�ए गए हैं ं– शब्दोंं 
काा इस्तेेमााल करतेे हुुए वााक्य बनााकर लि�खि�ए (समय, ज़माानाा, कााल, युगु, दि�न आदि�)।/ आप कौौन-सेे कााम 
समय पर कर पाातेे हैं ंऔर कौौन-सेे नहींं? आदि�। 

•	प्रवेेशि�काा में ंलेेखन केे ऐसेे अभ्याास देनेेे कीी आवश्यकताा है ैजि�समें ंउन्हें ंमुहुाावरोंं काा प्रयोोग करनेे केे अवसर 
मि�ल सकंें और वााक्य-प्रयोोग केे लि�ए सहीी शब्द काा चयन करतेे हुुए लि�ख सकंें। अपने अनुभुवोंं कोो लि�खनेे केे 
अवसर भीी दि�ए जाानेे चााहि�ए तााकि� लि�खनाा शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए रुचि�कर बन सकेे। उदााहरण केे लि�ए पााठ 1 केे 
लेेखन संंबंंधीी येे अभ्याास –  

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 23
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•	प्रत्येेक पााठ में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं केे पढ़ने केे लि�ए अत‍ि�िर‍ि�िक्‍‍त साामग्रीी भीी दीी गई है ैजि�न्हें ंवेे प्राारंंभ में ंस्वयंसेेवीी शि�क्षक 
कीी मदद सेे पढ़ेंगेे, स्वयं अनुमुाान लगााकर पढ़ेंगेे। अपेेक्षाा यह है ैकि� बााद में ंवेे इस साामग्रीी कोो स्वतंत्र रूप सेे पढ़ 
सकंेंगेे।  

•	प्रवेेशि�काा में ंदीी गई वि�षय-साामग्रीी कोो शि�क्षाार्थीी कभीी भीी पढ़ सकते हैं,ं मदद केे सााथ भीी और स्वतंत्र रूप सेे 
भीी। पााठोंं कोो क्रम सेे आगेे पढ़तेे, सीीखतेे हुुए शि�क्षाार्थीी केे पाास यह स्वतंत्रताा रहतीी है ै कि� जब वेे पढ़नेे काा 
आत्‍‍मव‍ि�िश्‍‍वाास महसूसू करें तोो स्वतंत्र रूप सेे याा बि�नाा कि�सीी कीी मदद सेे पााठोंं याा वि�षय साामग्रीी कोो पढ़ लंें। 
उदााहरण केे लि�ए, शि�क्षाार्थीी पहलेे पााठ ‘परि�वाार और पड़ोोस’ में ंअत‍ि�िर‍ि�िक्‍‍त पठन केे लि�ए दीी गई कवि�ताा ‘आओ 
बाादल’ कोो बााद में ंभीी स्वतंत्र रूप सेे पढ़ सकते हैं,ं जोो ‘आ, बाा, पाा, ल, झ, ज, छाा’ आदि� अक्षरोंं पर आधाारि�त 
है ैजबकि� आगेे केे पााठोंं में ं‘ल, झ, ज, छाा’ आदि� अक्षर लि�ए गए हैं।ं 

•	चूँँ�कि� हमाारेे शि�क्षाार्थि�ियोंं केे पाास जीीवन केे वि�स्तृतृ अनुभुव हैं ंऔर उनकीी समझ अधि�क वि�कसि�त है,ै अत: 
प्रवेेशि�काा में ंकेेवल अक्षर-माात्राा पर कंेंद्रि�त न रहकर उनकेे स्तर और रुचि� केे अनुरुूप समृदृ्ध पठन साामग्रीी काा 

उल्लाास – भााग 2, पााठ 6, पृषृ्‍‍ठ 167
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उपयोोग कि�याा गयाा है।ै यह प्रयाास कि�याा गयाा है ैकि� शि�क्षाार्थि�ियोंं केे आलोोचनाात्मक चिं�तंन कोो प्रखर कि�याा जाा 
सकेे।  वेे पााठ में ंआए हर चि�त्र, शब्द, पााठ््य-वस्तु ुकोो समझतेे हुुए उसेे अपने अनुभुवोंं सेे जोोड़कर उस पर मनन 
कर सकंें, अपनीी रााय दे ेसकंें और अपनीी रााय केे बाारेे में ंतर्कक  दे ेसकंें। यह आलोोचनाात्मक चिं�तंन शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
जीीवन कीी सभीी स्थि�िति�योंं कोो बेेहतर तरीीकेे सेे समझनेे में ंसहाायक होोगाा तााकि� वेे संंदर्भभ केे अनुसुाार उचि�त नि�र्णणय 
लेे सकंें। उदााहरण केे लि�ए, पााठ 6 ‘मतदाान’ में ंउससेे जुड़ेुे शब्दोंं कीी गहरााई कोो समझ सकंें, जैैसेे – मतदाान, 
मतदाान सूचूीी, पहचाान-पत्र, चुनुाावीी स्यााहीी, ई.वीी.एम. मशीीन, उम्मीीदवाार आदि�। मतदाान अपने आप में ंएक 
छोोटाा-साा शब्द है ैलेेकि�न इसीी मतदाान सेे लोोकतंत्र काा स्वरूप नि�र्धाा�रि�त होोताा है ै– कि�स उम्मीीदवाार कोो चुनुाा 
जााए? कोोई हमाारेे पहचाान-पत्र काा गलत उपयोोग तोो नहींं कर रहाा? सरकाार कैैसीी बनेेगीी? जनताा केे प्रति�नि�धि� केे 
रूप में ंकैैसेे लोोग चुनेुे जााएँँ? क्याा वेे जनताा केे लि�ए कल्यााणकाारीी योोजनााओं ंकोो बनाानेे और उन्हें ंक्रि�याान्वि�ित 
करनेे में ंठोोस कदम उठााएँँगेे? क्याा वेे अपने वाादोंं कोो पूरूाा करेंगेे? ऐसेे अनेेक सवााल ‘मतदाान’ जैैसेे शब्द सेे 
जुड़ेुे हुुए हैं।ं लोोकतंत्र कोो बनााए रखनेे में ंइसीी मतदाान काा सबसेे बड़ाा योोगदाान है ैजि�सकेे लि�ए सोोच-वि�चाार, 
आलोोचनाात्मक चिं�तंन कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै मतदााताा काा उचि�त नि�र्णणय हीी उत्कृृष्ट लोोकतंत्र कीी नींंव रखताा 
है।ै

प्रवेेशि�काा में ं इसीी प्रकाार केे वि�षयोंं और संंदर्भोंं द्वााराा शि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन-कौौशलोंं केे वि�काास काा  
प्रयाास कि�याा गयाा है।ै 

•	पुनुराावृतृ्ति� और अभ्याास द्वााराा प्रयाास कि�याा गयाा है ै कि� समय केे सााथ-सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं केे मौौखि�क और 
लि�खि�त शब्द भंडंाार में ंवृदृ्धि� होोतीी रहे।े एक संंदर्भभ वि�शेषे और उससेे इतर संंदर्भभ – दोोनोंं संंदर्भोंं में ंजि�न शब्दोंं 
काा प्रयोोग कि�याा गयाा है,ै उन्हें ंउन संंदर्भोंं में ंसमझनाा, पढ़कर समझनेे कीी एक महत्वपूरू्णण कुुशलताा है।ै हाालाँँ�कि� 
एक प्रवेेशि�काा याा एक पुसु्तक कीी अपनीी सीीमााएँँ होोतीी हैं ंकि� हम वहींं ‘बहुुत कुुछ’ नहींं दे ेसकते। लेेकि�न उसकेे 
लि�ए दि�शाा-नि�र्देशे दे ेसकते हैं,ं एक-दोो उदााहरण दे ेसकते हैं ंजि�ससेे शि�क्षाार्थीी और स्वयंसेेवीी शि�क्षक उस प्रक्रि�याा 
कोो स्वयं आगेे बढ़ाा सकंें। 
उदााहरण केे लि�ए पााठ 1 ‘परि�वाार और पड़ोोस’ में ंपाँँ�च अन्य अक्षरोंं (व्यंंजन) केे सााथ ‘आ’ और उसकीी माात्राा 
केे प्रयोोग कोो लि�याा गयाा है ैतोो पााठ 2 ‘बाातचीीत’ में ंछह अन्य अक्षरोंं (व्यंंजन) केे सााथ ‘इ’/’ई’ कोो लि�याा गयाा 
है।ै पााठ 2 में ंनए अक्षरोंं (ब, त, म, ख, ट, च)  केे सााथ तीीनोंं माात्रााओं ंकेे प्रयोोग कोो सीीखनेे केे अवसर दि�ए गए 
हैं ं– ‘बर्फ़ीी, बच्चे,े बस, बाादल, बाातचीीत, बााल, बि�जलीी, बि�ल, बि�ल्लीी, बीीज, बीीस, बीीन’/ ‘तबलाा, तकि�याा, 
तवाा, तााराा, ताालाा, ताार, ति�तलीी, ति�जोोरीी, ति�पााई, तीीन, तीीलीी, तीीर’ आदि� शब्द लि�ए गए हैं।ं चि�त्रोंं पर कीी जाानेे 
वाालीी बाातचीीत भीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे शब्द-भंडंाार कोो बढ़ाानेे में ंसक्रि�य भूमूि�काा नि�भााएगीी। प्रवेेशि�काा में ंशुरुू सेे अंतं 
तक इसीी तरह सेे लगााताार शब्द-भंडंाार कोो बढ़ाानेे काा  प्रयाास कि�याा गयाा है।ै 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 8-9
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उपयोोग कि�याा गयाा है।ै यह प्रयाास कि�याा गयाा है ैकि� शि�क्षाार्थि�ियोंं केे आलोोचनाात्मक चिं�तंन कोो प्रखर कि�याा जाा 
सकेे।  वेे पााठ में ंआए हर चि�त्र, शब्द, पााठ््य-वस्तु ुकोो समझतेे हुुए उसेे अपने अनुभुवोंं सेे जोोड़कर उस पर मनन 
कर सकंें, अपनीी रााय दे ेसकंें और अपनीी रााय केे बाारेे में ंतर्कक  दे ेसकंें। यह आलोोचनाात्मक चिं�तंन शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
जीीवन कीी सभीी स्थि�िति�योंं कोो बेेहतर तरीीकेे सेे समझनेे में ंसहाायक होोगाा तााकि� वेे संंदर्भभ केे अनुसुाार उचि�त नि�र्णणय 
लेे सकंें। उदााहरण केे लि�ए, पााठ 6 ‘मतदाान’ में ंउससेे जुड़ेुे शब्दोंं कीी गहरााई कोो समझ सकंें, जैैसेे – मतदाान, 
मतदाान सूचूीी, पहचाान-पत्र, चुनुाावीी स्यााहीी, ई.वीी.एम. मशीीन, उम्मीीदवाार आदि�। मतदाान अपने आप में ंएक 
छोोटाा-साा शब्द है ैलेेकि�न इसीी मतदाान सेे लोोकतंत्र काा स्वरूप नि�र्धाा�रि�त होोताा है ै– कि�स उम्मीीदवाार कोो चुनुाा 
जााए? कोोई हमाारेे पहचाान-पत्र काा गलत उपयोोग तोो नहींं कर रहाा? सरकाार कैैसीी बनेेगीी? जनताा केे प्रति�नि�धि� केे 
रूप में ंकैैसेे लोोग चुनेुे जााएँँ? क्याा वेे जनताा केे लि�ए कल्यााणकाारीी योोजनााओं ंकोो बनाानेे और उन्हें ंक्रि�याान्वि�ित 
करनेे में ंठोोस कदम उठााएँँगेे? क्याा वेे अपने वाादोंं कोो पूरूाा करेंगेे? ऐसेे अनेेक सवााल ‘मतदाान’ जैैसेे शब्द सेे 
जुड़ेुे हुुए हैं।ं लोोकतंत्र कोो बनााए रखनेे में ंइसीी मतदाान काा सबसेे बड़ाा योोगदाान है ैजि�सकेे लि�ए सोोच-वि�चाार, 
आलोोचनाात्मक चिं�तंन कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै मतदााताा काा उचि�त नि�र्णणय हीी उत्कृृष्ट लोोकतंत्र कीी नींंव रखताा 
है।ै

प्रवेेशि�काा में ं इसीी प्रकाार केे वि�षयोंं और संंदर्भोंं द्वााराा शि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन-कौौशलोंं केे वि�काास काा  
प्रयाास कि�याा गयाा है।ै 

•	पुनुराावृतृ्ति� और अभ्याास द्वााराा प्रयाास कि�याा गयाा है ै कि� समय केे सााथ-सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं केे मौौखि�क और 
लि�खि�त शब्द भंडंाार में ंवृदृ्धि� होोतीी रहे।े एक संंदर्भभ वि�शेषे और उससेे इतर संंदर्भभ – दोोनोंं संंदर्भोंं में ंजि�न शब्दोंं 
काा प्रयोोग कि�याा गयाा है,ै उन्हें ंउन संंदर्भोंं में ंसमझनाा, पढ़कर समझनेे कीी एक महत्वपूरू्णण कुुशलताा है।ै हाालाँँ�कि� 
एक प्रवेेशि�काा याा एक पुसु्तक कीी अपनीी सीीमााएँँ होोतीी हैं ंकि� हम वहींं ‘बहुुत कुुछ’ नहींं दे ेसकते। लेेकि�न उसकेे 
लि�ए दि�शाा-नि�र्देशे दे ेसकते हैं,ं एक-दोो उदााहरण दे ेसकते हैं ंजि�ससेे शि�क्षाार्थीी और स्वयंसेेवीी शि�क्षक उस प्रक्रि�याा 
कोो स्वयं आगेे बढ़ाा सकंें। 
उदााहरण केे लि�ए पााठ 1 ‘परि�वाार और पड़ोोस’ में ंपाँँ�च अन्य अक्षरोंं (व्यंंजन) केे सााथ ‘आ’ और उसकीी माात्राा 
केे प्रयोोग कोो लि�याा गयाा है ैतोो पााठ 2 ‘बाातचीीत’ में ंछह अन्य अक्षरोंं (व्यंंजन) केे सााथ ‘इ’/’ई’ कोो लि�याा गयाा 
है।ै पााठ 2 में ंनए अक्षरोंं (ब, त, म, ख, ट, च)  केे सााथ तीीनोंं माात्रााओं ंकेे प्रयोोग कोो सीीखनेे केे अवसर दि�ए गए 
हैं ं– ‘बर्फ़ीी, बच्चे,े बस, बाादल, बाातचीीत, बााल, बि�जलीी, बि�ल, बि�ल्लीी, बीीज, बीीस, बीीन’/ ‘तबलाा, तकि�याा, 
तवाा, तााराा, ताालाा, ताार, ति�तलीी, ति�जोोरीी, ति�पााई, तीीन, तीीलीी, तीीर’ आदि� शब्द लि�ए गए हैं।ं चि�त्रोंं पर कीी जाानेे 
वाालीी बाातचीीत भीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे शब्द-भंडंाार कोो बढ़ाानेे में ंसक्रि�य भूमूि�काा नि�भााएगीी। प्रवेेशि�काा में ंशुरुू सेे अंतं 
तक इसीी तरह सेे लगााताार शब्द-भंडंाार कोो बढ़ाानेे काा  प्रयाास कि�याा गयाा है।ै 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 1, पृषृ्‍‍ठ 8-9

•	इसीी प्रकाार गणि�त कीी अवधाारणााओं ंकीी समझ बनाानेे केे लि�ए भीी अभ्याास केे पर्याा�प्‍‍त अवसर दि�ए गए हैं।ं 
उदााहरण केे लि�ए, पााठ 1 में ं1 सेे 9 तक कीी गि�नतीी (संंख्याा और संंख्यांं�क) सि�खाानेे केे लि�ए मोोबााइल काा प्रयोोग 
कि�याा गयाा है ैजि�स पर अंकं लि�खे ेहोोतेे हैं।ं इससेे आगेे बढ़तेे हुुए पााठ 2 में ंपुनुराावृतृ्ति� एवंं अभ्याास केे रूप में ंपाँँ�च 
रुपए केे नोोटोंं में ं5 कीी पहचाान केे अवसर दि�ए गए हैं।ं इसीी पााठ में ंसीीखे ेगए अंकंोंं केे आधाार पर जमाा और घटाा 
करनेे कीी प्रक्रि�याा कोो लि�याा गयाा है।ै 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 2, पृषृ्‍‍ठ 45
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•	प्रवेेशि�काा केे पााठोंं/‘थीीम’ में ंभीी एक तरह काा वि�काास प्रस्तुतु करनेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै एक व्‍‍यक्‍ति�ि� केे 
जीीवन में ंजोो-जोो बाातंें समझनाा, सीीखनाा और उनकाा उपयोोग आवश्यक है ैउन सभीी कोो प्रवेेशि�काा में ंस्थाान देनेेे 
काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै येे पााठ/ ‘थीीम’ ‘परि�वाार और पड़ोोस’ सेे शुरुू होोकर ‘डि�जि�टल सााक्षरताा’ तक जाातेे 
हैं ंऔर उससेे जुड़ुीी वि�षय-साामग्रीी कोो सम्मि�िलि�त करनेे कीी कोोशि�श करतेे हैं।ं परि�वाार भीी उतनाा हीी महत्वपूरू्णण 
है ै जि�तनाा पड़ोोस और परि�वाार एवंं पड़ोोस में ंस्वच्छताा भीी आवश्यक है ैजोो हमाारीी सेेहत, हमाारेे स्वाास्थ्य केे 
लि�ए महत्वपूरू्णण है।ै पााठ 13 ‘डि�जि�टल सााक्षरताा’ में ंवि�त्तीीय सााक्षरताा कोो भीी जोोड़ाा गयाा है ैतााकि� हम डि�जि�टल 
उपकरणोंं केे मााध्यम सेे धन केे लेेन-देने कोो समझ सकंें, साावधाानीी बरत सकंें और जीीवन में ंउसकाा उपयोोग कर 
सकंें। पााठ 12 ‘वि�त्तीीय सााक्षरताा’ में ंबंैंक, धन कीी बचत, जमाा पर्चीी, ए.टीी.एम. काार्डड आदि� केे सााथ ‘भीीम ऐप’ 
(BHIM) केे प्रयोोग कोो सि�खाायाा गयाा है ैजोो कि� एक डि�जि�टल मााध्यम है।ै इसीी तरह सेे प्रवेेशि�काा केे सभीी पााठ 
इस तरह सेे एक-दूसूरेे सेे संंयोोजि�त हैं ंकि� वेे एक-दूसूरेे केे पूरूक केे रूप में ंकााम करतेे हैं।ं 

उल्लाास – भााग 4, पााठ 12, पृषृ्‍‍ठ 280
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•	प्रवेेशि�काा में ंचि�त्रोंं काा वि�शेषे महत्व है।ै वेे अनुमुाान लगााकर पढ़नाा सीीखनेे और वस्तु ुवि�शेषे केे बाारेे में ंअवधाारणाा 
बनाानेे में ंमदद करतेे हैं ं। पााठ केे प्राारंंभ में ंएक पोोस्टरनुमुाा चि�त्र है ैजि�समें ंएक स्थि�िति� याा घटनाा कोो दर्शाा�याा गयाा है।ै 
उदााहरण केे लि�ए ‘परि�वाार और पड़ोोस’, ‘हमााराा रहन-सहन’ आदि� काा पोोस्टरनुमुाा चि�त्र। यह चि�त्र शि�क्षाार्थि�ियोंं केे 
परि�वेेश सेे संंबंंधि�त है ैजि�ससेे वेे इस पर मौौखि�क रूप सेे बाातचीीत कर सकंें, अपने अनुभुव सााझाा कर सकंें और 
उससेे संंबंंधि�त शब्दोंं कोो अनुमुाान लगााकर पढ़ सकंें। पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा केे प्राारंंभ में ंलि�खि�त 
भााषाा अनेेक शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए एक तस्वीीर याा चि�त्र माात्र होो सकतीी है ैजि�सेे वेे बााद में ंपढ़नाा सीीख जााएँँगेे। 

•	इन चि�त्रोंं केे सााथ बाातचीीत केे बिं�दु ुदि�ए गए हैं ंतााकि� स्वयंसेेवक और शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बाातचीीत केे लि�ए कुुछ 
संंकेेत मि�ल जााएँँ। लेेकि�न येे संंकेेत केेवल सुझुााव-माात्र हैं।ं शि�क्षाार्थीी और स्वयंसेेवक बाातचीीत कोो कि�सीी भीी 
स्वााभाावि�क दि�शाा में ंलेे जाानेे केे लि�ए स्वतंत्र हैं।ं 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 2, पृषृ्‍‍ठ 24-25
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•	प्रवेेशि�काा में ंयह प्रयाास कि�याा गयाा है ैकि� अक्षरोंं कीी पहचाान केे लि�ए ऐसेे शब्दोंं काा प्रयोोग कि�याा जााए जि�सकेे 
चि�त्र उपलब्ध होो सकंें याा जि�न्हें ंचि�त्रोंं केे मााध्यम सेे प्रस्तुतु कि�याा जाा सकेे। 

उल्लाास – भााग 5, पााठ 5, पृषृ्‍‍ठ 118-119

•	प्रवेेशि�काा में ंकुुछ चि�त्र बाार-बाार आतेे हैं।ं इसकाा उद्देशे्य यह है ैकि� शि�क्षाार्थीी उन चि�त्रोंं कीी सहाायताा सेे उनकेे नााम 
और अक्षरोंं कोो भीी पहचााननेे लगेंं। इससेे उन्हें ंपढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे में ंसहाायताा मि�लेेगीी। 

•	 चि�त्रोंं केे सााथ-सााथ वाास्तवि�क फोोटोोग्रााफ़ काा भीी प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै वि�शेषे रूप सेे कि�सीी प्रक्रि�याा कोो दर्शाा�ने 
केे लि�ए वाास्तवि�क फोोटोोग्रााफ़ मदद करतेे हैं ंतााकि� शि�क्षाार्थीी यह देखे सकंें कि� जब वेे इस उपकरण काा प्रयोोग 
करेंगेे याा कि�सीी प्रक्रि�याा सेे गुज़ुरंेंगेे तोो चीीज़ेंं कैैसीी दि�खााई देंगंीी। यह वाास्तवि�कताा उन्हें ंआत्‍‍मव‍ि�िश्‍‍वाास प्रदाान 
करेगीी। उदााहरण केे लि�ए पााठ 12 में ंवि�त्तीीय सााक्षरताा केे अंतंर्गगत ए.टीी. एम. मशीीन, बंैंक में ंपैैसेे जमाा करनेे 
और नि�काालने केे फ़ॉॉर्मम, ए.टीी. एम. काार्डड आदि� केे वाास्तवि�क  फ़ोोटोो उन्हें ंबंैंक सेे जुड़ेुे काार्योंं कीी एक स्पष्ट 
तस्वीीर दि�खााएँँगेे। 
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•	 चि�त्रोंं में ंलोोक कलाा कोो भीी पर्याा�प्‍‍त स्थाान और सम्माान दि�याा गयाा है।ै जब शि�क्षाार्थीी अपने परि�वेेश सेे जुड़ुीी लोोक-
कलााओं ंकोो प्रवेेशि�काा में ंदेखेेंगंेे तोो इससेे उन्हें ंसुखुद आत्मीीयताा और गौौरव काा अनुभुव होोगाा। यह अनुभुव उन्हें ं
पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे केे लि�ए और अधि�क पे्रेरि�त करेगाा। परि�चि�त चीीजोंं केे सााथ-सााथ आनेे वाालीी अपरि�चि�त 
आकृृति�योंं कोो पहचााननाा आसाान होो जााताा है।ै वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं कीी लोोक शैलैि�योंं में ंबनेे चि�त्र शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पे्रेरि�त 
कर सकते हैं ंकि� वेे भीी अपनीी लोोक कलाा, संंस्कृृति� कोो आगेे बढ़ााएँँ। सााथ हीी इस तरह कीी लोोक कलाा कोो वेे 
अपने व्यवसााय केे रूप में ंभीी अपनाा सकते हैं।ं 

उल्लाास – भााग 4, पााठ 12, पृषृ्‍‍ठ 278
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•	‘उल्लाास’ काा आवरण पृषृ्ठ बि�हाार कीी मधुबुनीी लोोक चि�त्रकलाा काा उदााहरण है ैतोो ‘दीीवाालीी केे दीीयेे’ और 
‘सुखुोोमााजरीी गाँँ�व’ पााठोंं में ंक्रमश: मध्य प्रदेशे कीी गोंंड और रााजस्थाान कीी मांं�डनाा लोोक चि�त्रकलाा केे दर्शशन 
होोतेे हैं।ं येे चि�त्र एक ओर जहाँँ� भाारतीीय लोोक संंस्कृृति� सेे जुड़ुने में ंसहाायक होंंगेे, वहींं शि�क्षाार्थि�ियोंं में ंसंंवेेदनाा, 
सरााहनाा और सौंंदर्यय बोोध काा भीी संंचाार करनेे में ंसहाायक होंंगेे।

'उल्लाास' काा आवरण पृषृ्‍‍ठ 

उल्लाास – भााग 1, पााठ 3, पृषृ्‍‍ठ 74 उल्लाास – भााग 2, पााठ 4, पृषृ्‍‍ठ 106
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•	प्रवेेशि�काा में ंलोोक-गीीतोंं और लोोक-कथााओं ंकोो भीी स्थाान दि�याा गयाा है।ै रााज्य अपने लि�ए प्रवेेशि�कााओं ंकाा 
वि�काास करतेे समय अपने रााज्य केे प्रचलि�त लोोक-गीीतोंं, लोोक-कथााओं ंकोो प्रवेेशि�काा में ंस्थाान दे ेसकते हैं।ं 
रााज्योंं केे लोोक सााहि�त्य सेे जुड़ुीी वि�भि�न्न प्रकाार कीी साामग्रीी कोो अत‍ि�िर‍ि�िक्‍‍त पठन केे लि�ए लि�याा जाा सकताा है।ै 
उदााहरण केे लि�ए रााजस्थाान में ंबेेटीी कीी वि�दााई केे समय गाायाा जाानेे वाालाा औल्यूंं�गीीत – कंंवर बााई रीी ओल्यु ुआवेे 
ओ रााज।’ इसीी तरह आदि�वाासीी क्षेेत्रोंं में ंगाायेे जाानेे वाालेे गीीत भीी प्रवेेशि�काा काा हि�स्साा बन सकते हैं,ं उदााहरण केे 
लि�ए, यह मुंं�डाारीी लोोकगीीत – 

एलाा रेे साातोो सए संंताा 
एलाा रेे बि�सोो नाागपुरु 

तजनाा कंंचि�गड़ाा लिं�गि� तनाा 
काारोो कुुइल रेे बुअुल तनाा

(अर्थथ – हे ेसाातोंं इलााकोंं केे भााइयोो/ हे ेबीीसोंं नाागपुरु केे/ यहाँँ� तजनाा-काँँ�चीी नदि�याँँ� बह रहीी हैं/ंकाारोो-कोोयल उमड़ 
रहीी है।ै)

उल्लाास – भााग 4, पााठ 11, पृषृ्‍‍ठ 263-264

•	शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी भााषाा और मौौखि�क अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि� पर वि�शेषे ध्याान देनेेे कीी ज़रूरत है,ै क्योंंकि� मौौखि�क भााषाा 
केे सहाारेे हीी पढ़नेे-लि�खनेे कीी प्रक्रि�याा कोो आगेे बढ़ाायाा जाा सकताा है।ै मौौखि�क रूप सेे अपनीी बाात कहने काा 
आत्‍‍मव‍ि�िश्‍‍वाास शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़नेे, लि�खनेे और गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो समझनेे में ंमदद करेगाा। अत: 
प्रवेेशि�काा में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं केे सााथ बाातचीीत केे पर्याा�प्‍‍त अवसर दि�ए गए हैं।ं  
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•	प्रवेेशि�काा में ंभाारत कीी बहुुभााषि�क वि�शेषेतााओं ंकोो पूरूाा सम्माान दि�याा गयाा है।ै यद्यपि� प्रवेेशि�काा हिं�दंीी भााषाा में ं
है ैऔर हिं�दंीी पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानेे केे दृष्टि�कोोण सेे वि�कसि�त कीी गई है ैलेेकि�न इसमें ंशि�क्षाार्थीी कीी स्थाानीीय 
/क्षेेत्रीीय भााषाा-बोोलीी कोो पूरूाा सम्माान दि�याा गयाा है।ै अनेेक स्थाानोंं पर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अपनीी भााषाा-बोोलीी में ं
बाातचीीत करनेे, उत्तर देनेेे केे अनेेक अवसर दि�ए गए हैं।ं इससेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अपनीी बाात करनेे केे लि�ए पे्रेरणाा 
और प्रोोत्सााहन मि�लेेगाा और वेे आत्‍‍मव‍ि�िश्‍‍वाासपूरू्ववक बाातचीीत में ंभााग लेंंगेे। 

उल्लाास – भााग 2, पााठ 4, पृषृ्‍‍ठ 109
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•	प्रवेेशि�काा में ंगणि�त कीी संंक्रि�यााओं ंकेे सवाालोंं में ंदैनैि�क जीीवन केे उदााहरणोंं काा प्रयोोग कि�याा गयाा है;ै जैैसेे- फूूलोंं 
कीी माालााएँँ बनाानाा, रुपए-पैैसेे जोोड़नाा, घटाानाा, लड्डूू गि�ननाा आदि�। इन उदााहरणोंं कोो अच्छीी तरह समझनेे केे 
लि�ए परि�वेेश में ंआसाानीी सेे उपलब्ध वाास्तवि�क वस्तुओुं ंकाा प्रयोोग भीी कि�याा जाा सकताा है।ै 

उल्लाास – भााग 2, पााठ 5, पृषृ्‍‍ठ 144
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•	स्वयंसेेवकोंं और शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी सुवुि�धाा केे लि�ए प्रत्येेक पााठ में ंशि�क्षाा-नि�र्देशे दि�ए गए हैं।ं येे नि�र्देशे आसाान 
भााषाा में ंयह समझनेे में ंसहाायताा करेंगेे कि� उस पााठ कोो शि�क्षाार्थीी और स्वयंसेेवक मि�लकर कैैसेे आगेे लेे जाा 
सकते हैं।ं

उल्लाास – भााग 2, पााठ 5, पृषृ्‍‍ठ 129
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•	प्रवेेशि�काा केे बेेहतर उपयोोग केे लि�ए इसकेे सााथ इसकेे उपयोोग केे वि�स्तृतृ नि�र्देशे भीी तैैयाार कि�ए गए हैं ंतााकि� 
स्वयंसेेवक शि�क्षक इस प्रवेेशि�काा काा सहीी तरीीकेे सेे उपयोोग कर सकेे और इसकाा अधि�कतम लााभ शि�क्षाार्थि�ियोंं 
कोो प्रााप्‍‍त होो सकेे।  

प्रवेेशि�काा केे नि�र्माा�ण में ंयह बिं�दु ुध्याान रखनेे योोग्य है ैकि� भााषाा और गणि�त सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा सााथ-
सााथ चलतीी है।ै बुनुि�याादीी सााक्षरताा (भााषाा और संंख्याा-ज्ञाान) केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं केे दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भोंं कोो 
शाामि�ल करनाा आवश्यक है ैतााकि� बुनुि�याादीी सााक्षरताा (भााषाा और संंख्याा-ज्ञाान) और जीीवन जीीनेे केे बीीच कोोई दूरूीी 
न रहे ेऔर शि�क्षाार्थीी यह समझ सकंें कि� पढ़नाा-लि�खनाा तथाा संंख्याा-ज्ञाान अंतंत: जीीवन जीीनेे में ंउनकीी मदद केे लि�ए 
हीी है।ै प्रवेेशि�काा केे पााठ और जीीवन केे बीीच काा यह जुड़ुााव बुनुि�याादीी सााक्षरताा (भााषाा और संंख्याा-ज्ञाान) केे अर्जजन 
में ंमदद करेगाा। 

प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण केे सााथ-सााथ उसमें ंआए पााठोंं केे अनुकु्रम केे अनुसुाार ऑडि�योो- वीीडि�योो काार्ययक्रम भीी बनाा 
सकते हैं।ं 

आशाा है ैकि� प्रवेेशि�काा केे नि�र्माा�ण सेे संंबंंधि�त इन बिं�दुओुं ंकोो ध्याान में ंरखतेे हुुए रााज्य अपनीी-अपनीी  क्षेेत्रीीय 
भााषााओं ंमें ंऔर स्थाानीीय संंदर्भोंं, परि�वेेश कोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए प्रवेेशि�काा एवंं अन्य संंसााधन साामग्रीी काा नि�र्माा�ण 
करेंगेे। यह आवश्यक नहींं है ैकि� एक हीी प्रवेेशि�काा सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ंकोो पूरू्णण कर सकेे। अत: 
शि�क्षाार्थि�ियोंं केे स्तर, क्षमताा, संंदर्भभ और परि�वेेश कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए अन्य साामग्रीी काा नि�र्माा�ण कि�याा जाा सकताा है।ै
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Foreword

National Education Policy (NEP) 2020 lays a special emphasis on ‘Education 
for All’ (erstwhile Adult Education), focusing on ‘the need for firm and innovative 
initiatives by the government’ – ‘especially, in order to facilitate community 
participation along with a smooth and beneficial integration of technology’. This 
shall help in speeding up the process of attaining the goal of 100% literacy in India.

The National Education Policy 2020 sets the essential target of achieving 100% 
literacy by the year 2030. Efforts are continuously being made in this direction, at 
the national as well as state level. To bring into force the recommendations of NEP 
2020, the government of India has been in the process of implementing the centrally 
sponsored scheme ULLAS – Nav Bharat Saaksharta Karyakram since 01 April, 2022. 
The primary objective of the scheme is to empower the learners aged 15 years and 
above, who have not had the opportunity to attain a formal school education as well 
as basic literacy and numeracy skills. Known throughout the country as Nav Bharat 
Saaksharta Karyakram, ULLAS stands for Understanding of Lifelong Learning 
for All in Society with the tagline, Jan-Jan Saakshar.

The ULLAS scheme asserts the importance of imparting literacy to the non-
literates and bringing them into the mainstream, thereby giving them the opportunity 
to contribute towards the development of the nation.

Keeping in mind the recommendations of NEP 2020 and ULLAS, as well as 
the needs of the learners, Cell for National Centre for Literacy (CNCL), NCERT 
has developed a primer – Ullas, in four volumes – and a concise primer – Ullas: 
Concise Edition, both which, developed as exemplars, consist of themes associated 
with the lives of the learners. These themes aid in the understanding and development 
of foundational literacy, numeracy and other critical life skills such as, digital literacy, 
financial literacy, legal literacy, environmental literacy etc.

Additionally, a Margdarshika, primarily for the volunteer teachers, has also 
been developed to help the learners acquire basic reading, writing and numeracy 
skills. It discusses the teaching-learning process and the broad perspectives of literacy, 
language and numeracy in great detail.

This journey of the development of primers and book of guidelines has been 
an interesting and unforgettable one. The resource materials have been tried out 
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and tested in the field, at actual work-places, by the learners, on the basis of which, 
improvements have been done over-time to make them more beneficial. It is important 
to note here that the primers developed by the Cell are exemplars and the states and 
union territories are expected to develop their own primers as per their socio-cultural 
contexts, in their respective regional languages. These guidelines for the development 
of the primers are, thus, being presented to guide and support the states and union 
territories for the same.

These guidelines are mere suggestions and all the stakeholders can work as per 
these guidelines or use them at their own discretion.

The Guidelines for the Development of Primer consists of two chapters. Chapter 
one gives a brief introduction of ‘Education for All’ and ‘ULLAS – Nav Bharat 
Saaksharta Karyakram’. It also details the progress of the ULLAS scheme. Chapter 
two consists of the guidelines that can be taken into consideration while developing 
the primer, which would help in understanding that the Ullas primer is only a medium, 
a tool which can be used to achieve the learning outcomes of Foundational Literacy 
and Numeracy. The examples in the primer have been taken up purposefully and 
similar resource materials can be employed to help the learners acquire literacy and 
numeracy skills,

The material has been presented in a simple language, with the help of examples 
and illustrations so that more information can be disseminated using less words.

The Council gratefully acknowledges the efforts and contributions of all 
subject-matter experts, faculty members, and project staff towards the development 
of these guidelines. It is hoped that all states, union territories, volunteers working in 
the field of education and academicians would be able to benefit greatly from them. 
Your suggestions and comments are welcome with regards to these guidelines.

February, 2024� Dinesh Prasad Saklani
Director

National Council of Educational Research & Training
New Delhi



Preface

Education is the cornerstone of a quality life. It is essential, along with lifelong 
learning, in order to lead a dignified life. The concept of learning – formal as well as 
informal – is both broad and deep. This refers to the fact that learning is not confined 
within the walls of any school and that we keep on learning continuously – from 
our surroundings, from the people around us and from the experiences of others as 
well as our own! Education is a fundamental human right and a key life goal. The 
Universal Declaration of Human Rights (1948) also states that 1. Everyone has the 
right to education. 2. Education shall be directed to the full development of the human 
personality and to the strengthening of respect for human rights and fundamental 
freedoms. (Article 26). This vision connecting education with life and human rights 
also influences the development of the country. According to Swami Vivekananda, 
“A nation is advanced in proportion to education and intelligence spread among 
the masses…if we are to rise again, we shall have to do it by spreading education 
among the masses.” Since the path of progress of a country also passes through the 
educational realm, it becomes necessary to focus on the education of the masses.

As a matter of fact, human life is the pivot of education; and liberty and equality 
are the two fundamental aspects when it comes to its dignity and also to the success of 
the democracy. The Indian Constitution gives every citizen the Right to Equality before 
law – “The State shall not deny to any person equality before the law or the equal 
protection of the laws within the territory of India.” (Article 14, Right to Equality, 
Constitution of India). The Constitution also gives the Right to Freedom to the citizens 
–“All citizens shall have the right to freedom of speech and expression.”(Article 19 
(1) (a)); “All citizens shall have the right to practise any profession, or to carry on 
any occupation, trade or business.” (Article 19 (1) (g)) and “No person shall be 
deprived of his life or personal liberty except according to procedure established 
by law.” (Article 21). “The State shall provide free and compulsory education to all 
children of the age of six to fourteen years in such manner as the State may, by law, 
determine.” (Article 21A). These fundamental rights provide people with a sense of 
dignity, respect, and identity. Literacy, in turn, helps in preserving this dignity, respect 
and identity as well as in helping people opt for an appropriate livelihood and make 
a living. Thus, the development of reading, writing and numeracy skills becomes an 
essential requirement for all.
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The Government of India’s scheme ULLAS provides the opportunity to all non-
literates in the age group of 15 and above to become literate, keeping in mind the 
importance of literacy and lifelong learning. While the Constitution of India provides 
education as a fundamental right to children between ages 6 and 14, provisions have 
been made for the education of people of ages 15 and above in the Nav Bharat Saksharta 
Karyakram. In this context, the teaching-learning materials become as essential as the 
teaching-learning process for the learners. We learn from our surroundings, hence, 
the materials available around us become learning materials. This means that the 
resource materials should be contextual and related to the socio-cultural environment 
of the learner. Learning should also be such that it is helpful in living a fulfilling life; a 
learning that proves useful in different circumstances in life. Therefore, it is important 
to keep in mind the context, language, usage, time as well as the objective while 
developing the resource materials. Additionally, one should also note that learners’ 
surroundings, experiences, thinking abilities as well as level, language, socio-cultural 
and economical contexts are also different. Thus, it is not necessary that the same 
kind of resource material be equally useful for all the learners, however, it can be 
combined or modified as per their needs.

It is worth noting that no resource material, whether it be the primer or any other 
resource material, can be definitive when it comes to learning reading, writing 
and numeracy on the part of the learners, and that it shall always have room for 
improvement according to their needs. From this perspective, not only shall we have 
to keep revising the previously developed material, but also keep developing more 
suitable material.

Language skills and mathematical concepts are integrated in the sense that while 
language becomes the medium for learning those concepts, their expression is only 
possible through language. For instance, reading the names and prices of the items 
in a shop, deciding which ones to buy, asking the shopkeeper for the required items, 
reading the bill of the items purchased and to finally pay for them – calls for integrated 
language (reading) and numeracy (determining the total amount according to the rate, 
calculating it by looking at the bill, making payment and getting the balance amount 
back) skills. Thus, there is a need to develop an integrated content of literacy and 
numeracy while developing the primer. Keeping the learning outcomes of foundational 
literacy and numeracy in the centre and increasing the possibilities of their use in 
different circumstances of life would be helpful in developing the primer and other 
resource materials.
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The points for the development of primer are mere proposals in the context of 
achieving the goal of “Education for All” under the ULLAS scheme, your suggestions 
are always welcome to make them more comprehensive.

Best Wishes!

February, 2024� Usha Sharma
Professor & In-charge

Cell for National Centre for Literacy
National Council of Educational Research & Training

New Delhi
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Chapter 1

Jan-Jan Ho Sakshar – A Journey

Education is an important and indispensable component of human life. It not only 
brings stability in life but is also an important factor in our mental development 
and social upliftment.Thus, it is vital that we look for possibilities and opportunities 
for teaching and learning and that these are extended to the masses as well. Goal 
4 of the Agenda for Sustainable Development (2015) talks about quality education 
and supports the idea of ensuring inclusive and equitable quality education and 
promoting lifelong learning opportunities for all. Target 4.6 under the same talks 
about universal literacy and numeracy and explicitly states that by 2030, ensure 
that all youth and a substantial proportion of adults, both men and women, achieve 
literacy and numeracy. National Education Policy 2020 echoes the same sentiment 
by determining the goal of achieving 100% literacy by 2030. To attain this goal, the 
Government of India launched a centrally sponsored scheme known as the New India 
Literacy Program (Nav Bharat Saksharta Karyakram). It is an important initiative in 
the direction of imparting literacy to the non-literates. It is primarily for those who 
have ample experience, understanding and knowledge of different aspects of life but 
face innumerable challenges due to their inability to read, write and perform basic 
mathematical operations. This program encourages us all to move enthusiastically 
towards new prospects for the growth and development of the country by helping non-
literate learners attain literacy.

Education for All: An Introduction

Education for All (erstwhile Adult Education) is notably for people who are considered 
adults by the society. Now, the question is, what is the importance of adult education 
and how does it change a person’s life. As has been mentioned before, education is 
not restricted to the classrooms but is extremely helpful in our everyday activities as 
well. It makes us capable, efficient, and aware. It enables an individual to enhance his/
her technical or vocational skills, further develop their capabilities, and enrich their 
knowledge with one or more of the following goals in mind-

•	 To achieve a certain level of formal education
•	 To acquire knowledge, skills, and competencies in a new domain
•	 To refresh or update knowledge in a specific area or domain.
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The history of Education for All (erstwhile Adult Education) dates back decades and 
while it is also known as ‘continuing education,’ ‘recurring education’ and ‘second 
chance education.’ throughout the history of adult education, the concept has evolved 
with several changes to its name. Until the year 1947, the fundamental notion was 
‘basic education’ which was based on a traditional methodology while being centred 
on a night school curriculum. The concept of ‘civic literacy,’ which was based on a 
life-oriented approach and focused on social education, was operational between the 
years 1949 and 1966. From 1967 to 1977, the concept of ‘functional literacy,’ based 
on a work-oriented approach, was promoted under adult education with an emphasis 
on farmers’ education and literacy. After this, the concept of ‘developmental literacy’ 
became popular, beginning from the year 1978, which centred on the holistic learning 
initiative and strategy for social change.With the advent of night schools, which received 
grants-in-aid in 1929, the notion of basic literacy emerged. Its curriculum was laid out 
within a period of more than two years, and it included the 3 R’s – reading, writing 
and arithmetic, classical tales along withprimary lessons in basic health, hygiene and 
first aid training.The training under this program would go on for two to three hours 
in the evening.

National Education Policy 2020 and Education for All

A strong emphasis has been laid on Education for All (erstwhile Adult Education) 
in the National Education Policy 2020. Article 21.4 of the policy states that “Strong 
and innovative government initiatives for adult education - in particular, to facilitate 
community involvement and the smooth and beneficial integration of technology” – 
which will help speed up the process of attaining the goal of 100% literacy in India. 
NEP 2020 also recommends the inclusion of the five components of Education for All 
(erstwhile Adult Education), which are-

•	 Foundational Literacy and Numeracy
•	 �Critical Life Skills (financial literacy, digital literacy, vocational skills, 

health care and awareness, childhood care and education, and family 
welfare)

•	 �Vocational Skills Development (with a view of seeking local employment)
•	 �Basic education (including elementary, middle, and secondary level 

equivalence)
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•	 �Continuing Education (including holistic adult education curriculum with 
advanced content on important life skills,as well as other topics of interest 
or use for local learners such as arts, science, technology, culture, sports, 
and recreation)

These five components, when observed carefully, are found to be the important 
dimensions that would prove useful in maintaining the dignity of human life.

ULLAS: Nav Bharat Saksharta Karyakram

In light of the National Education Policy 2020 and the Union Budget Announcements for 
the financial year 2021-22, the Government of India has launched a centrally sponsored 
scheme called New India Literacy Program (Nav Bharat Saksharta Karyakram)
which is popularly known as ULLAS – Understanding of Lifelong Learning for 
All in Society. Under this program, the term ‘Adult Education’ has been replaced by 
‘Education for All’ to include all those non-literates aged 15 years and above who have 
not had the opportunity to attain a formal education due to a variety of reasons and 
who ought to be brought into the mainstream society, so that they, too, become capable 
and help in the betterment of the society. All the five components referred to in NEP 
2020 have been included in the program. The objective of the program is to impart 
foundational literacy and numeracy to the non-literate learners besides providing them 
the opportunity to develop skills pertaining to the components necessary for 21st 
century citizens. The goal for the attainment of foundational literacy and numeracy 
for the financial year 2022-27 is 5 crore learners at the rate of 1 crore learners per year, 
who are to be imparted literacy by blending online and offline learning methods with 
the help of national institutions such as National Informatics Centre, National Council 
of Educational Research and Training (NCERT) and National Institute of Open 
Schooling (NIOS). There is a provision to register non-literate learners and volunteer 
teachers on the ‘ULLAS’ app where one can find all the important information such as 
name, date of birth, sex, AADHAR card number, phone number etc. There is also the 
provision for the training and orientation of volunteer teachers as well as organization 
of workshops in face-to-face mode. The application also allows the easy availability of 
all kinds of resource materials through digital modes like TV, radio, free/open-source 
app or portal on the mobile phones etc for the registered volunteer teachers.
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The program designates schools as the units of implementation under the scheme and 
they are currently being used to conduct surveys of non-literate learners and volunteer 
teachers.

In fact, ULLAS (Nav Bharat Saksharta Karyakram) is inspired by the spirit of 
volunteerism and relentless efforts to make everyone literate are being made turning 
it into a mass movement.

(Source: numbers from schools registered under UDISE 
https://nilp.education.gov.in/nilp/#/about-us )

A lot of work needs to be done to help on the non-literate youth and adults become 
literate while also working on their overall development and empowerment. India 
being a diverse country, gives the states the flexibility to develop their own strategies 
to achieve this goal, keeping in mind their local contexts. The establishment of Samajik 
Chetna Kendras, the collective expertise and sense of dedication of the volunteers, 
promotion of a strong sense of community involvement are all important factors in 
the dissemination of social duty or Kartavya Bodh towards the development of the 
country. Provisions for the students participating in this movement to be rewarded 
through credits, certificates, appreciation letters etc in schools/ universities are being 
made.
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Process of Development of the Primer ‘ULLAS’

Keeping in mind the recommendations of the National Education Policy 2020 and 
Nav Bharat Saksharta Karyakram as well as the needs of the learners, a primer 
titled ‘ULLAS’ was developed by the Cell for National Centre for Literacy (CNCL) 
in the National Council of Educational Research and Training (NCERT) in the year 
2021-22 as an example. The primer is divided into 4 parts which comprise of a total 
of 13 themes associated with the lives of the learners. It consists of Foundational 
Literacy and Numeracy as well as Critical Life Skills both. A dedicated space has 

been given to various skills such as financial literacy, digital literacy, legal literacy, 
and environmental literacy etc under the component of Critical Life Skills.

All the four parts include Language (here, Hindi) and Numeracy in an integrated 

ULLAS- Part 4, Chapter 13, Page 302
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Parivar aur Pados (Family and Neighbourhood), Baat-cheet (Conversation), Khaan-
paan aur Swasthya (Food and Health), Vittiya Saksharta (Financial Literacy), 
Kanooni Saksharta (Legal Literacy), Paryavaran (Environment), Chunaavi Saksharta 
(Electoral Literacy), Aapada Prabandhan (Disaster Management), Paise (Currency), 
Samay (Time), Yatra Karna (Travel) and Manoranjan (Entertainment)

manner. An emphasis has been laid on developing an understanding of language 
wherein both – understanding while reading and reading with understanding – have 
been efficiently incorporated. Here, the idea of understanding and explaining, forming 
one’s own opinion, expressing oneself, writing with an understanding have also 
been included along with reading and writing. Similarly, it comprises of numerical 
knowledge besides an understanding of mathematical concepts and their use in daily 
life.

The primer has been divided into 4 parts and 13 themes. Each chapter has been 
designed in such way that the learner is able to associate with it and is able to talk 
about his/her life experiences in connection with the themes given. Following themes 
have been included in the primer –

ULLAS- Part 3, Chapter 8, Page 196-197
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Folk tales, stories, poems etc. from different states have been used to develop cohesion 
at the national level.Experts from various fields in relation to the themes, were invited 
to participate in the development of the primer.For instance, the cover page of the 
primer showcases Madhubani art which is a very well-known art form from the 
state of Bihar. Similarly, many other art forms such as the Gond art from the state 
of Madhya Pradesh have been included in other chapters as well. An effort has been 
made to showcase everyday realities like people walking on the streets, a group of 
children playing together, women talking to each other, the scene of a marketplace, 
scenes from villages, semi-urban towns and images related to the environment etc. 
The primer has been, thus, designed in such a manner that the learners are able to 
associate with it which will, in turn, help them learn and understand various concepts 
with ease..

ULLAS – Part 11, Chapter 4, Page 250-251
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The chapters described above have been developed based on foundational literacy, 
numeracy, and critical life skills in an integrated manner so that the learners are able 
to read, write and understand cumulatively. A story titled “Bhiku Bhai ki Kahani” 
has been incorporated in a section of the fourth part of the primer which gives us a 
glimpse of the Gujarati culture. Keeping the need of imparting digital, financial, and 
legal literacy, recent policies have been assimilated in the form of stories and poems 
for the learners to understand them easily. Some folk songs such as the ones from 
the states of Chhattisgarh and Madhya Pradesh have been included in the primer, for 
example, ‘Dadariya Lokgeet.’
A review committee, comprising of experts from various fields such as adult education, 
language   and foundational literacy and numeracy, was constituted to review the primer 
prepared on the said parameters.Based on their recommendations and suggestions, 
changes were made in the primer. Since the primer needs to be tested once it has been 
developed, therefore, eight Hindi- speaking states namely Himachal Pradesh, Madhya 
Pradesh, Chhattisgarh, Rajasthan, Uttar Pradesh, Bihar, Jharkhand, and Haryana were 
selected to test the primer regionally. The primer has been primarily developed in 
Hindi languages hence Hindi-speaking states were selected for field testing. All the 
13 themes in the four parts of the primer were tested in these states wherein necessary 
modifications were made based on the information collected on the practical aspects on 
the primer by the learners, the people associated with it and the CNCL team members. 
It was only after this the field testing the primer was finalised to be uploaded on the 
DIKSHA portal for its maximum use by everyone.

We hope that the primer will prove beneficial in imparting literacy to all which 
will help the learners be capable and empowered enough to contribute towards the 
development of the country.
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Primer: Points of Refection

The primer is, essentially, a resource material, by means of which a suitable and 
conducive environment can be created to teach reading, writing and basic mathematical 
concepts to those learners who haven’t been able to do so in their formative years, due 
to a variety of reasons. It serves two primary purposes-

•	 Providing material to the learners to read and write
•	 Guiding volunteer teachers towards understanding the main aim and how 

to achieve it
It is indubitably true that in order to teach and learn how to read and write along with 
understanding mathematical concepts, we must have the appropriate materials for the 
same. This way, basic literacy and numeracy are attainable and the primer and other 
resource materials become the means to attain them. It is worth keeping in mind that 
there are individual differences. As a result, it is natural to have differences in the 
purposes for achieving basic literacy and numeracy as well.The learners’ environment, 
experience, thinking-ability and level, language, socio-cultural and economic contexts 
differ.That is why it is not necessary that one particular kind of primer be useful for all 
of them. Instead, the material has to be modified and contextualised as per their needs. 
No resource material is final in itself. Alternatively, changes as per the need would 
always be expected. Keeping this in focus, we would not only have to keep improving 
upon the previously developed materials, but also keep developing new ones.

The primer is a doorway to learning and teaching foundational literacy and numeracy, 
passing through which it is important that one gets guidance on what to do and how to 
do it. Apart from the primer, various kinds of audio-visual materials are also helpful 
in achieving basic literacy and numeracy. We would have to keep developing and 
using those materials as well. ‘

Education for All” (formerly, Adult Education) needs to be viewed in the light of 
the recommendations of National Education Policy 2020. Here, it is expected that, 
beginning with basic literacy, the learners would become adept at working with the 
various digital devices. Literacy, in this sense, is a broad concept that is not limited to 
the knowledge of letters and numbers but is also the ability to recognize, understand, 
compose, calculate and communicate using visual, audio and digital content in a 
variety of contexts.[Excerpt from International Literacy Association (ILA)]. 
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This huge blanket of literacy would help the learners to lead a life of quality and 
dignity.

Further, the Ministry of Education, Government of India launched the New India 
Literacy Program in April, 2022 which aims at providing learning opportunities to 
all the learners of ages 15 and above, who could not acquire literacy and numeracy due 
to certain reasons. The primer (ULLAS), thus, helps in achieving the basic linguistic 
and mathematical skills.

It is evident that every language has a unique structure. This can be seen at each level, 
whether it is at the level of sound, words or sentences. Words get their meanings from 
the language communities. This is why, while on one hand, we find different words 
in different languages for one particular object, on the other hand, we find one word 
having different meanings in different linguistic communities. Therefore, language 
has to be understood in its socio-cultural perspective because, ultimately, it is used in 
the society and for various purposes.

Moreover, the spoken and written forms of language are equally important. Both are 
extensively used in the teaching-learning process. The learners, already enriched in 
oral language and well-equipped in putting their thoughts across, need only to learn   
how to read and write. Many learners might be partially adept in both these forms; 
thus, efforts need to be made to access the written form of language through the 
oral form. This not only instils self-confidence in the learners, but also makes them 
desirous of learning to read and write. It means, then, that reading and writing would 
not be a completely new exercise for them. They would begin to feel as if a large part 
of a journey has already been covered. The remaining distance would be covered once 
they learn to read and write.

In the context of basic numeracy, it is essential to understand that learners use 
mathematical operations orally in their daily lives and can do the everyday calculations 
well. The learners who aren’t familiar with numbers and their written forms, only 
need to be helped in gaining a little more knowledge of the same for them to be skilled 
and be able to use this skill in several aspects of their lives. They need to be reassured 
that only a little distance remains to be covered.

While creating the primer, there should be several opportunities providing the learners 
the reassurance that they can understand and effectively use language and mathematical 
operations. These opportunities should be closely related to their surroundings because 
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these basic skills would ultimately be used there. Furthermore, digital devices and the 
related digital, legal, financial, environmental, health and hygiene literacy also form a 
part of the learners’ lives. It would hence be appropriate to include these points in the 
primer so that we can lead a life of quality and take advantage of every aspect of it.

The points of development of the primer are for consultation. A lot of examples have 
been taken from the primer titled ‘ULLAS’ so that the points related to literacy and 
numeracy can be explained through direct and concrete examples. It is expected from 
the states to develop primers in their respective regional languages, keeping in mind 
their socio-cultural environment as well as the need of the learners. The states can 
modify the contents of ‘ULLAS’ as per the specific structures of their languages or 
can also develop a new primer based on the given guidelines.



55

Chapter 2

Development of Primer: Guidelines 

ULLAS Primer has been principally designed in Hindi language and then translated 
into and contextualised as per English and the various regional Indian languages. It 
has been designed keeping in mind all those learners who-

•	 have significant life experience, the courage to face the struggles and  challenges 
of life

•	 are knowledgeable but non-literates.
These are the learners who are of ages 15 years and above and use the oral form of 
their mother tongue in different contexts of their lives skillfully.

These learners have the ability to put their thoughts across, understand what others 
say and know as well as understand the practical application of mathematics. But they 
lack basic literacy and numeracy skills. As a result, it is possible that-

•	 These learners might have had to, and perhaps often do, face failure, 
disappointment, or cheating at different stages of life.

•	 Their hard-earned money might have been wasted or could be getting wasted 
instead of being saved.

•	 They may often be deprived of the convenience that comes with the use of 
modern ways of communication.

•	 The lack of digital literacy might deprive them of several facilities and information.
•	 Be it

	¾ Financial literacy,
	¾ Legal literacy,
	¾ Environmental literacy or
	¾ Literacy in the context of Health and Hygiene

being literate helps in managing every and circumtance situation.

The primer designed keeping in mind the daily life situations of the learners helps 
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them develop foundational language and numeracy skills along with the opportunity 
to use these skills effectively. It should be noted that reading and writing does not only 
mean having the knowledge of alphabets, but also understanding language, forming 
one’s opinions, expressing one’s thoughts and writing with an understanding of the 
same.

	 Similarly, the understanding of mathematical concepts is not only limited to the 
recognition of numbers, but also expands to their understanding and use in daily life.

These learners have their unique experiences and consequently their priorities too. 
One of the most important amongst those is learning to read and write the language 
(Hindi, English as well as regional) and mathematics. Keeping this in the foreground, 
opportunities have been provided in the primer to think, speak, read and write, which 
also guide us to explore and offer other options. More opportunities for reading and 
writing can also be created as per the level and abilities of the learners. One of the 
prime characteristics of the primer is that it contains language/literacy and numeracy 
in an integrated manner.

We know that language acts as a medium in reading, writing or understanding any 
subject. Similar is the situation with numeracy. Numeracy has its own language and 
it is presented only with the help of that language. In this respect, language acts as 
a medium. Both, critical reflection as well as specific contexts have been included 
in the primer and that acts as a starting point for the activities under hindi language 
reading and writing. Attempts have been made to connect the foundational numeracy 
skills with these contexts to facilitate the teaching-learning process. For instance- an 
image of ‘रााजाा काा परि�वाार’has been given in the primer and the learners have been asked 
to observe it carefully. The questions that follow are numeracy centered. ‘How many 
people are there in the cart ?’/ ‘How many watermelons are there in the basket ?’/ 
‘How many lanterns are there in the cart ?’etc. the learners have to read them in 
Hindi language with the help of a volunteer teacher and respond in numbers. Similar 
examples of integrated language and numeracy concepts can be found in all the four 
volumes of the primer.

Some significant pointers pertaining to the primer have been given in detail ahead 
The following key pointers for developing the primers in various regional languages 
will act as proposed guidelines along with examples taken from the ULLAS Primer to 
explain and elaborate each point–
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Theme-based Lessons– The subject matter of the lessons in the primer has been 
developed around 13 themes. The various needs and aspects of the lives of learners 
have been taken into consideration when deciding on the themes for the Primer. For 
example, Family and Neighbourhood (parivaar aur pados), Interactions(baatcheet), 

ULLAS – Part 1, Chapter 1, Page 21
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Our Surroundings (hamare aas-paas), Food and Health (khan-paan aur swasthya), 
Voting (matdaan), Legal Information (kanooni jaankaari), Disaster Management 
(aapda parbandhan), Time(Samay), Travel(Yatra), Entertainment(Manoranjan), 
Financial literacy(vitya saksharta), Digital literacy(digital saksharta), Environmental 
awareness, etc.

तिवषयं-सूचीी

आमाखु	 iii
प्रस्तावेनूा	 v
स्वेयंसीेवेी	चि‍शक्षाकुं	सीे	�ो	बाातं	 vii
चि‍नूमााकण-सीचि‍माचि‍त	 xi
आभाार	 xiii

 1. परिरवेार और पड़ोोस 1–23
• अ,	आ,	नु,	पू,	स,	�,	र्व	

• अनुर्व�ी	काा	पूरि�र्वा�

• 1	से	9	�का	काी	संख्‍	याए�	पूहचाानुनुा,	पूढ़नुा	औ�	ति‍लेखेनुा	

• आओ	�ादले

 2. बेंात�ीत 24–53
• इ,	ई,	�,	�,	म,	खे,	टो,	चा	

• स्‍	कूाले	काो	ति‍चाट्ठाी	

• 10	से	20	�का	काी	संख्‍	याए�	पूहचाानुनुा,	पूढ़नुा	औ�	ति‍लेखेनुा	

• 20	�का	काी	संख्‍	याओ	ंकाा	�ोड़	औ�	घोटोा	का�नुा	

• अ�ं�े	नुग�ी	चाौपूटो	�ा�ा,	टोकेा	से�	भीा�ी	टोकेा	से�	खेा�ा

 3. हमारा रहन-सहन 54–86
• ओ,	औ,	झा,	द,	ले,	ग,	का,	य	

• दीर्वालेी	केा	दीये

• 21	से	50	�का	काी	संख्‍	याए�	पूहचाानुनुा,	पूढ़नुा	औ�	ति‍लेखेनुा

• इकााई	औ�	दहाई	समहूं	म	ंति‍गनुनुा

• 50	�का	काी	संख्‍	याओ	ंकाा	�ोड़	औ�	घोटोा	का�नुा

• काहाति‍नुया�	

तिवषयं-सूचीी

आमाखुो	 iii

प्रास्तावेनूा	 v

स्वेयंासीेवेी	चि‍�क्षकुं	सीे	�ो	बुातं	 vii

चि‍नूमााकण-सीचि‍माचि‍त	 xi

आभाार	 xiii

11. मनोर�जान 248–267
• मफ़ु्�	ही	मफ़ु्�

• आकृाति‍�यं	काी	समझा	�नुानुा	(र्वगव,	आय�,	ति‍त्राभी�ु,	गोलेा	इत्‍	याति‍द)

• आकृाति‍�यं	औ�	संख्‍	याओ	ंकेा	पूैटोनुव	काी	समझा	�नुानुा	

• ‘ददरि�या’	लेोकागी�	

• �ादईु	लेालेटेोनु	

 12. शिवेत्तीीयो सा�रता 268–287
• म�ेा	खेा�ा	म�ेी	शानु

• �ंका	खेा�ा	खेलुेर्वानेु	सं�ंति‍��	�ानुकाा�ी	काा	उपूयोग	का�नुा

• �ंका	सं�ंति‍��	फोॉमव	पूढ़नुा,	समझानुा	औ�	भी�नुा	(चाकैा,	�मा	पूचाी,	नुकाद	ति‍नुकाासी	पूचाी)	

• दानु	काा	ति‍हसा�		

 13. शि�शिजाटील सा�रता 288–306
• अ�	�ाह	हुई	आसानु

• ति‍�ति‍�टोले	अकंां	काी	पूहचाानु	एरं्व	ति‍लेखेनुा

• ति‍चात्रा	म	ंप्रदति‍शव�	आ�काड़ं	काी	समझा

• मो�ाइले	फ़ोोनु	से	सं�ंति‍�	�	दतैि‍नुका	�ीर्वनु	काी	समस्‍या	हले	का�नुा।	

• मो�ाइले	काी	दतुि‍नुया	

ULLAS – Part 1 ULLAS – Part 4

•	 Socio–cultural perspective- The socio–cultural perspective of the 
learners has also been kept in mind while deciding on the subject matter of the 
primer since the use and development of language and mathematical concepts 
is linked to the society itself. Therefore, while creating any resource material 
related to the learners, their socio-cultural perspective has to be kept in mind. 
It is worth keeping in mind that the age group of these learners is relatively large 
(minimum age of 15 years – no upper limit for maximum age) and they have a rich 
life experience. This is why the level of oral discussion is wide and varied in the 
lessons. Further, critical life skills have been included in the lessons as well.There are 
numerous such examples in the primer, like-

ULLAS – Part 4, Chapter 13, Page 303

ULLAS – Part 4, Chapter 13, Page 303
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•	 Socio–cultural perspective- The socio–cultural perspective of the 
learners has also been kept in mind while deciding on the subject matter of the 
primer since the use and development of language and mathematical concepts 
is linked to the society itself. Therefore, while creating any resource material 
related to the learners, their socio-cultural perspective has to be kept in mind. 
It is worth keeping in mind that the age group of these learners is relatively large 
(minimum age of 15 years – no upper limit for maximum age) and they have a rich 
life experience. This is why the level of oral discussion is wide and varied in the 
lessons. Further, critical life skills have been included in the lessons as well.There are 
numerous such examples in the primer, like-

ULLAS – Part 4, Chapter 13, Page 303

ULLAS – Part 4, Chapter 13, Page 303
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There is a story titled ‘मोोबााइल कीी दुनुि�याा’ in Lesson 13 ‘डि�जि�टल सााक्षरताा’. Different kinds of 
information has been given regarding mobile phones in this lesson and the concept of 
safe use of mobile has been included in the related questions-

	¾ Talk about an experience where using a mobile proved helpful in a work 
situation.

	¾ For what kinds of work do you use your mobile phone?
	¾ What are the things that you keep in mind while using a mobile phone?

ULLAS – Part 2, Chapter 7 , Page 185
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Similarly, in Lesson 7 ‘काानूनूीी जाानकाारीी’, important information has been given about First 
Informatino Report (F.I.R) and the experience and reflections of the learners have 
been invited regrading the same, Such as-

	¾ Have you ever lodged and F.I.R?
	¾ Which is the nearest police station to your house?
	¾ On which number do you call to get police assistance when needed?
	¾ What is the number for woman safetly?

ULLAS – Part 2, Chapter 7 , Page 185
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Following questions from Lesson 8 ‘मुसुीीबतें कैैसीी-कैैसीी’ can also be considered-
	¾ Would your house be in danger if your area experiences an earthquake? If 

yes, where would you live then?
	¾ Have you ever been faced with natural disasters like drought, earthquake, 

flood etc.? If yes, share your experiences.
	¾ Do you think human beings are directly responsible for the natural 

calamities? Talk about one such calamity with your friends and write down 
the key points.

उल्‍‍लाास‍–‍प्रवेेशि�काा,‍भााग‍3 200

जब धरीताी �ा�पी
	� किमेल�री पकि�ए

मेरेाा नाामे जोस्मेा है।ै मे ंगजुोरााता केी कीच्छ इलाकेी मे ंराहैताी हँै।ँ बााता ताबा कीी है ैजोबा मे ं
ग्यााराहै सीाल कीी थी। अचाानाकी ज़मेीना तेाज़ी सीे दिहैलनेा लगी। सीबा लोग र्घबाराा गए। 
कुीछ हैी सीमेया मे ंहैमेाराा परूाा गाँव मेलबेा कीा ढेेरा बाना गयाा। हैमेारेा कीपडे़ी, बाताघना, 
खाानाा— सीबा कुीछ मेलबेा मे ंदाबा गयाा। 

बाहुैता सीारेा लोगं कीो चाोटं भाी लगं। डॉॉक्‍टरां 
कीी टीमे नेा गाँव वालं कीी मेदादा कीी। उनाकीी 
मेदादा सीे लोग ठीीकी हैोनाे लगे। 

ठंीडॉ कीा मेहैीनाा था। इतानाी ठंीडॉ मे ंर्घरा केी बााहैरा 
राहैनाा कीदिठीना हैो राहैा था। ठंीडॉ औरा डॉरा केी मेारेा 
नांदा नाहैं आताी थी। याहैी डॉरा राहैताा दिकी कीहैं 
दि�रा सीे भाकंूीप आ गयाा ताो? 

ULLAS – Part 3, Chapter 8, Page 200
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Keeping the socio-cultural perspective of the learners in mind along with 
contextualizing the subject matter of the primer also suggests that even though we 
are including the themes like health, travel, disaster management, etc., their subject 
mattermay vary as per the context of the states. For instance, travel in the context of 
Rajasthan will have references to camels, camel carts, deserts, etc., whereas in the 
context of Kerala, it will refer to rivers, boats, sailors, paddles, etc. whereas metro 
train can also be referred to in case ofcities such as Delhi, Bangalore, and Kolkata. 
Similarly, when talking about disaster management, there may be a difference in the 
contentof the states which are prone to earthquakes or floods than those which aren’t.
Further,there can be differences in the activities of the members of the family when 
talking about the theme of family. In the context of  South Indian states, there might 
be a mention of making rangoli at the door of the house early in the morning with 
rice flour or turmeric etc. Under food and drink, there can be a difference between 
Kahwa (Kashmir), Makke ki Roti and Saag (Punjab), Litti-Chokha (Bihar) etc. This 
distinction can also be seen in clothes – Phiran (Kashmir), Salwar-Kurta (Punjab), 
Men’s Dhoti (South India), Mekhla (Northeast India) etc.

•	 Integrated Literacy and Numeracy- A distinctive characteristic of the ULLAS 
Primer is that all of its four volumes contain literacy and numeracy in an integrated 
manner as we acquire mathematics through language, and the behaviour and use of 
language can also be influenced by mathematical notions. When purchasing rations 
from a ration shop, for instance, we read the names of flour, pulses, rice, soap, etc., ask 
the shopkeeper for the price or read the price list, and then, determine the amount to 
be paid to the shopkeeper according to the price and quantity of the goods purchased. 
If the goods cost Rs. 1570 and we give the shopkeeper a 2000 rupee note, the money 
we get back from the shopkeeper is also to be accounted for.The bill has to be read 
to see whether the shopkeeper has calculated correctly or not and has returned Rs 
430. Mathematical accuracy and correct language are intertwined in this process. 
Mathematics in Language and Language in Mathematics!
•	 The process of learning Hindi as well as numeracy goes hand-in-hand in the 

primer. Keeping the context of the subject matter of a particular lesson at the 
centre, Hindi language and numeracy have been put simultaneously.

For instance, In Lesson 6 ‘मतदाान’, in the exercises related to language, important 
information related to voting has been given. Posters depicting the importance of vote 
have been discussed. The learners have been given this opportunity so that they read 
the information on their voter ID card carefully and talk about it, while simultaneously 
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giving their feedback/ comments after a thorough critical analysis-

	¾ Why is it important to vote?
	¾ What is democracy?
	¾ How often do you vote?
	¾ What do you consider before casting the vote and why?

ULLAS – Part 2, Chapter 6, Page 166
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After this, a data handling exercise has been given in which the following questions 
have been asked by depicting information related to voting-

	¾ Who has got the highest votes?
	¾ Who has got the lowest votes?
	¾ Who is at the second position in the polls?
	¾ How many candidates are there in the election?

This is how language and math related exercises are linked in the same context.

ULLAS – Part 2, Chapter 6, Page 169
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•	 Poster–like Pictures- Most of the chapters in the primer begin with a large 
poster-like picture. A discussion on the poster-like pictures will help the learners to 
relate to that theme cognitively. The rich experience of the learners, their opinions, 
feedback, comments etc., will also get respect and space through such a discussion. 
Just like we find something written on the walls, hoardings etc., in our surroundings,the 
learners will find something written everywhere in these pictures.These words and 
sentences can also be discussedwhile talking about the pictures. This interaction will 
prove helpful in enhancing the reading and writing skills of the learners.

ULLAS – Part 1, Chapter 1, Page 2-3
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•	 Titles of Activities- Each activity has been given a title in the primer. This title 
is in a slightly larger font and a different colour so that it is clearly recognised. This 
will help the reader know what to do in that activity. For instance, ‘Read by guessing 
with the help of the picture’, ‘read and write’ etc.
•	 As far as possible, easy-to-understand language has been used in the primer so 

that both the volunteers and the learners can use it effortlessly.
•	 The content in the primer is presented in a size that is sufficiently large to prevent 

the learners from straining their eyes since the small print makes it difficult for 
the learners to read.

•	 The needs and convenience of the users should be kept in mind while making the 
primer in the future as well.

•	 Efforts have been made to make primer attractive with colours, pictures, and 
interesting content so that learners take an interest in reading and writing and the 
process of learning to read and write becomes exciting and enjoyable for them.

ULLAS – Part 1, Chapter 3, Page 54-55
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•	 The letters or alphabets of Hindi language are not presented in alphabetical order 
in the primer. The primary reason for this is that we communicate using the two 
fundamental abilities of every language (hearing and speaking), and the words 
we use in conversation are not alphabetical, such as when a mother and a child 
are communicating, the mother converses properly with the child-

My daughter got up very early today.
Today all of us willgo out together.
Go and get your grandmother.
I will come back early from work in the evening and then I will play with you, etc.

ULLAS – Part 1, Chapter 2, Page 28-29
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In the same way, elders also communicate in their respective contexts keeping their 
needs at the centre, and the whole thing is conveyed meaningfully. Nowhere in the 
conversation are the letters in alphabetic order. That is why, according to the context 
around which the topic is being discussed, the order of letters and quantities has been 
determined according to the sentences, the words used in those sentences and the 
letters/diacritics in those words in the primer as well.

•	 Only the letters/characters of those words are taken which are used in the lesson’s 
content or in the picture given in the lesson. The first lesson of the primer is 
centred on the theme ‘Family and Neighbourhood’ and the kind of conversation 
that is possible around the detailed picture given in it, the words and letters in the 
words अ, आ,न,प,स, र, व have been given a place in this lesson.The focus is on words 
and letters that come easily and naturally to the subject matter of the lesson.

ULLAS – Part 1, Chapter 1, Page 8-9
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•	 The letters and the diacritics of the vowels of Hindi language have been kept 
together. The first chapter of the primer makes an effort to teach ‘आ’ and its 
diacritical marks, while the second lesson, “बातचीत,” makes an effort to teach ‘ इ, ई 
(ब, त, म, ख, ट, च)’ and its diacritical marks. For instance, the words like ‘man, mango, 
saw,  river, boat, road, seven’have been given in the first lesson and ‘tamarind, 
e-mail, bill, twenty, butterfly, three,’ etc., have been given in the second. It is 

ULLAS – Part 1, Chapter 1, Page 10

ULLAS – Part 1, Chapter 1, Page 7
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important to keep in mind that vowels are employed both in their natural form 
and as a symbol, or a diacritic in languages like Hindi. However, it is possible 
that many regional languages utilise vowels solely in their original form, as is 
the case in English language. As an example, consider the English words pin/
college/car. Vowels (a, e, i, o, u) are written in their original form when English 
words are written in Roman script, while they are written as diacritics when 

ULLAS – Part 1, Chapter 2, Page 30-31



72

Hindi words are written in Devanagari script. We need to take special care of this 
key point and prepare the primer accordingly in regional languages.Similarly in 
Devanagari script, Shirorekha (line) is used above the letters/words, which is an 
important in the writing of Hindi language.But it is possible that this line is not 
used in the script of some languages, such as the script of language like Tamil, 
Kannada, Oriya, Malayalam etc. It is important to keep this point in mind with 
reference to the use of writing skills in the primer.

•	 The mathematical concepts in the primer have not been presented separtely in 
different chapters, instead, the concepts that are interconnected have been print 
together. For example lesson 11 ‘मनोरंजन ’ contains information and exercises on 
different types of shapes (circle, square and triangle), designs, and patterns with 
the help of different illustrations. Similarly in lesson 9 ‘ समय-समय की बात ’, many 
exercises for reading the clock have been given.

ULLAS – Part 3, Chapter 9, Page 226 ULLAS – Part 4 Chapter 11, Page 259
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•	 Topics or themes pertaining to daily life have been included for the teaching-
learning  of the mathematical concepts like - sales-purchase, bank, taxes etc. For 
Example, in the lesson - 12 " वित्तीय साक्षरता", deposit and withdrawal of money has 
been taught with the help of imaginary sitiations.

ULLAS – Part 4, Chapter 12, Page 276
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•	 Words used in daily life, names of objects, counting, names of days, etc. have 
been used as per the theme to identify the sound and shape of a letter. In these 
names, those sounds come at the beginning, middle or end of the word.It is 
important to take such examples so that the learners can see how the occurrence 
of a letter at different places in a word affects the pronunciation and form of the 
word. Also, they should not develop a tendency to associate the sound of a letter 
with a particular word. For example, thinking of just ‘goat’ with the letter ‘G’. 
That is why words like conversation, newspaper and mobile have been given.

•	 Learners may have hesitation and difficulty in writing, but they have to be given 
confidence through various exercises that what we say can be written using 
certain symbols. There is not much difference between our spoken and written 
languages.

•	 Letters are also given in the form of dots to learn how to draw the shape of the 
letters. This will help the learners to make readable shapes of letters confidently. 
For example ‘स’ and ‘सा’ in Lesson 1.

ULLAS – Part 1, Chapter 1, Page 10

ULLAS – Part 1, Chapter 3, Page 69
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•	 It is essential to understand that learners do recognise the objects around 
themselves;they can say the names of things and speak various words in their 
daily lives. This indicates that they talk meaningfully about things, people, 
events, etc., rather than saying a series of diacritical or non-diacritical words 
in a particular order. This skill can also be used in writing and chances can be 
given to them to use all the diacritics that they have learnt in previous lessons, 
in one letter. For instance, in lesson 3, reading and writing the words formed 
using the letters ‘ग’, ‘गा’, ‘गि’ ‘गी’ etc. A benefit of this would be that the learners 
would have the chance to repeat the diacritics previously learnt and would 
also learn to differentiate between two vowels, such as in words like गधा, गमछा/ 
गागर, गाय/ गिलहरी, गिरगिट/ गीला, गीत/ गोभी, गोबर/ गौरैया, गौशाला (donkey, towel/ pitcher, cow/ 
squirrel, chameleon/ wet, song/ cauliflower, cow dung/ sparrow, cowshed). Only 
by giving adequate amount of such writing related exercises in primer, will the 
learnersdevelop the writing skills.

•	 Moving on from writing letters to writing exercises, the learners may also be 
asked to write a word after identifying a particular letter in that word. In this 
way reading and writing happen simultaneously. There is a need to give ample 
examples such as these in the primer.

•	 For example, in Lesson 1, the exercise ‘See, Read and Write’ consists of 
identifying and writing different words starting with the letters अ, आ, व, वा etc. 
Writing exercises in maths should be done simultaneously, as in Lesson 1, the 
numbers in a mobile have to be recognised, the numbers given in dots have to be 
written and then the numbers have to be written in the space provided separately

ULLAS – Part 1, Chapter 3, Page 70
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•	 At the next level of writing, the exercise of seeing, recognizing and writing the 
names of the pictures will help the learners in their writing skills. As explained 
earlier, learners recognize things, people, etc., and can say their full names. It is 
basis this skill that opportunities and exercises can be given to write the names 
of the pictures. For example, in lesson 7, in the exercise ‘Look at the picture 
and write the word’, the learners have been asked to write the words ‘17’ and 
‘woman’/‘triangle’ and ‘ravan’.

•	 At the end of most of the chapters, there is space to write ‘my words’. The 
purpose of this is to let the learners write those wordson their own, with the help 
of a volunteer teacher, with or without seeing,that they have learnt in that lesson.

•	 Writing exercises also need to nurture the creative writing skills of the learners. 
It would be expected to give the learners the opportunities to write what they 
think and how they think, in whichever language. For example, in lesson 7, the 
exercise ‘Look at the picture and write a story in the space given’, the story 

ULLAS – Part 2, Chapter 5, Page 142 ULLAS – Part 2, Chapter 6, Page 168
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begins from a certain point and the learners have to complete it on their own. 
Writing a story by looking at the the given picture will help enhance the creative 
thinking and writing skills.

•	 •	To practice writing skills, there is a need to create sentences from words and 
take opportunities to express one-self in writing. Exercises for the same have 
been given in Lesson 9 of ULLAS – Form sentences using the words given - समय, 
ज़माना, काल, यगु, दिन आदि(time, world, period, era, day etc.) / What are the things that 
you are able to do on time and which are the ones that you aren’t? etc.

•	 •	There is a need to provide writing exercises in the primer, in which the learners 
can get opportunities to use idioms and write sentences by choosing the right 
words. Opportunities should also be given to write about their experiences so that 
writing becomes interesting to the learners.For example, the writing exercises of  
Lesson 1.

ULLAS – Part 1, Chapter 1, Page 23
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•	 Additional reading materials have been given in each lesson for the learners that 
they will initially read with the help of volunteer teachers. It is expected that they 
will then be able to read it using guesswork and later on, independently.

•	 The learner can read the contents given in the primer at any time, with help or 
even independently. While reading the lessons in sequence, the learners have the 
liberty to read the lessons or the contenton their own, once they feel confident 
enough. For example, learners can read the poem ‘आओ बादल’ given as an additional 
reading material in Lesson 1 ‘परिवार  और पड़ोस’, on their own later on as well; which 
is based on letters like ‘आ, बा, पा, ल, झ, ज, छा’ etc. whereas letters like ‘ल, झ, ज, छा’ 
have been given in lessons ahead.

•	 Since the learners have varied life experiences and a broad understanding 
regarding life i general, the learning material in the primer has been developed 
keeping in mind not only the letters and their diacritical marks but also the level 
and interests of the learners. An attempt has been made in the primer to sharpen 
the critical thinking of the learners, so that they can understand every picture, 
word, and text that comes in the lesson and contemplate on it, give their opinions 
and the reasons behind their opinions by relating them with their experiences. 
This will help learners to understand every situation of their lives better so that 
they can take appropriate decisions accordingly.

•	  Today, there are several life skills which might not have been a part of the 
learners’ direct environment until a few years ago. But in ULLAS, such critical 
life skills are included in the subject matter of the lessons. For instance,

	 Adhering to the civilized conduct or the code of conduct of internet usage
	 Digital enablement as per regional environment.

Many such references and examples have been included in the primer through which 
the life and work of the learner can be more secure and convenient, like-
For eg. In Lesson 6 ‘Voting’, efforts have been made so that the learners understand 
the true meaning of the words associated with it, such as - voting list, identity card, 
voting ink, EVM machine, candidates, etc. Voting, although a small word, determines 
the structure of democracy. It answers questions like-

	¾ Which candidate should be selected?
	¾ Is someone misusing our voter indentity card?
	¾ How will the government be formed?
	¾ What kind of people will be elected as public representatives?
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	¾ Will they take concrete steps in formulating and implementing welfare 
schemes for the public?

	¾ Will they keep their promises? 
Many Such questions are associate with the word "Voteing".It has the biggest 
contribution in the functioning and maintenance of democracy, which requires critical 
analysis and contemplation. Sound decision of the voter lays the foundation of an 
excellent democracy.

ULLAS – Part 2, Chapter 6, Page 167

Similar subjects and references have been used throughout the primer in order to 
develop the life skills of the learners.
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•	 Efforts have been made to increase the oral and written vocabulary of the 
learners with time through repetition and practice. Understanding how words 
are used, both in a particular context and out-of-context, is an important reading 
comprehension skill.However, a primer or a book has its limits because of which 
a lot of additional content cannot be included But we can give guidelines and 
a few examples with the help of which the volunteer teachers and learners can 
carry forward that process. For example, in Lesson 1 ‘परिवार और पड़ोस ’, ‘आ’ and its 
diacritic have been used with 5 other letters while in Lesson 2 ‘बातचीत ’, six other 
letters along with ‘इ’/’ई’ have been used. In Lesson 2 opportunities have been 
given to learn the use of new letters (ब, त, म, ख, ट, च) along with the three diacritics 
- ‘बर्फ़ी, बच््चचे, बस, बादल, बातचीत, बाल, बिजली, बिल, बिल््लली, बीज, बीस, बीन’/ ‘तबला, तकिया, तवा, तारा, 
ताला, तार, तितली, तिजोरी, तिपाई, तीन, तीली, तीर’ (sweet, children, bus, cloud, conversation, 
hair, lightning, bill, cat, seed, twenty, harp/ table, pillow, griddle, star, lock, wire, 
butterfly, safe, tripod, three, matchstick, arrow) etc. Discussion on pictures will 
also play an active role in increasing the vocabulary of the learners. In the primer, 
an attempt has been made to continuously increase the vocabulary this way, from 
beginning to end.

•	 Similarly, ample opportunities for practice have been given to understand the 
concepts of mathematics. For instance, In Lesson 1, a mobile with numbers 
written on it has been used to teach counting (numbers and numerals) from 1 to 
9. Moving on, in Lesson 2, opportunities have been given to identify the number 
5 in five rupee notes with the help ofas repetition and practice.In this lesson, the 
process of addition and subtraction has been presented on the basis of numbers 
learnt.

ULLAS – Part 1, Chapter 2, Page 45
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•	 Thematic progression has been introduced in the lessons throughout the primer, 
along with giving a place to all those things necessary to understand, learn and 
use in a person’s life.

•	 These lessons/themes begin from ‘परि�वाार और पड़ोोस’ and go up to ‘डि�जि�टल सााक्षरताा’, 
trying to incorporate the subject matter associated with it. Family is as important 
as neighbourhood, and cleanliness in family and in the neighbourhood is also 
important which is essential for our health and fitness. Lesson 12 ‘वित्तीय साक्षरता’ 
includes information of bank, saving, deposit slip, ATM card, etc., as well as 
the use of ‘BHIM App’ (BHIM) which is a digital medium. Financial literacy 
has also been added to ‘डिजिटल साक्षरता’ in Lesson 13 so that we can understand 
monetary transactions through digital means, be cautious about them, and use 
them in our lives. In this way, all the lessons of the primer are interrelated and 
are planned in a way that they are complementary to each other.

ULLAS – Part 4, Chapter 12, Page 280
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•	 Pictures have a special importance in the primer. They help in building concepts 
about specific objects and learning to read by estimation. At the beginning of 
the lesson, there is a poster-like picture that depicts a situation or an event, for 
instance, the posters for ‘Family and Neighbourhood’, ‘Our Way of Life’ etc. 
These pictures are related to the learners’ environment so they can converse on 
the same, share their experiences and study the words related to it by guessing 
them. The start of the process of reading and writing for many learners may just 
be a picture that they will learn to read over time.

•	 Points of discussion have been given along with these pictures so that volunteers 
and learners get some pointers for conversation. However, these points are mere 
suggestions. The volunteers and learners are free to take the discussion in any 
direction they want.

ULLAS – Part 1, Chapter 2, Page 24-25
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•	 An attempt has been made in the primer to use those words for identifying letters 
whose pictures are available or which can be presented through pictures.

•	 Some pictures are repeated in the primer. Its aim is to help the learners recognise 
the names and letters in those pictures. This will help them learn how to read and 
write.

•	 Along with pictures, real photos have also been used. They are most useful in 
depicting a specific process so that the learners can see how it will look like when 
they use this device or go through a process. This realness will give them clarity 
and confidence. For example, in Lesson 12, real photos of A.T.M. machine, 
forms for depositing and withdrawing money in the bank, A.T.M. cards, etc. 
under Financial Literacy will show them a clear picture of the activities related 
to the bank.

ULLAS – Part 2, Chapter 5, Page 118-119
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•	 Folk art has also been respected and given enough room in the images. When 
the learners will look at folk art associated with their surroundings, it will give 
them a feeling of pleasant affinity and pride. This experience will motivate them 
more to learn how to read and write. Folk art images from various regions might 
encourage them to take forward their own folk art and culture. Additionally, they 
can take up this type of folk art as their line of work. The cover page of ULLAS 
features a Madhubani folk art from Bihar, while the texts "Diwali Ke Diye" 
and "Sukhomajari Gaon" feature Mandana and Gond paintings from Rajasthan 
and Madhya Pradesh, respectively.While on one hand, these images will aid in 
establishing a connection with Indian folklore, on the other hand they will also 
help the learners in conveying empathy, appreciation and beauty.

ULLAS – Part 4, Chapter 12, Page 278
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ULLAS Cover Page

ULLAS – Part 1, Chapter 3, Page 74 ULLAS – Part 2, Chapter 4, Page 106
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•	 Folk tales and folk songs have also been given a place in the primer. The states can 
include their respective folk songs and folk tales while developing the primers 
for themselves. A variety of material related to the folk literature of the states can 
be used for additional reading. For example, in Rajasthan,the aulungeet that is 
sung when the daughter leaves her home after getting married – ‘Kanwar Bai Ri 
Olyu Awe O Raj’. Similarly, songs sung in tribal areas can also form part of the 
primer, such as this Mundari folk song –

Ella re sato sae santa
Ella re biso Nagpur

Tajna kanchigada lingi tana
Caro cuil re bual tana

(Meaning - O brothers of the seven regions / O twenty of Nagpur / Here Tajna-Kanchi 
rivers are flowing / Karo-koel is rising.)

ULLAS – Part 4, Chapter 11, Page 263-264
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•	 There is a need to pay special attention to the language and oral expression of the 
learners, because the process of reading and writing can only be carried forward 
with the help of oral language. Speaking confidently will help the learners in 
reading, writing and understanding mathematical concepts. Therefore, ample 
opportunities have been provided for interactions with the learners in the primer.

ULLAS – Part 2, Chapter 4, Page 109
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•	 Complete respect has been given to the multi-lingual characteristics of India. 
Even though the primer is primarily in Hindi, regional/local languages have 
been given proper respect. Ample opportunities have been given to the learners 
to converse and give answers in their own language. This will encourage the 
learners to speak what is on their mind and they will participate in discussions 
confidently.

ULLAS – Part 2, Chapter 5, Page 144
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•	 Subjects related to daily life have been taken to further teach the numberacy, 
such as –making garlands, saving money, subtraction, counting sweets, shopping, 
bank, tax related work etc. Real objects available in our surroundings can also be 
used to understand the concept well.

ULLAS – Part 2, Chapter 5, Page 129
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•	 educational instructions have been given in every lesson for the convenience of 
the volunteers and the learners. These instructions, given in an easy language, 
will help them understand how to take the lesson forward. 

•	 For the better use of the primer, detailed instructions for its use have also been 
prepared so that volunteer teachers can use it in the right way and the learners get 
maximum benefit out of it.

•	 While developing the primer, it is worth keeping in mind that the teaching 
and learning of both language of numberacy go hand in hand. It is essential to 
assimilate references from the daily lives of the learners so that there is no gap 
between living life and foundational literacy (language and numeracy); also, so 
that the learners can understand that reading, writing and numeracy is only to help 
them live their life. This connection between primer’s lessons and life will help 
even more in the acquisition of foundational literacy (language and numeracy).

•	 Audio-video programs can also be made according to the sequence of lessons 
included in the primer while creating it.

•	 One would hope that states will keep these key points in mind while preparing 
primers and resource materials in their respective regional languages, considering 
local/ regional surroundings and references. It is not necessary that a single 
primermeets the needs of all the learners. Therefore, other materials can be 
designed keeping in mind the level, ability, context and environment of the 
learners.
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کی  �پر�ا�ئمر 
سے  �تشکیل 
ر�ہنما  �متعلق 
�ہد�ا�یا�ت
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)�ا�نگر�یز�ی( لینڈ  �نا�گا 

تمل(  ( �پا�ڈ�و�چیر�ی 

)�مر�ا�ٹھی( �مہا�ر�ا�شٹر 

)�بنگلہ( لینڈ  آ�ئس  نکو�با�ر  ا�ینڈ  �ا�نڈ�ما�ن 
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 پرائمر کی تشکیل سے
متعلق رہنما ہدایات
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اب�ب�۔1

ہر شخص خو�اند�ہ ہو�۔ ایک تعا�ر�ف

لیمتعل ہنر مند�انہ زندگی کی بنیا�د ہے�۔ با�وقا�ر زندگی جینے کے لیے تعلیم ا�و�ر زندگی کی مہا�رتو�ں کوسیکھنے کی عا�د�ت ہمیشہ کا�م تآی ہے�۔ سیکھنا 

�ایک وسییع تصو�ر ہے جس میں رسممی ا�و�ر غیر رسممی طو�ر پر سیکھنا شامل ہے�۔ ا�س کا مطلب یہ ہے کہ سیکھنا کسی بھی ا�د�ا�ر�ے کی چہا�ر دیو�ا�ر�ی 

تک محد�و�د نہیں ہے ا�و�ر ہم مسلسل سیکھتے رہتتے ہیں�۔ اپننے گر�د و پیش سے�، اپننے آ�س پا�س کے افر�ا�د سے�، د�وسر�و�ں کے تجراب�ت سے ا�و�ر 

وخ�د اپننے تجراب�ت سے بھی�۔لیمتعل انسسا�ن کا حق بھی ہے ا�و�ر زندگی کا ہد�ف بھی�۔ انسسانی حقو�ق کے عالممی منشو�ر)1948( میں بھی یہ اعللا�ن 

کییا گیا ہے کہ )1(  ہر فر�د کولیمتعل کا حق حاصل ہے�۔ )2( تعلیم کا مقصد ہواگ انسسانی شخصیت کا مکمل ا�رتققا ا�و�ر انسسانی حقو�ق ا�و�ر بنیا�د�ی 

�آ�ز�ا�دیو�ں کے تئیں احتتر�ا�م کی تائیید)شق 26( ۔ ا�س نقطۂٔ  نظر سے بھی تعلیم انسسانی زندگی کے لیے انتہائی ضر�و�ر�ی ا�و�ر کا�ر�مآد عنصر ہے�۔ 

لیمتعل زندگی میں استححکا�م بھی لاتی ہے ا�و�ر یہ ہما�ر�ی معاشرتی ترقی ا�و�ر ذہننی ا�رتققا کی کلید بھی ہے�۔ ا�س لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ سیکھنے سکھانے 

ا�و�ر انھیں ہر فر�د تک پہنچاای جائے�۔ پائیید�ا�ر ترقی کا  ہد�ف )�ایجنڈ�ا بر�ائےئاپد�ا�ر ترقی  ےک نئے مو�اقع کے امککاان�ت تلا�ش کیے جائییں 

2015( کا  ہد�ف نمبر 4 ندمننرہن�انہ تعلیم کے با�ر�ے میں ہے جو جامع ا�و�ر معقو�ل ہنر مند�ی سے آ�ر�استتہ تعلیم کو یقینی بنانے کے ساتھ ہی 

سبھی کو سیکھنے کا موقع دیننے کی حمایت کرات ہے�۔ ہد�ف 4اک چھٹا نکتہ )4.6(  عالممی خو�اندگی ا�و�ر اعد�ا�د شناسی سے متعلق ہے ا�و�ر ا�س میں یہ 

کہہا گیا ہے کہ 2030تک یہ یقینی بناای جائے کہ تما�م وجنو�انو�ں ا�و�ر بالغغو�ں کی ایک بڑ�ی تعد�ا�د )رم�د ا�و�ر عو�رتییں د�ونو�ں( خو�اندگی ا�و�ر 

�اعد�ا�د شناسی کے بقال ہوئیاجیں گے�۔ قومی تعلیمی پالیسی 2020ھیبھ سا�ل 2030تک %100وخ�اندگی کا ہد�ف حاصل کرنے کا نشانہ 

�رکھتی ہے�۔�ا�س ہد�ف کے حصو�ل کے لیے حکومت ِہنند نے مرکز کی وضع کر�د�ہ نئی اسکیم ‘نو بھا�ر�ت ساکششرات کا�رہی کر�م’وک منظو�ر�ی 

�د�ی ہے�۔ ‘نو بھا�ر�ت ساکششرات کا�رہی کر�م’ ا�ن افر�ا�د کے لیے ہے جن کے پا�س زندگی گز�ا�رنے کا معقو�ل تجربہ ہے�۔ و�ہ چیز�و�ں کو 

نتاجتے ا�و�ر سمجھتے ہیں�، لیکن جو پڑھننے لکھنے ا�و�ر اعد�ا�د شناسی کی صلاحییت نہ ہونے کی وجہ سے بہت سے مسائل کا سامننا کرتے ہیں�۔ یہ 

رپ�ورگ�ا�م ایک نئی سمت ا�و�ر تو�ائانی کے ساتھ ناوخ�اند�ہ افر�ا�د کو خو�اندگی کے زیننے سے جو�ڑ کر ملک کو ےگآ بڑھانے کے لیے متبا�دال�ت 

�اختیا�ر کرنے کی ہم سب کو تحریک بخشتا ہے�۔
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بس کے لیے تعلیم  :  ایک تعا�ر�ف

 سب کے لیے تعلیم )باسق تعلیمِ ابلغغا�ن( خصوصاً ا�ن افر�ا�د کے لیے ہے جنھیں معاشر�ے میں بالغ تصو�ر کیا جاات ہے�۔ سو�ا�ل یہ ہے کہ تعلیمِ لغابغا�ن 

اک مقصد کیا ہے�؟  ا�و�ر یہ کس طر�ح کسی فر�د کی زندگی میں تبدیللی لاتی ہے�۔ جیسا کہ پہلے و�اضح کیا جاچککا ہے تعلیم محض تعلیم گاوہ�ں کی کلاوس�ں تک 

حدمح�و�د نہیں ہیں بلکہ یہ ہما�ر�ی ر�و�ز مر�ہ زندگی کے کاوم�ں کو ناسآی کے ساتھ انججا�م دیننے میں مد�داگ�ر ہوتی ہے ۔ تعلیم ہمیں بید�ا�ر�، باحیلاصلیت 

�ا�و�ر ہنر مند بناتی ہے�۔ ا�س میں کوئی بھی شخص اپننی تکنیکی یا کا�ر�واب�ر�ی صلاحیتو�ں کو ترقی د�ے سکتا ہے ا�و�ر اپننے علم کو مند�رجہ ذیل میں سے 

�ایک یا کئی ادہ�ا�ف کو نظر میں رکھتے ہوئے بہتر بناتاسک ہے�۔

	y اب ضابططہ تعلیم کی ایک مقر�ر�ہ سطح کو حاصل کرنے کے لیے�۔

	yسیکس نئے مید�ا�ن میں و�اقفیت�، ہنرندمن�ی ا�و�ر مہا�ر�ت پید�ا کرنے کے لیے�۔

	yسیکس مخصو�ص مید�ا�ن میں اپننے علم کو تا�ز�ہ یا ا�س کی تجدید کرنے کے لیے�۔

            سب کے لیے تعلیم )باسق تعلیمِ لغابغا�ن( کی تا�ریخ پر�انی ہے ا�و�ر اےس کئی ناوم�ں سے جاان ا�و�ر پہچاان جاات ہے ‘�۔لسلمسل تعلیم ’�، ‘اب�ر با�ر 

لیمتعل ’)Recurring Education( �ا�و�ر ‘�د�وسر�ا موقع تعلیم ’ےک طو�ر پر بھی اےس جاان جاات ہے�۔لیمتعلِ لغابغا�ن کی پو�ر�ی تا�ریخ میں ا�س 

صوتص�ر کا ا�رتققا کئی تبدیلیو�ں کے ساتھ ہو�ا ہے�۔1947 تک اصل تصو�ر ‘یابن�د�ی تعلیم ’اک تھا جو ایک ر�و�ایتتی نظا�م پر مبنی ا�و�ر ایک شبینہ اسککو�ل 

رپ�ورگ�ا�م پر مروک�ز تھی�۔ ‘شہہر�ی خو�اندگی ’اک تصو�ر جو زندگی سے مربو�ط نقطۂ ظرنظ ا�و�ر سماجی تعلیم پر مروک�ز تھا�،1949 �ا�و�ر 1966 کے د�رمییا�ن 

�زیر عمل تھا ۔1967�ا�و�ر 1977ےک د�رمییا�ن کا�م سے مربو�ط نقطہ ٔ نظر پر مبنی عملی تعلیم کے تصو�ر کو عملی خو�اندگی ، کسا�ن تعلیم ا�و�ر شرمکِ 

�و�دپیایٹھ پر تاکیید کے ساتھ تعلیمِ لغابغا�ن میں فر�و�غ دای گیا تھا�۔ 1978ےس ‘�ا�رتققائی تعلیم ’اک تصو�ر زای�د�ہ مقبو�ل ہو�ا جو سماجی تبدیللی کی حکمت عملی 

رپ مبنی ا�و�ر کلی تعلیم کے اقد�ا�م پر مروک�ز تھا�۔ شبینہ اسککولو�ں کے ر�و�ا�ج پانے کے ساتھ جنھیں 1929یںمی امد�ا�د�ی گر�انٹ حاصل ہوئی�، بنیا�د�ی 

وخ�اندگی کا تصو�ر ابھھر�ا�۔ ا�س اسکیم کے نصا�ب کو د�و سا�ل سے زای�د�ہ کا وقت دای گیا تھا�۔ ا�س میں 3R’sیعنی حر�ف کو پڑھننا لکھنا ا�و�ر اعد�ا�د 

سناشنی ، تا�ریخخی د�استتانو�ں ا�و�ر بنیا�د�ی صحت ، صفائی ستھر�ائی ا�و�ر ابتتد�ائی طبی تربییت میں معمولی اسببا�ق شامل تھے�۔�ا�س کے تحت شا�م کو تقریبباً د�و 

ےس تین گھنٹے تک ٹریننگ د�ی جاای کرتی تھی�۔
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موقی تعلیمی پالیسی 2020 �ا�و�ر سب کے لیے تعلیم

موقی تعلیمی پالیسی )NEP( 2020یںمی سب کے لیے تعلیم)باسق تعلیم ِلغابغا�ن( پر ز�و�ر دای گیا ہے�۔ قومی تعلیمی پالیسی 2020یک شق 

21.4یںمی کہا گیا ہے کہ تعلیمِ لغابغا�ن کے لیے حکومت کی طر�ف سے مضبو�ط ا�و�ر کامییا�ب اقد�ا�م کرنے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔صصوخصاً اجتماعی شر�اکت 

�ا�و�ر ٹیکنالوجی کی مثبت ا�و�ر مفید ہم ہنآگی کو سہولت بخش بنانے کے لیے جو ہند�وستتا�ن میں 100فیصد خو�اندگی کے ہد�ف کے حصو�ل کے عمل 

وک رفتتا�ر دیننے میں مد�د کر�ے گا�۔ قومی تعلیمی پالیسی 2020یںمی سب کے لیے تعلیم )باسق تعلیم ِلغابغا�ن ( کے پانچ عناصر کو شامل کرنے کی 

ھیبھ سفا�ر�ش کی گئی ہے ،جیسے:

	yاساسی خو�اندگی ا�و�ر اعد�ا�د شناسی�

	y ،�ا�و�ر بید�ا�ر�ی �زندگی کی امہ ہنرایندمن�ں  )�ر�وپے پیسے سے متعلق خو�اندگی�، ڈیجییٹل خو�اندگی�، صحت کی دیککھ بھا�ل 

خاند�ا�ن( ا�و�ر تعلیم مع بہبو�د  اطففا�ل  نگہد�اشتِ 

	y)پیشہ و�ر�انہ ہنرندمن�ی کا فر�و�غ  )مققامی ر�و�زاگ�ر کے حصو�ل کے نقطۂ ٔ نظر سے

	y)یابن�د�ی تعلیم  )�ابتتد�ائی ، وسططی ا�و�ر ثانو�ی سطح کی صلاحییت کے ساتھ

	y لسلمسل تعلیم  )�آ�ر�ٹ�، سائننس�، ٹیکنالوجی�، ثقافت�، کھیل ا�و�ر تفریح کے ساتھ دلچسسپی کے دیگگر موضواع�ت یا ممقای

�ومآ�زاگ�ر�و�ں کے استععما�ل کے لیے کلی نصا�ب ِلیمتعل بر�ائے بالغغا�ن جیسی زندگی کی امہ مہا�رتو�ں پر زای�د�ہ و مو�ز�و�ں 

وم�ا�د کے ہمر�ا�ہ(

            ا�ن پانچچو�ں عو�امل کو گہر�ائی سے دیکھھنے پر معلو�م ہوات ہے کہ زندگی کے کئی امہ پہلو ہیں ا�و�ر کسی بھی فر�د کی زندگی کا وقا�ر ئقام رکھنے 

یںمی مد�داگ�ر ہو�ں گے�۔
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�اُلّّاا�س  :  نو بھا�ر�ت ساکششرات کا�رہی کر�م

            موقی تعلیمی پالیسی )NEP( 2020�ا�و�ر مرکز�ی بجٹ کے اعللاان�ت بر�ائے مالی سا�ل 22-2021ےک مطابق مالی سا�ل 

27-2022ےک لیے حکومت ہند نے ‘نو بھا�ر�ت ساکششرات کا�رہی کر�م ’ےک نا�م سے مرکز کی وضع کر�د�ہ نئی اسکیم کا غآا�ز کیا ہے جسے عر�فِ 

اع�م میں اُلّّاا�س کہا جاات ہے�، یعنی سما�ج میں سبھی کے لیے زندگی بھر سیکھنے کی سمجھ�۔ ‘نو بھا�ر�ت ساکششرات کا�رہی کر�م ’یںمی تعلیمِ لغابغا�ن کی جگہ پر 

‘سبھی کے لیے تعلیم’ لفظ کا استععما�ل کرنے کا متبا�د�ل منتخب کیا گیاکییو�ں کہ ا�س میں 15 �ا�و�ر ا�س سے زای�د�ہ عمر کے ا�ن سبھی ناوخ�اند�ہ افر�ا�د کی معقو�ل 

وط�ر پر عکاسی کی گئی ہے جنھیں کسی وجہ سے بسمنا اسککولی تعلیم نہیں مل پائی ۔ھیںجنھ سما�ج کے مرکز�ی دھا�ر�ے میں لاان ہے جس سے و�ہ بھی 

حیلاصلابیت بن سکیں ا�و�ر سماجی بہبو�د میں اپننا تعا�و�ن د�ے سکیں�۔ ا�س اسکیم میں قومی تعلیمی پالیسی2020یںمی بیا�ن کر�د�ہ پانچچو�ں عناصر کو شامل کیا 

یاگی ہے�۔ ا�س اسکیم کا مقصد ناوخ�اند�ہ ومآ�زاگ�ر�و�ں میں بنیا�د�ی خو�اندگی ا�و�ر اعد�ا�د شناسی کی صلاحییت پید�ا کرنے کے ساتھ ساتھ 21�ویں 

صد�ی کے شہر�ی کے لیے ضر�و�ر�ی دیگگر عناصر کے لیے مو�اقع کی دستیابی ا�و�ر ہنرندمن�ی کا فر�و�غ بھی ہے�۔لامی سا�ل 27-2022ےک 

یےلی بنیا�د�ی خو�اندگی ا�و�ر اعد�ا�د شناسی کا ہد�ف 1رک�و�ڑ ومآ�زاگ�ر سانالہ کی د�ر سے 5رک�و�ڑ ومآ�زاگ�ر ہیں جنھیں قومی اطللاتاعی ٹیکنالوجی مرکز�، 

�این ۔سی�۔ ا�ی�۔ آ�ر�۔ ٹی  ا�و�ر  این ۔�ئآی�۔ ا�و�۔ ایس  کے تعا�و�ن سے سیکھنے کے آ�ن لائن ا�و�ر آ�ف لائن طریققو�ں کے امتتز�ا�ج سے خو�اند�ہ بناان  

ےہ�۔�اُلّّاا�س ایپ پر ناوخ�اند�ہ ومآ�زاگ�ر�و�ں ا�و�ر راکاض�ر اتاسذ�ہ کے اند�ر�ا�ج کا انتظا�م ہےسج میں نا�م�، تا�ریخ ، پید�ائش�، جنس ،�آ�دھا�ر نمبر�، 

ئابومل نمبر ویرغی�ہ جیسی ضر�و�ر�ی معلوام�ت د�ی جاتی ہیں�۔�راکاض�ر اتاسذ�ہ کی ٹریننگ ، و�رکششا�پ کا انعقا�د�، منآنے سامننے کی وضع سے کرنے کا 

�انتظا�م ہے�۔ ہر طر�ح کا ریسسو�ر�س میٹریل ،�ناسآی سے دستیا�ب ڈیجییٹل وضع مثلاً ٹی ۔�و�ی�، ریڈیو�، سیل فو�ن پر مبنی فر�ی ؍ ا�وپن سو�ر�س ایپ 

�؍ پو�رٹل ویرغی�ہ کے ذ�ریععے راکاض�ر ؍�اند�ر�ا�ج شد�ہ اتاسذ�ہ تک اسآ�ن پہنچ کے لیے ڈیجییٹل شکل میں دستیا�ب کر�انے کا بھی انتظا�م ہے�۔

            نو بھا�ر�ت ساکششرات کا�رہی کر�م ،�اسکیم میں اسککو�ل کی اسکیم کو عملی شکل دیننے کی ائاکی ہے ا�و�ر اسککولو�ں کا استععما�ل نا خو�اند�ہ ومآ�زاگ�ر 
�ا�و�ر راکاض�ر اتاسذ�ہ کی ٹریننگ کے لیے کیا جا�رہا ہے�۔

            د�رحقییقت اُلّّاا�س )نو بھا�ر�ت ساکششرات کا�رہی کر�م( خو�د ومآ�زاگ�ر�و�ں کے جذبے سے تحریک حاصل کرےہات�ا�و�ر ایک عو�امی تحریک 

یک شکل میں ہر فر�د کو خو�اند�ہ بنانے کا کا�م کیا جا�رہا ہے�۔
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http://nilp.education.gov.in/nilp/#/about-us) خامذ�۔ یو�ڈ�ائز کے تحت اند�ر�ا�ج شد�ہ اسککولو�ں کے اعد�ا�د و شما�ر(

لکمل بھر کے ناوخ�اند�ہ وجنو�انو�ں ا�و�ر بالغغو�ں کو خو�اند�ہ بنانے کے ساتھ ساتھ ا�ن کے کلی ا�رتققا ا�و�ر استححکا�م کے لیے کا�م کران ہے�۔ہی بھی حقیقت 

ےہ کہ ہند�وستتا�ن تنواع�ت کا ملک ہے�۔ ا�س لیے ا�س اسکیم میں خا�ص لچکد�ا�ر�ی ہے ا�و�ر صوبے اپننی ممقای خصوصییا�ت کو مرکز میں رکھتے 

ئوہے ا�س ہد�ف کو حاصل کرنے کی اپننی عملی حکمتیں وضع کریں گے�۔ سماجی شعو�ر کے مرکز کا قیا�م راکاض�ر�و�ں کے�اجتماعی اختصا�ص ا�و�ر ایثثا�ر 

ےک جذبے �، شعامعرتی ہم ہنآگی کے مضبو�ط جذبے کو بڑھا�و�ا دیننا �،موقی تعمیر کے تئیں سماجی فر�ض کے احسسا�س کی تکمیل اسکیم کے امہ نکا�ت 

یںہی�۔وج طلبا ا�س اسکیم میں حصہ لے رےہ ہیں ا�ن کی اسککو�ل ؍ کالج میں کریڈ�ٹ�؍تصصدیق نامہ�؍ صیتویف نامہ�،�اعز�ا�ز ویرغی�ہ جیسے دیگگر ذ�ر�ائع 

ےس ئستاش کے مو�اقع فر�امہ کرنے کے انتظاام�ت کیے جا�رےہ ہیں�۔

لیمتعل و اتاسذ�ہ ا�و�ر اعللیٰ تعلیم کے ا�د�ا�ر�و�ں کے 

تخمینا20ً لاکھ فعا�ل طلبا

پنچایتتی ر�ا�ج ا�د�ا�ر�و�ں�، نگآگن و�ا�ڑ�ی کا�رکننا�ن�، اشآ کا�رہی 
کننا�ن ا�و�ر تخمیناً  50 لاکھ این ۔�و�ائی ۔�ایس ۔ےک�، 

�این ۔�ایس ۔�ایس  ا�و�ر این ۔سی�۔ سی راکاض�ر

50 لاکھ اتاسذ�ہ3 کر�و�ڑ طلبا7  لاکھ اسککو�ل
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�پر�ا�ئمر“�ا�لا�س”�کی تیا�ر�ی کا عمل

�قو�می تعلیمی پا�لیسی(NEP) 2020�ا�و�ر ‘�نو بھا�ر�ت سا�کشر�تا کا�ر�یہ کر�م ’�کی سفا�ر�شا�ت ا�و�ر آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کی ضر�و�ر�یا�ت کو مر�کز�ی

�ا�ہمیت د�یتے ہو�ئے نیشنل کو�نسل آ�ف ا�یجو�کیشنل ر�یسر�چ ا�ینڈ ٹر�یننگ)�ا�ین سیا�ی آ�ر�ٹی(�،�قو�می خو�ا�ند�گیمر�کز صیغہ )�سیا�ین سیا�یل(

22-2021�میں ‘الاس’�پر�ا�ئمر مر�تب کیا گیا ہے�۔ پر�ا�ئمر کے چا�ر حصے ہیں جن میں13�مو�ضو�عا�تی مشمو�لا�ت ہیں�۔�جو آ�مو�ز�گا�ر�و�ں

�کی ز�ند�گیسے بر�ا�ہِ ر�ا�ست تعلق ر�کھتے ہیں�۔�ا�س میں بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی�، ا�عد�ا�د شنا�سیا�و�ر ز�ند�گی کی ا�ہم مہا�ر�تو�ں کو یکسا�ں طو�ر پر شا�مل کیا گیا

ا�و�ر ما�حو�ل سے متعلق خو�ا�ند�گی �ہے�۔ ز�ند�گی کی ا�ہم مہا�ر�تو�ں کے تحت ر�و�پیے پیسے سے متعلق خو�ا�ند�گی�، ڈ�یجیٹل خو�ا�ند�گی�، قا�نو�نی خو�ا�ند�گی

�و�غیر�ہ مو�ضو�عا�ت کو ا�س پر�ا�ئمر میں خا�ص جگہ د�ی گئی ہے�۔

�ا�ن چا�ر�و�ں حصو�ں میں ا�ر�د�و ا�و�ر رضایی سیکھنے کا عمل ساتھ ساتھ چلتا ہے�۔ ا�ن میں زاب�ن کی فہم پید�ا کرنے پر ز�و�ر دای گیا ہے جس میں پڑ�ھ کر 

ھناسمج ا�و�ر سمجھ کر پڑھننا د�ونو�ں پہلوئو�ں کو شامل کیا گیا ہے�۔یہہا�ں پڑھننے لکھنے کے ساتھ سمجھنا سمجھاان�، �اپننی ر�ائے ئقام کران�، �ر�د عمل کا اظہہا�ر 

انرک�، جھسم کر لکھنا  �ویرغی�ہ کو شامل کیا گیا ہے�۔ اسی طر�ح رضایی میں اعد�ا�د سے و�اقفیت کے ساتھ ساتھ رضیاییاتی تصو�ر�ا�ت کی سمجھ ا�و�ر ر�و�ز 

رم�ہ زندگی میں ا�ن کا استععما�ل شامل ہے�۔

رپ�امرئم کو 4 حصو�ں ا�و�ر 13�ذیللی موضواع�ت میں تقسیم کیا گیا ہے�۔ تما�م اسببا�ق کو ا�س طر�ح تیا�ر ےہیاگیکیا کہ ومآ�زاگ�ر موضو�ع سے لگائو 

محسو�س کریں ا�و�ر اپننی زندگی سے مربو�ط تجراب�ت کو موضواع�ت سے جو�ڑ کر با�ت چیت کریںسک�۔ پر�امرئم میں دیے گئے موضواع�ت ا�س 

رط�ح ہیں  خاند�ا�ن ا�و�ر پڑ�و�س�، با�ت چیت�، کھاان پینا ا�و�ر صحت�، ر�ویےپی پیسے سے متعلق خو�اندگی�، ماوح�ل�، انتخابی خو�اندگی�، انسسد�ا�دِ�فآا�ت�، پیسے�، 

�وقت�، سفر ا�و�ر تفریح�۔

موقی سطح پر ہم ہنآگی کو فر�و�غ دیننے کے لیے مختلف صوبو�ں سے تمثیلو�ں �، کہہانییو�ں�، نظمو�ں ویرغی�ہ کا استععما�ل کیا گیا ہے�۔ پر�ایکمرئم تیا�ر�ی میں 

�اپننی صلاحییت سے حصہ لینے کے لیے ہر ایک مید�ا�ن کے ماہرین کو وعمد کیا گیا تھا�۔ مثلاً رپ�امرئم کا سرِِ�و�ر�ق ھمدوبننی آ�ر�ٹ میں بنو�اای گیا ہے جو 

بہہا�ر کی عو�امی مصو�ر�ی کے نا�م سے دنییا بھر میں مقبو�ل ہے�۔ کئی دیگگر اسببا�ق میں مختلف فنو�ن کو شامل کیا گیا ہے ۔ جیسے گوڈن آ�ر�ٹ ویرغی�ہ�۔مہ 

نے حقیقی زندگی کے حاال�ت کی عکاسی کرنے کی کوشش کی ہے�۔ جیسے سڑوک�ں پر گھومتتے لو�گ�،یلکھ رےہ بچو�ں کا ایک گر�و�ہ�، �پآس میں با�ت 
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ترکی ہوئی عو�رتییں�، اب�ز�ا�ر �، ئاگو�ں کے ظمنار �، نییم شہر�ی قصبے ا�و�ر ماوح�ل سے متعلق تصویریں ویرغی�ہ�۔ انھیں جا�ن جبوھ کر ا�س طر�ح سے 

اینابن گیا ہے کہ و�ہ ومآ�زاگ�ر�و�ں کی ر�و�زرم�ہ زندگی کے نصا�ب سے بآناسی ربط پید�ا کریںسک ا�و�ر تصو�ر�ا�ت کو سیکھنے ا�و�ر سمجھنے میں مد�د کریںسک�۔

�اساسی خو�اندگی ا�و�ر اعد�ا�د شناسی ا�و�ر زندگی کی امہ مہا�رتو�ں کی بنیا�د پر مجموعی طو�ر پر مذوک�ر�ہ باال اسببا�ق مربت کیے گئے ہیں تاہک ومآ�زاگ�ر کلی 

وط�ر پر ایک ہی با�ر میں سیکھنے�، ھنےلکھ ا�و�ر سمجھنے پر قا�د�ر ہو سکیں�۔ حصہ 4 ےک ایک با�ب میں شیخو بھائی کی نکہای شامل کی گئی ہے�۔ یہ ہما�ر�ے سامننے 

گججر�اتی تہذیب کی جھلک پیش کرتی ہے�۔ ڈیجییٹل �، �ر�ویےپی پیسے سے متعلق ا�و�ر نقاونی خو�اندگی کی صلاحییت پید�ا کرنے کی ضر�و�ر�ت کو ذہن 

یںمی رکھتے ہوئے حا�ل کے الوصو�ں کو نیکہایو�ں ا�و�ر نظمو�ں کے ذ�ریععے ومآ�زاگ�ر�و�ں کے لیے سمجھنا اسآ�ن بناای گیا ہے�۔ چھتیس گڑ�ھ ا�و�ر ھیمدیہ 

رپ�دیش کے کچھ لو�ک گیتو�ں کو پر�امرئم میں جگہ د�ی گئی ہے مثلاً ‘‘�دَ�د�رای لو�ک گیت’’�۔

�ا�س پیما�نےپر تیا�ر کیے گئے پر�ا�ئمر کا جا�ئز�ہ لینے کے لیے مختلف تعلیم��با�لغا�ن�، ز�با�نو�ں ا�و�ر بنیا�د�ی خو�ا�ند�گیا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سیکے ما�ہر�ینکے

ا�و�ر تجا�و�یز کی بنیا�د پر پر�ا�ئمر میں تبد�یلیا�ں کی گئیں�۔ پر�ا�ئمر تیا�ر ہو�جا�نےکے �سا�تھ جا�ئز�ہ کمیٹی کی تشکیل کی گئی تھی�۔ ا�ن کی سفا�ر�شا�ت 

�بعد ا�س کے جا�ئز�ے کی ضر�و�ر�ت ہو�تیہے ا�س لیےالاس کےعلا�قا�ئیجا�ئز�ے کے لیے چھ ر�یا�ستو�ں کا ا�نتخا�ب کیا گیا تھا جن میں

�آ�ند�ھر�ا پر�د�یش�، تلنگا�نہ ، مہا�ر�ا�شٹر�، ا�تر�پر�د�یش�، جمو�ں و�کشمیر ا�و�ر د�ہلی شا�مل ہیں�۔ پر�ا�ئمر بنیا�د�ی طو�ر پر ہند�ی ز�با�ن میں مر�تب کیا گیا

�ہے�،�ا�س لیے ہند�ی د�ا�ں ر�یا�ستو�ں کوعلا�قا�ئیجا�ئز�ے کے لیے منتخب کیا گیا تھا�۔ ا�ن ر�یا�ستو�ں میںالاس کے چا�ر�و�ں حصو�ں کے

13�مو�ضو�عا�ت کا جا�ئز�ہ لیا گیا جس میں پر�ا�ئمر کے عملی پہلو�ئو�ں پر آ�مو�ز�گا�ر�و�ں ، ا�س سے متعلق ا�فر�ا�د ا�و�ر سیا�ین سیا�یل ٹیم کے ممبر�ا�ن

�کی جمع کر�د�ہ معلو�ما�ت کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئےپر�ا�ئمر میں ضر�و�ر�ر�ی تر�میما�ت کی گئیں�۔ ا�س کے بعد ہی پر�ا�ئمر کو آ�خر�ی شکل د�ے کر

لو�ڈ کیا گیا ہے�۔ ا�پ  ز�یا�د�ہ بر�تنے کے لیے  ز�یا�د�ہ سے  �پر سبھیکے لیے  پورٹــل  دیکشــا 

�ایدمی ہے کہ پر�امرئم ہر فر�د کو خو�اند�ہ بنانے میں مد�داگ�ر ثابت ہوسجاگ سے ومآ�زاگ�ر مستحکم ا�و�ر قا�د�ر ہو�ں ا�و�ر قو�م کی تعمیر میں اپننا تعا�و�ن د�ے سکیں�۔
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رپ�امرئم : قابلِ غو�ر نکا�ت

رپ�امرئم بنیا�د�ی طو�ر پر ایک وسیلہ جاتی مو�ا�د یا ریسسو�ر�س میٹریل ہے �، �ایک ا�و�ز�ا�ر ہے�، �ایک ذ�ریععہ ہے جس کا استععما�ل ومآ�زاگ�ر�و�ں کے پڑھننے 

ھنےلکھ ا�و�ر اعد�ا�د شناسی کے لیے تحریک بخش ماوح�ل کی تخلیق کے لیے کیا جاتاسک ہے جو الگ الگ اسببا�ب سے اپننی ابتتد�ائی عمر میں حر�و�ف شناسی 

یک صلاحییت نہیں پید�ا کرئاپے ۔ یہ پر�امرئم ایک طر�ف جہا�ں 

	yومآ�زاگ�ر�و�ں کو پڑھننے لکھنے سے متعلق مو�ا�د فر�امہ کرات ہے ویںہی د�وسر�ی طر�ف�

	y!راکاض�ر اتاسذ�ہ کو یہ ہد�ایت بھی دیتتا ہے کہ رخآ کا�ر ہما�ر�ا ہد�ف کیا ہے ؟�ا�و�ر ہمیں ا�س ہد�ف کو کیسے حاصل کران ہے�

ہی سچ ہے کہ پڑھننا لکھنا ا�و�ر رضیاییاتی تصو�ر�ا�ت کو سیکھنے سکھانے کے لیے ہما�ر�ے پا�س پڑھننے لکھنے ا�و�ر رضیاییاتی تصو�ر�ا�ت کو سیکھنے سکھانے 

ےک وئاسل بھی ہونے چاہئیں�۔�ا�س طو�ر پر بنیا�د�ی خو�اندگی ا�و�ر اعد�ا�د شناسی کی صلاحییت پید�ا ہوئاجے تو پر�امرئم ویرغی�ہ محض وسیلہ جاتی مو�ا�د 

یںہی�۔ یہ نکتہ حد د�رجہ بقال غو�ر ہے کہ ومآ�زاگ�ر�و�ں کی شخصیتیں الگ الگ ہوتی ہیں�۔ نتیجتاً  ا�ن کی حاصل کر�د�ہ خو�اندگی ا�و�ر اعد�ا�د شناسی سے متعلق 

مققاصد میں بھی اختلا�ف پاای جاان حد د�رجہ فطر�ی با�ت ہوگی�۔ ا�ن کے پس منظر�، تجراب�ت�، غو�ر و فکر ، صلاحییت ا�و�ر ا�س کی سطح�، زاب�ن�، معاشر�ہ�، 

فتقاثقتی وشعامعی سیاوق�ں میں بھی اختلا�ف پاای جاات ہے�۔ ا�س لیے ایک ہی طر�ح کا وسیلہ جاتی مو�ا�د تما�م ومآ�زاگ�ر�و�ں کے لیے یکسا�ں طو�ر پر مفید 

وہ ،  یہ ضر�و�ر�ی نہیں ہے ۔چننانچچہ مو�ا�د کو ومآ�زاگ�ر�و�ں کی ضر�و�رای�ت کے مطابق ترتییب ؍کیلتشک دتےیت ہوئے اےس استععما�ل میں لاای جاتاسک 

ےہ�۔ پر�امرئم جیسا وسیلہ جاتی مو�ا�د یا کوئی بھی دیگگر وسیلہ جاتی مو�ا�د اپننے آ�پ میں حتمی نہیں ہوتاسک بلکہ ا�س میں مختلف ضر�و�رای�ت کے مطابق 

لسلمسل ترمییم و تبدیللی گنجائش رےہ گی ہی ا�و�ر ا�س نقطۂ ظرنظ سے ہمیں اپننے ومآ�زاگ�ر�و�ں کی ضر�و�رای�ت کو ا�ولیین ترجییح دتےیت ہوئے پہلے سے 

یاتی�ر مو�ا�د میں جہا�ں مسلسل ترمامی�ت کرتے رہننا ہواگ ویںہی لگاات�ر جدید وسیلہ جاتی مو�ا�د کی تشکیل بھی کرتے رہننا ہواگ�۔

ساجی کہ نا�م سے ہی ظاہر ہے کہ پر�امرئم بنیا�د�ی طو�ر پرھنڑپنا لکھنا ا�و�ر اعد�ا�د سیکھنے سکھانے کا نقطۂ �غآا�ز ہے جس میں قد�م رکھنے کے بعد ا�س شکل 

یںمی ایک مو�ز�و�ں سمت ملتی رہننی چاہییے کہ کیا کران ہے ا�و�ر کیسے کران ہے�؟ یہ پر�امرئم محض ذ�ریععہ ہے�، ا�و�ز�ا�ر ہے جسے بنیا�د بناتے ہوئے ہمیں اپننے 

دہ�ف تک پہنچنا ہے�۔ پر�امرئم کے علا�و�ہ دیگگر افسسانو�ی ،بصصر�ی�، سمعی مو�ا�د بھی بنیا�د�ی خو�اندگی ا�و�ر اعد�ا�د شناسی کو سیکھنے میں معا�و�ن ہوتے ہیں�۔ 

یںہم ا�س طر�ح کے مو�ا�د بھی تیا�ر کرتے رہننا ہواگ�۔

��با�لغا�ن( کو�قو�می تعلیمی پا�لیسی2020�کی سفا�ر�شا�ت کے سیا�ق میں د�یکھنے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔�یہا�ں یہ �سب کے لیے تعلیم )�سا�بقاًً�تعلیم

�تو�قع کی گئی ہے کہ آ�مو�ز�گا�ر بنیا�د�ی خو�ا�ند�گیسے آ�غا�ز کر�تے ہو�ئےڈ�یجیٹلد�نیاکے مختلف آ�لا�ت و ا�و�ز�ا�ر کا ا�ستعما�ل کر�نے کی قد�ر�ت
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�بھی حا�صل کر�سکیں گے�۔�ا�س معنیٰ میں خو�ا�ند�گیا�یکو�سیع تصو�ر ہے جو محض حر�ف یا ا�عد�ا�د شنا�سی تک محد�و�د نہیں ہے بلکہ مختلف سیا�قو�ں میں

�مو�ضو�عا�ت کو بصر�ی�، سمعی ا�و�ر ڈ�یجیٹلمو�ا�د کا ا�ستعما�ل کر�کے پہچا�ننے ، سمجھنے ، تخلیق کر�نے�، شما�ر کر�نےا�و�ر مکا�لمہ کر�نے کی صلا�حیتہے

)�عا�لمی خو�ا�ند�گی تنظیم آ�ئیا�یلا�ے سے ما�خو�ذ( ۔ خو�ا�ند�گی کی یہ تفصیل آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کی معیا�ر�ی ا�و�ر با�و�قا�ر ز�ند�گیمیںمد�د�گا�ر ہے�۔ سا�تھ ہی

پرائمــر )الاس(  ز�با�ن ا�و�ر ر�یا�ضی کی بنیا�د�ی مہا�ر�تو�ں کے حصو�ل میںمد�د کر�تا ہے�۔

ہی حد د�رجہ و�اضح ہے کہ زاب�ن کی اپننی ساخت ہوتی ہے ا�و�ر یہ ساخت زاب�ن کی ہر ایک سطح پر ظاہر ہوتی ہے چاےہ و�ہ مخصو�ص زاب�ن کی صوتیاتیی 

خاست ہو�، فصری ساخت ہو یا نحو�ی ساخت ہو�۔ الففا�ظ کو ا�ن کے معانی ،�ا�ن کے لسانی معاشر�ے یا گر�و�ہ سے ہی ملتے ہیں�۔ یہی وجہ ہے کہ 

ہاجہ�ں ایک ہی چیز کے لیے الگ الگ زنابو�ں میں الگ الگ الففا�ظ ملتے ہیں ،�ویںہی ایک ہی لفظ کو الگ الگ لسانی گر�ووہ�ں میں الگ الگ معنی 

�دتےیت ہیں ۔�ا�س لیے زاب�ن کو ا�س کے لسانی و تہذیببی تناظر میں سمجھنا ہوات ہے�۔ وجہ ظاہر ہے کہ رخآ کا�ر زاب�ن کا استععما�ل سما�ج میں ہی ہوات ہے 

�ا�و�ر مختلف صمقاد کے لیے ہوات ہے�۔

�ایک ا�و�ر نکتہ یہ بھی ہے کہ زنابی ا�و�ر تحریر�ی د�ونو�ں شکلیں امہ ہیں�۔ پڑھننا لکھنا سیکھنے سکھانے میں د�ونو�ں کے استععما�ل کو ترجییح د�ی جانی چاہییے�۔ 

�اپننی زاب�ن ،بو�ل چا�ل ا�و�ر خیا�ل سے آ�ر�استتہ ومآ�زاگ�ر�ابرگو�ل ا�و�ر سن کر اپننی با�ت کہنے سننے پر قا�د�ر ہے تو اصےسر�ف زاب�ن کی تحریر�ی شکل کو 

ھنڑپنے لکھنے کی مہا�ر�ت حاصل کرنی ہے�۔ بہت سے ومآ�زاگ�ر ا�ن د�ونو�ں مہا�رتو�ں سے بھی جز�و�ی طو�ر پر و�اقف ہوسکتے ہیں ۔ایوگ کہ زاب�ن 

یک بو�ل چا�ل کی شکل کے استععما�ل کے ذ�ریععہ زاب�ن کی تحریر�ی شکل تک پہنچنے کی کوشش کرنی ہوگی�۔ ا�س سے ومآ�زاگ�ر میں جہا�ں ایک طر�ف 

وخ�د اعتما�د�ی تآی ہے ویںہی د�وسر�ی جانب پڑھننا لکھنا سیکھنے کے تئیں رغببت بھی پید�ا ہوتی ہے�۔ ا�س کا مطلب یہ ہے کہ ا�ن کے لیے پڑھننا 

ھنالکھ سیکھنا پو�ر�ی طر�ح نئی مشق نہیں ہواگ�۔ انھیں محسو�س ہونے لگے گا کہ انھھو�ں نے ایک لمبے سفر کا زای�د�ہ تر حصہ طے کریالی ہے�۔ پڑھننا 

ھنالکھ سیکھ لیں گے تو باقی صلفالہ بھی طے ہوئاجے گا ا�و�ر و�ہ اپننے ہد�ف تک پہنچ جائییں گے�۔ 

یابن�د�ی اعد�ا�د شناسی کے سیا�ق میں یہ سمجھنا بسمنا ہواگ کہ ومآ�زاگ�ر اپننی زندگی میں زنابی طو�ر پر رضیاییاتی اعمما�ل استععما�ل کرتے ہیں ا�و�ر 

�اچھھی طر�ح سے حسا�ب کتا�ب کرلیتے ہیں�۔ جو ومآ�زاگ�ر اعد�ا�د ا�و�ر ا�ن کے تحریر�ی ناوم�ں )ئوکی ایک عد�د لکھا ہو�ا کیسا دئھاکھی دیتتا ہے( سے 

�و�اقف نہیں ہیں�، انھیں ذ�ر�ا ا�و�ر اعد�ا�د شناسی پید�ا کرنے میں مد�د کرنے کی دیر ہے�۔ و�ہ جلد ہی ا�س بنیا�د�ی اعد�ا�د شناسی کی مہا�ر�ت بھی حاصل 

یںلیرک گے ا�و�ر زندگی کے مختلف سیاوق�ں میں ا�س مہا�ر�ت کا استععما�ل بھی کریںسک گے�۔ انھیں د�واب�ر�ہ یہ یقین دنالے کی ضر�و�ر�ت ہے کہ بس 

تھھو�ڑ�ا سا سفر باقی ہے�۔
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پرائمــریک تیا�ر�ی کرتے ہوئے ومآ�زاگ�ر کو یہ یقین دنالے کے لیے کئی مو�اقع فر�امہ کیے جانے چاہئیں تاہک و�ہ سمجھ کے ساتھ ساتھ زاب�ن 

�ا�و�ر رضیاییاتی اعمما�ل کا استععما�ل کریںسک�۔ یہ مو�اقع ا�ن کی زندگی کے قریببی پس منظر سے جڑ�ے ہونے چاہئیں کیو�ں کہ ا�ن بنیا�د�ی مہا�رتو�ں کا 

�استععما�ل اکرخآ�ر اپننے گر�د و پیش میں ہی کیا جاان ہے�۔ ومآ�زاگ�ر�و�ں کی زندگی کے مختلف سیاوق�ں میں ڈیجییٹل الآ�ت ا�و�ر ا�س سے متعلق ڈیجییٹل 

وخ�اندگی�، نقاونی خو�اندگی�، ر�ویےپی پیسے سے متعلق خو�اندگی�، ماوح�ل سے متعلق خو�اندگی ، صحت ،ئفاصفی ستھر�ائی ویرغی�ہ کی سمجھ بھی شامل ہے ۔ 

پرائمریںمی ا�ن نکا�ت کو بھی جگہ دیننا بسمنا ہواگ جس سے ہم زندگی کے ہر پہلو کا ئفاد�ہ اٹھھا سکیں گے ا�و�ر معیا�ر�ی زندگی گز�ا�ر سکیں گے�۔

پرائمــر�کی تشکیل کے بنیا�د�ی نکا�ت مشو�ر�ے کے طو�ر پر ہیں�۔ ا�ن میں با�ر با�رالاس کے عنو�ا�ن کےپرائمــر�کی مثا�لیں د�ی گئی

�ہیں تا�کہ خو�ا�ند�گیا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سیسے متعلق نکا�ت ٹھیک سے سمجھ میں آ�سکیں�۔ تو�قع کی جا�تیہے کہ ر�یا�ستیں ا�پنےسما�جیو تہذ�یبی تنا�ظر

ا�علاپنی�قا�ئیز�با�نو�ں میںپرائمــر�کی تشکیل کر�سکیں گی�۔ سبھیر�یا�ستیں ا�پنی �ا�و�ر آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کی ضر�و�ر�یا�ت کو مر�کزمیں ر�کھتےہو�ئے

‘الاس ’پرائمــر�کے مو�ضو�ع و مو�ا�د کو ا�پنیز�با�نو�ں کی مخصو�ص سا�ختکے حو�ا�لے سے مر�تب کر�سکتی ہیں ا�و�ر ا�س کی شکل بھی تبد�یل

�کر�سکتی ہیں یا تجو�یز کر�د�ہ ر�ہنما ہد�ا�یا�ت کی بنیا�د پرنیا  پرائمــر�بھی تر�تیبد�ے سکتی ہیں�۔ کو�نسلپرائمــر�کی تر�تیبسے متعلق ر�ہنما

�ر
ٹ �
ن
�ہد�ا�یا�ت تیا�ر کر�نےکے سیا�ق میں ڈ�ا�کٹر ستیہ و�یر سنگھ پر�نسپل گو�ر�نمنٹ ا�نٹر کا�لج�، با�غپت�، ا�تر پر�د�یشا�و�ر شر�ی ا�کشے کما�ر د�یکشت�، م�ی�

�ٹیچر�، ڈ�ا�ئر�یکٹو�ر�یٹ آ�ف ا�یجو�کیشن ،�نئی د�ہلی کے تئیں ممنو�نیت کا ا�ظہا�ر کر�تیہے�۔ سا�تھ ہی سی�۔�ا�ین�۔�سیا�یل کی بھا�ئو�نہ کھیڑ�ا�، جے ۔�پی

�۔�ا�یف�، ڈ�ا�کٹر جا�و�ید عا�لم�، جے ۔�پی ۔�ا�یف�، جیو�تی تیو�ا�ر�ی کنسلٹنٹ نیز د�یگر ا�نتظا�میعملے کی اَ�نتھک محنت کے لیے ا�ن کی شکر گز�ا�ر ہے�۔

یک�ا کی تشکیل کے بنیا�د�ی نکتے کی حیثیت صر�ف تجوزی کی ہے�۔ انھیں  �
ش
ی� ‘‘سبھی کے لیے تعلیم ’’ےک ہد�ف کو حاصل کرنے کے سیا�ق میں پر�و�

مزید مفید بنانے کے لیے آ�پ کے مشو�ر�و�ں کا ہمیشہ خیر مقد�م ہے�۔

بصد خلو�ص 	

�اُ�واش  امشر 									       

پر�وفیسر و انچچا�ر�ج   									       

سی									�۔�این�۔سی�۔�ایل        

�ا�ین۔�سی�۔ ا�ی�۔ آ�ر ۔�ٹی�، نئی د�ہلی 								       
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رپ�امرئم کی تشکیل: رماہن ہد�اای�ت
الاس پرائمر�اُ�ن سبھی آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کو مر�کزمیں ر�کھ کر بنا�یا�گیا ہے�؛

	yنج کے پا�س زندگی کا وسییع تجربہ ہے ا�و�ر جو زندگی کی جد�وجہہد ا�و�ر ا�س کے مسائل کا سامننا کرنے کا حوصللہ رکھتے ہیں�۔

	yوج تعلیم یافتتہ تو ہیں لیکن خو�اند�ہ نہیں ہیں�۔

ہی و�ہ ومآ�زاگ�ر ہیں جن کی عمر 15اس�ل یا ا�س سے زای�د�ہ ہے ا�و�ر و�ہ اپننی زندگی کے الگ الگ سیاوق�ں میں اپننی ما�د�ر�ی زاب�ن کی 

بو�ل چا�ل کی شکل کا استععما�ل ضر�و�ر�ت کے مطابق مہا�ر�ت سے کرتے ہیں�۔

�اپننی با�ت کہنے ا�و�ر د�وسر�و�ں کی با�ت کو سن کر سمجھنے کی صلاحییت رکھنے و�اےل یہ ومآ�زاگ�ر رضایی کا عملی استععما�ل بھی جانتتے ا�و�ر سمجھتے ہیں لیکن 

یاشد زاب�ن ا�و�ر رضایی کی تحریر�ی شکل سے ا�ن کا زای�د�ہ یا بالککل بھی تعا�ر�ف نہ ہو�۔ یہ بھی ممکن ہے کہ ؛

	y زندگی کے الگ الگ مر�احل پر ا�و�ر الگ الگ سیاوق�ں میں خو�اندگی ا�و�ر یاضی کی بنیا�د�ی صلاحییت نہ ہونے کی وجہ سے�

�ا�ن ومآ�زاگ�ر�و�ں کو ناماکی�، مایوسی یا ٹھگی کا سامننا کران پڑ�ا ہو یا پڑات ہو�۔

	y نتمح سے حاصل کی گئی د�ولت بنیا�د�ی خو�اندگی ا�و�ر اعد�ا�د شناسی کے فقد�ا�ن میں نہیوہی ضائع ہوئیگئ ہو یا ہوتاجی ہوای ا�س

یک بچت نہ ہو پاتی ہو�۔

	yوم�الاصل�ت کے جدید طریققو�ں کے استععما�ل سے ملنے و�الی سہولتتو�ں سے یہ محر�و�م ہوتاجے ہو�ں�۔

	y پھھر چاےہ�؛

− �و�ہ ڈیجییٹل خو�اندگی ہو�۔ 	

− �ر�ویےپی پیسے سے متعلق خو�اندگی ہو  —�—�—�— —�—�—�—�۔	

− قانونی خو�اندگی ہو  —�—�—�— —�—�—�—�۔	

− وحام�ل سے متعلق خو�اندگی ہو یا پھر  —�—�—�— —�—�—�—�۔	

− حتصح ا�و�ر صفائی ستھر�ائی سے متعلق خو�اندگی ہو  —�—�—�— —�—�—�—�۔	

وخ�اند�ہ ہوان ا�ن تما�م حاال�ت کو د�رتس کرنے میں مد�د کرات ہے ۔
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�آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کے گر�د و پیش کو ذ�ہنمیں ر�کھ کر مر�تب کر�د�ہ یہپرائمــر�ا�ن کے ا�ند�ر ا�ر�د�و ز�با�ن ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی کی بنیا�د�ی صلا�حیت کے

�فر�و�غ ا�و�ر ا�پنیز�ند�گیمیں پڑ�ھنے لکھنے ا�و�ر حسا�ب لگا�نے کا مو�قعد�یتاہے�۔یہا�ں یہ و�ا�ضح کر�د�ینا بہتر ہو�گا کہیہا�ں پڑ�ھنے لکھنے کا مطلب

�صر�ف و�ا�قفیت نہیں ہے بلکہ ز�ند�گیمیں جہا�ں جہا�ں بھی ز�با�ن مو�جو�د ہے اُ�سے سمجھنا ، ا�پنیر�ا�ئےبنا�نا�، ا�ظہا�ر کر�نا ا�و�ر سمجھ کر لکھنا ہے�۔

�ا�سی طر�ح ر�یا�ضی کی سمجھ کا مطلب صر�ف ہند�سو�ں کی پہچا�ن تک محد�و�د نہیں بلکہ ر�یا�ضیکے تصو�ر کی سمجھ ا�و�ر ا�ن کا ر�و�ز مر�ہ

ا�ستعما�ل ہے�۔ �ز�ند�گی میں 

�ا�ن ومآ�زاگ�ر�و�ں کے اپننے اپننے تجراب�ت ہیں ا�و�ر اپننی اپننی ترجیحا�ت ہیں�۔ ا�ن ترجیحا�ت میں ایک ا ہم ترجییح ہے زاب�ن )�ا�ر�د�و( ا�و�ر رضایی کو 

ھنڑپنا لکھنا سیکھنا ۔�اسی ترجییح کو ا�ولییت دتےیت ہوئے�؛

 پرائمــر�کے ہر ا�یک سبق میں آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کے لیے سو�چنے�، ا�پنیبا�ت کہنے�، پڑ�ھنےا�و�ر لکھنے کے مو�ا�قعد�یےگئے ہیں�۔�یہ مو�ا�مزقع�ید

�د�یگر مو�ا�قعتلا�ش کر�نے�،فر�ا�ہم کر�نےمیں ر�ہنما�ئی کر�تے ہیں�۔ آ�مو�ز�گا�ر کی ضر�و�ر�یا�ت کو ذ�ہنمیں ر�کھتےہو�ئےا�ن کی صلا�حیتو�ں

�ا�و�ر سطح کے مطا�بقپڑ�ھنے لکھنے کے د�یگر مو�ا�فرقع�ا�ہم کیے جا�سکتے ہیں�۔الاس پرائمــر�کی ا�یکا�ہم خصو�صیت یہ ہے کہ ا�س میں

�ز�با�ن�؍�خو�ا�ند�گیا�و�ر ر�یا�ضی کو مجمو�عی شکل میں ر�کھا گیا ہے�۔

مہ جانتتے ہیں کہ کسی بھی مضمو�ن کو پڑھننے لکھنے یا سمجھنے میں زاب�ن ذ�ریععہ بنتی ہے�۔ یہی صو�ر�ت حا�ل رضایی کے ساتھ بھی ہے�۔ رضایی کی 

ھیبھ اپننی زاب�ن ہوتی ہے ا�و�ر اےس کسی زاب�ن کے ذ�ریععے ہی پیش کیا جاات ہے�۔ ا�س طر�ح زاب�ن گومیاییڈیم کا کا�م کرتی ہے�۔ پرائمــریںمی 

تنققید�ی سو�چ کے ساتھ ایک مخصو�ص سیا�ق لیا گیا ہے ا�و�ر ا�س کے ساتھ ہی ا�ر�د�و زاب�ن پڑھننے�، لکھنے کی میرگسریا�ں شر�و�ع ہوتی ہیں�۔ رضایی 

یک بنیا�د�ی صلاحیتو�ں کو اسی مخصو�ص سیا�ق سے جو�ڑتے ہوئے سیکھنے سکھانے کی کوشش کی گئی ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر:

پرائمریںمی ‘‘�ر�ااج کا پریو�ا�ر’’یک تصویر د�ی گئی ہے ا�و�ر ومآ�زاگ�ر�و�ں سے اےس دھییا�ن میں رکھنے کے لیے کہا گیا ہے�۔ تصویر کے تجزیے 

ےک بعد جو سو�اال�ت پوچھھے گئے ہیں و�ہ اعد�ا�د پر مبنی ہیں�۔ گا�ڑ�ی میں کل کتنے آ�دمی ہیں�؟ ؍ٹورک�ی میں کل کتنے تربو�ز ہیں�؟ ؍اگ�ڑ�ی میں کتنی 

لٹیالنیں ہیں�؟ ویرغی�ہ�۔ ومآ�زاگ�ر�و�ں کو راکاض�ر اتاسذ�ہ کی مد�د سے ا�ر�د�و زاب�ن میں دیے گئے ا�ن سو�الو�ں کو پڑھننا ہواگ ا�و�ر پھر گنتی میں ا�ن کے 

وج�ا�ب دیننے ہو�ں گے�۔ پرائمــرےک چا�ر�و�ں حصو�ں میں اسی مجموعی شکل کے مطابق موضو�ع ووم�ا�د کو مربت کیا گیا ہے�۔

الاس پرائمــر�کے با�ر�ے میں کچھ ا�ہم نکا�ت کو آ�گے تفصیل سے د�یا گیا ہے�۔ یہ نکا�ت مختلفعلا�قا�ئیز�با�نو�ں میںپرائمــر�کی

و�ا�ضح کر�نےکے لیےالاس  ا�یک نکتے کو  �تشکیل کر�نےکے سیا�ق میں تجو�یز کر�د�ہ ر�ہنما ہد�ا�یت کے طو�ر پرمد�د�گا�ر ہو�ں گے�۔ ہر 

ا�س طر�ح ہیں�۔ ا�ہم نکا�ت  ۔  د�ی گئی ہیں  پرائمــر�سے مثا�لیں بھی 
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ا�ر�د�گر�د و�ضع کیا گیا ہے�۔پرائمــر�کے لیے ا�سبا�ق کے متن کو13�مو�ضو�عا�ت کے  ا�سبا�ق متن�؍�مو�ضو�ع پر مبنی ہیں�۔  پرائمــر�کے 

15 سا�ل ا�و�ر ا�س سے ز�یا�د�ہ عمر کے آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کی ز�ند�گیکے ا�لگا�لگ پہلو�ئو�ں ا�و�ر ضر�و�ر�یا�ت کو مر�کزمیں ر�کھتےہو�ئےا�لگا�لگ متن

�؍�مو�ضو�ع طے کیے گئے ہیں مثلاً:

�خا�ند�ا�ن ا�و�ر پڑ�و�س ، با�ت چیت�، ہما�ر�ے آ�س پا�س ، کھا�نا پینا ا�و�ر صحت�، ر�ا�ئےد�ہند�گی�، قا�نو�نیو�ا�قفیت�، 

�ا�نسد�ا�دِ آ�فا�ت�،  و�قت�، سفر�، تفر�یح�، ر�و�پیے پیسے سے متعلق خو�ا�ند�گی�، ڈ�یجیٹل خو�ا�ند�گی�، قا�نو�نی خو�ا�ند�گی�، 

�ما�حو�ل کے تئیں بید�ا�ر�ی و�غیر�ہ�۔

21 صفحہ   باب1،  حصہ1،   - الاس 
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پرائمــرےک موضو�ع و مو�ا�د کا تعین کرتے ہوئے ومآ�زاگ�ر�و�ں کے معاشرتی ا�و�ر تہذیببی تناظر کو بھی ذہن میں رھاکھ گیا ہے ۔ یہ نکتہ ا�س 

یےلی بھی امہ ہے کہ ہم زاب�ن ا�و�ر رضایی کی جن بنیا�د�ی مہا�رتو�ں کو سیکھنے سکھانے کی با�ت کر�رےہ ہیں و�ہ رخآ کا�ر کسی معاشر�ے ا�و�ر مخصو�ص 

یہذتہب میں ہی استععما�ل میں ئیآیں گی�۔ ا�س کا مطلب یہ ہے کہ زاب�ن ا�و�ر رضیاییاتی تصو�ر�ا�ت کا فر�و�غ ا�و�ر استععما�ل سما�ج سے ہی مربو�ط ہے�۔ 

�ا�س طر�ح ومآ�زاگ�ر�و�ں سے متعلق کسی بھی وسیلہ جاتی مو�ا�د کی تشکیل میں بہت سے سماجی و تہذیببی تناظر�ا�ت کو مرکز�ی حیثیت دیننی ہوگی�۔

ہی حقیقت بقال غو�ر ہے کہ ا�ن ومآ�زاگ�ر�و�ں کا زرم�ۂ عمر حسب قتوع بڑ�ا ہے ا�و�ر ا�ن کے پا�س زندگی کا ثر�و�ت مند تجربہ ہے�۔ ا�س وجہ  	• 	

ےس اسببا�ق کے تناظر میں زنابی گفتگو کی سطح بھی ا�ونچچی ہے�۔ ساتھ ہی زندگی کی مہا�رتو�ں کو اسببا�ق کے موضو�ع و مو�ا�د میں سموای گیا 

،جیسے: ایسسی کئی مثایںلی مووج�د ہیں  پرائمــریںمی  ےہ�۔ 

بقسب 13 ‘‘�ڈیجییٹل خو�اندگی’’ میں ایک نکہای ہے ‘‘ئابومل کی دنییا’’�۔  ا�س میں موئابل سے متعلق طر�ح طر�ح کی معلوام�ت د�ی گئی 

یںہی ا�و�ر ا�س سے متعلق سو�اال�ت میں موئابل کے محفو�ظ استععما�ل کو جگہ د�ی گئی ہے�۔لاًمث:

کسی ایسسے تجربے کے با�ر�ے میں بتائییے جب آ�پ کو موئابل کی وجہ سے کسی کا�م میں ناسآی ہوئی ہو�؟ 	•

حصہ1  - 4الاس  حصہ   - الاس 
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آ	�پ اپننے موئابل کا استععما�ل کس کس کا�م کے لیے کرتے ہیں�؟ •

موئابل کا استععما�ل کرتے وقت کن باتو�ں کا خیا�ل رکھتے ہیں�؟ 	•

 304 صفحہ   باب13،  حصہ4،   - الاس 
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�اسی طر�ح سبق 7 نقاونی خو�اندگی میں پہلی اطللاتاعی روپ�ٹ )�افی ئآی آ�ر( کے با�ر�ے میں ضر�و�ر�ی معلوام�ت د�ی گئی ہیں ا�و�ر اسی سے 

علقمتع ومآ�زاگ�ر�و�ں کو اپننے تجراب�ت بیا�ن کرنے ا�و�ر غو�ر وکرفک کرنے کے لیے کہا گیا ہے مثلاً:

− کییا آ�پ نے کبھی افی ئآی آ�ر د�ر�ج کر�و�ائی ہے�؟	

− �آ�پ کے گھر سے قریب ترین پولییس تھانہ کو�ن سا ہے�؟	

− رض�و�ر�ت پڑنے پر آ�پ پولییس کی مد�د کس ٹیلی فو�ن نمبر پر لے سکتے ہیں�؟	

− وخ�اینتی کی حفاظت کے لیے کس نمبر پر ر�ابططہ کیا جاتاسک ہے�؟	

189 صفحہ   باب7،  حصہ2،   - الاس 
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بقسب 8  ‘‘مصیببتیں کیسی کیسی ’’ےک مند�رجہ ذیل سو�اال�ت بھی دیکھے جاسکتے ہیں�؛

− چیوسئے ، ارگ آ�پ کے یہا�ں زلزلہ ئاجآے تو کیا آ�پ کے گھر کو بھی خطر�ہ ہواگ�؟ ارگ ہا�ں تو آ�پ کہا�ں ریںہی گے�؟	

− کییا آ�پ نے اپننی زندگی میں قحط�، زلزلہ�، سیلا�ب جیسی کسی قد�رتی فآت کا سامننا کیا ہے�،�ارگ ہا�ں تو اپننا تجربہ بیا�ن کیجیے�۔	

− کییا آ�پ کو لگتا ہے کہ قد�رتی فآا�ت کے لیے انسسا�ن بر�ا�ہ ر�اتس ذمہ د�ا�ر ہیں�۔ ایسسی کسی ایک فآت کے با�ر�ے میں ساتھیو�ں سے 	

اب�ت چیت کیجیے ا�و�ر با�ت چیت میں ئآے امہ نکا�ت کو لکھیے�۔

200 صفحہ   باب8،  حصہ3،   - الاس 
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•	 ا�و�ر پرائمــرےک مطالععاتی مو�ا�د کو سیا�ق سے ہم ہنآنگ بنانے کا  �ومآ�زاگ�ر�و�ں کے سماجی و تہذیببی تناظر کو ذہن میں رکھنا 

لبمط یہ بھی ہے کہ چاےہ ہم صحت ، سفر ، انسسد�ا�دِ�فآا�ت ویرغی�ہ کے متن ؍ضومو�ع کو شامل کر�رےہ ہو�ں لیکن ا�ن تینو�ں کا 

ضومو�ع�؍وم�ا�د رتوستای�ں کے سیا�ق کے مطابق الگ الگ ہوتاسک ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر ر�اجستتھا�ن میں سفر کے متن کے سیا�ق 

یںمی ا�ونٹ�، ا�ونٹ گا�ڑ�ی ا�و�ر�ریگسستا�ن ویرغی�ہ کا بیا�ن ہو لیکن کیر�ل میں اسی سفر کے متن کے سیا�ق میں ند�ی�، نائو�، ملا�ح�، چپو ویرغی�ہ 

اک ذرک ہواگ جب کہ دلیہل�، بنگلو�ر ، کولککاات ویرغی�ہ شہر�و�ں کے سیا�ق میں میٹر�و کا بھی بیا�ن ہوتاسک ہے�۔�اسی طر�ح انسسد�ا�دِ �فآا�ت کے 
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تنمت کے سیا�ق میں ا�ن رتوستای�ں کے موضو�ع و مو�ا�د میں فر�ق ہوتاسک ہےہاجہ�ں زلزلہ زای�د�ہ اتآ ہے یا سیلا�ب زای�د�ہ اتآ ہے�۔ 

�اسی طر�ح ‘ناخد�ا�ن’’ کے متن کے سیا�ق میں خاند�ا�ن کے�افر�ا�د کے معموال�ت میں بھی فر�ق ہوتاسک ہے�۔ جنوبی ہند کی رتوستای�ں 

ےک سیا�ق میں گھر کے د�ر�و�ا�ز�ے پر صبح صبح چا�و�ل کے ٹآے یا ہلد�ی ویرغی�ہ سے رنگگولی بنانے کا بیا�ن ہوتاسک ہے�۔ کھانے پینے 

ّی چوھاکھ )بہہا�ر( ویرغی�ہ کا فر�ق ہوتاسک ہے�۔ لبا�س ا�و�ر پہنا�و�ے 
یںمی بھی قہو�ہ )میرکشم( ، مکئی کی ر�ویٹ ا�و�ر سا�گ )پنجا�ب(�، لِ�ٹ

یکھلاا )ماشم�ل مشرقی  �ویرغی�ہ میں بھی یہ فر�ق ہوتاسک ہے�۔ فِر�ن )میرکشم(�، شلو�ا�ر کرات )پنجا�ب(�، مر�د�انہ دھوتی )بنوجنی ہند(�، م�

ہنند( ویرغی�ہ�۔

•	 پرائمرےک سبھی چا�ر�و�ں حصو�ں میں خو�اندگی�؍�ا�ر�د�و�زاب�ن ا�و�ر اعد�ا�د شناسی کو مجموعی شکل میں پیش کیا گیا ہے�۔ ا�س کی اصل وجہ 

ہی ہے کہ جب ہم رضایی سیکھتے ہیں تو کسی زاب�ن کے ذ�ریععے ہی سیکھتے ہیں ا�و�ر زاب�ن کے برنےتن یا استععما�ل کرنے میں رضیاییاتی 

صوتص�ر�ا�ت بھی شامل ہوسکتے ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر جب ہم کسی ر�اشن کی داک�ن سے ر�اشن خریدتے ہیں تو ٹآا�، د�ا�ل�، چا�و�ل�، 

صانب ویرغی�ہ کے نا�م پڑھتتے ہیں�۔ ا�ن کی قیمت د�وناکد�ا�ر سے پوچھتے ہیں یا شر�ح کی فہرتس کو بھی پڑھتتے ہیں ا�و�ر پھر خرید�ے گئے 

اماس�ن کی شر�ح ا�و�ر ا�ن کی مقد�ا�ر کے مطابق یہ بھی طے کرتے ہیں کہ د�وناکد�ا�ر کو کتنے ر�وپے ؍سےپی دیننے ہیں�۔ ارگ ساام�ن 1570 

�ر�وپے کا ایآ ہے ا�و�ر ہم نے د�وناکد�ا�ر کو 2000�ر�وپے کا نو�ٹ دای ہے تو جو ر�وپے ؍سےپی د�وناکد�ا�ر سے و�اپس ملے ہیں ا�س کا حسا�ب 

تاکت�ب بھی رکھنا ہے�۔ بل کو پڑھننا بھی ہے کہ د�وناکد�ا�ر نے صحیح صحیح حسا�ب لگاای ہے یا نہیں ا�و�ر کیا ا�س نے 430 ر�وپے و�اپس 

�دیے ہیں ؟  ا�س پو�ر�ے عمل میں زاب�ن ا�و�ر رضایی سیکھنے کا عمل ساتھ ساتھ چلتا ہے ا�و�ر مجموعی طو�ر پر چلتا ہے�۔ رضایی میں زاب�ن 

�ا�و�ر زاب�ن میں رضایی�۔

•	 پرائمــریںمی ا�ر�د�و ا�و�ر رضایی سیکھنے کے اعمما�ل ساتھ ساتھ چلتے ہیں ۔�ایک ہی سبق کے موضو�ع ووم�ا�د کے سیا�ق کو مرکز میں 

�رکھتے ہوئے ا�ر�د�و زاب�ن ا�و�ر رضایی کو ساتھ ساتھ رھاکھ گیا ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر انتخابی خو�اندگی )بقسب ۔6(  میں زاب�ن سے متعلق 

شقمش کے تحت ر�ائے�دہنندگی سے متعلق ضر�و�ر�ی معلوام�ت د�ی گئی ہیں�۔ و�و�ٹ کی ایتہم کو ظاہر کرنے و�اےل پوسٹٹر�و�ں پر با�ت 

یتچی کی گئی ہے�۔ ومآ�زاگ�ر�و�ں کو یہ موقع دای گیا ہے کہ و�ہ اپننے و�ورٹ کا�ر�ڈ پر لکھی معلوام�ت کو غو�ر سے پڑھییں ا�و�ر ا�س کے با�ر�ے 

یںمی بتائییں�۔ ساتھ ہی تنقید�ی تجزہی کے بعد اپننا ر�د عمل د�ے سکیں یا تبصر�ہ کریںسک�۔

− �و�و�ٹ دیننا کیو�ں ضر�و�ر�ی ہے�؟	

− جمہو�ریت کسے کہتے ہیں�؟	
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− �آ�پ کب کب و�و�ٹ دتےیت ہیں�؟	

− �و�و�ٹ دیننے سے پہلے آ�پ کیا کیا سوچتتے ہیں ا�و�ر کیو�ں�؟	

�ا�س کے بعد ا�عد�ا�د و شما�ر کو پڑ�ھنے)Data Handling(�کی مشق د�کھا�تے ہو�ئےیہ پو�چھا گیا ہے :

− سےکس سب سے زای�د�ہ و�و�ٹ ملے ہیں�؟	

− بس سے کم و�و�ٹ کسے ملے ہیں�؟	
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−  انتخا�ب میں د�وسر�ے مقا�م پر کو�ن ہے�؟	

− �انتخا�ب میں کل کتنے ایدمی�و�ا�ر ہیں�؟	

�ا�س طر�ح سے ز�با�ن ا�و�ر ر�یا�ضیسے متعلق مشقیں ا�یکہی سیا�ق سے تعلق ر�کھتی ہیں�۔

•	 �زای�د�ہ تر اسببا�ق کی شر�واع�ت پوسٹٹر نما ایک بڑ�ی تصویر سے کی گئی ہے�۔ مثلاً ‘‘ناخد�ا�ن ا�و�ر پڑ�و�س ’’�، ‘‘ماہم�ر�ا رہن سہن ’’�ویرغی�ہ کی پوسٹٹر 

مانم تصویر�و�ں پر با�ت چیت کرنے سے ومآ�زاگ�ر�ا�س موضو�ع سے مثبت اند�ا�ز میں لگائو محسو�س کریںسک گے�۔ تصویر�و�ں پر با�ت 
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یتچی سے ومآ�زاگ�ر�و�ں کے وسییع تجربے�، ا�ن کے خیاال�ت�، ر�د عمل�؍صرتب�ے ویرغی�ہ کو بھی احتتر�ا�م ا�و�ر مقا�م ملتا ہے�۔جیسے ہما�ر�ے 

پس منظر میں دیو�ا�ر�و�ں پر�، ہو�ر�ڈنگ ویرغی�ہ پر کچھ نہ کچھ لکھا ہو�ا ملتا ہے�،�اسی طر�ح ا�ن کی ا�ن تصو�ریو�ں میں بھی ومآ�زاگ�ر�و�ں کو 

گہجگ جگہ کچھ لکھا ہو�ا ملے گا�۔ تصویر�و�ں پر با�ت چیت کرتے ہوئے ا�ن الففا�ظ ا�و�ر جملو�ں پر بھی با�ت چیت کی جاسککے گی�۔ یہ با�ت 

یتچی ومآ�زاگ�ر�و�ں کی پڑھننے لکھنے کی مہا�رتو�ں کو بڑھانے میں مد�داگ�ر ثابت ہوگی�۔

56 صفحہ   باب3،  حصہ1،   - الاس 
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•	 پرائمریںمی ہر ایک مرگسری کو ایک عنو�ا�ن دای گیا ہے�۔ یہ عنو�ا�ن ذ�ر�ا بڑ�ے فونٹ ا�و�ر الگ رنگ میں ہے تاہک اےس صا�ف طو�ر 

رپ پہچاان جاسککے�۔ ا�س عنو�ا�ن سے یہ جاسکاجانکے گا کہ ا�س مرگسری میں کیا کران ہے�۔ مثا�ل کے لیے تصویر سے اند�ا�ز�ہ لگارک پڑھییے�، 

ھیڑپیے ا�و�ر لکھیے ویرغی�ہ�۔

•	 پرائمریںمی ممکنہ حد تک ر�و�زرم�ہ ا�و�ر ناسآی سے سمجھ میں نآے و�الی زاب�ن کا استععما�ل کیا گیا ہے تاہک ا�س کا استععما�ل کرنے و�اےل 

�راکاض�ر اتاسذ�ہ ا�و�ر ومآ�زاگ�ر د�ونو�ں کو ناسآی ہو�۔

•	 پرائمــریںمی پیش کیے گئے مو�ا�د کو بسمنا اند�ا�ز میں بڑ�ی شکل میں پیش کیا گیا ہے تاہک ومآ�زاگ�ر�و�ں کو دیکھھنے پڑھننے میں 

چھھویٹ شکل کی وجہ سے مشکل نہ ہو ا�و�ر ا�ن کی نکآھو�ں پر ز�و�ر نہ پڑ�ے�۔

•	 پرائمروک رنگگو�ں ، تصویر�و�ں ا�و�ر دلچسپ موضو�ع ووم�ا�د کے ذ�ریععے دلککش بنانے کی کوشش کی گئی ہے تاہک ومآ�زاگ�رھنڑپنے 

ھنےلکھ میں دلچسسپی لیں ا�و�ر پڑھننا لکھنا سیکھنے کا عمل ا�ن کے لیے حوصللہ بخش ا�و�ر پر لطف بن سکے�۔

•	 پرائمریںمی ا�ر�د�و زاب�ن کے حر�و�ف یا آ�و�ا�ز�و�ں کو آ�و�ا�ز�و�ں کی ترتییب میں پیش نہیں کیا گیا ہے�۔ ا�س کاسببب یہ ہے کہ کسی بھی زاب�ن 

یک د�و بنیا�د�ی مہا�رتو�ں )سننا  ا�و�ر لنبونا(  میں ہم با�ت چیت کرتے ہیں ا�و�ر با�ت چیت میں جن الففا�ظ کا استععما�ل کرتے ہیں و�ہ آ�و�ا�ز 
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یک ترتییب کے مطابق نہیں ہوتے�۔ جیسے ارگ ما�ں ا�و�ر ٹچھوے بچے کے د�رمییا�ن با�ت چیت ہو ریہ ہے تو ما�ں بچے سےوپ�ر�ی با�ت 

کہتی ہے-�آ�ج تو میر�ی بٹیا بہت جلد�ی اُٹھ گئی  ؍  آ�ج ہم سب گھومننے جائییں گے  ؍  ئآو د�ا�د�ی جی کو بلا لائو  ؍  آ�ج شا�م میں 

مھ�ا�ر�ے ساتھ کھیلو�ں گی ویرغی�ہ�۔ اسی طر�ح بڑ�ے بھی اپننے اپننے سیاوق�ں ا�و�ر ضر�و�رای�ت 
ت
�
�فآس سے جلد�ی ئآو�ں گی ا�و�ر پھر 

وک مرکز میں رکھتے ہوئے با�ت چیت کرتے ہیں ا�و�ر ا�س با�ت چیت میں پو�ر�ی با�ت کہی جاتی ہے جس سے مفہو�م کی تریلسی ہوتی ہو�۔ 

اب�ت چیت میں کہیں بھی الففا�ظ میں ئآے حر�و�ف لسانی وتوصی ترتییب میں نہیں ہوتے ا�س لیے پرائمــریںمی بھی سیاوق�ں کے 

بطامطق جو مضمو�ن کے ا�ر�درگ�د با�ت چیت ہو�ریہ ہو ا�س میں اسآ�ن اند�ا�ز میں ئآے جملے�، ا�ن جملو�ں میں ئآے الففا�ظ ا�و�ر ا�ن الففا�ظ 

یںمی ئآے حر�و�ف�؍ مارت�اےک مطابق حر�و�ف ا�و�ر مارت�ائو�ں کی ترتییب مقر�ر کی گئی ہے�۔

•	 �ایک سبق کے با معنی مو�ا�د یا تصویر میں جن الففا�ظ کی گنجائش ہے ا�ن میں استععما�ل کیے گئے حر�و�ف ؍�اوص�ا�ت کو لیا گیا ہے�۔ 

پرائمــراک پہلا سبق ‘‘ناخد�ا�ن ا�و�ر پڑ�و�س ’’ضومو�ع پر مبنی ہے ا�و�ر ا�س میں د�ی گئی ایک وسییع تصویر کے آ�س پا�س جس 

رط�ح کی با�ت چیت ممکن ہے ا�س میں ئآے الففا�ظ ا�و�ر الففا�ظ میں ئآے حر�و�ف   ا   آ   ن   پ  س  ر  و  کو ا�س پہلے سبق 

یںمی جگہ د�ی گئی ہے�۔ سبق کے موضو�ع و مو�ا�د میں اسآ�ن ا�و�ر فطر�ی اند�ا�ز میں نآے و�اےل الففا�ظ ا�و�ر حر�و�ف پر ہی جتوہ مروک�ز 

یک گئی ہے�۔
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•	 �ا�ر�د�و زاب�ن کی آ�و�ا�ز�و�ں کے حر�و�ف ا�و�ر مارت�ا کے نشاان�ت ایک ساتھ ہی رکھھے گئے ہیں�۔ پرائمرےک پہلے سبق میں  آ  ا�و�ر اُ�س 

ےک ارع�ا�ب ا�و�ر د�وسر�ے سبق ‘‘اب�ت چیت ’’  میں  اِ  ا�ی  ب  ت  م  ٹ  چ  خ  کھ  ا�و�ر�ا�ن کے ارع�ابو�ں کو سکھانے کی کوشش 

یک گئی ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر پہلے سبق میں المما�ر�ی ، آ�دمی�، ند�ی�، نا�ریل�، پتّا�، پپیتا�، سڑ�ک�، رسّّی ، و�ز�ن ا�و�ر د�وسر�ے سبق میں اِمللی�، 

�ایککھ ، بس�، تربو�ز�، مچھلی�، خاند�ا�ن�، کھیت ویرغی�ہ الففا�ظ دیے گئے ہیں�۔ یہا�ں یہ نکتہ ذہن نشین رےہ کہ ا�ر�د�و جیسی زنابو�ں میں آ�و�ا�ز اپننی 

�اصل شکل میں ا�و�ر نشا�ن کی شکل میں یعنی ارع�ا�ب کی شکل میں بھی استععما�ل ہوتی ہے�، لیکن یہ ممکن ہے کہ مختلف قعلاائی زنیابیں ایسسی 

وہ�ں جن میں آ�و�ا�زیں ازیگرنگ�ی زاب�ن کی طر�ح صر�ف اپننی اصل شکل میں ہی استععما�ل ہوتی ہیں�۔لاًمث ازیگرنگ�ی زاب�ن کا یہ لفظ دیککھ 

سکتے ہیں: pin / college / car)پن ؍ کالج  �؍ کا�ر(�۔  بج ہم ازیگرنگ�ی زاب�ن کے الففا�ظ کو ر�ومن رسم خط میں لکھتے ہیں 

تو آ�و�ا�زیں (i,o, e, a) �اپننی اصل شکل میں ہی لکھی جاتی ہیں جب کہ انہہی الففا�ظ کو جب ہم ا�ر�د�و زاب�ن کے فا�رسی رسم الخخط میں 

ھتےلکھ ہیں تو آ�و�ا�ز�و�ں کی اصل شکل کے بجائے ا�ن کی مارت�ائو�ں کا استععما�ل کرتے ہیں�۔یںہم قعلاائی زنابو�ں کے سیا�ق میں ا�س با�ت 

اک خا�ص خیا�ل رکھنا ہواگ ا�و�ر اسی کے مطابق پر�ایاتیمرئم�ر کران ہواگ�۔ اسی طر�ح دیورگان�ی رسم خط میں حر�و�ف ؍ الففا�ظ کے ا�ورپ سر خط 

اک استععما�ل کیا جاات ہے جو ہند�ی زاب�ن کی تحریر میں ایک ہم نکتہ ہے�، کنلی یہ ممکن ہے کہ بعض زنابو�ں کے رسم خط یا طخسر استععما�ل 

نہ ہوتے ہو�ں�۔ جیسے تمل�، کننڑ�، �اُ�ڑای�، ملیامل ا�و�ر ا�ر�د�و ویرغی�ہ زنابو�ں کا رسم خط�۔ پرائمــریںمی تحریر کی مہا�ر�ت میں ا�س نکتے کو 

�دھییا�ن میں رکھنے کو ترجییح د�ی گئی ہے�۔

7 صفحہ  باب1،  حصہ1،   - 8الاس  صفحہ   باب1،  حصہ1،   - الاس 
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•	 پرائمریںمی رضایی کے تصو�ر�ا�ت کو الگ الگ اسببا�ق میں پیش نہیں کیا گیا ہےکہبل رضایی کے و�ہ تصو�ر�ا�ت جو پآس میں مربو�ط 

یںہی انھیں ایک ساتھ رھاکھ گیا ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر سبق 11‘‘مننو�رنججن’’یںمی مختلف اقسسا�م کی تصویر�و�ں کے ذ�ریععے طر�ح 

رط�ح کی شکلو�ں )�د�ارئ�ہ�، برمع�، مثلث(�، �ڈزی�ائن ا�و�ر پیٹر�ن سے و�اقفیت ا�و�ر مشقیں د�ی گئی ہیں�۔

226 صفحہ  باب9،  حصہ3،   - 259الاس  صفحہ   باب11،  حصہ4،   - الاس 

30-31 صفحہ   باب2،  حصہ1،   - الاس 
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•	 �رضایی کے تصو�ر�ا�ت کو سیکھنے سکھانے کے لیے ر�و�زرم�ہ زندگی سے متعلق موضواع�ت کو لیا گیا ہے مثلاً یرخد�ا�ر�ی�، بینک�، ٹیکس سے 

علقمتع کا�م ویرغی�ہ�۔

276 صفحہ   باب12،  حصہ4،   - الاس 

•	 سیکس حر�ف کی آ�و�ا�ز ا�و�ر شکل کی پہچا�ن کر�و�انے کے لیے متن ؍ضومو�ع کے ا�ر�درگ�د ر�و�زرم�ہ زندگی میں استععما�ل ہونے و�اےل 

�اشتہا�ر�،  ومان�ں�، تیگن �،  �دنو�ں کے ناوم�ں کا استععما�ل کیا گیا ہے�۔ ا�ن ناوم�ں میں آ�و�ا�زیں لفظ کے شر�و�ع�، �د�رمییا�ن یا رخآ 
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یںمی آ�ریہ ہیں�۔ ا�س طر�ح کی مثایںلی لینا امہ ہے تاہک ومآ�زاگ�ر�ا�ن یہ دیککھ سکیں کہ لفظ میں مختلف اممقا�ت پر کسی حر�ف کے 

�نآے سے لفظ کے تلفظ ا�و�ر ا�س کی شکل پر کیا ارث پڑات ہے�۔ ساتھ ہی و�ہ کسی حر�ف کی آ�و�ا�ز کو کسی مخصو�ص لفظ سے ہی جو�ڑ کر 

�دیکھھنے کی عا�د�ت نہ ڈ�ا�ل لیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر  ‘�ب ’ ےس صر�ف بکر�ی نہ سمجھنے لگیں اسی لیے با�ت چیت�، �اخببا�ر�، ئابومل 

جیسے الففا�ظ دیے گئے ہیں�۔

•	 �ومآ�زاگ�ر�و�ں کو لکھنے میں ہچکچاہٹ ا�و�ر دشو�ا�ر�ی ہوتیسک ہے لیکن ا�ن میں مختلف مشقو�ں کے ذ�ریععے یہ خو�د اعتما�د�ی پید�ا کرنی ہوگی کہ 

وج با�ت ہم کہتے ہیں اےس بعض امعلا�ت کے ذ�ریععے لکھا جاتاسک ہے�۔ ہما�ر�ے لنبونے ا�و�ر لکھنے کی زاب�ن میں فر�ق نہیں ہوات�۔

•	 پرائمــریںمی حر�و�ف کی شکل بناان سیکھنے کے لیے انھیں نقطو�ں کی شکل میں بھی دای گیا ہے�۔ ا�س سے ومآ�زاگ�ر�و�ں میں خو�د 

�اعتما�د�ی کے ساتھ حر�و�ف کی پڑھننے و�الی شکل بنانے میں مد�د ملے گی�۔ مثا�ل کے طو�ر پر سبق 1 یںمی ‘�س’ �ا�و�ر ‘اس’ وک دیکھا 

تاسکاج ہے�۔

10-11 صفحہ   باب1،  حصہ1،   - الاس 
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•	 ہی با�ت سمجھنا ضر�و�ر�ی ہے کہ ومآ�زاگ�ر�ا�ن اپننے آ�س پا�س کی چیز�و�ں کو پہچانتتے ہیں�، �ا�ن کے نا�م جانتتے ہیں�، یزچی�و�ں کے نا�م 

بولتتے ہیں ا�و�ر ر�و�زرم�ہ زندگی میں مختلف طر�ح کے الففا�ظ استععما�ل کرتے ہیں�۔ ا�س کا یہ مطلب ہے کہ بغیر ارع�ا�ب و�اےل یا ارع�ا�ب 

�و�اےل الففا�ظ کو و�ہ ایک ترتییب سے نہیں لتبوتے بلکہ چیز�و�ں�، �افر�ا�د�، �و�اقععا�ت ویرغی�ہ کے با�ر�ے میں با معنیٰ اب�ت چیت کرتے ہیں�۔ 

�ا�ن کی ا�س مہا�ر�ت کا استععما�ل تحریر کے کا�م میں کیا جاتاسک ہے ا�و�ر ایک حر�ف میں ا�ن سبھی ارع�ابو�ں کا استععما�ل کرنے کے مو�اقع 

�دیے جاسکتے ہیں جو انھھو�ں نے پہلے کے اسببا�ق میں سیکھے ہیں�۔ مثلاً بقسب 3 یںمی  جھ   جھِ  جھھا   جھھی  �ویرغی�ہ سے بننے و�اےل الففا�ظ 

وک پڑھننا ا�و�ر ا�ن حر�و�ف کو لکھنا�۔ ا�س سے ایک ئفاد�ہ یہ ہواگ کہ ومآ�زاگ�ر�و�ں کو سیکھے ہوئے ارع�ابو�ں کو دہر�انے کے مو�اقع ملیں 

چھ�ا�، ئاگے�، گلہر�ی�، یتگی�،  �
گم

ےگ ا�و�ر ساتھ ہی و�ہ د�و آ�و�ا�ز�و�ں میں امتیا�ز کرنے کی صلاحییت بھی  یدپی�ا کریںسک گےجیسے گدھا�، 

ھیبھوگ�، وگ�رَای�ویرغی�ہ�۔ پرائمــریںمی ا�س طر�ح سے تحریر سے متعلق مشق کافی مقد�ا�ر میں دیننے سے ہی ومآ�زاگ�ر�و�ں کو لکھنے 

ےک مو�اقع مل سکیں گے�۔

•	 یحرتحر کی مشقو�ں میں حر�و�ف لکھنے سے ےگآ بڑھتتے ہوئے لفظ میں ایک مخصو�ص حر�ف کی پہچا�ن کے بعد ا�س لفظ کو لکھنے کے لیے بھی کہا 

تاسکاج ہے�۔ ا�س طر�ح پڑھننا ا�و�ر لکھنا ساتھ ساتھ ہوات ہے�۔ پرائمــریںمی افر�ا�ط سے ایسسے مو�اقع دیننے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ مثلاً 

بقسب 1 یںمی دیکھھیے�، ھیڑپیے ا�و�ر لکھیے مشق کے تحت ایک ایک الففا�ظ میں  �ا  �آ  �ن  �پ  �س  �ر  �و  �ویرغی�ہ حر�و�ف سے شر�و�ع ہونے 

�و�اےل الففا�ظ کو پہچا�ن کر انھیں لکھنا ہے�۔ رضایی میں بھی لکھنے کی مشق ساتھ ساتھ چلتی ہے�۔ سبق 1 یںمی ہی موئابل میں وسہند�ں 

وک پہچانننا ہے�، لفظو�ں میں دیے گئے وسہند�ں کو لکھنا ہے ا�و�ر پھر الگ سے د�ی گئی جگہ پر وسہند�ں کو لکھنا ہے�۔

•	 یحرتحر کی اگللی سطح پر تصویر�و�ں کو دیککھ کر �، چاپہ�ن کر ا�ن کے نا�م لکھنے کی مشق ومآ�زاگ�ر�و�ں کی لکھنے کی مہا�ر�ت میں مد�داگ�ر ہوگی�۔ جیسا کہ 

لےپہ بھی و�اضح کیا گیا ہے کہ ومآ�زاگ�ر ا�ن چیز�و�ں�، �افر�ا�د ویرغی�ہ کو پہچانتتے ہیں ا�و�ر ا�ن کے پو�ر�ے نا�م لیتے ہیں�۔�ا�ن کی اسی مہا�ر�ت 

ےک ذ�ریععے تصویر�و�ں کے نا�م لکھنے کے مو�اقع ا�و�ر مشقیں د�ی جاتیسک ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر سبق 7 یںمی ‘یصوتصر دیکھھیے ا�و�ر لفظ 

ھیےلکھ’ شقمش میں ومآ�زاگ�ر�و�ں کو 7 �ا�و�ر قلم ؍قد�م ا�و�ر قریب جیسے الففا�ظ لکھنے کے لیے کہا گیا ہے�۔

•	 �زای�د�ہ تر اسببا�ق کے اختتا�م پر ‘یرمی�ے الففا�ظ’ ھنےلکھ کے لیے جگہ د�ی گئی ہے�۔ ا�س کا مقصد یہ ہے کہ ومآ�زاگ�ر یہا�ں اپننے آ�پ 

ےس �،�د�ل سے  �ا�و�ر راکاض�ر استتا�ذ کی مد�د سے دیککھ کر یا دیکھے بغیر و�ہ الففا�ظ لکھیں گے جو انھھو�ں نے ا�س سبق میں سیکھے ہیں�۔
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•	 ھنےلکھ کی مشقو�ں میں ومآ�زاگ�ر�ا�ن کی تخلیقی تحریر کی مہا�ر�ت کو بھی پر�و�ا�ن چڑھانے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ و�ہ جو سوچتتے ہیں�، ساجی 

چتوستے ہیں�، سج زاب�ن میں سوچتتے ہیں�، �انھیں ویسسا ہی لنبونے کے مو�اقع دیننا بہتر ہواگ�۔ مثا�ل کے طو�ر پر سبق 7 یںمی تصویر 

�دیککھ کر خالی جگہ پر خو�د اپننی نکہای بنائییے ا�و�ر لکھئے�، شقمش میں نکہای ایک سر�ے سے شر�و�ع ہوتی ہے�ا�و�ر ومآ�زاگ�ر�و�ں کو اپننے 

�ذہن سے نکہای لکھنی ہے�۔�د�ی گئی تصویر یں ا�ن کی تخلیقی سو�چ کو ےگآ بڑھانے ا�و�ر تخلیقی تحریر کے مو�اقع حاصل کرنے میں 

مد�داگ�ر ہو�ں گی�۔

•	 یحرتحر�ی مہا�ر�ت کی مشق کر�انے کے لیے الففا�ظ سے جملے بنانے ا�و�ر تحریر�ی طو�ر پر اپننی با�ت کہنے کے مو�اقع فر�امہ کرنے کی 

رض�و�ر�ت ہوتی ہے�۔ ا�س طر�ح کی مشقیں الاس بقسبےک 9 یںمی د�ی گئی ہیں�۔�الففا�ظ کا استععما�ل کرتے ہوئے جملہ بنارک لکھئے 

)�وقت�، �زنامہ�، عہہد�، �د�و�ر�، �د�ن ویرغی�ہ(�۔�؍ آ�پ کو�ن سے کا�م وقت پر کرتاپے ہیں ا�و�ر کو�ن سے نہیں ویرغی�ہ�۔

•	 پرائمریںمی تحریر کی ایسسی مشقیں دیننے کی ضر�و�ر�ت ہے جن میں اُنھیں محا�و�ر�و�ں کا استععما�ل کرنے کے مو�اقع مل سکیں ا�و�ر جملے 

ےک استععما�ل کے لیے و�ہ صحیح الففا�ظ کا انتخا�ب کرتے ہوئے لکھ سکیں ۔ اپننے تجراب�ت کوھنےلکھ کے مو�اقع دیے جانے چاہئیں تاہک لکھنا 

�ومآ�زاگ�ر�و�ں کے لیے دلچسپ بن سکے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر سبق 10 یک تحریر سے تعلق رکھنے و�الی یہ مشقیں ۔

147 صفحہ  باب5،  حصہ2،   - 173الاس  صفحہ   باب6،  حصہ2،   - الاس 
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•	 ہر ایک سبق میں ومآ�زاگ�ر�و�ں کے پڑھننے کے لیے افاضی مو�ا�د بھی دای گیا ہے جسے و�ہ شر�واع�ت میں راکاض�ر استتا�ذ کی مد�د سے یا  

وخ�د اند�ا�ز�ہ لگارک پڑھییں گے�۔ قتوع یہ ہے کہ بعد میں و�ہ ا�س مو�ا�د کو آ�ز�ا�د�ی سے پڑ�ھ سکیں گے�۔ 

23 صفحہ   باب1،  حصہ1،   - الاس 
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•	 پرائمریںمی دیے گئے موضو�ع و مو�ا�د کو ومآ�زاگ�رھیکب بھی پڑ�ھ سکتے ہیں�، مد�د کے ساتھ بھی ا�و�ر آ�ز�ا�د�انہ طو�ر پر بھی�۔ اسببا�ق کو 

تیرتیب و�ا�ر ےگآ پڑھتتے�، سیکھتے ہوئے ومآ�زاگ�ر کو یہ آ�ز�ا�د�ی ہوتی ہے کہ جب و�ہ پڑھننے کی خو�د�اعتما�د�ی محسو�س کریں تو آ�ز�ا�د�انہ 

وط�ر پر یا بغیر کسی کی مد�د سے اسببا�ق یا موضو�ع و مو�ا�د کو پڑ�ھ لیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر ومآ�زاگ�ر پہلے سبق ‘‘ناخد�ا�ن ا�و�ر پڑ�و�س’’ میں 

�افاضی مطالععہ کے لیے د�ی گئی نظم ‘�ئآو با�د�ل’ کو بعد میں بھی آ�ز�ا�د�انہ طو�ر پر پڑ�ھ سکتے ہیں جو  آ   با   پا   ز  ت  ن  جھ  گ  ج  

�ویرغی�ہ حر�و�ف پر مبنی ہےبج کہ ا�س کے اسببا�ق میں  ا  آ  ن  پ  س  ر  و  ویرغی�ہ حر�و�ف لیے گئے ہیں�۔ 

•	 نکوچکہ ہما�ر�ے ومآ�زاگ�ر�و�ں کے پا�س زندگی کے وسییع تجراب�ت ہیں ا�و�ر ا�ن کی سمجھ کافی ترقی یافتتہ ہے ا�س لیے پرائمریںمی صر�ف 

رح�ف پر ہی جتوہ مروک�ز نہ کرتے ہوئے ا�ن کی سطح ا�و�ر دلچسسپی کے مطابق بھا�ر�ی مکبھر مو�ا�د کا استععما�ل کیا گیا ہے ۔ہی کوشش کی گئی ہے 

ہک ومآ�زاگ�ر�و�ں کی تنقید�ی فکر کو اھابھ�ر�ا جاسککے ۔ و�ہ سبق میں ئآی ہر تصویر �، فظلف�، ھڑپی ہوئی چیز کو سمجھتے ہوئے اےس اپننے تجراب�ت 

172 صفحہ   باب6،  حصہ2،   - الاس 
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ےس جو�ڑ کر ا�س پر غو�ر کریںسک�، �اپننی ر�ائے د�ے سکیں ا�و�ر اپننی ر�ائے کے با�ر�ے میں دلییل د�ے سکیں�۔ یہ تنقید�ی غو�ر و فکر ومآ�زاگ�ر�و�ں 

یک زندگی کے تما�م مسائل کو بہتر طو�ر پر سمجھنے میں مد�داگ�ر ہواگ تاہک و�ہ سیا�ق کے مطابق بسمنا فیصلہ لے سکیں�۔ مثا�ل کے طو�ر 

رپ سبق 6 ‘‘�انتخابی خو�اندگی’’یںمی ا�س سے متعلق الففا�ظ کی گہر�ائی کو سمجھ سکیں جیسے انتخا�ب�، �انتخابی فہرتس�، چاپہ�ن پتر�، �انتخابی سیایہ �، 

�ا�ی و�ی ایم مشین�، �ایدمی�و�ا�ر ویرغی�ہ�۔�انتخا�ب اپننے آ�پ میں ایک ٹچھوا سا لفظ ہے لیکن ا�س سے جمہو�ریت کی شکل کا تعین ہوات ہے کہ 

سک ایدمی�و�ا�ر کو منتخب کیا جائے�؟ ئوکی ہما�ر�ے شناختتی کا�ر�ڈ کا غلط استععما�ل تو نہیں کر�رہا ہے�؟ مکوحکت کیسی بنے گی�؟ وع�ا�م کے 

ئنمانمند�و�ں کی شکل میں کتنے لو�گ منتخب کیے جائییں گے�؟ کییا و�ہ عو�ا�م کے لیے بہبو�د�ی اسکییمو�ں کو بنانے ا�و�ر انھیں عملی شکل دیننے میں 

ٹھھو�س قد�م اٹھھائییں گے�؟ کییا و�ہ اپننے وعد�و�ں کو پو�ر�ا کریں گے�؟ �ایسسے نہ جانے کتنے سو�ا�ل انتخا�ب جیسے لفظ سے جڑ�ے ہوئے 

یںہی�۔ جمہو�ریت کو ئقام رکھنے میں انتخا�ب  )�الیککشن( اک سب سے بڑ�ا تعا�و�ن ہے جس کے لیے سو�چ واچ�ر ا�و�رتنققید�ی غو�ر وکرفک کی 

رض�و�ر�ت ہوتی ہے�۔ ر�ائے دہننداگ�ن کا بسمنا فیصلہ ہی معیا�ر�ی جمہو�ریت کی بنیا�د رکھتا ہے�۔ پرائمــریںمی اسی طر�ح کے 

ضومواع�ت ا�و�ر سیاوق�ں کے ذ�ریععے ومآ�زاگ�ر�و�ں کی زندگی کی ہنرندمن�ی کے فر�و�غ کی کوشش کی گئی ہے�۔

•	 �دہر�انے ا�و�ر مشقو�ں کے ذ�ریععے ا�س کی کوشش کی گئی ہے کہ وقت کے ساتھ ساتھ ومآ�زاگ�ر�و�ں کے زنابی ا�و�ر تحریر�ی ذیرخی�ۂ �الففا�ظ 

یںمی افاضہ ہوات رےہ�۔ ایک مخصو�ص سیا�ق ا�و�ر ا�س سے الگ سیا�ق د�ونو�ں میں جن الففا�ظ کا ذرک کیا گیا ہے انھیں ا�ن سیاوق�ں میں 

ھناسمج�، ڑپ�ھ کر سمجھنے کی ایک امہ مہا�ر�ت ہے�۔ حانکالکہ ایک پرائمــرای ایک کتا�ب کی اپننی حد�و�د ہیں کہ ہم ا�س کے ذ�ریععے 

ہتبہ کچھ نہیں د�ے سکتے لیکن سیکھنے کے لیے رماہن ہد�اای�ت د�ے سکتے ہیں�، �ایک د�و مثایںلی د�ے سکتے ہیں جس سے ومآ�زاگ�ر ا�و�ر 

30-31 صفحہ   باب2،  حصہ1،   - الاس 
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�راکاض�ر استتا�ذ�ا س عمل کو خو�د ےگآ بڑھایںسک�۔ مثا�ل کے طو�ر پر سبق 1 ‘‘ناخد�ا�ن ا�و�ر پڑ�و�س’’ یںمی پانچ دیگگر حر�و�ف )مصممتو�ں( 

ےک ساتھ  �آ   �ا�و�ر ا�س کے ارع�ا�ب کے استععما�ل کو لیا گیا ہے تو سبق 2 یںمی چھ دیگگر حر�و�ف )مصممتو�ں( ےک ساتھ  �اِ  �ا�ی  وک لیا 

یاگی ہے�۔ سبق 2 یںمی نئے حر�و�ف )�ب  �ت  �م  کھ  �ٹ  �چ ( ےک ساتھ تینو�ں ارع�ا�ب کو سیکھنے کے مو�اقع دیے گئے ہیں�۔چےبچ�، 

بلّی �، سب�، اب�د�ل�، بجلی�، برتو�ز�، الات�، تتلی�، ھلیمچھ�، ام�ل گا�ڑ�ی�، ناخد�ا�ن�، یتکھ ویرغی�ہ الففا�ظ لیے گئے ہیں�۔ تصویر�و�ں پر کی جانے و�الی 

اب�ت چیت بھی ومآ�زاگ�ر�و�ں کے ذیرخی�ۂ �الففا�ظ کے افاضے میں فعا�ل کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�ے گی�۔ پرائمرےک غآا�ز سے لے کر خاتممے 

تک اسی طر�ح مسلسل ذیرخی�ۂ �الففا�ظ کو بڑھانے کی کوشش کی گئی ہے�۔

•	 �اسی طر�ح رضایی کے تصو�ر�ا�ت کی فہم پید�ا کرنے کے لیے بھی مشق کے کافی مو�اقع دیے گئے ہیں�۔ سبق 1 یںمی 1 ےس 9 تک کی 

تیگن )عد�د ا�و�ر معد�و�د( نھاسکے کے لیے موئابل کا استععما�ل کیا گیا ہے جس پر ےسہند لکھے ہوئے ہیں�۔ ا�س سے ےگآ بڑھتتے 

46 صفحہ  باب2،  حصہ1،   - الاس 
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ئوہے سبق 2 یںمی دہر�انے ا�و�ر مشق کی شکل میں پانچ ر�وپے کے ٹنوو�ں میں 5یک پہچا�ن کے مو�اقع دیے گئے ہیں�۔ اسی سبق میں 

کھےسیک گئے وسہند�ں کی بنیا�د پر جمع ا�و�ر تفریق کرنے کے عمل کو لیا گیا ہے�۔

•	 پرائمرےک اسببا�ق ؍ موضواع�ت سے بھی ایک طر�ح کا ا�رتققا پیش کرنے کی کوشش کی گئی ہے�۔ کسی شخص کی زندگی میں جو جو باتییں 

ھناسمج�، ھناسیک ا�و�ر ا�ن کا استععما�ل کران ضر�و�ر�ی ہے ا�ن سبھی کو پرائمریںمی جگہ دیننے کی کوشش کی گئی ہے�۔ہی اسببا�ق ؍ موضواع�ت 

‘‘ناخد�ا�ن ا�و�ر پڑ�و�س’’ےس شر�و�ع ہورک ڈیجییٹل خو�اندگی تک جاتے ہیں ا�و�ر ا�س سے متعلق مو�ا�د کو شامل کرنے کی کوشش کرتے 

یںہی�۔ خاند�ا�ن بھی اناتن ہی امہ ہے جتنا پڑ�و�س�۔ علا�و�ہ ا�زیں  ناخد�ا�ن ا�و�ر پڑ�و�س میں صفائی ا�و�ر ستھر�ائی بھی ضر�و�ر�ی ہے جو ہما�ر�ی 

حتصح ا�و�ر تند�رستتی کے لیے انتہائی امہ ہے�۔ سبق 13‘‘�ڈیجییٹل خو�اندگی’’یںمی ر�ویےپی پیسے سے متعلق خو�اندگی کو بھی جو�ڑ�ا گیا 

ےہ تاہک ہم ڈیجییٹل الآ�ت کے ذ�ریععے پیسے کے لین دین کو سمجھ سکیں�، �احتیا�ط بر�ت سکیں ا�و�ر زندگی میں ا�س کا استععما�ل کریںسک�۔ 
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بقسب 12 ‘‘�ر�وپے پیسے سے متعلق خو�اندگی’’ یںمی بینک�، سےپی کی بچت �، معجم پرچی�، �ا�ے ٹی ایم کا�ر�ڈ�ویرغی�ہ کے ساتھ ‘بھیم ایپ 

’)BHIM( اک استععما�ل سکھاای گیا ہے جو کہ ایک ڈیجییٹل ذ�ریععہ ہے�۔ ا�س طر�ح پرائمــرےک تما�م اسببا�ق ایک د�وسر�ے 

ےس مربو�ط ہیں ا�و�ر ایک د�وسر�ے کے تکملے کے طو�ر پر کا�م کرتے ہیں�۔ 

•	 پرائمریںمی تصویر�و�ں کی خا�ص ایتہم ہے�۔ و�ہ اند�ا�ز�ہ لگارک پڑھننا سیکھنے ا�و�ر مخصو�ص اشییا کے با�ر�ے میں تصو�ر سا�ز�ی میں مد�د دتےیت 

یںہی ۔ سبق کے شر�و�ع میں ایک پوسٹٹر نما تصویر ہے جس میں ایک صو�ر�ت حا�ل یا و�اقععہ کو دایھاکھ گیا ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر ‘‘ناخد�ا�ن ا�و�ر 

ڑپ�و�س’’�، ‘‘ماہم�ر�ا رہن سہن’’ �ویرغی�ہ کی پوسٹٹر نما تصویر�۔ یہ تصویر ومآ�زاگ�ر�و�ں کے پس منظر سے متعلق ہے جس سے و�ہ ا�س پر زنابی 

وط�ر پر با�ت چیت کریںسک�، �اپننے تجراب�ت بیا�ن کریںسک ا�و�ر ا�س سے متعلق الففا�ظ کو اند�ا�ز�ہ لگارک پڑ�ھ سکیں�۔ پڑھننا لکھنا سیکھنے کے عمل کے 

�غآا�ز میں تحریر�ی زاب�ن کئی ومآ�زاگ�ر�و�ں کے لیے محض کوئی تصویر ہوتیسک ہےسےجس و�ہ بعد میں پڑھننا سیکھ جائییں گے�۔

2-3 صفحہ  باب1،  حصہ1،   - الاس 
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•	 �ا�ن تصویر�و�ں کے ساتھ با�ت چیت کے نکا�ت دیے گئے ہیں تاہک راکاض�ر استتا�ذ ا�و�ر ومآ�زاگ�ر�و�ں کو با�ت چیت کے لیے کچھ 

�ااش�ر�ے مل جائییں�، کنلی یہ ااش�ر�ے محض تجوزی کے طو�ر پر ہیں�۔ ومآ�زاگ�ر ا�و�ر راکاض�ر استتا�ذ با�ت چیت کو کسی بھی فطر�ی سمت 

یںمی لے جانے کے لیے آ�ز�ا�د ہیں�۔

•	 پرائمریںمی یہ کوشش کی گئی ہے کہ حر�و�ف کی پہچا�ن کے لیے ایسسے الففا�ظ کا استععما�ل کیا جائے جن کی تصویریں دستیا�ب ہویںسک 

ای جنھیں تصویر�و�ں کے ذ�ریععے پیش کیا جاسککے�۔

•	 پرائمــریںمی کچھ تصویریں با�راب�ر تآی ہیں�۔ ا�س کا مقصد یہ ہے کہ ومآ�زاگ�ر ا�ن تصویر�و�ں کی مد�د سے ا�ن کے نا�م ا�و�ر حر�و�ف کو 

ھیبھ پہچانےنن لگیں ۔ ا�س سے انھیں پڑھننا لکھنا سیکھنے میں مد�د ملے گی�۔ تصویر�و�ں کے ساتھ ساتھ حقیقی فوٹو گر�ا�ف کا بھی استععما�ل کیا 

یاگی ہے�۔ خا�ص طو�ر سے کسی عمل کو ظاہر کرنے کے لیے حقیقی فوٹو گر�ا�ف معا�و�ن ہوتے ہیں تاہک ومآ�زاگ�ر یہ دیککھ سکیں کہ جب و�ہ 

�ا�س لآہ کا استععما�ل کریں گے یا کسی عمل سے گز�ریں گے تو چیزیں کیسی دئھاکھی دیں گی�۔ہی حقیقت ا�ن میں خو�د اعتما�د�ی پید�ا کر�ے 

گی�۔ثامث�ل کے طو�ر پر سبق 12 یںمی معاشی خو�اندگی کے تحت ا�ے ٹی ایم مشین �، بینک میں پیسہ جمع کرنے ا�و�ر نکالننے کا فا�ر�م�، �ا�ے 

یٹ ایم کا�ر�ڈ ویرغی�ہ کے حقیقی فوٹو انھیں بینک سے متعلق کاوم�ں کی ایک و�اضح تصویر دئیھاکھیں گے�۔

278 صفحہ  باب12،  حصہ4،   - الاس 
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•	 اپننے�ا�ر�درگ�د مووج�د عو�امی مصو�ر�ی کو  دای گیا ہے�۔ جب ومآ�زاگ�ر  احتتر�ا�م  ا�و�ر  و�افر جگہ  یصوتصر�و�ں میں عو�امی مصو�ر�ی کو بھی 

پرائمریںمی دیکھھیں گے تو ا�س سے انھیں ایک طر�ح کے فخر ا�و�ر اپننے پن کا احسسا�س ہواگ�۔ یہ احسسا�س انھیں پڑھننا لکھنا سیکھنے 

ےک لیے ا�و�ر زای�د�ہ تحریک د�ے گا�۔ مانو�س چیز�و�ں کے ساتھ نآے و�الی نا مانو�س شکلو�ں کو پہچانننا اسآ�ن ہواتاج ہے�۔تلفمخت وقعلا�ں 

ےک عو�امی الیاسیب میں بنی تصویریں ومآ�زاگ�ر�و�ں کو تحریک د�ے سکتی ہیں کہ و�ہ بھی اپننی عو�امی مصو�ر�ی )لو�ک آ�ر�ٹ(�، یہذتہب 

وک ےگآ بڑھائییں�۔تاسھ ہی ا�س طر�ح کی عو�امی مصو�ر�ی کو و�ہ اپننے کا�ر�واب�ر کی شکل میں بھی اپننا سکتے ہیں�۔ ‘الاس’اک  کَ�و�ر پیج 

بہہا�ر کے ھمدوبننی ضلع کی عو�امی مصو�ر�ی کی مثا�ل ہے تو ‘�دیو�الی کے دیے’ �ا�و�ر ‘سُکھ�وجامر�ی گائو�ں’ �اسببا�ق میں بالتترتییب ھیمدیہ 

پیج کور  کا  الاس 

108 صفحہ  باب4،  حصہ2،   - 76الاس  صفحہ  باب3،  حصہ1،   - الاس 
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رپ�دیش کی گوڈن�ا�و�ر ر�اجستتھا�ن کی ماانڈن عو�امی مصو�ر�ی کا نظا�ر�ہ ہوات ہے�۔ یہ تصویریں جہا�ں ایک طر�ف ہند�وستتانی عو�امی تہذیب 

ےس جڑنےیںمی مد�داگ�ر ہو�ں گی ویںہی ومآ�زاگ�ر�و�ں میں سیحسایت�، تحسسین ا�و�ر جماتیالیی حس پید�ا کرنے میں بھی معا�و�ن ہو�ں گی�۔

•	 اپننی  ا�و�ر لو�ک نیکہایو�ں کوھیبھ جگہ د�ی گئی ہے�۔ ریںستای اپننے لیے پرائمــربترم کرتے وقت  پرائمــریںمی لو�ک گیتو�ں 

�رتسای میں مر�و�ج لو�ک گیتو�ں ا�و�ر لو�ک نیکہایو�ں کو پرائمــریںمی جگہ د�ے سکتے ہیں�۔ رتوستای�ں کے لو�ک ا�د�ب سے جڑ�ے 

تلفمخت طر�ح کے مو�ا�د کو افاضی مطالععے کے لیے لیا جاتاسک ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر ر�اجستتھا�ن میں بیٹی کی رخصتی کے وقت گاای 

ناجے و�اال ‘�ا�ولییونگ گیت- کننو�ر بائی جی ا�ولییو آ�و�ے ا�و ر�ا�ج�۔’ �اسی طر�ح آ�د�ی و�اسی وقعلا�ں میں گائے جانے و�اےل گیت بھی 

پرائمــراک حصہ بن سکتے ہیں جیسے یہ منڈ�ا�ر�ی لو�ک گیت-

سنتا ساتوسئئے  ر�ے  �ایللا 

ناگپپو�ر �بسِ�و  ر�ے  �ایللا 

تنا لِ�نگی  ڑ��ا 

ِگ� چ �

ک�ن
تجنا 

تنا َل 
ئ
بُو� ر�ے  لِ 

ئ
کو� اک�ر�و 

)ہومف�م - �ا�ے ساتو�ں وقعلا�ں کے بھائییو�ں ؍ ا�ے بیسو�ں ناگپپو�ر کے  �؍  یہہا�ں تجنا -نچاکچی ایند�ں بہہ ریہ ہیں ؍ کا�ر�و -ئوکل اُمڈ�ریہ ہے�۔(

263-264 صفحہ  باب11،  حصہ4،   - الاس 
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•	 �ومآ�زاگ�ر کی زاب�ن ا�و�ر زنابی اظہہا�ر�ا�ت پر خا�ص جتوہ کی ضر�و�ر�ت ہے کیو�ں کہ بو�ل چا�ل کی زاب�ن کے سہا�ر�ے ہی پڑھننے لکھنے کے 

ملعم کو ےگآ بڑھاای جاتاسک ہے�۔ زنابی طو�ر پر اپننی با�ت کہنے کی خو�د اعتما�د�ی ومآ�زاگ�ر�و�ں کو پڑھننے�، ھنےلکھ ا�و�ر رضیاییاتی تصو�ر�ا�ت کو 

ھنےسمج میں مد�د کر�ے گی�۔ ا�س لیے پرائمــریںمی ومآ�زاگ�ر�و�ں کے ساتھ با�ت چیت کے کافی مو�اقع دیے گئے ہیں�۔

•	 پرائمــریںمی ہند�وستتا�ن کی کثیر لسانی خصوصییا�ت کا پو�ر�ا احتتر�ا�م کیا گیا ہے�۔ اچرگہ پرائمــر�ا�ر�د�و زاب�ن میں ہے ا�و�ر ا�ر�د�و پڑھننا 

ھنالکھ سکھانے کے نقطۂ ظرنظ سے تشکیل دای گیا ہے تامہ ا�س میں ومآ�زاگ�ر کی ممقای ؍ قعلاائی لبوی-�زاب�ن کا پو�ر�ا احتتر�ا�م کیا گیا ہے�۔ئیکئ 

مققاام�ت پر ومآ�زاگ�ر�و�ں کو اپننی زاب�ن -بولی میں با�ت چیت کرنے �، وج�ا�ب دیننے کے بہت سے مو�اقع دیے گئے ہیں�۔ ا�س سے 

�ومآ�زاگ�ر�و�ں کو اپننی با�ت کرنے کے لیے تحریک ا�و�ر ترغییب ملے گی ا�و�ر و�ہ خو�د اعتما�د�ی کے ساتھ با�ت چیت میں حصہ لیں گے�۔

•	 �راکاض�ر اتاسذ�ہ ا�و�ر ومآ�زاگ�ر�و�ں کی سہولت کے لیے ہر ایک سبق میں تعلیم سے متعلق ہد�اای�ت د�ی گئی ہیں�۔ یہ ہد�اای�ت اسآ�ن زاب�ن 

یںمی یہ سمجھنے میں مد�د کریں گی کہ ا�س سبق کو ومآ�زاگ�ر�و�ں ا�و�ر راکاض�ر استتا�ذ مل کر کیسے ےگآ لے جاسکتے ہیں�۔

•	 پرائمــریںمی رضایی کے اعمما�ل کے سو�الو�ں میں ر�و�زرم�ہ زندگی کی مثالو�ں کا استععما�ل کیا گیا ہے جیسے پھولو�ں کی مائیالیں بناان�، 

�ر�وپے پیسے جو�ڑان�، گھٹاان�، لڈّ�و گننا�ویرغی�ہ�۔ ا�ن مثالو�ں کو اچھھی طر�ح سمجھنے کے لیے گر�د�ویشپی میں ناسآی سے دستیا�ب حقیقی اشییا کا 

�استععما�ل بھی کیا جاتاسک ہے�۔
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•	 پرائمرےس بہتر استفا�د�ہ کے لیے ا�س کے ساتھ ا�س کے استععما�ل کی تفصیلی ہد�اای�ت بھی تیا�ر کی گئی ہیں تاہک راکاض�ر اتاسذ�ہ ا�س 

پرائمــراک صحیح طریققےےس استععما�ل کریںسک ا�و�ر ا�س کا زای�د�ہ سے زای�د�ہ ئفاد�ہ ومآ�زاگ�ر�و�ں کو پہنچ سکے�۔

پرائمــریک تیا�ر�ی میں یہ نکتہ خا�ص طو�ر پر بقال غو�ر ہے کہ زاب�ن ا�و�ر رضایی سکھانے کا عمل ساتھ ساتھ چلتا ہے�۔ بنیا�د�ی خو�اندگی 

)�زاب�ن ا�و�ر اعد�ا�د شناسی( ےک لیے ومآ�زاگ�ر کی ر�و�زرم�ہ زندگی کے سیا�ق کو شامل کران ضر�و�ر�ی ہے تاہک بنیا�د�ی خو�اندگی )�زاب�ن ا�و�ر 
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�اعد�ا�د شناسی( �ا�و�ر زندگی گز�ا�رنے کے د�رمییا�ن کوئی صلفالہ نہ رےہ ا�و�ر ومآ�زاگ�ر یہ سمجھ سکیں کہ پڑھننا لکھنا ا�و�ر اعد�ا�د شناسی رخآ کا�ر زندگی 

زگ�ا�رنےیںمی ا�ن کی مد�د کے لیے ہی ہے�۔ پرائمــرےک سبق ا�و�ر زندگی کے د�رمییا�ن کا یہ ربط بنیا�د�ی خو�اندگی )�زاب�ن ا�و�ر اعد�ا�د 

سناشنی(ےک حصو�ل میں مد�د کر�ے گا�۔

پرائمریک تشکیل کے ساتھ ا�س میں ئآے اسببا�ق کی ترتییب کے مطابق آ�ڈیو �،�ویڈیو پر�ورگ�ا�م بھی بنائے جاسکتے ہیں�۔

�ایدمی ہے کہ پرائمــریک تیا�ر�ی سے متعلق ا�ن نکا�ت کو ذہن میں رکھتے ہوئے اپننی اپننی قعلاائی زنابو�ں میں ا�و�ر ممقای سیاوق�ں کے 

پس منظر کو مرکز�ی ایتہم دتےیت ہوئے پرائمــر�ا�و�ر دیگگر وسیلہ جاتی مو�ا�دیک تشکیل کی جائے گی�۔ یہ ضر�و�ر�ی نہیں ہے کہ ایک ہی 

ا�و�ر پس منظر کو ذہن میں  یاسی�ق  پرائمــرسبھی ومآ�زاگ�ر�و�ں کی ضر�و�رای�ت پو�ر�ی کرسککے�۔ لہٰذ�ا ومآ�زاگ�ر�و�ں کی سطح�، حیلاصلیت�، 

�رکھتے ہوئے دیگگر مو�ا�د کی تشکیل کی جاتیسک ہے�۔
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�تبصر�ه
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