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आमुुख
शि�क्षाा प्रत्येेक माानव काा आधाारभूतू अधि�काार है।ै शि�क्षाा न केेवल माानव कोो गुणुवत्ताापूरू्णण जीीवनयाापन में ंसहाायक काा 

काार्यय करतीी है ैबल्कि�ि यह पूरू्णण माानव क्षमताा कोो प्रााप्‍‍त करनेे, एक न्याायसंंगतऔर न्याायपूरू्णण समााज केे वि�काास और रााष्ट्रीीय 
वि�काास कोो बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए भीी एक मूलूभूतू आवश्यकताा है।ै इस दृष्टि�कोोण सेे शि�क्षाा सााक्षरताा और आधाारभूतू संंख्याा-
ज्ञाान केे सााथ-सााथ समस्याा-समााधाान, तर्कक  और नि�र्णणय-क्षमताा जैैसेे महत्वपूरू्णण जीीवन-कौौशलोंं केे वि�काास सेे भीी अनि�वाार्यय 
रूप सेे संंबंंधि�त है।ै शि�क्षाा व्‍‍यक्‍ति�ि� काा नैैति�क, साामााजि�क और भाावनाात्मक वि�काास करतीी है ैऔर समााज और रााष्ट्र केे 
वि�काास काा माार्गग प्रशस्त करतीी है।ैरााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 शि�क्षाा कीी इस भूमूि�काा कोो प्रमुखुताा सेे रेेखांं�कि�त करतीी है।ै 

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुशुंसंााओं ंकेे क्रि�याान्वयन केे लि�ए 01 अपै्रैल, 2022 सेे भाारत सरकाार एक कंेंद्र प्राायोोजि�त 
योोजनाा उल्लाास - नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम काा क्रि�याान्वयन कर रहीी है ैजि�सकाा उद्देशे्य 15 वर्षष और उससेे अधि�क 
आयु ुकेे उन वयस्कोंं कोो सशक्त बनाानाा है ैजि�न्हें ंउचि�त स्कूूलीी शि�क्षाा और अनुगुाामीी सााक्षरताा एवंं संंख्याा-ज्ञाान प्रााप्‍‍त करनेे 
काा अवसर नहींं मि�लाा। नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम केे नााम सेे प्राायोोजि�त उल्लाास काा अर्थथ हैै - समााज मंें सभीी केे लि�ए 
आजीीवन सीीखनेे कीी समझ (ULLAS- Understanding of Lifelong Learning for All in Society) और 
इसकाा आदर्शश वााक्य है ै– जन-जन सााक्षर।

‘उल्लाास’ काार्ययक्रम केे अंतंर्गगत सााक्षरताा कोो एक व्याापक अवधाारणाा केे रूप में ंदेखेाा गयाा है ैजोो केेवल अक्षर याा संंख्याा 
ज्ञाान तक सीीमि�त नहींं है ै बल्कि�ि वि�भि�न्न संंदर्भोंं में ं वि�षयोंं कोो दृश्य, श्रव्य और डि�जि�टल साामग्रीी काा उपयोोग करकेे 
पहचााननेे, समझनेे, रचने, गणनाा करनेे और संंवााद करनेे कीी क्षमताा है ै(अंतंर्राा�ष्ट्रीीय सााक्षरताा संंघ सेे उद्धृतृ)। इस प्रकाार 
बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान प्रकाार्याा�त्मक है ैऔर जीीवन कोो उत्कृृष्टतरीीकेे सेे जीीनेे में ंसहाायक है।ै

बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा ज्ञाान केे अर्जजन कोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए शि�क्षाार्थि�ियोंं एवंं वि�द्याालयोंं, महाावि�द्याालयोंं, वि�श्ववि�द्याालयोंं, 
शि�क्षक शि�क्षाा काार्ययक्रम केे वि�भि�न्न संंस्थाानोंं केे वि�द्याार्थि�ियोंं (जोो स्वयंंसेेवीी शि�क्षक काा काार्यय करंेंगेे) केे लि�ए उल्लाास (4 
भाागोंं में ंप्रवेेशि�काा) एवंं वि�शेषे रूप सेे उल्लाास – संकं्षि�प्त प्रवेेशि�कााएवंं उनसेे संंबंंधि�त माार्गगदर्शि�िकााओं ंकाा वि�काास कि�याा 
गयाा है।ै ‘उल्लाास’ में ंहिं�दंीी भााषाा और गणि�त केे सीीखनेे केे प्रति�फलोंं कोो शाामि�ल करतेे हुुए इसेे समेकेि�त रूप दि�याा गयाा 
है।ै स्वयंंसेेवीी शि�क्षक एवंं अन्य सााझेदेाार इस माार्गगदर्शि�िकाा कीी सहाायताा सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ने-लि�खनेे और अंकंगणि�त 
सीीखनेे में ंमदद कर सकतेे हैं।ं प्रवेेशि�काा में ंसम्मि�िलि�त बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान संंबंंधीी शि�क्षण-बिं�दुओुं ंकोो कंेंद्रमें ं
रखतेे हुुए शि�क्षाार्थि�ियोंं और स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं केे लि�ए ऑनलााइन मॉॉड््यूलू याा वीीडि�योो काार्ययक्रमोंं कााभीी नि�र्माा�ण कि�याा 
गयाा है ैजोो दीीक्षाा मंचं (DIKSHA Portal) पर ‘सभीी केे लि�ए शि�क्षाा’ वर्टि�िकल और एनसीीईआरटीी केे यूट्ू्यूबू चैनैल @
NCERTOFFICIAL पर उपलब्ध हैं।ं

‘सीीखनेे केे प्रति�फल एवंं शि�क्षण-प्रक्रि�याा’ पुसु्ति�िकाा में ंदि�ए गए शि�क्षााशाास्त्रीीय बिं�दु ुसुझुााव केे तौौर पर हैं ंऔर उनमें ं
पर्याा�प्त लचीीलाापन रखाा गयाा है।ै स्वयंंसेेवीी शि�क्षक, सुगुमकर्ताा� आदि� शि�क्षाार्थि�ियोंं केे स्तर, क्षमताा, आवश्यकतााओं ंऔर 
स्थाानीीय परि�वेेश कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए इनमें ंआवश्यकताानुसुाार परि�वर्ततन कर सकतेे हैं।ं

पुसु्ति�िकाा शि�क्षाार्थि�ियोंं केे अनुभुवोंं, प्रति�क्रि�यााओं ंऔर अपनीी गति� सेे सीीखनेे कोो महत्व देतेीी है।ै इस पुसु्ति�िकाा काा उद्देशे्य न 
केेवल आधाारभूतू सााक्षरताा और संंख्याात्मकताा प्रदाान करनाा है,ै बल्कि�ि 21वींं सदीी केे नाागरि�क केे लि�ए आवश्यक अन्य 
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घटकोंं कोो भीी शाामि�ल करनाा है,ै जैैसेे- महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल (वि�त्तीीय सााक्षरताा, डि�जि�टल सााक्षरताा, काानूनूीी सााक्षरताा 
आदि�)। माार्गगदर्शि�िकाा और वीीडि�योो काार्ययक्रम कीी सहाायताा सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सीीखनेे-सि�खाानेे और सीीखनेे केे प्रति�फलोंं कोो 
प्रााप्‍‍त करनेे मेंमंदद मि�लेगीी। सीीखनेे केे उपाागम में ंसीीखनेे केे प्रति�फल वेे दक्षतााएँ ँहै,ै जि�न्हें ंशि�क्षाार्थीी द्वााराा नि�रंतर वि�कसि�त 
और संंवर्धि�ित कि�याा जाानाा है।ै शि�क्षाार्थीी केे सीीखनेे-सि�खाानेे कीी याात्राा में ंयेे प्रति�फल मीील केे पत्थरोंं कीी भाँँ�ति� माार्गगदर्शशन कर 
सकतेे हैं।ं 

सीीखनेे केे प्रति�फलोंं कोो जाान लेेनाा माात्र पर्याा�प्त नहींं है ैबल्कि�ि यह समझनाा भीी आवश्यक है ैकि� इन्हें ंकि�न प्रक्रि�यााओं ंसेे 
प्रााप्‍‍त कि�याा जाा सकताा है।ै इसीी कड़ीी में ंरााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्द्वााराा सीीखनेे केे प्रति�फलोंं और 
उन्हें ंप्रााप्‍‍त करनेे हेतेु ुसीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााओं ंकाा वि�काास भीी कि�याा गयाा है।ै

यह पुसु्ति�िकाा वि�षयाानुसुाार उपयुकु्त उदााहरणोंं केे सााथ समझ बनाातीी है ै कि� सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो कि�स प्रकाार 
संंचाालि�त कि�याा जााए तााकि� शि�क्षाार्थीी सरलताापूरू्ववक और आनंंदपूरू्ववक सीीखनेे-सि�खाानेे केे माार्गग पर अग्रसर होो सकेे। शि�क्षाार्थीी 
केे अति�रि�क्त शि�क्षक, शि�क्षक-प्रशि�क्षक और सभीी अन्य हि�तधाारक भीी इस पुसु्ति�िकाा केे लााभ उठाा सकंेंगेे और शैकै्षि�क 
प्रशाासकोंं कोो भीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे सीीखनेे केे बाारेे में ंजााननेे और उसकेे अनुसुाार उनकाा सहयोोग करनेे में ंसहाायताा मि�ल सकेेगीी। 

इस पुसु्ति�िकाा में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान सेे संंबंंधि�त सीीखनेे केे प्रति�फल तोो दि�ए हीी गए हैं,ं सााथ हीी उनकाा 
सरल परि�चय और उन्हें ंप्रााप्‍‍त करनेे केे लि�ए सुझुााव केे रूप में ंसीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााएँ ँभीी दीी गई हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी 
समााजि�क-सांं�स्कृृति�क पृषृ्ठभूमूि�, भााषाायीी परि�वेेश, क्षमताा, भााषाा एवंं गणि�त सीीखनेे कीी आवश्यकतााओं ंऔर इनकेे प्रयोोग 
केे संंदर्भोंं केे अनुरुूप इन्हें ंसंंशोोधि�त याा परि�वर्ति�ित कि�याा जाा सकताा है।ै

परि�षद् ्इस पुसु्ति�िकाा केे नि�र्माा�ण में ंयोोगदाान देनेेे वाालेे सभीी वि�षय वि�शेषेज्ञोंं और परि�षद केे संंकााय सदस्योंं, परि�योोजनाा-
कर्मि�ियोंं काा आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है ैजि�नकेे अनुभुवोंं और शि�क्षााशाास्त्रीीय प्रक्रि�यााओं ंकीी सहीी एवंं स्पष्ट समझ सेे माार्गगदर्शि�िकाा 
कोो उपयोोगीी बनाायाा जाा सकाा। परि�षद् ्इस दस्ताावेेज़ कीी गुणुवत्ताा और उपयोोगि�ताा कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए हम आपके 
सुझुाावोंं,टि�प्पणि�योंं और समीीक्षााओं ंकाा स्वाागत करतीी है।ै 

फरवरीी, 2024 � दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी
नयीी दि�ल्लीी �नि� देशेक
�रा ाष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और
� प्रशि�क्षण परि�षद््



v

संंवााद 

शि�क्षाा माानव काा अधि�काार भीी है ैऔर उसकेे जीीवन कीी आवश्यकताा भीी। जीीवन कोो गुणुवत्ताापूरू्णण जीीनेे केे लि�ए शि�क्षाा 
एक महत्वपूरू्णण भूमूि�काा काा नि�र्वाा�ह करतीी है ैऔर सााक्षरताा उस नि�र्ववहन में ंएक महत्वपूरू्णण उपकरण काा काार्यय करतीी है।ै 
सााक्षरताा काा संंबंंध भााषाा एवंं गणि�त केे समझनेे, पढ़ने-लि�खनेे सेे भीी है ैऔर उस समझ तथाा क्षमताा केे जीीवन में ंउपयोोग सेे 
भीी है।ै इस अर्थथ में ंसीीखनाा नि�रंतर चलनेे वाालीी प्रक्रि�याा है ैजोो कि�सीी भीी रूप में ंअनवरत जाारीी रहतीी है।ै फि�र चााहे ेवह शि�क्षाा 
काा औपचाारि�क रूप होो याा अनौौपचाारि�क याा फि�र गैैर औपचाारि�क! सीीखनेे केे उद्देशे्य और सीीखनेे-सि�खाानेे कीी शि�क्षााशाास्त्रीीय 
प्रक्रि�याा यह नि�र्धाा�रि�त करनेे में ंसहाायक होोतेे हैं ंकि� सीीखाा कैैसेे जााए और जोो सीीखाा है ैउसकाा जीीवन में ंउपयोोग कैैसेे कि�याा 
जााए! अंतंत: सीीखनाा जीीवन कोो हीी पोोषि�त करताा है।ै   

आप इस पुसु्ति�िकाा कोो पढ़ रहे ेहैं,ं इसकाा अर्थथ यह है ैकि� आपने समााज केे उन व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं कोो सााक्षर बनाानेे में ंयोोगदाान 
देनेेे काा प्रशंसंनीीय और अनुकुरणीीय नि�र्णणय लि�याा है ैजोो शि�क्षि�त हैं,ं सक्षम हैं ंलेेकि�न संंभवत: कि�न्हींं काारणोंं सेे पढ़ने-लि�खनेे 
याा हि�सााब-कि�तााब केे कौौशलोंं में ंअभीी प्रवीीण नहींं होो सकेे हैं।ं अत: आपके सरोोकाारोंं एवंं संंवेेदनााओं ंकेे लि�ए हाार्दि�िक 
धन्यवााद और शुभुकाामनााएँ!ँ  

भाारत नेे शि�क्षाा केे क्षेेत्र में ंअभूतूपूरू्वव सफलताा प्रााप्‍‍त कीी है।ै रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 शि�क्षाा कीी पहुँँ�च और गुणुवत्ताा में ं
सुधुाार केे लि�ए वि�शेषे रूप सेे सुझुााव देतेीी है ैऔर वर्षष 2030 तक ‘सबकेे लि�ए शि�क्षाा’ (पूरू्वव में ंप्रौौढ़ शि�क्षाा केे नााम सेे प्रचलि�त 
काा लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करतीी है।ै इस दि�शाा में ंसभीी रााज्य एवंं कंेंद्र प्रशाासि�त प्रदेशे, सभीी सााझेदेाार प्रयाासरत हैं।ं ‘सबकेे लि�ए 
शि�क्षाा’ केे इस लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करनेे केे लि�ए हमें ंप्रशाासन और समााज केे सभीी क्षेेत्रोंं सेे आप जैैसेे प्रति�बद्ध और ऊर्जाा�वाान 
काार्ययकर्ताा�ओं ंकीी आवश्यकताा है।ै 

15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुकेे प्रौौढ़ शि�क्षाार्थीी अपने काामकााज में ंउच्च क्षमताा केे कौौशल कोो प्रााप्‍‍त करनेे केे 
लि�ए अपनीी योोग्यताा कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए आपकाा सहयोोग चााहते हैं।ं आपके शि�क्षाार्थीी जीीवन केे वि�द्याालय में ंबहुुत-
कुुछ सीीख-समझ कर आपके संंपर्कक  में ंआए हैं।ं आप उनकेे इन अनुभुवोंं केे आधाार पर सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा काा आयोोजन 
कर सकतेे हैं।ं इसकाा अर्थथ यह है ैकि� आपकोो एकदम नए सि�रे सेे सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा काा प्राारम्भ करनाा है,ै बल्कि�ि 
समझदाार और सक्षम शि�क्षाार्थीी कोो भााषाा और गणि�त केे कुुछ ऐसेे कौौशलोंं कोो प्रााप्‍‍त करनेे में ंसहाायताा करनाा है ैजोो अभीी 
उनकेे पाास नहींं हैं ंयाा अपेेक्षि�त स्तर तक नहींं हैं।ं इसकाा अर्थथ यह भीी है ैकि� इस प्रक्रि�याा में ंआप भीी उनसेे ऐसेे कुुछ कौौशल 
सीीख सकतेे हैं ंजि�नमें ंवेे आपसेे अधि�क पाारंंगत हैं।ं इस प्रकाार हम कभीी भीी सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा काा आरंंभ शि�क्षाार्थीी 
कीी ‘अधि�गम शूनू्यताा’ सेे नहींं करतेे। 

आपकीी भूमूि�काा एक शि�क्षक, शि�क्षक-प्रशि�क्षक याा पराामर्शशदााताा और सुगुमकर्ताा� कीी होो सकतीी है।ै आपकाा वि�भि�न्न 
शि�क्षणशाास्त्रीीय तकनीीकोंं और उन परि�स्थि�िति�योंं कोो जााननाा-समझनाा भीी उपयोोगीी रहेगेाा जि�नमें ंशि�क्षाार्थीी अधि�क अच्छीी 
तरह सीीखनेे में ंप्रगति� कर सकंेंगेे। सााथ हीी, सीीखनेे में ंप्रगति� काा क्याा अर्थथ है,ै आपकोो और शि�क्षाार्थीी कोो कि�न लक्ष्योंं कोो 
प्रााप्‍‍त करनेे कीी अपेेक्षााएँ ँहैं,ं उन्हें ंजााननाा-समझनाा भीी आवश्यक है।ै यह पुसु्ति�िकाा आपकीी इसीी काार्यय में ंसहाायताा करेेगीी।  

रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्द्वााराा प्रौौढ़ शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए सीीखनेे केे प्रति�फल और उन्हें ंप्रााप्‍‍त 
करनेे हेतेु ुसीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााओं ंसंंबंंधीी इस पुसु्ति�िकाा काा वि�काास कि�याा गयाा है।ै बुनुि�याायदीी भााषाा एवंं संंख्याा-बोोध 
(गणि�त) सेे जुड़ेुे सीीखनेे केे प्रति�फल इस रूप में ंवि�कसि�त कि�ए गए हैं ंजि�ससेे येे जीीवनोोपयोोगीी बन सकंें और वि�शे्लेषण 
कीी पैैनीी कुुशलताा काा वि�काास होो सकेे। इससेे ‘नव भाारत सााक्षाारताा काार्ययक्रम’ सेे जुड़ेुे सभीी हि�तधाारकोंं कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं केे 
सीीखनेे कोो सुनुि�श्चि�त करनेे एवंं गुणुाात्मक शि�क्षाा प्रदाान करनेे केे प्रयाासोंं कोो एक सहीी दि�शाा मि�ल सकेेगीी। 
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जैैसाा कि� ज्ञाात है ैकि� यह पुसु्ति�िकाा बुनुि�याादीी भााषाा और संंख्याा-बोोध (गणि�त) केे प्रति�फलोंं पर आधाारि�त है ैजि�समें ं
दोोनोंं वि�षयोंं/अनुशुाासनोंं केे हर पक्ष कोो सूकू्ष्म एवंं व्याापक दृष्टि� सेे देखेाा-परखाा गयाा है।ै सभीी सााझेदेाारोंं; वि�शेषेकर स्वयंंसेेवीी 
शि�क्षकोंं, प्रशि�क्षकोंं और प्रशाासन केे सदस्योंं केे लि�ए उपयोोगीी है।ै येे प्रति�फल वेे दीीर्घघकाालि�क लक्ष्य हैं ंजि�न्हें ंशि�क्षाार्थि�ियोंं 
कोो एक समय अंतंरााल में ंअर्जि�ित करनाा है।ै येे प्रति�फल एक प्रकाार सेे जाँँ�च बिं�दु ुकहे ेजाा सकतेे हैं ंजि�न्हें ंगुणुाात्मक याा 
माात्राात्मक रूप में ंमाापाा जाा सकताा है।ै इस अर्थथ में ंयेे प्रति�फल शि�क्षाार्थीी केे संंपूरू्णण वि�काास केे लि�ए उनकीी प्रगति� काा आकलन 
करनेे में ंसहाायताा करतेे हैं।ं सीीखनेे केे प्रति�फलोंं कीी उपलब्धि�ि और समझ केे लि�ए शि�क्षकोंं कीी सहाायताा हेतेु ुइनकेे सााथ 
सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााएँ ँसुझुााई गई हैं।ं यह एक महत्वपूरू्णण बिं�दु ुहै ैकि� सीीखनेे केे प्रति�फल प्रक्रि�याा आधाारि�त हैं।ं दीी 
गई प्रक्रि�यााएँ ँअनि�वाार्यय रूप सेे कि�सीी एक प्रति�फल सेे जुड़ुीी हुुई नहींं हैं।ं इसकाा अर्थथ यह है ैकि� कोोई एक प्रक्रि�याा सीीखनेे केे 
अनेेक प्रति�फलोंं कोो प्रााप्‍‍त करनेे में ंमदद कर सकतीी है ैऔर वहींं सीीखनेे केे एक प्रति�फल कोो प्रााप्‍‍त करनेे केे लि�ए एक सेे 
अधि�क प्रक्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै प्रति�फलोंं केे सााथ संंक्षि�प्त टि�प्पणि�याँँ� दीी गई हैं।ं इससेे उन्हें ंसमझनेे में ं
आसाानीी होोगीी। 

सीीखनेे-सि�खाानेे कीी येे प्रक्रि�यााएँ ँसुझुााव केे रूप में ंदीी गई हैं।ं संंसााधनोंं कीी उपलब्धताा, शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ं
और स्थाानीीय स्थि�िति� केे अनुसुाार इन प्रक्रि�यााओं ंकोो संंशोोधि�त कि�याा जाा सकताा है ैयाा इनकेे आधाार पर अन्य प्रक्रि�यााओं ं
काा वि�काास भीी कि�याा जाा सकताा है।ै अपेेक्षाा यह है ैकि� इन्हें ंदि�व्यााङ््ग शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी वि�शेषे आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप 
ढााल लि�याा जााएगाा। यदि� आवश्यकताा होो तोो, अत्यधि�क संंज्ञाानाात्मक चुनुौौतीी वाालेे शि�क्षाार्थि�ियोंं हेतेु ुसीीखनेे केे प्रति�फलोंं कोो 
लचीीलाा बनाायाा जाा सकताा है।ै येे प्रक्रि�यााएँ ँसीीखनेे केे समृदृ्ध अनुभुवोंं कोो रचने में ंमदद करतीी हैं।ं जहाँँ� शि�क्षाार्थीी, स्वयंंसेेवीी 
शि�क्षकोंं कोो परस्पर बाातचीीत करनेे, अपनीी प्रति�क्रि�याा/रााय/टि�प्पणीी देनेेे, सहमति�-असहमति� व्‍‍यक्‍‍त करनेे, अनुभुवोंं कीी 
सााझेदेाारीी करनेे केे अवसर प्रााप्‍‍त होोतेे हैं।ं 

आकलन मीीखनेे-सि�खाानेे कीी गति�वि�धि�योंं काा अभि�न्न अंगं है।ै आकलन सीीखनेे-सि�खाानेे वाालोंं काा महत्वपूरू्णण 
माार्गगदर्शशन करताा है।ै इसलि�ए इस पुसु्ति�िकाा में ंआकलन सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा में ंअंतंर्नि�िहि�त है।ै अर्थाा�त इन गति�वि�धि�योंं 
काा आकलन केे उद्देशे्योंं केे लि�ए भीी उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै पुसु्ति�िकाा में ंऐसीी अर्थथपूरू्णण गति�वि�धि�याँँ� सुझुााई गई हैं ंजोो 
उन्हें ंकेेवल स्मरण करनेे केे तरीीकोंं सेे हटकर दक्षतााओं ंकेे वि�काास कीी ओर लेे जाातीी हैं।ं इस पुसु्ति�िकाा काा उपयोोग शि�क्षाार्थीी 
कीी प्रगति� कोो सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है।ै इस प्रकाार में ंयह पुसु्ति�िकाा पूरूीी शैकै्षि�क व्यवस्थाा केे लि�ए उपयोोगीी 
सि�द्ध होोगीी। 

यहाँँ� यह रेेखांं�कि�त करनाा आवश्यक है ैकि� येे प्रक्रि�यााएँ ँनि�र्देशेाात्मक नहींं हैं,ं केेवल सुझुााव केे रूप में ंदीी गई हैं।ं इन्हें ं
शि�क्षाार्थि�ियोंं और स्थाानीीय आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप संंशोोधि�त कि�याा जाा सकताा है।ै

आशाा है ैकि� बुनुि�याादीी भााषाा और संंख्याा-बोोध (गणि�त) केे सीीखनेे केे प्रति�फल और शि�क्षाा-शाास्त्रीीय प्रक्रि�यााओं ंपर 
आधाारि�त यह पुसु्ति�िकाा शि�क्षाार्थि�ियोंं, स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं, प्रशि�क्षकोंं, समुदुााय, नीीति�-नि�योोजकोंं और अन्य सभीी सााझेदेाारोंं 
केे लि�ए उपयोोगीी सि�द्ध होोगीी। इस पुसु्ति�िकाा कीी गुणुवत्ताा कोो और संंवर्धि�ित करनेे केे लि�ए आपके सुझुाावोंं काा स्वाागत है।ै

फरवरीी, 2024� उषाा शर्माा� 
�रा ाष्ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र प्रकोोष्ठ 
�रा ाष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और
� प्रशि�क्षण परि�षद्,् नयीी दि�ल्लीी 



vii

प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण-समि�ति� 
अध्यक्ष
दि�नेश प्रसााद सकलाानीी, नि�देशेक, एन.सीी.ई.आर.टीी., नयीी दि�ल्लीी 

नि�र्माा�ण-समि�ति� 
अक्षय कुुमाार दीीक्षि�त, मेंटंर, शि�क्षाा नि�देशेाालय, दि�ल्लीी प्रशाासन, दि�ल्लीी
कृृत प्रसााद, प्रधाानााचाार्यय, मध्य वि�द्याालय, गौौढ़ाापर, चंडंीी, नाालंंदाा, बि�हाार 
ज्योोति� ति�वाारीी, पराामर्शशदााताा, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र-प्रकोोष्ठ, एन.सीी.ई.आर.टीी., नयीी दि�ल्लीी
भाावनाा खेड़ेाा, कनि�ष्ठ परि�योोजनाा अध्येेताा, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र-प्रकोोष्ठ, एन.सीी.ई.आर.टीी., नयीी दि�ल्लीी
मंजंुलुाा मााथुरु, सेेवाानि�वृतृ्त (एनसीीईआरटीी), नई दि�ल्लीी
याासमीीन अशरफ़, सहाायक आचाार्यय, शि�क्षाा वि�भााग, क्षेेत्रीीय शि�क्षाा संंस्थाान, अजमेरे, रााजस्थाान
सत्यवीीर सिं�ह, प्रााचाार्यय, रााजकीीय इंटंर कॉॉलेेज, बाागपत, उत्तर प्रदेशे 
सि�द्धांं�त सिं�ंह, पराामर्शशदााताा, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र-प्रकोोष्ठ, एन.सीी.ई.आर.टीी., नयीी दि�ल्लीी
सुमुन कुुमाार सिं�ंह, प्रधाानााध्याापक, उत्क्रमि�त उच्च वि�द्याालय, भगवाानपुरु हााट, सि�वाान, बि�हाार 
सोोनाालीी, कनि�ष्ठ परि�योोजनाा अध्येेताा, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र-प्रकोोष्ठ, एन.सीी.ई.आर.टीी., नयीी दि�ल्लीी
हर्षषलताा बुरुााड़ेे, प्रााचाार्याा�, डााइट, नाागपुरु, महाारााष्ट्र

समीीक्षाा समि�ति� 
आयुषु्माान गोोस्वाामीी, प्रोोफेेसर एवंं अध्यक्ष, शि�क्षाा वि�भााग, क्षेेत्रीीय शि�क्षाा संंस्थाान, अजमेरे, रााजस्थाान 
कंंचन देवेराारीी, अपर नि�देशेक, एस.सीी.ई.आर.टीी., देहेराादूनू, उत्तरााखंडं
चाँँ�दकि�रण सलूजूाा, नि�देशेक, संंस्कृृत संंवर्धधन प्रति�ष्ठाान, नई दि�ल्लीी 
प्रशांं�त पााण्डेेय, सहाायक नि�देशेक, एस.सीी.ई.आर.टीी., राायपुरु, छत्तीीसगढ़
संंजीीव कुुमाार, पूरू्वव प्रधाानााचाार्यय, डााइट, आर.केे. पुरुम, नई दि�ल्लीी 
सत्यवीीर सिं�ह, प्रधाानााचाार्यय, रााजकीीय इंटंर कॉॉलेेज, बाागपत, उत्तर प्रदेशे
उषाा शर्माा�, प्रोोफेेसर एवंं प्रभाारीी, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र-प्रकोोष्ठ, एन.सीी.ई.आर.टीी., नयीी दि�ल्लीी

सदस्य समन्वयक 

उषाा शर्माा�, प्रोोफेेसर एवंं प्रभाारीी, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र-प्रकोोष्ठ, एन.सीी.ई.आर.टीी., नयीी दि�ल्लीी





ix

 आभाार

परि�षद, उन सभीी वि�षय-वि�शेषेज्ञोंं केे प्रति� आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी हैं,ं जि�नकेे ज्ञाान, अनुभुव और माार्गगदर्शशन नेे बुनुि�याादीी 
सााक्षरताा एवंं संंख्याा-ज्ञाान संंबंंधीी सीीखनेे केे प्रति�फलोंं केे नि�र्माा�ण में ंयोोगदाान दि�याा| सााथ हीी उन जि�न रचनााकाारोंं केे प्रति� भीी 
कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतीी है ैजि�नकीी रचनााओं ंनेे शि�क्षाा-शाास्त्रीीय प्रक्रि�यााओं ंकोो समझनेे-समझाानेे में ंसहयोोग दि�याा|  

इसकेे सााथ हीी पुसु्तक मेंं चि�त्रांं�कन केे लि�ए परि�षद  सभीी चि�त्रकाारोंं  केे प्रति� भीी आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है ैजि�नकेे चि�त्रोंं 
नेे अमूरू्तत शब्दोंं कोो रंंग और रेेखााओं ंसेे जीीवंंत बनाायाा.  

परि�षद, पट्टचि�त्र शैलैीी में ंआवरण पृषृ्ठ केे चि�त्रांं�कन केे लि�ए शरत कुुमाार प्रधाान, पुरुीी, ओडि�शाा काा वि�शेेष आभाार 
व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै 

सीीखनेे केे प्रति�फल संंबंंधीी पुसु्ति�िकाा केे नि�र्माा�ण में ं वि�भि�न्न चरणोंं में ं सहयोोग केे लि�ए अमन गुपु्ताा, पराामर्शशदााताा, 
शुभुम कुुमाार, सीीनि�यर ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइनर, मनोोज कुुमाार, डीी. टीी. पीी. और जि�तेंद्र, टााइपि�स्ट केे आभाारीी हैं ंजि�नकेे सहयोोग 
सेे इस काार्यय कोो पूरूाा करनेे में ंमदद मि�लीी।

प्रकााशन प्रभााग सेे मि�लेे सहयोोग काा परि�षद आभाार  व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै





xi

वि�षय सूूचीी

आमुुख	 iii	

संवंााद 	 v

प्रवेेशि�काा नि�र्माा�ण-समि�ति� 	 vii

आभाार 	 ix

परि�चय 	 13	

सीीखनेे केे प्रति�फल - अक्षर ज्ञाान 	 15

सीीखनेे केे प्रति�फल - संखं्याा ज्ञाान 	 47	





परि�चय

अकसर स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं अथवाा प्रशि�क्षकोंं में ंइस बाात कीी स्‍‍पष्‍‍टताा नहींं होोतीी कि� कि�स प्रकाार सेे सीीखनाा आवश्यक 
है ैतथाा वेे कौौन-कौौन सेे माापदंडं हैं ंजि�नसेे इसेे माापाा जाा सकताा है।ै वेे पााठ््यपुसु्तक कोो संंपूरू्णण पााठ््यक्रम माानकर पााठोंं केे 
अंतं में ंदि�ए गए प्रश्‍‍नोंं केे आधाार पर मल्यांं�कन करतेे हैं।ं पााठ््यसाामग्रीी केे संंदर्भोंं कीी भि�न्नतााओं ंतथाा पढ़ाानेे केे वि�भि�न्न 
सि�द्धांं�तोंं कोो वेे ध्याान में ंनहींं रखतेे। पठन साामग्रीी में ंसंंदर्भाा�नुसुाार भि�न्‍‍नतााएँ ँऔर अपनााई गई शि�क्षण तकनीीक में ंवि�वि�धताा 
पर साामाान्‍‍यतयाा ध्‍‍याान नहींं जााताा है,ै क्‍‍योंंकि� इनकेे आकलन कीी कोोई कसौौटीी नहींं है।ै प्रत्येेक कक्षाा केे सीीखनेे केे प्रति�फल 
शि�क्षकोंं कोो केेवल शि�क्षाा केे वांं�छि�त तरीीकेे अपनाानेे में ं हीी सहाायताा प्रदाान नहीी करतेे, बल्‍कि�ि� अन्य सााझेदेाारोंं, जैैसेे– 
संंरक्षक, मााताा-पि�ताा, वि�द्याालय प्रबंंध समि�ति� केे सदस्योंं, समुदुााय तथाा रााज्य स्तर केे शि�क्षाा अधि�काारि�योंं कोो गुणुवत्ताापर्णण 
शि�क्षाा सुनुि�श्‍चि�ि�त करनेे में ंउनकीी भूमूि�काा केे प्रति� सर्ततक और ज़ि�म्‍‍मेदेाार भीी बनााताा है।ै स्पष्ट रूप सेे परि�भााषि�त सीीखनेे केे 
प्रति�फल वि�भि�न्न सााझेदेाारोंं कीी ज़ि�म्‍‍मेदेाारीी तथाा उत्तरदाायि�त्वोंं कोो सुनुि�श्‍चि�ि�त करतेे हुुए और दि�शाा-नि�र्देशे दे ेसकताा है ैतााकि� 
वि�भि�न्न पााठ््यचर्याा� क्षेेत्र सेे अपेेक्षााओं ंकीी पूरू्ति�ि होो सकंें। 

इनमें ंवि�चाार कि�याा गयाा है ैकि� सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सीीखनेे केे मूलूभूतू अवसर उपलब्ध होंं, सााथ हीी वैैश्‍वि�ि�क नाागरि�क 
बननेे केे लि�ए आवश्यक सभीी महत्तवपूरू्णण जीीवन कौौशल अर्जि�ित करनेे केे अवसर मि�लें। यह उन लक्ष्योंं कोो नि�यत करनेे 
कीी माँँ�ग करताा है ैजोो स्पष्ट तथाा माापनेे योोग्य होंं। अतःः शैकै्षि�क प्रणाालि�योंं केे भीीतर रााष्ट्रीीय एवंं रााज्य शैकै्षि�क नि�काायोंं कोो 
सूचूि�त करनाा आवश्यक है ैकि� प्रशाासकोंं, योोजनााकाारोंं और नीीति� नि�र्माा�तााओं ंद्वााराा लि�ए गए नि�र्णणयोंं पर शैकै्षि�क व्यवस्थाा 
कि�तनेे सचुाा�रू रूप सेे काार्यय कर रहीी है।ै

आपकीी भूमूि�काा एक शि�क्षक, शि�क्षक-प्रशि�क्षक याा पराामर्शशदााताा और सुगुमकर्ताा� कीी होो सकतीी है।ै आपकाा वि�भि�न्न 
शि�क्षणशाास्त्रीीय तकनीीकोंं और उन परि�स्थि�िति�योंं कोो जााननाा-समझनाा भीी उपयोोगीी रहेगेाा जि�नमें ंशि�क्षाार्थीी अधि�क अच्छीी 
तरह सीीखनेे में ंप्रगति� कर सकंेंगेे। सााथ हीी, सीीखनेे में ंप्रगति� काा क्याा अर्थथ है,ै आपकोो और शि�क्षाार्थीी कोो कि�न लक्ष्योंं कोो 
प्रााप्त करनेे संंबंंधीी अपेेक्षााएँ ँहैं,ं उन्हें ंजााननाा-समझनाा भीी आवश्यक है।ै यह पुसु्ति�िकाा आपकीी इसीी काार्यय में ंसहाायताा करेेगीी।  

रााष्ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र – प्रकोोष्ठ, रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्द्वााराा प्रौौढ़ शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए सीीखनेे 
केे प्रति�फल और उन्हें ंप्रााप्त करनेे हेतेु ुसीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााओं ंसंंबंंधीी इस पुसु्ति�िकाा काा वि�काास कि�याा गयाा है ैजि�ससेे 
‘उल्लाास - नव भाारत सााक्षाारताा काार्ययक्रम’ सेे जुड़ेुे सभीी हि�तधाारकोंं कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं केे सीीखनेे कोो सुनुि�श्चि�त करनेे एवंं 
गुणुाात्मक शि�क्षाा प्रदाान करनेे केे प्रयाासोंं कोो एक सहीी दि�शाा मि�ल सकेे। 

दस्ताावेेज़ केे कुुछ वि�शेषेतााएँ ँ इस प्रकाार  हैं-ं

यह पुसु्ति�िकाा सभीी सााझेदेाारोंं; वि�शेषेकर शि�क्षकोंं, शि�क्षक-प्रशि�क्षकोंं और प्रशाासन केे सदस्योंं केे लि�ए बनााई गई है।ै

	• प्रस्तुतु पुसु्ति�िकाा में ंबुनुि�याादीी भााषाा और संंख्याात्मकताा केे प्रति�फलोंं कोो सम्मि�िलि�त कि�याा गयाा है।ै 

	• येे प्रति�फल वेे दीीर्घघकाालि�क लक्ष्य हैं ंजि�न्हें ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कोो एक समय अंतंरााल में ंअर्जि�ित करनाा है।ै सीीखनेे केे प्रति�फल 
प्रक्रिया आधारित हैैं। 



सीीखनेे केे प्रति�फल एवंं शि�क्षण-प्रक्रि�याा बुुनि�याादीी सााक्षरताा एवंं संखं्याा-ज्ञाान केे संदंर्भभ मंें14

	• येे प्रति�फल एक प्रकाार सेे जाँँ�च बिं�दु ुहैं ंजोो गुणुाात्मक याा माात्राात्मक रूप में ंमाापेे जाा सकतेे हैं।ं 

	• येे प्रति�फल शि�क्षाार्थीी केे संंपूरू्णण वि�काास केे लि�ए उनकीी प्रगति� काा आकलन करनेे में ंसहाायताा करतेे हैं।ं

	• पुसु्ति�िकाा कोो उपयोोगकर्ताा�ओं ंकेे अनुकूुूल बनाानेे केे लि�ए यथाासंंभव सरल भााषाा काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै

	• प्रति�फलोंं केे सााथ संंक्षि�प्त टि�प्पणि�याँँ� दीी गई हैं।ं इससेे उन्हें ंसमझने में ंआसाानीी होोगीी। 

	• सीीखनेे केे प्रति�फलोंं कीी उपलब्धि�ि और समझ केे लि�ए शि�क्षकोंं कीी सहाायताा हेतेु ुइनकेे सााथ सीीखनेे- सि�खाानेे कीी 
प्रक्रियाए ँसझुाई गई हैैं। 

	• सीीखनेे-मि�खाानेे कीी येे प्रक्रि�यााएँ ँसुझुााव केे रूप में ंदीी गई हैं।ं 

	• दीी गई प्रक्रि�यााएँ ँअनि�वाार्यय रूप सेे कि�सीी एक प्रति�फल सेे जुड़ुीी हुुई नहींं हैं।ं इसकाा अर्थथ यह है ैकि� कोोई एक प्रक्रि�याा 
सीखने के अनेक प्रतिफलोों को प्राप्त करने मेें मदद कर सकती ह ैऔर वहीीं सीखने के एक प्रतिफल को प्राप्त करने के 
लिए एक से अधिक प्रक्रियाओ ंका प्रयोग किया जा सकता ह।ै 

	• संंसााधनोंं कीी उपलब्धताा, शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ंऔर स्थाानीीय स्थि�िति� केे अनुसुाार इन प्रक्रि�यााओं ंकोो 
संशोधित किया जा सकता ह ैया इनके आधार पर अन््य प्रक्रियाओ ंका विकास भी किया जा सकता ह।ै अपेक्षा यह 
ह ैकि इन््हेें दिव््ययाांग शिक्षार््थथियोों की विशषे आवश््यकताओ ंके अनरुूप ढाल लिया जाएगा। 

	• यदि� आवश्यकताा होो तोो, अत्यधि�क संंज्ञाानाात्मक चुनुौौतीी वाालेे शि�क्षाार्थि�ियोंं हेतेु ुसीीखनेे केे प्रति�फलोंं कोो लचीीलाा 
बनाया जा सकता ह।ै

	• येे प्रक्रि�यााएँ ँसीीखनेे केे समृदृ्ध अनुभुवोंं कीी प्रक्रि�यााएँ ँबनाातीी हैं,ं जि�नमें ंसभीी शि�क्षाार्थीी सीीखनेे केे लि�ए बाातचीीत करतेे 
हैैं, साझदेारी करते ह,ै सहयोग करते हैैं और संवाद करते हैैं। 

	• इस पुसु्ति�िकाा काा उपयोोग शि�क्षाार्थीी कीी प्रगति� कोो सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है।ै इस प्रकाार में ंयह 
पसु््ततिका परूी शकै्षिक व््यवस््थथा के लिए उपयोगी सिद्ध होगी।

 पुसु्ति�िकाा में ंऐसीी अर्थथपूरू्णण गति�वि�धि�याँँ� सुझुााई गई हैं ंजोो उन्हें ंकेेवल स्मरण करनेे केे तरीीकोंं सेे हटकर दक्षतााओं ंकेे 
वि�काास कीी ओर लेे जाातीी हैं।ं आकलन मीीखनेे-सि�खाानेे कीी गति�वि�धि�योंं काा अभि�न्न अंगं है।ै

आकलन सीीखनेे-सि�खाानेे वाालोंं काा महत्वपूरू्णण माार्गगदर्शशन करताा है।ै इसलि�ए इस पुसु्ति�िकाा में ंआकलन सीीखनेे-सि�खाानेे 
कीी प्रक्रि�याा में ंअंतंर्नि�िहि�त है।ै अर्थाा�त इन गति�वि�धि�योंं काा आकलन केे उद्देशे्योंं केे लि�ए भीी उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै 

यह पुसु्ति�िकाा सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा में ंमाातृभृााषाा कोो अत्यधि�क महत्व देतेीी है।ै 

यह दस्ताावेेज़ सभीी केे लि�ए शि�क्षाा केे वांं�छि�त उद्देशे्योंं कोो प्रााप्त करनेे कीी दि�शाा में ंमहत्वपूरू्णण कदम है।ै स्वयंंसेेवीी शि�क्षक, 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ंएवंं सदर्भोंं केे अनुसुाार अपनाा सकतेे हैं ंयाा शि�क्षण प्रक्रि�याा में ंअपेेक्षि�त बदलााव कर सकतेे 
हैं।ं यह पााठ््य साामग्रीी संंबंंधीी अपेेक्षााओं ंतथाा सीीखनेे केे प्रति�फलोंं कोो नि�र्धाा�रि�त करनेे में ंसहाायक सि�द्ध होोगीी। इस दस्‍‍ताावेेज़ 
काा उपयोोग सूकू्ष्म और व्याापक दोोनोंं स्तर पर वि�भि�न्‍‍न स्तरोंं में ंशि�क्षाार्थीी कीी प्रगति� केे लि�ए उपयोोग कि�याा जााएगाा। इस प्रकाार 
सेे यह सीीखनेे कीी गुणुवत्ताा सुधुाारनेे में ंस्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं, हि�तधाारकोंं तथाा समस्त शैकै्षि�क-तंंत्र केे लि�ए उपयोोगीी सि�द्ध होोगाा।



सीीखनेे केे प्रति�फल और
शि�क्षााशाास्त्रीीय प्रक्रि�यााएँ ँ

शि�क्षाा काा स्वरूप और दृष्टि�कोोण समााज और देशे केे नि�र्माा�ण कीी नींंव काा काार्यय करतेे हैं।ं शि�क्षाा नि�रंतर चलनेे वाालीी 
एक प्रक्रि�याा है ैइसलि�ए वह स्वभाावत: परि�वर्ततनशीील भीी है।ै यह परि�वर्ततन नि�र्भभर करताा है ै– समााज-सांं�स्कृृति�क, आर्थि�िक, 
भााषि�क परि�प्रेक्ष्य पर। जोो कहींं-न-कहींं  शि�क्षाा कीी ज़रूरत सेे जुड़ेुे हुुए हैं।ं इस अर्थथ में ंशि�क्षाा-पद्धति� काा एक बृहृद् ्खााकाा तोो 
खींंचाा जाा सकताा है ैलेेकि�न उसकेे भीीतर कीी प्रक्रि�यााओं ंकाा स्वरूप स्थाानीीय आवश्यकतााओं ंपर नि�र्भभर करताा है।ै सीीखनेे-
सि�खाानेे केे एक सेे अधि�क उपाागम याा पद्धति� और उससेे जुड़ुीी संंसााधन साामग्रीी, संंसााधन साामग्रीी काा वि�वेेकपूरू्णण प्रयोोग आदि� 
शि�क्षाा कीी सफलताा में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातेे हैं।ं ‘सभीी केे लि�ए शि�क्षाा’ केे लक्ष्य कोो प्रााप्त करनेे और उसकीी गुणुवत्ताा कोो 
सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए संंसााधन साामग्रीी कोो भीी व्याापक पटल पर देखेनेे, समझने और उपयोोग करनेे कीी आवश्यकताा है।ै

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 में ंयह स्पष्ट रूप सेे कहाा गयाा है ैकि� ‘2040 तक भाारत केे लि�ए एक ऐसीी शि�क्षाा प्रणाालीी 
काा लक्ष्य होोनाा चााहि�ए जोो कि� कि�सीी सेे पीीछेे नहींं है,ै एक ऐसीी शि�क्षाा व्यवस्थाा जहाँँ� कि�सीी भीी साामााजि�क और आर्थि�िक 
पृषृ्ठभूमूि� सेे संंबंंध रखनेे वाालेे  शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो समाान रूप सेे सर्वोोच्च गुणुवत्ताा कीी शि�क्षाा उपलब्ध होो।’ यह कथन स्कूूलीी 
शि�क्षाा और सबके लि�ए शि�क्षाा (पूरू्वव में ंप्रौौढ़ शि�क्षाा) केे लि�ए समाान रूप सेे लाागू ूहोोतीी है।ै   

सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा काा एक महत्वपूरू्णण उद्देशे्य यह होोताा है ैकि� सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सीीखनेे केे मूलूभूतू अवसर 
उपलब्ध होंं, सााथ हीी वैैश्वि�क नाागरि�क बननेे केे लि�ए आवश्यक सभीी महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल अर्जि�ित करनेे केे अवसर 
मि�लें। यह उन लक्ष्योंं कोो नि�र्धाा�रि�त करनेे कीी माँँ�ग करताा है ैजोो स्पष्ट तथाा माापनेे योोग्य होंं। अत: शैकै्षि�क प्रणाालि�योंं केे भीीतर 
रााष्ट्रीीय एवंं रााज्य शैकै्षि�क नि�काायोंं कोो सूचूि�त करनाा आवश्यक है ैकि� प्रशाासकोंं, योोजनााकाारोंं और नीीति� नि�र्माा�तााओं ंद्वााराा 
लि�ए गए नि�र्णणयोंं पर शैकै्षि�क व्यवस्थाा कि�तनेे सुचुाारू रूप सेे काार्यय कर रहीी है।ै

स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं अथवाा प्रशि�क्षकोंं में ंइस बाात कीी स्पष्टताा आवश्यक है ैकि� शि�क्षाार्थि�ियोंं केे सीीखनेे केे तौौर-तरीीकेे, 
सीीखनेे में ंलगनेे वाालाा समय, सीीखनेे कीी आवश्यकताा अलग-अलग होोतीी है।ै सााथ हीी यह समझनाा  भीी ज़रूरीी है ैकि� ऐसेे 
कौौन-कौौन सेे माापदंडं हैं ंजि�नकेे मााध्यम सेे ‘सीीखनेे’ काा आकलन कि�याा जाा सकताा है।ै प्रवेेशि�काा में ंदीी गई पााठ््य साामग्रीी 
केेवल एक उपकरण है,ै सााधन है ैजोो सीीखनेे में ंसहाायक है।ै लेेकि�न केेवल उस पााठ््य साामग्रीी में ंदि�ए गए प्रश्नोंं केे आधाार 
पर आकलन करनेे सेे सीीखनेे केे बाारेे में ंसहीी जाानकाारीी नहींं मि�लतीी। हमें ंयह ध्याान रखनाा होोगाा कि� बुनुि�याादीी सााक्षरताा 
और संंख्याा-ज्ञाान संंबंंधीी सीीखनेे केे प्रति�फल हीी मुखु्य आधाार हैं,ं माापदंडं हैं ंऔर इनकेे आकलन केे लि�ए प्रवेेशि�काा सेे इतर 
साामग्रीी काा प्रयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै सीीखनेे-सि�खाानेे केे सि�द्धांं�त और पद्धति� काा उपयोोग शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी क्षमताा और 
अनुभुव पर नि�र्भभर करतेे हैं।ं स्पष्ट रूप सेे परि�भााषि�त सीीखनेे केे प्रति�फल वि�भि�न्न सााझेदेाारोंं कीी ज़ि�म्मेदेाारीी तथाा उत्तरदाायि�त्वोंं 
कोो सुनुि�श्चि�त करतेे हुुए और दि�शाा-नि�र्देशे दे ेसकतेे हैं ंतााकि� वि�भि�न्न बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान सीीखनेे संंबंंधीी 
अपेेक्षााओं ंकीी पूरू्ति�ि होो सकेे।  



सीीखनेे केे प्रति�फल एवंं शि�क्षण-प्रक्रि�याा बुुनि�याादीी सााक्षरताा एवंं संखं्याा-ज्ञाान केे संदंर्भभ मंें16

आपकाा हाार्दि�िक धन्यवााद और शुभुकाामनााएँ।ँ आप इस पुसु्ति�िकाा कोो पढ़ रहे ेहैं,ं इसकाा अर्थथ यह है ैकि� आपनेे समााज 
केे उन व्यक्ति�योंं कोो सााक्षर बनाानेे में ंयोोगदाान देनेेे काा प्रशंसंनीीय और अनुकुरणीीय नि�र्णणय लि�याा है ैजोो शि�क्षि�त हैं,ं सक्षम हैं ं
लेेकि�न संंभवत: कि�न्हींं काारणोंं सेे पढ़ने-लि�खनेे याा हि�सााब-कि�तााब केे कौौशलोंं में ंअभीी प्रवीीण नहींं होो सकेे हैं।ं इसलि�ए, 
आपकोो एक बाार पुनु: शुभुकाामनााएँ।ँ 

भाारत नेे शि�क्षाा केे क्षेेत्र में ंअभूतूपूरू्वव सफलताा प्रााप्त कीी है।ै रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 शि�क्षाा कीी पहुँँ�च और गुणुवत्ताा 
में ंसुधुाार केे लि�ए वि�शेषे रूप सेे सुझुााव देतेीी है।ै अब हमााराा रााष्ट्र साार्ववभौौमि�क शि�क्षाा प्रााप्त करनेे कीी दि�शाा में ंप्रयाासरत है।ै 
‘सबके लि�ए शि�क्षाा’ केे स्तर पर इसेे प्रााप्त करनेे केे लि�ए हमें ंप्रशाासन और समााज केे सभीी क्षेेत्रोंं सेे आप जैैसेे प्रति�बद्ध और 
ऊर्जाा�वाान काार्ययकर्ताा�ओं ंकीी आवश्यकताा है।ै 

शि�क्षाार्थीी अपनेे काामकााज में ंउच्च क्षमताा केे कौौशल कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए अपनीी योोग्यताा कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए 
आपकाा सहयोोग चााहते हैं।ं आपकेे शि�क्षाार्थीी जीीवन केे वि�द्याालय में ंबहुत-कुुछ सीीख-समझ कर आपकेे संंपर्कक  में ंआए हैं।ं 
आप उनकेे इन अनुभुवोंं केे आधाार पर सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा काा आयोोजन कर सकतेे हैं।ं समझदाार और सक्षम शि�क्षाार्थीी कोो 
कुुछ ऐसेे कौौशलोंं कोो प्रााप्त करनेे में ंसहाायताा करनाा है ैजोो अभीी आपकेे पाास हैं ंयाा जोो आपकेे समाान स्तर पर संंभव है ैउनकेे 
पाास नहींं हैं।ं इसकाा अर्थथ यह है ैकि� इस प्रक्रि�याा में ंआप भीी उनसेे ऐसेे कुुछ कौौशल सीीख सकतेे हैं ंजि�नमें ंवेे आपसेे अधि�क 
पाारंंगत हैं।ं इस प्रकाार हम कभीी भीी सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा काा आरंंभ शि�क्षाार्थीी कीी ‘अधि�गम शूनू्यताा’ सेे नहींं करतेे। 

आपकीी भूमूि�काा एक शि�क्षक, शि�क्षक-प्रशि�क्षक याा पराामर्शशदााताा और सुगुमकर्ताा� कीी होो सकतीी है।ै आपकाा वि�भि�न्न 
शि�क्षणशाास्त्रीीय तकनीीकोंं और उन परि�स्थि�िति�योंं कोो जााननाा-समझनाा भीी उपयोोगीी रहेगेाा जि�नमें ंशि�क्षाार्थीी अधि�क अच्छीी 
तरह सीीखनेे में ंप्रगति� कर सकंेंगेे। सााथ हीी, सीीखनेे में ंप्रगति� काा क्याा अर्थथ है,ै आपकोो और शि�क्षाार्थीी कोो कि�न लक्ष्योंं कोो 
प्रााप्त करनेे कीी अपेेक्षााएँ ँहैं,ं उन्हें ंजााननाा-समझनाा भीी आवश्यक है।ै यह पुसु्ति�िकाा आपकीी इसीी काार्यय में ंसहाायताा करेेगीी।  

रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्द्वााराा प्रौौढ़ शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए सीीखनेे केे प्रति�फल और उन्हें ंप्रााप्त 
करनेे हेतेु ुसीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााओं ंसंंबंंधीी इस पुसु्ति�िकाा काा वि�काास कि�याा गयाा है ै जि�ससेे ‘नव भाारत सााक्षाारताा 
काार्ययक्रम’ सेे जुड़ेुे सभीी हि�तधाारकोंं कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं केे सीीखनेे कोो सुनुि�श्चि�त करनेे एवंं गुणुाात्मक शि�क्षाा प्रदाान करनेे केे 
प्रयाासोंं कोो एक सहीी दि�शाा मि�ल सकेे।

यहाँँ� यह रेेखांं�कि�त करनाा आवश्यक है ैकि� येे प्रक्रि�यााएँ ँनि�र्देशेाात्मक नहींं हैं,ं केेवल सुझुााव केे रूप में ंदीी गई हैं।ं इन्हें ं
शि�क्षाार्थि�ियोंं और स्थाानीीय आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप बदलाा याा संंशोोधि�त कि�याा जाा सकताा है।ै

ध्याान देेनेे योोग्य बिं�ंदुु 

	• यह पुसु्ति�िकाा सभीी सााझेदेाारोंं; वि�शेषेकर शि�क्षकोंं, शि�क्षक-प्रशि�क्षकोंं और प्रशाासन केे सदस्योंं केे लि�ए बनााई गई है।ै

	• प्रस्तुतु पुसु्ति�िकाा में ंबुनुि�याादीी भााषाा और संंख्याात्मकताा केे प्रति�फलोंं कोो सम्मि�िलि�त कि�याा गयाा है।ै 

	• येे प्रति�फल वेे दीीर्घघकाालि�क लक्ष्य हैं ंजि�न्हें ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कोो एक समय अंतंरााल में ंअर्जि�ित करनाा है।ै सीीखनेे केे प्रति�फल 
प्रक्रिया आधारित हैैं। 

	• येे प्रति�फल एक प्रकाार सेे जाँँ�च बिं�दु ुहैं ंजोो गुणुाात्मक याा माात्राात्मक रूप में ंमाापेे जाा सकतेे हैं।ं 
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	• येे प्रति�फल शि�क्षाार्थीी केे संंपूरू्णण वि�काास केे लि�ए उनकीी प्रगति� काा आकलन करनेे में ंसहाायताा करतेे हैं।ं

	• पुसु्ति�िकाा कोो उपयोोगकर्ताा�ओं ंकेे अनुकूुूल बनाानेे केे लि�ए यथाासंंभव सरल भााषाा काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै

	• प्रति�फलोंं केे सााथ संंक्षि�प्त टि�प्पणि�याँँ� दीी गई हैं।ं इससेे उन्हें ंसमझने में ंआसाानीी होोगीी। 

	• सीीखनेे केे प्रति�फलोंं कीी उपलब्धि�ि और समझ केे लि�ए शि�क्षकोंं कीी सहाायताा हेतेु ुइनकेे सााथ सीीखनेे- सि�खाानेे कीी 
प्रक्रियाए ँसझुाई गई हैैं। 

	• सीीखनेे-मि�खाानेे कीी येे प्रक्रि�यााएँ ँसुझुााव केे रूप में ंदीी गई हैं।ं 

	• दीी गई प्रक्रि�यााएँ ँअनि�वाार्यय रूप सेे कि�सीी एक प्रति�फल सेे जुड़ुीी हुुई नहींं हैं।ं इसकाा अर्थथ यह है ैकि� कोोई एक प्रक्रि�याा 
सीखने के अनेक प्रतिफलोों को प्राप्त करने मेें मदद कर सकती ह ैऔर वहीीं सीखने के एक प्रतिफल को प्राप्त करने के 
लिए एक से अधिक प्रक्रियाओ ंका प्रयोग किया जा सकता ह।ै 

	• संंसााधनोंं कीी उपलब्धताा, शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ंऔर स्थाानीीय स्थि�िति� केे अनुसुाार इन प्रक्रि�यााओं ंकोो 
संशोधित किया जा सकता ह ैया इनके आधार पर अन््य प्रक्रियाओ ंका विकास भी किया जा सकता ह।ै अपेक्षा यह 
ह ैकि इन््हेें दिव््ययाङ्ग शिक्षार््थथियोों की विशषे आवश््यकताओ ंके अनरुूप ढाल लिया जाएगा। 

	• यदि� आवश्यकताा होो तोो, अत्यधि�क संंज्ञाानाात्मक चुनुौौतीी वाालेे शि�क्षाार्थि�ियोंं हेतेु ुसीीखनेे केे प्रति�फलोंं कोो लचीीलाा 
बनाया जा सकता ह।ै

	• येे प्रक्रि�यााएँ ँसीीखनेे केे समृदृ्ध अनुभुवोंं कीी प्रक्रि�यााएँ ँबनाातीी हैं,ं जि�नमें ंसभीी शि�क्षाार्थीी सीीखनेे केे लि�ए बाातचीीत करतेे 
हैैं, साझदेारी करते ह,ै सहयोग करते हैैं और संवाद करते हैैं। 

	• इस पुसु्ति�िकाा काा उपयोोग शि�क्षाार्थीी कीी प्रगति� कोो सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है।ै इस प्रकाार में ंयह 
पसु््ततिका परूी शकै्षिक व््यवस््थथा के लिए उपयोगी सिद्ध होगी। 

	• पुसु्ति�िकाा में ंऐसीी अर्थथपूरू्णण गति�वि�धि�याँँ� सुझुााई गई हैं ंजोो उन्हें ंकेेवल स्मरण करनेे केे तरीीकोंं सेे हटकर दक्षतााओं ंकेे 
विकास की ओर ले जाती हैैं। 

	• आकलन मीीखनेे-सि�खाानेे कीी गति�वि�धि�योंं काा अभि�न्न अंगं है।ै आकलन सीीखनेे-सि�खाानेे वाालोंं काा महत्वपूरू्णण 
मार््गदर््शन करता ह।ै इसलिए इस पसु््ततिका मेें आकलन सीखने-सिखाने की प्रक्रिया मेें अतंर््ननिहित ह।ै अर््थथात इन 
गतिविधियोों का आकलन के उद्देश््योों के लिए भी उपयोग किया जा सकता ह।ै 

	• यह पुसु्ति�िकाा सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा में ंमाातृभृााषाा कोो अत्यधि�क महत्व देतेीी है।ै 

हमें ंआशाा है ै कि� आप जैैसेे शि�क्षक, शि�क्षक-प्रशि�क्षक, अभि�भाावक, नीीति�-नि�योोजक और अन्य हि�तधाारक 
इस पुसु्ति�िकाा कोो उपयोोगीी पााएँगँेे। इस पुसु्ति�िकाा कीी गुणुवत्ताा कोो और संंवर्धि�ित करनेे केे लि�ए आपकेे सुझुाावोंं काा 
स्वाागत है।ै
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 सीीखनेे केे प्रति�फल (भााषाा एवंं सााक्षरताा) कोो प्रााप्त करनेे हेेतुु सुझुााई गई कुुछ सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा

1.	 अक्षरोंं कीी ध्वनि� कोो उनकीी आकृृति� सेे जोोड़ते हैं।ं

2.	 शब्द में ंऔर अलग सेे अक्षरोंं कीी पहचाान करतेे हैं।ं

3.	 स्वर और उनसेे संंबंंधि�त माात्राा कोो पहचाानतेे हैं।ं

4.	 दोो स्तरोंं पर पढ़ने-लि�खनेे संंबंंधीी प्रक्रि�यााओं ं में ं शाामि�ल रहते हैं-ं अक्षर सेे पूरू्णण पााठ््य-वस्तु ु कीी ओर और पूरू्णण  
पााठ््य-वस्तु ुसेे अक्षर कीी ओर। 

5.	 वि�वि�ध संंदर्भोंं कीी दैनैि�क अंतंर्ववस्तु ुकेे मााध्यम सेे पढ़ने और लि�खनेे काा प्रयोोग करतेे हैं।ं

6.	 एक सेे अधि�क तरीीकेे काा प्रयोोग करतेे हुुए पढ़ते हैं ं- चि�त्र याा संंदर्भभ केे आधाार पर अनुमुाान लगाानाा। पूरेूे शब्‍‍द कीी 
पहचाान करनाा, डि�काेे�डिं�ग आदि�।

7.	 दि�ए गए अक्षर याा ध्वनि� सेे शुरुू याा समााप्त होोनेे वाालेे शब्दोंं कीी सूचूीी बनाातेे हैं।ं 

8.	 स्पष्ट रूप सेे अक्षर, शब्द, छोोटाा टेेक्स्ट लि�खतेे हैं।ं 

9.	 भााषाा में ंआवृतृ्ति� वाालेे (बाार-बाार आनेे वाालेे) शब्दोो कीी पहचाान करतेे हैं।ं

10.	 अपनेे परि�वेेश में ंसाामाान्य रूप सेे उपलब्ध लि�खत (प्रिं�ट याा छपीी हुुई पााठ््य-वस्तु)ु कोो पढ़ते हैं ंऔर अपनेे जीीवन केे 
अनुभुवोंं तथाा स्थि�िति�योंं सेे जोोड़ते हैं।ं 

11.	 प्रवेेशि�काा कीी भााषाा अथवाा अपनीी भााषाा में ंचीीज़ोंं कोो नााम देतेेे (लि�खतेे) हैं।ं

12.	 कि�सीी कीी सहाायताा सेे और क्रमशःः स्वतंंत्र रूप सेे पााठ््य-वस्तु ुपढ़ते हैं।ं

13.	 पााठ््य-वस्तु ुकेे आधाार पर प्रश्‍‍नोंं केे उत्‍‍तर (प्रति�क्रि�याा, टि�प्‍‍पणीी, तर्कक , रााय आदि�) देतेेे हैं।ं

14.	 वि�शेषे बिं�दुओुं ंकाा पताा लगाानेे केे लि�ए वि�षयोंं याा पााठ््य-वस्तु ुकेे इर्दद-गि�र्दद बाातचीीत करतेे हैं।ं

सीीखनेे केे प्रति�फल और शि�क्षााशाास्त्रीीय प्रक्रि�यााएँँ

आपकोो अपनेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी ज़रूरतोंं और रुचि�योंं केे अनुुसाार सीीखनेे-सि�खाानेे केे लि�ए योोजनाा बनाानीी याा तैैयाारीी 
करनीी होोगीी। आपकेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आयुु 15 सााल भीी होो सकतीी है ैऔर 80 सााल भीी। इसकाा अर्थथ यह है ैकि� आपकेे 
शि�क्षाार्थीी अनुुभवीी हैं।ं उनकेे अनुुभवोंं काा लााभ उठााएँँ। उनकेे अनुुभवोंं काा आदर करंें। उन्हें ंपढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानेे केे 
दौौराान आप भीी उनसेे कााफीी-कुुछ सीीख सकंेंगेे। उन्हें ंभीी आपकोो अपनेे वि�चाारोंं, अनुुभवोंं और संंस्कृृति� सेे परि�चि�त 
करवाानेे केे अवसर देंं। कि�सीी वि�चाार सेे असहमत होोनेे पर धैैर्ययपूूर्ववक व्यवहाार करंें और कि�सीी कोो गलत ठहराानेे कीी 
जल्दबााज़ीी न करंें। यदि� आप उनकाा वि�श्वाास जीीत सकंेंगेे तोो आपकेे लि�ए उन्हें ंपढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानेे काा कााम सहज 
बन जााएगाा। यह बाात यााद रखनेे कीी आवश्यकताा है ैकि� पढ़नाा और लि�खनाा अलग-अलग एकााकीी रूप सेे नहींं बल्कि�ि 
सााथ-सााथ चलेंगेे। आप जोो कुुछ पढ़नाा सि�खााएँँ, उसेे लि�खनेे काा काार्यय भीी सााथ-सााथ करवााएँँ। यदि� आप बोोलनेे और 
सुुननेे सेे जुुड़ेे कााम केे सााथ-सााथ लि�खनेे और पढ़ने काा कााम करवाातेे चलें तोो यह पूूरीी प्रक्रि�याा सीीखनेे वाालेे व्यक्ति� केे 
लि�ए सहज होो जााएगीी।
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आगेे दीी गई सभीी गति�वि�धि�याँँ� केेवल सुझुााव केे रूप में ंदीी गई है।ै आप अपनेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी परि�स्थि�िति�योंं, ज़रूरतोंं, 
रुचि� और स्तर केे अनुसुाार इन गति�वि�धि�योंं कोो बदल सकतेे हैं ंयाा संंशोोधि�त कर सकतेे हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ने लि�खनेे केे 
वि�भि�न्न अवसर उपलब्ध करााए जााएँ।ँ कहाानीी, कवि�ताा में ंआए नए-नए शब्दोंं कोो संंदर्भभ में ंसमझने और उसकाा अर्थथ ग्रहण 
कर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ने लि�खनेे केे अवसर उपलब्ध करााए जााएँ।ँ पााठ््यवस्तु ुमें ंआए चि�त्रोंं, शीीर्षषक, घटनााओं ंआदि� केे 
बाारेे में ंबाातचीीत केे पर्याा�प्त अवसर दि�ए जााएँ ँजि�ससेे वेे प्रश्न पूछू सकंें, अपनीी रााय दे ेसकंें, और तर्कक  कर सकंें।

सीीखनेे वाालेे कोो अपनीी बाात कोो अपनेे ढंंग सेे अथवाा सृजृनाात्मक तरीीकेे सेे अभि�व्यक्त (मौौखि�क, लि�खि�त, सांं�केति�क 
रूप सेे) करनेे कीी आज़ाादीी होो। एक दूसूरेे कीी लि�खीी हुुई रचनााओं ंकोो सुनुनेे, पढ़ने और उस पर अपनीी रााय देनेेे, उसमें ंअपनीी 
बाात कोो जोोड़ने, प्रति�क्रि�याा देनेेे और अलग-अलग ढंंग सेे लि�खनेे केे अवसर होो। सुनुीी, देखेीी और पढ़ीी बाातोंं कोो अपनेे 
तरीीकेे सेे, अपनीी भााषाा में ंलि�खनेे केे अवसर उपलब्ध होंं। भााषाा कीी बाारीीकि�योंं पर ध्याान देतेेे हुुए अपनीी प्रति�क्रि�याा अथवाा 
अपनेे वि�चाार कोो लि�खि�त रूप देनेेे कीी स्वतंंत्रताा होो। वि�षय-वस्तु ु, घटनााओं,ं चि�त्रोंं केे बाारेे में ंबाातचीीत करनेे, प्रश्न पूछूने, 
अपनीी स्वतंंत्र टि�प्पणीी देनेेे, अपनीी बाात केे लि�ए तर्कक  करनेे केे अवसर होंं। कहाानि�याँँ�, कवि�तााएं,ं सााइनबोोर्डड, होोर्डिं�ग, अखबाार 
उनकेे आस-पाास केे परि�वेेश में ंउपलब्ध होंं और उन पर चर्चाा� करनेे केे मौौकेे होो। आस-पाास होोनेे वाालीी गति�वि�धि�योंं जैैसेे- 
गाँँ�व में ंबि�जलीी पाानीी इत्याादि� कीी व्यवस्थाा केे वि�षय में ंप्रश्न करनेे और अपनेे वि�चाार कोो लि�खि�त अथवाा मौौखि�क रूप में ं
अभि�व्यक्त करनेे कीी आज़ाादीी होो। पााठ््यवस्तु ुकेे आधाार पर लेेखन कीी प्रक्रि�याा कीी बेेहतर समझ केे सााथ अपनेे लेेखन कीी 
जाँँ�च केे अवसर उपलब्ध होो, जैैसेे – पत्र लि�खनाा, प्रश्नोंं केे उत्तर लि�खनाा अथवाा बोोलनाा इत्याादि�। उद्देशे्य और संंदर्भभ केे 
अनुसुाार शब्दोंं, वााक्योंं काा उचि�त प्रयोोग करतेे हुुए लि�खनेे केे अवसर दें।ं अपनीी कल्पनाा सेे कहाानीी, गीीत, भजन, पत्र आदि� 
लि�खनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करंें। 

 लि�खनाा एक साार्थथक गति�वि�धि� तभीी बन पााएगाा, जब शि�क्षाार्थीी कोो अपनीी भााषाा, अपनीी कल्पनाा सेे लि�खनेे कीी 
आज़ाादीी मि�ले। शि�क्षाार्थीी कोो ऐसेे अवसर दि�ए जााएं ंजि�ससेे वेे अपनीी भााषाा और शैलैीी वि�कसि�त कर सकंें न कि� केेवल 
कि�तााबोंं में ंलि�खे ेहुुए कीी नकल करेे। पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे काा उद्देशे्य यह नहींं है ैकि� शि�क्षाार्थीी पााठ््यपुसु्तक कोो पढ़नाा 
सीीख जााएं ंऔर पााठोंं केे अंतं में ंदि�ए गए प्रश्नोंं केे उत्तर लि�खनाा सीीख सकंें बल्कि�ि इसकाा उद्देशे्य यह होो कि� वह अपनीी 
रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�ंदगीी में ंपढ़ने-लि�खनेे काा इस्तेेमााल कर सकंें। 

पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाातेे समय अक्षरोंं और माात्रााओं ं कोो अलग-अलग सि�खाानाा याा कि�सीी वि�शेषे क्रम से े सि�खाानाा 
आवश्यक नहींं है।ै क्रम से ेअक्षर-माात्रााएँ ँसि�खाानेे केे बजााय रोोजमर्राा� कीी बाातचीीत से ेस्वााभाावि�क रूप से ेनि�कलेे शब्दोंं, अक्षरोंं 
और माात्रााओं ंकोो सीीखाा और सि�खाायाा जाा सकताा है।ै उदााहरण केे लि�ए, यदि� आप धूपू और गर्मीी केे बाारेे में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं सेे 
बाातचीीत कर रहे ेहैं ंतोो बाातचीीत में ंपसीीनाा, सूरूज, धूपू, प्याास, पाानीी, थकाान जैसेैे शब्द स्वााभाावि�क रूप से ेउपयोोग में ंलााए 
जााएँगँे।े आप इन्हींं शब्दोंं में ंसे ेकि�सीी शब्द/माात्राा कोो चुनुकर सीीखनेे-सि�खाानेे कीी गति�वि�धि�योंं में ंउपयोोग कर सकतेे हैं ं(जैैसेे 
‘ऊ’ कीी माात्राा और ‘प’ अक्षर, क्योंंकि� इनकाा उपयोोग बाातचीीत से ेनि�कलेे शब्दोंं में ंएक से ेअधि�क बाार होो रहाा है)ै। आपकेे 
शि�क्षाार्थीी वयस्क हैं।ं वे ेअपनेे दैनैि�क जीीवन में ंअपनेे हााथोंं और अँगँुलुि�योंं काा उपयोोग करतेे हुुए अनेेक छोोटेे-बड़े कााम बखूबूीी 
पूरूाा करतेे हैं।ं होो सकताा है ैवे ेइन अँगँुलुि�योंं काा उपयोोग करतेे हुुए महीीन नक्कााशीी याा कशीीदााकाारीी भीी करतेे होंं। लेेकि�न शाायद 
आप यह देखेकर हैरैाान रह जााएँगँे ेकि� जब अक्षर, शब्द याा वााक्य लि�खनेे कीी बाात आतीी है ैतोो कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी वहीी 
अनुभुवीी और पाारंंगत अँगँुलुि�याँँ� काँँ�प उठतीी हैं।ं इसकाा काारण शाारीीरि�क से ेअधि�क मनोोवैैज्ञाानि�क है।ै संभंवतःः लि�खनेे कोो 
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लेेकर हमाारेे समााज केे पूरू्ववग्रह (जैैसे ेलि�खनेे कीी वि�द्याा कुुछ वि�शेषे लोोगोंं कोो हीी आनाा संभंव है,ै याा लि�खनाा एक कठि�न काार्यय 
है ैजैसैीी भ्रांं�ति�याँँ�) याा आत्मवि�श्वाास कीी कमीी केे काारण प्रौौढ़ शि�क्षाार्थि�ियोंं में ंलि�खनेे केे प्रति� कुुछ संकंोोच होो सकताा है।ै इसलि�ए 
लि�खनेे केे काार्यय कोो करवाातेे समय शि�क्षाार्थि�ियोंं काा उत्सााहवर्धधन करंें। उनकेे प्रयाासोंं कीी सरााहनाा करंें। 

शि�क्षाार्थीी पढ़ने केे लि�ए अनेेक प्रकाार कीी रणनीीति�योंं काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए अक्षरोंं कोो जोोड़-जोोड़ 
कर पढ़नाा, चि�त्रोंं कीी सहाायताा सेे पढ़नाा, संंदर्भभ केे अनुसुाार अनुमुाान लगाातेे हुुए पढ़नाा आदि�। वेे पढ़ते समय एक सेे अधि�क 
रणनीीति�योंं काा उपयोोग भीी कर सकतेे हैं।ं यह बि�लकुुल स्वााभाावि�क प्रक्रि�याा है।ै हम सभीी पढ़ने केे लि�ए एक सेे अधि�क 
रणनीीति�योंं काा उपयोोग करतेे हैं।ं यदि� आप शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो इस प्रकाार कीी रणनीीति�योंं काा उपयोोग करतेे हुुए पााएँ ँतोो उन्हें ं
प्रोोत्सााहि�त करंें और उनकीी सरााहनाा करंें। 

पढ़ने में ंअनुमुाान लगाानेे केे कौौशल काा एक महत्वपूरू्णण स्थाान है।ै इससेे हमाारीी पढ़ने कीी गति� स्वााभाावि�क रूप सेे बढ़ 
जाातीी है।ै क्याा आप इसकाा पताा लगाा सकतेे हैं ंकि� आपकेे शि�क्षाार्थीी कुुछ पढ़ते समय अनुमुाान काा प्रयोोग कर रहे ेहैं ंयाा नहींं? 
जब आपकेे शि�क्षाार्थीी कोोई पााठ््यवस्तु ुपढ़ते समय वााक्य केे अंतंि�म हि�स्सेे कोो कुुछ अलग तरीीकेे सेे पढ़ रहे ेहोंं तोो आप 
कह सकतेे हैं ंकि� वेे पढ़ते समय संंभवत: अनुमुाान कीी सहाायताा सेे वााक्योंं कोो पूरूाा कर रहे ेहैं।ं उदााहरण केे लि�ए नीीचे ेलि�खाा 
वााक्य पढ़ि�ए- 

समर नेे जूतेूे उताार कर रख लि�ए।

आपकेे शि�क्षाार्थीी नेे इसेे कुुछ इस तरह पढ़ाा- समर नेे जूतेूे उताार कर रख दि�ए।

उसकेे इस तरह पढ़ने काा अर्थथ यह नहींं है ैकि� वह गलत पढ़ रहाा/रहीी है ैबल्कि�ि इसकाा अर्थथ यह है ैकि� वह पढ़ते समय 
अनुमुाान सहि�त एक सेे अधि�क रणनीीति�योंं काा उपयोोग कर रहाा/रहीी है।ै

1. अक्षरोंंं� कीी ध्वनि� कोो उनकीी आकृृृ�ति � सेेे� जोोड़तेेे� हंैंं�।

हमाारेे शि�क्षाार्थीी सुनुनाा और बोोलनाा पहले सेे हीी जाानतेे हैं।ं उन्हें,ं बस पढ़नाा और लि�खनाा सीीखनेे में ंमदद करनीी है।ै 
‘पढ़नाा’ सीीखनाा बहुत आसाान है।ै इसकेे लि�ए अक्षरोंं कीी आकृृति�योंं कीी पहचाान और उनकीी ध्वनि� कीी समझ कीी 
आवश्यकताा है।ै नीीचे ेकुुछ चि�त्र दि�ए गए हैं।ं चि�त्रोंं केे नीीचे ेउनकेे नााम भीी लि�खे ेहैं।ं इन्हें ंदेखेकर बोोलंें। 
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ध्याान सेे देखेि�ए तोो सभीी शब्दोंं कीी शुरुुआतीी आकृृति� (क) और उनकीी ध्वनि� समाान मि�लेगीी। इस तरह कीी आकृृति� 
(क) शब्द केे पहले, बीीच में ंयाा बााद में ंआए उसकीी ध्वनि� समाान हीी मि�लेगीी, इन्हें ंबोोलकर देखेें ं-

यहाँँ� हम देखे रहे ेहैं ंकि� आकृृति�योंं केे स्थाान बदलनेे पर भीी ‘क’ कीी ध्वनि� एक जैैसीी है।ै 

कुुछ अन्य चि�त्रोंं केे नााम और उनकीी ध्वनि� कोो देखेाा, सुनुाा और समझाा जाा सकताा है-ै

शि�क्षाार्थि�ियोंं में ंइस बाात कीी समझ वि�कसि�त करनीी है ैकि� लेेखन में ंप्रयोोग होो रहीी हर आकृृति� कीी अपनीी ध्वनि� है।ै यह 
आकृृति� हीी अक्षर हैं ंऔर इन सब कीी अपनीी-अपनीी ध्वनि� हैं।ं इनकीी सहाायताा सेे हम पढ़ याा लि�ख पाातेे हैं।ं इसकीी समझ 
कााफीी अच्छीी होो इसकेे लि�ए ढेेर साारेे अभ्याास आवश्यक हैं।ं कंेंद्र पर याा शि�क्षाार्थि�ियोंं केे बीीच इससेे संंबंंधि�त कई अन्य 
गति�वि�धि�याँँ� करााई जाा सकतीी हैं-ं

गति�वि�धि� - 1

1.	 कि�तनेे साामाानोंं केे नााम में ं‘क’ कीी ध्वनि� आतीी है?ै (जैैसेे- कटोोराा, कठराा, कचौौड़ीी आदि� )

2.	 आपकेे कि�न-कि�न सााथि�योंं केे नााम में ं‘क’ कीी ध्वनि� आतीी है?ै (जैैसेे कमलेश, अशोोक, पलक आदि�))

3.	 खेतेीी-बााड़ीी में ं‘ल’ ध्वनि� वाालेे कुुछ शब्दोंं कोो बतााएँ।ँ (जैैसेे- कुुदााल, हल आदि� )

4.	 नीीचे ेडॉॉटेेड लााइन में ंलि�खे े‘क’ कोो बोोलतेे हुुए बाार-बाार लि�खेंगंेे।

क
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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प्रवेेशि�काा केे अंतंर्गगत अक्षर कीी ध्वनि� और आकृृति� कीी पहचाान करवाानेे केे लि�ए थीीम केे आस-पाास, दैनैि�क-जीीवन 
में,ं प्रयाेे�ग होोनेे वाालेेे� शब्‍‍दोंं, वस्तुओुं ंकेे नाामोंं, गि�नतीी, दि�नोंं केे नााम आदि� कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है।ै दि�ए गए अक्षरोंं कीी 
आकृृति� एवंं ध्वनि� पर शि�क्षाार्थि�ियोंं काा ध्याान दि�लाानाा आवश्यक है।ै 

2. शब्द मंें और अलग सेे अक्षरोंं कीी पहचाान करतेे हंैं। 

कभीी आपनेे सोोचाा है ैकि� आपकेे नााम में ंकौौन-कौौन सेे अक्षर हैं?ं एक बाार बोोल कर देखेि�ए। जैैसेे- मेरेाा नााम मदनलााल 
है।ै इसमें ंअक्षर हैं-ं म, द, और न।

आप अपनेे नााम में ंआनेे वाालेे अक्षरोंं पर घेरेाा लगााएँ।ँ यदि� आपकाा नााम सलमाा है ैतोो आप स, ल और म पर घेरेाा लगाा 
सकतीी हैं।ं 

गति�वि�धि� - 1

अपनेे नााम केे अक्षरोंं पर घेरेाा लगााएँ।ँ

हमाारेे नााम कीी तरह हर शब्द अक्षरोंं सेे मि�लकर बनाा है,ै जैैसेे- दुकुाान, परि�वाार, घर आदि�।

गति�वि�धि� - 2 

नीीचे ेदि�ए गए शब्दोंं में ंचि�ह्नि�त अक्षर कोो डि�ब्बोो में ंढूूढ़कर उन पर घेरेाा लगााएँ।ँ
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गति�वि�धि� - 3 

बीीच में ंलि�खे े‘अ’ कोो गोोल आकाार केे कि�नाारेे पर लि�खे े‘अ’ सेे मि�लााएँ।ँ

शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो प्रवेेशि�काा में ंदि�ए गए चि�त्रोंं केे नााम कोो उंंगलीी रखकर पढ़ने केे लि�ए कहाा जाा सकताा है।ै उँँगलीी रखकर 
पढ़ते समय शि�क्षाार्थीी शब्दोंं में ंशाामि�ल अक्षरोंं कोो ध्याान सेे देखेतेे हैं।ं इसकेे चलतेे अक्षरोंं कीी पहचाान आसाान होो जाातीी है।ै 
इसकाा फाायदाा शि�क्षाार्थीी कोो पढ़ने और लि�खनेे में ंमि�लताा है।ै 

3. स्वर और उनसेे संबंंंधि�त माात्राा कोो पहचाानतेे हंैं। 
जैैसाा कि� हम जाानतेे हैं ंजि�न वर्णोंं काा उच्चाारण हम बि�नाा कि�सीी कीी मदद लि�ए करतेे हैं,ं वोो स्वर वर्णण हैं,ं जैैसेे- अ, आ, इ, 

ई, उ, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ आदि�। आग, अनाार जैैसेे शब्द स्वरोंं कीी सहाायताा सेे बने हैं।ं इन शब्दोंं में ंआ और अ स्वर वर्णण हैं।ं

गति�वि�धि� - 1

नीीचे ेदि�ए गए शब्दोंं में ंस्वरोंं पर घेरेाा लगााएँ-ँ

व्यंंजन वर्णण स्वरोंं कीी सहाायताा सेे बोोलेे जाातेे हैं,ं जैैसेे- क, च, ल, म आदि�। जब हम क, च, ल जैैसेे वर्णोंं कोो बोोलतेे हैं ं
तोो उसमें ं‘अ’ कीी भीी ध्वनि� सुनुााई पड़तीी है।ै इसलि�ए वह हर वर्णण व्यंंजन है,ै जि�समें ंस्वर कीी ध्वनि� सुनुााई पड़तीी है।ै  
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गति�वि�धि� - 2

नीीचे ेदि�ए गए शब्दोंं में ंव्यंंजन वर्णण पर घेरेाा लगााएँ-ँ

स्वर स्वतंंत्र वर्णण केे रूप में ंतोो होोतेे हीी हैं,ं जैैसेे- अ, आ, इ आदि�, येे माात्रााओं ंकेे रूप में ंभीी होोतेे हैं।ं नीीचे ेस्वर और 
उनकीी माात्रााएँ ँदीी गई हैं-ं

 स्वर आ इ ई उ ऊ ए ऐ ओ औ

 माात्रााएँँ ा� ि� ी� ु� ू� े� ै� ो� ौ�

यााद रहे,े माात्रााएँ ँसि�र्फफ  व्यंंजन वर्णोंं केे सााथ लगतीी हैं।ं जैैसेे- स में ंजब आ कीी माात्राा लगेेगीी तोो यह साा होो जााएगाा।

इसीी तरह स में ंइ लगाानेे पर सि�, स में ंउ लगाानेे पर सु ुआदि� होो जााताा है।ै शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो स्वर उनकीी माात्रााओं ंकीी जाानकाारीी 
हेतेु ुअधि�क सेे अधि�क पढ़ने और लि�खनेे काा अभ्याास आवश्यक है।ै 

4. भााषाा मंें आवृतृ्ति� वाालेे (बाार-बाार आनेे वाालेे) शब्दोो कीी पहचाान करतेे हंैं।

आइए, सबसेे पहले एक कहाानीी पढ़ते हैं।ं 

“रााजू ूऔर सलीीम दोोस्त थेे। दोोनोंं घर जाा रहे ेथेे। अचाानक उन्होंंनेे देखेाा कि� पेेड़ सेे आम और जाामुनु गि�र रहे ेहैं।ं आम 
केे पेेड़ सेे आम गि�रे, ठीीक है,ै जाामुनु क्योंं गि�र रहाा है?ै उन्होंंनेे ध्याान सेे देखेाा तोो एक बंंदर जाामुनु कीी टूूटीी डाालीी सेे जाामुनु 
तोोड़ खाा रहाा है।ै उसीी में ंसेे कुुछ जाामुनु नीीचे ेगि�र रहे ेहैं।ं यह देखे दोोनोंं हँसँनेे लगेे।” कहाानीी तोो आपकोो अच्छीी लगीी होोगीी। 
लेेकि�न, आपनेे ध्याान दि�याा कुुछ शब्द बाार-बाार आ रहे ेथेे। कहाानीी में ंबाार-बाार आ रहे ेशब्दोंं कोो देखेतेे हैं।ं 

“रााजूू और सलीीम दोोस्त थेे। दोोनोंं घर जाा रहे ेथेे। अचाानक उन्होंंनेे देेखाा कि� पेेड़ सेे आम और जाामुनु गि�रनेे लगेे। 
आम केे पेेड़ सेे आम गि�रे ठीीक है,ै जाामुनु क्योंं गि�र रहाा है?ै उन्होंंनेे ध्याान सेे देेखाा तोो एक बंंदर जाामुनु कीी टूूटीी डाालीी सेे 
जाामुनु तोोड़ खाा रहाा थाा। उसीी मेंं सेे कुुछ जाामुनु नीीचेे गि�र रहे ेथेे। यह देेख दोोनोंं हँसँ रहे ेथेे।” रंंगीीन शब्द इस छोोटीी-सीी 
कहाानीी मेंं बाार-बाार आ रहे ेहैं।ं और २ बाार आयाा ‘है’ै, ‘थेे’ चाार बाार और ‘सेे’ पाँँ�च बाार आयाा है।ै पढ़नाा और लि�खनाा 
सीीखनेे मेंं इन शब्दोंं कीी बड़ीी भूमूि�काा है.ै यदि� इन शब्दोंं कोो शि�क्षाार्थीी जाान जाातेे हैं ंतोो वााक्य केे एक बड़ेे हि�स्सेे कोो पढ़नाा 
याा लि�खनाा जाान जाातेे हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं मेंं ऐसेे शब्दोंं कीी समझ और प्रयोोग कीी कुुशलताा आ जााए तोो पढ़नाा और लि�खनाा 
दोोनोंं आसाान होो जााएगाा।

इसकेे लि�ए नीीचे ेदीी गई कुुछ गति�वि�धि�योंं कोो देखेतेे हैं।ं 
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गति�वि�धि� - 1

नीीचेे दि�ए गए अनुुच्छेेद कोो पढ़ंें। इसमंें बाार-बाार आ रहेे शब्दोंं पर घेेराा लगााएँ।ँ

हमाारीी लड़कीी बबलीी आपकीी स्कूूल में ंकक्षाा नौौ में ंपढ़तीी     .   ।     इसकाा एक छोोटाा भााई भीी पढ़ताा         ।

हम दोो महीीनेे केे लि�ए गांं�व चले गए थेे। अब हम गांं�व सेे वाापस आ गए हैं,ं लेेकि�न बबलीी काा नााम स्कूूल सेे कट गयाा है।ै 
कृृपाा कर बबलीी कोो फि�र सेे स्कूूल में ंदााखि�लाा दे ेदीीजि�ए।

गति�वि�धि� - 2

नीीचेे केे अनुुच्छेेद मंें बाार-बाार आ रहेे शब्दोंं पर घेेराा लगााएँ ँऔर उनकीी संखं्याा भीी बतााएँ.ँ 

“शशि� काा एक छोोटाा-साा घर है।ै वह सि�लााई करतीी है।ै इसीी सेे गुज़ुर-बसर होोतीी है।ै पति� नहींं हैं।ं तीीन सााल पहले वेे गुज़ुर 
गए थेे। शशि� केे दोो बच्चे ेहैं।ं वेे स्कूूल में ंपढ़ते हैं।ं शशि� केे घर केे नजदीीक हीी ज्ञाानचंदं कीी फैैक्ट्रीी है।ै ज्ञाानचंदं शशि� पर दबााव 
डाालताा है ैकि� वह अपनाा घर उसेे बेेच दे।े दरअसल ज्ञाानचंदं वहाँँ� अपनीी नई फैैक्ट्रीी खोोलनाा चााहताा है।ै”

गति�वि�धि� - 3

नीीचेे दि�ए गए अनुुच्छेेद मंें कुुछ जगह खाालीी हंैं। उन्हंें बाार-बाार आनेे वाालेे शब्दोंं सेे भर कर वााक्य पूूर्णण करें। 

“ समुदु्र सेे पाानीी भााप बनताा है।ै भााप ऊपर उठतीी है ै....... फि�र उससेे बाादल बनतेे हैं।ं हवाा बाादलोंं कोो उड़ाातीी...... और 
दूरू-दूरू फैैलाा देतेीी ....... । बाादलोंं ...... पाानीी बाारि�श बनकर ज़मीीन पर गि�रताा है।ै ज़मीीन सेे बहकर दलदल और नाालोंं में ं
पहुंं�च जााताा है।ै नाालोंं सेे नदि�योंं में ंपहुंं�चताा है ैऔर नदि�योंं सेे समुदु्र में,ं समुदु्र सेे पाानीी फि�र भााप बनकर ऊपर उठताा है ै...... 
बाादल बन जााताा है।ै हवाा बाादलोंं ....... उड़ााकर दूरू-दूरू फैैलाा देतेीी है।ै”

5. दैैनि�क जीीवन कीी गति�वि�धि�योंं मंें पढ़ने और लि�खनेे काा प्रयोोग करतेे हंैं।

पढ़नाा और लि�खनाा दैनैि�क जीीवन सेे अभि�न्न रूप सेे जुडु़ाा हुुआ है।ै दैनैि�क जीीवन में ंपढ़ने और लि�खनेे केे कौौशलोंं काा 
उपयोोग करनेे सेे अनेेक काार्यय सरल, सहज और साार्थथक होो जाातेे हैं।ं कि�सीी भीी काार्यय कीी साार्थथकताा उसकीी उपयोोगि�ताा सेे जुडु़ीी 
होोतीी है।ै जब आपकेे शि�क्षाार्थीी पढ़ने-लि�खनेे केे कौौशलोंं काा उपयोोग अपनेे जीीवन केे वि�भि�न्न क्रि�यााकलाापोंं में ंकरनेे लगेंंगेे 
तब उन्हें ंउपलब्धि�ि और संंतुषु्टि� काा अनुभुव होोगाा। वेे पढ़ने-लि�खनेे केे अपनेे कौौशलोंं द्वााराा अपनेे जीीवन केे दि�न-प्रति�दि�न 
केे काामोंं कोो और बेेहतर तरीीकेे सेे कर सकंेंगेे। संंभव है ैइससेे उनकेे दैनैि�क जीीवन केे कााम और अधि�क सहज और पहले 
सेे कम समय में ंहोोनेे लगेंंगेे। नि�श्चय हीी, इससेे उनकेे जीीवन कीी गुणुवत्ताा भीी बेेहतर होोगीी। उदााहरण केे लि�ए, जब वेे राास्तेे में ं
लि�खे ेनि�र्देशे और स्थाानोंं केे नााम स्वयंं पढ़ सकंेंगेे तोो उन्हें ंआत्मवि�श्वाास और संंतुषु्टि� काा अनुभुव होोगाा। जब वेे अपनेे बच्चोंं 
केे स्कूूल केे लि�ए स्वयंं पत्र लि�खेंगंेे तोो उनकाा मााथाा गौौरव सेे ऊंंचाा होो जााएगाा। जब वेे दैनैि�क जीीवन में ंपढ़ने-लि�खनेे केे 
अपनेे कौौशलोंं काा उपयोोग करनाा शुरुू करंेंगेे और उसकीी उपयोोगि�ताा कोो स्वयंं अनुभुव करंेंगेे तोो इससेे उनमें ंपढ़ने-लि�खनेे 
केे कौौशलोंं कोो प्रााप्त करनेे कीी और अधि�क पे्रेरणाा और इच्छाा जाागृतृ होोगीी।

कैैसेे सीीखंें सि�खााएँ ँ(सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााएँ)ँ 

दैैनि�क जीीवन सेे जुुड़ीी गति�वि�धि�योंं काा उपयोोग करनाा - दैनैि�क जीीवन में ंपढ़ने-लि�खनेे केे कौौशलोंं काा उपयोोग 
शि�क्षाार्थीी आत्मवि�श्वाासपूरू्ववक करनाा प्राारंंभ कर सकंें, इसकेे लि�ए आपकोो अपनेे शि�क्षण में ंउनकेे दैनैि�क जीीवन सेे जुड़ुीी 
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गति�वि�धि�योंं कोो शाामि�ल करनाा होोगाा। उदााहरण केे लि�ए, कि�सीी सूचूनाा कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए बंैंक याा डााकघर में ंलगेे 
वि�ज्ञाापन कोो पढ़नाा, ज़रूरत पड़ने पर कि�सीी नि�मंतं्रण -पत्र में ंनााम-पताा लि�खनाा, घरेलू ूसाामाान कीी सूचूीी बनाानाा, अपनाा नााम 
लि�खनाा, कि�सीी कोो चि�ट्ठीी लि�खनाा, कि�सीी प्रकाार केे आवेेदन केे लि�ए प्राार्थथनाा पत्र याा कोोई फॉॉर्मम भरनाा, बंैंक सेे पैैसेे नि�कलवाानेे 
याा जमाा करनेे काा फॉॉर्मम भरनाा आदि�। पााठ््यवस्तु ुसेे जुड़ुीी उपलब्ध पठन साामग्रीी जैैसेे- वि�ज्ञाापन, बि�जलीी काा बि�ल, रेेलगााड़ीी 
काा टि�कट, बस काा टि�कट, अखबाार इत्याादि� शि�क्षाार्थीी कोो पढ़नाा लि�खनाा सि�खाानेे में ंसहाायक होोगीी। उन्हें ंइन सभीी साामग्रि�योंं 
पर उल्लि�िखि�त भााषाा और संंख्याा सेे परि�चि�त होोनेे केे अवसर दें।ं शि�क्षाार्थीी वि�ज्ञाापन केे चि�त्र कोो देखेकर तुरंुंत अनुमुाान लगाा 
लंें कि� इसमें ंकि�स बाात काा वर्णणन है।ै बि�ल इत्याादि� केे बाारेे में ंपढ़कर बताा दें ंकि� यह बि�ल कि�स चीीज़ काा है,ै पाानीी काा बि�ल 
है ैयाा बि�जलीी काा बि�ल है।ै

वीीडि�योो/फोोटोोग्रााफ आदि� दि�खाानाा - दैनैि�क जीीवन कीी स्थि�िति�योंं काा उपयोोग करनेे केे लि�ए आप फोोटोोग्रााफ और 
वीीडि�योो काा भीी उपयोोग कर सकतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, वोोट कैैसेे डाालाा जााताा है ैयाा आधाार काार्डड/रााशन काार्डड कैैसेे 
बनवाायाा जााताा है,ै इसपर बाातचीीत करनेे सेे पहले इसकेे बाारेे में ंफोोटोोग्रााफ, वि�ज्ञाापन याा वीीडि�योो दि�खााए जाा सकतेे हैं।ं इससेे 
ध्याानपूरू्ववक देखेनेे-सुनुनेे केे कौौशल मज़बूतू बनेंगेे।  

अनुुभव संसं्मरण सााझाा करनाा - आपकेे शि�क्षाार्थीी अपनेे दैनैि�क जीीवन में ंपढ़ने-लि�खनेे केे कौौशलोंं काा कि�स प्रकाार 
उपयोोग कर रहे ेहैं,ं यह जााननेे केे लि�ए आपकोो उन्हें ंअपनेे अनुभुव और संंस्मरण सबके सााथ सााझाा करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त 
करनाा होोगाा और सीीखनेे-सि�खाानेे केे दौौराान ऐसेे अवसर बनाानेे होंंगेे जहाँँ� वेे अपनेे संंस्मरण और अनुभुव सााझाा कर सकंें। 
जब शि�क्षाार्थीी अपनेे दैनैि�क जीीवन केे ऐसेे अनुभुव और संंस्मरण सााझाा करंेंगेे तोो उन्हें ंस्वयंं भीी यह एहसाास होोगाा कि� 
पढ़ने-लि�खनेे केे कौौशल हाासि�ल करनेे सेे उनकेे जीीवन में ंकि�स प्रकाार केे सकााराात्मक परि�वर्ततन आ रहे ेहैं ंऔर वेे अपनेे इन 
कौौशलोंं कोो और मजबूतू बनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त होंंगेे। सााथ हीी, अन्य शि�क्षाार्थीी भीी एक-दूसूरेे केे अनुभुवोंं कोो सुनुकर स्वयंं 
भीी पढ़ने-लि�खनेे केे कौौशलोंं कोो प्रााप्त करनेे और दैनैि�क जीीवन में ंउनकाा उपयोोग करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त होंंगेे।

सीीखनेे केे प्रति�फल कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए कुुछ गति�वि�धि�याँँ� -

अभि�नय /रोोल-प्लेे - इसकेे लि�ए आप ‘रोोल प्लेे’ जैैसीी गति�वि�धि�योंं कोो आयोोजि�त कर सकतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, 
शि�क्षाार्थि�ियोंं केे सााथ बााजाार याा बंैंक केे दृश्य कोो रूपांं�तरि�त करंें। एक व्यक्ति� दुकुाानदाार बन जााए और दूसूराा व्यक्ति� ग्रााहक। 
याा एक व्यक्ति� बंैंक अधि�काारीी बन सकताा है ैऔर दूसूराा व्यक्ति� लोोन लेेनेे काा इच्छुुक ग्रााहक। 

मंैं भीी शि�क्षक - यह भीी रोोचक रहेगेाा कि� कि�सीी दि�न आपकेे शि�क्षाार्थीी शि�क्षक कीी भूमूि�काा नि�भााए और बााकीी 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ााएँ।ँ वेे अपनेे जीीवन केे अनुभुवोंं याा कौौशलोंं कोो सि�खाा याा प्रदर्शि�ित कर सकतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, यदि� 
कोोई व्यक्ति� मि�ट्टीी केे बर्ततन याा खि�लौौनेे बनाानाा जाानताा है ैतोो वह बााकीी सााथि�योंं कोो अपनीी कलाा/कौौशल सि�खाा सकताा है।ै

साामाान कीी सूचूीी बनाानाा - सााथि�योंं सेे दैनैि�क जीीवन कीी वि�भि�न्न परि�स्थि�िति�योंं केे लि�ए सूचूि�याँँ� बनाानेे कीी गति�वि�धि� 
करवााएँ।ँ उदााहरण केे लि�ए, बााजाार सेे साामाान खरीीदने केे लि�ए, शाादीी में ंलोोगोंं कोो आमंतं्रि�त करनेे केे लि�ए आदि�।

सााथि�योंं केे नााम लि�खनाा - नााम लि�खनेे और पढ़ने में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी स्वााभाावि�क रुचि� होोतीी है।ै उनकीी इस रूचि� 
काा उपयोोग पढ़नाा लि�खनाा सि�खाानेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है।ै घर केे सदस्योंं, दोोस्तोंं, रि�श्तेेदाारोंं, मोोहल्लेे याा गांं�व केे 
परि�चि�तोंं, सहपााठि�योंं आदि� केे नााम लि�खवााएँ।ँ 
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पत्र लि�खनाा - शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो एक-दूसूरेे कोो और कि�सीी दूरू जगह पर रहने वाालेे रि�श्तेेदाारोंं कोो पत्र लि�खनेे केे लि�ए 
पे्रेरि�त करंें। संंभव होो तोो पत्र पोोस्टकाार्डड पर लि�खवााएँ ँऔर उन्हें ंडााकघर में ंयाा डााक पेेटीी में ंडलवााकर वाास्तव में ंपे्रेषि�त 
करवाा दें।ं

समााचाार-पत्र पढ़कर एक-दूूसरे कोो सुनुाानाा - रोोज समााचाार पत्र शि�क्षाार्थि�ियोंं केे साामने लेे जााएँ ँऔर जि�न समााचाारोंं में ं
उनकीी स्वााभाावि�क रूचि� होो, उन्हें ंवेे कुुछ समााचाार पढ़कर सुनुााएँ।ँ समय-समय पर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो भीी समााचाार पढ़कर एक-
दूसूरेे कोो सुनुाानेे केे लि�ए कहाा जाा सकताा है।ै समााचाारोंं कोो सुनुााकर उन पर चर्चाा� भीी करवााई जाा सकतीी है ैतााकि� समााचाारोंं 
केे बाारेे में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं केे वि�चाारोंं कोो सााझाा करवाायाा जाा सकेे।

मेेरेे अनुुभवोंं काा लेेखाा (संसं्मरण/डाायरीी) - शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो रोोज एक पर्चीी पर याा कि�सीी नोोटबुकु में ंअपनेे वि�चाारोंं 
और रोोज कीी गति�वि�धि�योंं केे बाारेे में ंलि�खनेे केे लि�ए भीी कहाा जाा सकताा है।ै यदि� आपकेे शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए कि�सीी नोोटबुकु 
में ंलि�खनाा संंभव नाा होो तोो आप पढ़ाानेे केे दौौराान हीी इस गति�वि�धि� कोो करवाा सकतेे हैं।ं वेे अपनेे मन कीी बाातंें अपनीी भााषाा 
में ंएक डाायरीी अथवाा नोोटबुकु में ंलि�ख सकतेे हैं।ं

रोोज़ काा हि�सााब करनाा - दैनैि�क जीीवन में ं कााम आनेे वाालेे हि�सााब-कि�तााब जैैसेे- कि�राानाा सेे साामाान खरीीदनाा, 
सब्ज़ि�ियोंं कीी जाानकाारीी, कपड़ेे खरीीदने, अपनेे व्यवसााय सेे जुड़ेुे पैैसोंं केे लेेन-देने काा हि�सााब रखनेे हेतेु ु शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
लि�खनेे केे मौौकेे दें।ं उदााहरण केे तौौर पर पााठ््यवस्तु ुकाा एक अंशं दि�याा गयाा है।ै देखेि�ए - 

उल्‍‍लाास‍–‍प्रवेेशि�काा,‍भााग‍2
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खिशक्षका-खिनीदेेश— पहोलेी वज़� के बारे में ंनिववरण दै ंतथाा सहो�ानिगयों 
को �ार की इकाइयों, जीैसे— निकलीोग्राामें, ग्राामें के अ��ुव प्रादैा� 
कर उ�की समेंझ निवकनिसत कर�े में ंमेंदैदै करं। अनिधी क वज़� वालीी 
वस्‍तओुं ंका वज़� तौली�े के निलीए निकलीोग्राामें का प्रायोोग होोता हो।ै 
कमें वज़� वालीी वस्‍तओुं ंको तौली�े के निलीए ग्राामें का प्रायोोग होोता 
हो।ै निकलीोग्राामें को निक.ग्राा. व ग्राामें को ग्राा. �ी निलीख सकते हो।ं

1. आपका वज़� निकत�ा हो?ै तौलीं तथाा निलीख।ं 
2. आपके निमेंत्र का वज़� निकत�ा हो?ै  
3. वज़� करके निलीनिखए और बताइए निकसका वज़� ज् योादैा हो–ै आपका योा  
    आपके निमेंत्र का?

fdyksfdyks

fdyksfdyks

 y एक फूलीगो�ी का वज़� निकत�ा 
होोगा?

 y योनिदै चादंैा �े 1 निकलीोग्राामें चाी�ी 
खरीदैी परंत ु उसको उसके वज़� से 
ऐसा आ�ास हुोआ निक इसका वज़� 
1 निकलीोग्राामें �हों हो।ै उस�े दैसूरी 
दैकुा� पर जीाकर चाी�ी तलुीवाई जीो  
निक कुली 900 ग्राामें नि�कलीी। चादंैा को  
दैकुा�दैार �े निकत�ी चाी�ी कमें दैी?

 y कमें चाी�ी योा कमें वज़� तौली�े की 
निशूकायोत आप कहोाँ करंगे?

1 खिका�ोग्राामें      = 1000 ग्राामें
आधाा खिका�ोग्राामें      = 500 ग्राामें
चेौथाई खिका�ोग्राामें यंा पाव खिका�ोग्राामें  = 250 ग्राामें

	� जुानंी वज़नी केा बुारे मंें 

�ाप तौली निव�ाग में ं
आपका स्‍ वागत  हो।ै 
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6. �एक सेे अधि�क तरीीकेे काा प्रयोोग करतेे हुुए पढ़ते हंैं - चि�त्र याा संदंर्भभ केे आधाार पर अनुुमाान लगाानाा। पूूरेे 
शब्‍‍द कीी पहचाान करनाा, डि�काेे�डिं�गं आदि�।

ऊपर कुुछ नााम लि�खे ेचि�त्र हैं।ं चि�त्रोंं केे नााम हैं-ं कलम, कमल, कटहल, अलमाारीी, अनाार, तबलाा और तकि�याा। इसमें ं
अक्षर हैं-ं क, ल,म, ट, ह, अ, न और र। 

माात्रााओं ंकेे सााथ अक्षर हैं-ं माा, रीी और नाा।

यदि� इन्हींं अक्षरोंं कोो मि�लााकर शब्द बनाानाा होो तोो, शब्द होो सकतेे हैं-ं

नहर, नााम, महल आदि�। अब आप भीी इन अक्षरोंं कीी सहाायताा सेे शब्द बनााएँ।ँ यह गति�वि�धि� शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे भीी करााएँ।ँ 
शि�क्षाार्थीी स्थाानीीय भााषाा केे भीी शब्द बनाा सकतेे हैं।ं 

गति�वि�धि� - 1

अक्षर जााल केे अक्षरोंं कोो मि�लााकर शब्द बनााएँ-ँ

अ नाा र नाा चोो

त नाा च र खाा

ब स मोो साा श

लाा गि� ल ह रीी

ल औ र त र
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गति�वि�धि� - 2

नीीचे ेदि�ए गए शब्दोंं में ंकुुछ स्थाान खाालीी हैं।ं खाालीी जगह में ंसहीी अक्षर भर कर वााक्य पूरूाा करंें। 

जैैसेे:- 

	 और
...........         

औरत

	 .......मााटर

	कि� .....न 

	गि� ल......रीी

	चि �ड़ि�.......

गति�वि�धि� - 3

नीीचे ेदि�ए अक्षरोंं सेे शब्द बनााएं ंऔर पढ़ंें। कि�सीी भीी अक्षर में ंआप अपनीी सुवुि�धाा केे हि�सााब सेे माात्राा लगाा सकतेे हैं।ं 

च, ग, स, क , थ, प, फ, श, ह म,

शि�क्षाार्थीी अब अक्षरोंं कीी आकृृति� / बनाावट /शक्ल कोो उसकीी आवााज़ केे सााथ जोोड़ कर पहचाान लेेतेे है ैशब्द में ं
अलग सेे भीी अक्षरोंं कीी पहचाान कर पाातेे हैं।ं अब पूरेूे शब्द कोो पहचाानतेे हुुए पढ़ने काा अभ्याास कराानेे कीी ज़रूरत है।ै इसकेे 
लि�ए कुुछ ऐसेे मौौकेे ऐसेे अवसरोंं कीी तलााश करंें। जहाँँ� वह लि�खे ेहुुए कोो पढ़कर समझने केे लि�ए इच्छुुक होंं जााननाा चााहें ं
वहाँँ� क्याा लि�खाा है।ै

शि�क्षाार्थीी अपनेे आस-पाास याा परि�वेेश में ंबड़ेे ध्याान सेे देखेें ंकहाँँ� क्याा लि�खाा हुुआ दि�खााई देतेाा है।ै

उन्हें ंइस तरह काा एक खेले याा गति�वि�धि� कक्षाा में ंरोोज़ करवााई जाा सकतीी है।ै इसेे एक कााम कीी तरह उन्हें ंपहले सेे 
बताायाा जाा सकताा है।ै राास्तेे में ंआतेे हुुए आज याा कल कााम पर जाातेे हुुए आपनेे कहाँँ�-कहाँँ� क्याा लि�खाा हुुआ देखेाा? 

कक्षाा में ंउनसेे पूछू कर उसेे बोोर्डड पर लि�खें।ं यदि� बोोर्डड नहींं है ैतोो दीीवाार पर पेेपर चि�पकाा कर उस पर लि�खाा जाा सकताा 
है।ै शि�क्षाार्थीी छोोटेे समूहू में ंबैैठेे हैं ंतोो उनकेे सााथ बैैठ कर कि�सीी कॉॉपीी पर सााथ-सााथ लि�खतेे जााएं।ं

शि�क्षाार्थीी कीी यह समझ बनेगीी कि� जोो हम पढ़ते हैं ंउसेे लि�खाा जाा सकताा है।ै जोो लि�खाा गयाा है ैउसेे पढ़ सकतेे हैं,ं पढ़नाा 
लि�खनाा सााथ-सााथ चलताा है।ै

वि�द्याालय याा कमरे में ंएक शब्द दीीवाार बनााए जि�समें ंप्रति�दि�न प्रयोोग में ंआनेे वाालेे शब्द लि�खे ेहोंं।

यह शब्द दीीवाार शि�क्षाार्थि�ियोंं द्वााराा बतााए गए शब्दोंं कीी होो तोो अच्छाा रहेगेाा। 

इस शब्द दीीवाार केे प्रत्येेक शब्द कोो हर रोोज़ पढ़नेे काा अभ्याास  करवााएं।ं

जब वेे हर शब्द कोो पहचाान कर पढ़ने लगेंं तोो इन शब्दोंं कोो  प्रवेेशि�काा केे पााठोंं में ंपहचाान करवााएं।ं

इन शब्दोंं काा प्रयोोग कर छोोटेे-छोोटेे वााक्य मौौखि�क रूप सेे बतााए और लि�खें।ं

इस गति�वि�धि� केे लि�ए प्रत्येेक शब्द काा काार्डड बनााकर पहले सेे तैैयाार कि�याा जाा सकताा है ैऔर उसेे पढ़ने काा अभ्याास 
करवाायाा जाा सकताा है।ै



सीीखनेे केे प्रति�फल एवंं शि�क्षण-प्रक्रि�याा बुुनि�याादीी सााक्षरताा एवंं संखं्याा-ज्ञाान केे संदंर्भभ मंें30

प्रवेेशि�काा केे कि�सीी पााठ सेे कुुछ शब्द एक-एक कर बोोर्डड पर लि�खें।ं

शि�क्षाार्थीी कोो नााम सेे बुलुााएं ंउसेे वह शब्द पढ़ कर फि�र सेे लि�खनेे केे लि�ए कहें।ं

बोोर्डड पर तब तक नए शब्द लि�खतेे रहे ेजब तक सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो कम सेे कम दोो बाार लि�खनेे काा मौौकाा न मि�ले 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो कुुछ वााक्य पढ़ने केे लि�ए दें।ं वााक्य में ंकुुछ गलति�यांं� होंं। 

यह गलति�यांं� सहीी शब्द न लि�खनेे कीी होंं। वााक्य प्राायमर सेे लेेकर गति�वि�धि� बनााए।

शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे कहें ंकि� वेे अपनेे-अपनेे वााक्य में ंगलतीी ढूंं�ढे और सहीी शब्द लि�खकर उसेे ठीीक करेे। 

1.	 बाारि�श केे पाानीी कोो जमाा करनेे केे लि�ए डााकघर बनाायाा गयाा।

2.	 सब्जि�ियोंं कोो कााटनेे सेे पहले पकााएँ।ँ

3.	 बीीज बेेचने केे लि�ए कि�साान नेे बंैंक सेे ऋण लि�याा। 

4.	 आई.आर. में ंआमतौौर पर वाारदाात कीी ताारीीख, समय और फोोटोो दर्जज कि�याा जााताा है।ै

आपकीी पसंदं केे शब्द

	• शि�क्षाार्थि�ियोंं केे सााथ मि�लकर बाातचीीत आरम्भ कीीजि�ए। उनसेे जाानि�ए उनकेे पसंंद केे शब्द कौौन सेे हैं ंयाा वेे शब्द 
जोो वह हर रोोज़ बाार- बाार बोोलतेे हैं ंऔर अपनीी बाात कहने में ंइस्तेेमााल करतेे हैं।ं

	• प्रत्येेक शि�क्षाार्थीी केे नााम केे सााथ अपनीी पसंंद केे शब्द लि�खनेे केे लि�ए कहें।ं येे वेे शब्द भीी होो सकतेे है ै ,जोो उन्होोनेे 
उल्‍‍लाास परवेेशि�काा पााठ में ंपढंें।

	• शब्दोंं में ंकि�सीी एक अक्षर कीी ओर उनकाा ध्याान दि�लााइए। उस अक्षर सेे शुरुू होोनेे वाालेे शब्दोंं कोो लि�खनेे केे 
लि�ए कहे।े

	• अपनीी पसंंद केे शब्दोंं कीी सूचूीी बनाा लेेनेे केे बााद उनसेे उन शब्दोंं काा प्रयोोग करतेे हुुए छोोटेे-छोोटेे वााक्य में-ं अपनीी 
कोोई बाात बताानेे केे लि�ए उत्सााहि�त कीीजि�ए।

	• यह गति�वि�धि� पहले मौौखि�क रूप सेे करवााएं ंफि�र उन्हें ंस्वयंं वााक्य लि�खनेे केे लि�ए कहें,ं स्वयंं उन्हें ंपढ़ कर सुनुाानेे 
केे लि�ए कहें।ं 

	• इस तरह शि�क्षाार्थि�ियोंं में ंपढ़नाा लि�खनाा सीीखनाा सि�खाानेे केे प्रति� रुचि� बढ़ेगीी, आनंंद आएगाा।

	• आवश्यकताा इस बाात कीी है ैकि� कक्षाा में/ंछोोटेे से ेछोोटेे समूहू मे ेअथवाा शि�क्षाार्थीी सेे अलग सेे पढ़नाा लि�खनाा सीीखनेे 
सि�खाानेे केे काार्ययक्रम केे दौौराान मि�लकर बाातचीीत कीी जााए। 

	• आपकोो कहाँँ�-कहाँँ� कुुछ न कुुछ पढ़ने कोो मि�लेेगाा ऐसीी जगहोंं कीी सूचूीी उनकेे सााथ मि�लकर बनााएं।ं

	• यदि� होो सकेे तोो उन जगहोंं केे चि�त्र याा फोोटोो अपनेे मोोबााइल में ंखींंच कर तैैयाार रखें।ं

	» गलीी मोोहल्लेे काा नााम –

	» दुकुाान काा नााम-
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	» स्वाास्थ्य कंेंद्र पर कोोई सूचूनाा–

	» सड़क पर यााताायाात संंबंंधीी नि�र्देशे/साावधाानीी कीी बाात बच्चे ेकेे स्कूूल में ंबोोर्डड पर कोोई सूचूनाा, अलग-अलग 
कमरोंं केे दरवााज़ेे पर लि�खाा नााम 

	» अपनेे स्थाानीीय परि�वेेश काा स्वयंं इस गति�वि�धि� कोो करवाानेे सेे पूरू्वव अवलोोकन करनाा,ध्याान सेे एक दोो बाार 
देखे लेेनाा अच्छाा रहेगेाा

	• जोो पढ़ाा गयाा लि�खाा गयाा’ इस गति�वि�धि� कोो आगेे बढ़ाातेे हुुए उस पर बाातचीीत अवश्य करंें यदि� कोोई वि�ज्ञाापन पढ़ाा तोो 
उसकेे बाारेे में ं-कि�स चीीज़ काा वि�ज्ञाापन  थाा क्याा  आप उस चीीज़ काा इस्तेेमााल करतेे हैं ंआपनेे चीीज़ कहांं� से� आपकोो 
कैैसीी लगीी।

	• दोोहरााव केे लि�ए कि�सीी शब्द पर वि�शेषे रूप सेे भीी ध्याान दि�लााएं ं| शब्द कि�स अक्षर सेे शुरुू हुुआ है ैउसमें ंकौौन सीी 
माात्राा लगीी है।ै उस शब्द में ंआए अक्षरोंं सेे नए शब्द बनवााएंं

	• ध्याान रखें ंशि�क्षाार्थीी सेे आप बाातचीीत कर रहे ेहैं ंउनकीी परीीक्षाा नहींं लेे रहे।े अपनेे अनुभुव अपनीी बाातोंं कोो भीी सााथ 
में ंजोोड़ेे उनकीी ध्याान सेे सुनंुें

गति�वि�धि� - 1

नााम काा खेले

कक्षाा में ंएक दि�न एक ऐसाा खेले खेलेि�ए जि�समें ंसब एक सााथ शाामि�ल होंं छोोटेे छोोटेे समूहू यदि� शि�क्षाार्थीी ज्याादाा हैं।ं 

अक्षर व्यक्ति� काा नााम जगह काा नााम सब्जीी काा नााम मि�ठााई काा नााम रंंग
अ अनवरीी अमरोोहाा अदरक
क कमलाा कंंचनपुरु कटहल कंंचाागोोलीी कत्थई
प

	• हर शि�क्षाार्थीी केे पाास एक काागज याा सलेेट पर ऊपर दि�ए गए उदााहरण केे हि�सााब सेे खाानेे बनाा लि�ए जााएं।ं

	• उन्हें ंकि�सीी अक्षर सेे आरम्भ होोनेे वाालेे कि�सीी व्यक्ति� काा नााम, महि�लाा याा पुरुुष, बच्चाा कोोई भीी शहर/गांं�व/मोोहल्लाा 
का नाम सब््जजी का नाम सोच कर लिखने को कहा जाए।

	• यदि� स्पेेलिं�ग/वर्ततनीी ठीीक नहींं होो तोो उसीी समय टोोकि�ए नहींं। ध्याान इस बाात पर होो किं� उसनेे अक्षर जि�ससेे शब्द शुरुू 
होता ह ैउसे ध््ययान से समझा और सनुा हो।

	• बााद में ंअलग सेे उसेे सहीी वर्ततनीी बतााएं।ं

अपनाा व्यवसााय अपनेे औज़ाार

शि�क्षाार्थीी कि�स व्यवसााय सेे जुड़ुाा है ैवह कि�साान है ैयाा कि�सीी दुकुाान पर कााम करताा है ैयाा फि�र कि�सीी फैैक्ट्ररीी में।ं होो 
सकताा है ैकोोई महि�लाा घर केे काामकााज में ंहीी सााराा दि�न बि�ताातीी है ैयाा बााहर कि�सीी सि�लााई कंेंद्र में ंजाातीी होो। इस गति�वि�धि� 
सेे उनकेे काामकााज कोो समझने काा मौौकाा ढूंं�ढि�ए, जोो उनकाा है ैजि�समें ंउनकीी रुचि� है।ै उनकीी रुचि� केे वि�षय पर बाातचीीत 
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उन्हें ंपसंंद आएगीी। वेे बढ़ चढ़ कर बोोलंेंगेे और फि�र जब पढ़ने-लि�खनेे कीी बाात होोगीी तोो कतरााएंगंेे नहींं संंकोोच नहींं करंेंगेे 
घबरााएंगंेे नहींं।

सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे वह कााम जोो वह रोोज़ करतेे हैं ंउससेे जुडेु़े औजाारोंं/चीीज़ोो काा नााम मौौखि�क रूप सेे बताानेे केे 
लि�ए कहेंं। 

	• आप उनकेे व्यवसााय केे सााथ इन शब्दोंं कोो बोोर्डड पर लि�खतेे जााए।

	• एक दूसूरेे केे व्यवसााय केे शब्दोंं कोो पढ़नेे केे लि�ए कहें।ं

	• यदि� शि�क्षाार्थीी इन शब्दोंं कोो स्वयंं लि�ख सकतेे होंं तोो लि�खनेे काा मौौकाा दें।ं

6.1 चि�त्र याा संदंर्भभ केे आधाार पर अनुुमाान लगााकर पढ़ते हंैं।

	• शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो एक वि�शेषे वि�षय सेे संंबंंधि�त चि�त्रोंं काा सेेट दें।ं

	• इनसेे कहें ंकि� वेे चि�त्रोंं कोो ध्याान सेे देखेें।ं

	• चि�त्र देखेनेे केे बााद उसकीी मदद सेे नीीचे ेलि�खे ेहुुए वााक्योंं कोो पढे़े। 

गति�वि�धि� - 1

प्रवेेशि�काा में ंआए कुुछ शब्दोंं काा चयन करंें। 

दुकुाान, परि�वाार, लोोग, गलीी, रसोोईघर, 
दरवााज़ाा, घर, अलमाारीी, अनाार, 
सााइकि�ल, अनाार, आम, नल, पपीीताा, 
पत्ताा, रस्सीी, धाान, नााव, मटकाा

�ये सभीी शब्द प्रवेेशि�काा भााग एक केे पहले पााठ सेे लि�ए गए हैं।ं आप इसीी तरह प्रवेेशि�काा केे भााग दोो, तीीन चाार सेे भीी 
शब्दोंं काा चयन कर काार्डड बनाा सकतेे है।ै

कक्षाा में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी संंख्याा केे हि�सााब सेे तैैयाार कि�ए 4-5 काार्डड प्रत्येेक छाात्र कोो हााथ में ंपढ़ने केे लि�ए दें ं

शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बतााएं ंकाार्डड पर क्याा लि�खाा है,ै येे जााननेे केे लि�ए चि�त्र कीी मदद लेे सकतेे हैं।ं

जहाँँ� चि�त्र नहींं दि�ए गए वहाँँ� पहले अक्षर याा प्रवेेशि�काा में ंपढे़े गए पााठ कोो ध्याान में ंरख कर अनुमुाान लगाा सकतेे हैं।ं

�सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे बाारीी-बाारीी सेे अपनेे हााथ में ंलि�ए काार्डड एक एक कर पढ़ने केे लि�ए कहें।ं छाात्र पढे़े गए शब्द काा 
अर्थथ भीी बतााएं।ं

शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे कहि�ए कि� वेे यह भीी बतााएं ंकि� उन्होंंनेे काार्डड पर लि�खे ेशब्द कि�स तरह पढे़े।

	• पहलाा अक्षर पहचाान कर दूसूराा तीीसराा अक्षर पहचाान कर

	• काार्डड पर बने चि�त्र सेे जोोड़कर
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	• प्रवेेशि�काा में ंबाार-बाार कि�सीी संंदर्भभ कोो यााद में ंरखकर
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कक्षाा में ंबोोर्डड पर कुुछ शब्द लि�खि�ए जैैसेे - मकाान, परि�वाार, चाार, नाारि�यल, नदीी

सभीी शब्दोंं में ंआए अक्षरोंं कोो अलग अलग सेे लि�खें ंजैैसेे 

चाा    म    र    रि�     दीी     काा    प

वाा    र    य    न    ल  ना  ा

सभीी कोो बोोर्डड पर लि�खे ेशब्दोंं कोो अपनीी कॉॉपीी/सलेेट पर लि�खनेे केे लि�ए कहें।ं

�अपनेे शब्द कोो लि�खनेे केे लि�ए वेे दि�ए गए अक्षरोंं कोो हीी लंें जैैसेे मकाान लि�खनेे केे लि�ए उन्होंंनेे अक्षरोंं सेे म काा न 
लि�याा और लि�खाा मकाान।

�स्वयंंसेेवक बोोर्डड पर लि�खे ेशब्दोंं कोो छि�पाा सकतेे हैं ंऔर स्वयंं शब्द मौौखि�क रुप सेे बोोल कर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो लि�खनेे 
केे लि�ए कह सकतेे हैं।ं
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प्रवेेशि�काा भााग 4 पृषृ्‍‍ठ संंख्‍‍याा 250-251 पर दीी गई कहाानीी केे दोो वााक्‍‍य यहांं� दि�ए गए हैं।ं 

एक दि�न भीीखू ूभााई काा मन नाारि�यल खाानेे काेे� हुुआ। भीीखू ूभााई बााज़ाार नि�कल पडे़े। नाारि�यल वाालेे 
सेे पूछूाा एक नाारि�यल कि�तनेे काा दोोगेे।
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कहाानीी केे वााक्‍‍योंं में ंआए शब्‍‍दोंं कोो आगेे-पीीछेे करकेे लि�ख दीीजि�ए कुुछ इस तरह-

बााज़ाार भीीखू ूभााई नाारि�यल एक कि�तनेे दोोगेे में ंपूछूाा हुुआ खाानेे कोो मन दि�न काा खाानेे नि�कल पडे़े 
नाारि�यल वाालेे सेे दोोगेे|

	• शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे कहि�ए ऊपर दि�ए वााक्य कोो एक बाार पढे़े और फि�र नीीचे ेदि�ए गए शब्दोंं सेे तीीन वााक्य बनााए।

	• शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे पूछूि�ए पूरूाा वााक्य पढ़ने में ंउन्होंंनेे शब्दोंं कोो कैैसेे पहचाानाा? 

	• चि�त्र देखेकर, पढ़ीी कहाानीी यााद कर याा फि�र कुुछ अक्षर पहचाान कर पूरूाा शब्द समझने सेे शब्दोंं काा इस्तेेमााल कर 
पूरूाा वााक्य बनाानेे में ंक्याा मुशु्कि��लें आईं?ं 

गति�वि�धि� - 4

प्रवेेशि�काा भााग 3 केे पााठ जब धरतीी कांं�पीी पााठोंं सेे कुुछ शब्दोंं काा चयन कर काार्डड बनााएं।ं कि�सीी अन्य पााठ केे शब्द 
काार्डड भीी बनााए जाा सकतेे हैं।ं

कहाानीी कोो मौौखि�क रुप सेे कक्षाा में ंसुनुााए जब धरतीी कांं�पीी पााठ केे शब्द 

मदद भूकंूंप नुकुसाान तंंबू ू लगवााए 
चोोट मलबाा ढेेर ज़मीीन हि�लनाा घबराा 
गए कुुछ साामाान मेहेनत ऐम्बुलंुेंस 
अस्पतााल मज़बूतू दीीवाार पााइप

	• इन सभीी शब्दोंं कोो काार्डड पर लि�खें ंऔर काार्डड एक डि�ब्बेे में ंरख दें।ं

	• शि�क्षाार्थीी बाारीी-बाारीी से� आएं ंऔर एक काार्डड कोो उठााकर पढं़ें।

शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे पूछूि�ए शब्द कोो समझ केे सााथ पढ़ने में ंउन्हें ंकि�सकीी मदद मि�लीी?

1.	 कहाानीी जोो कक्षाा में ंसुनुााई गई 

2.	 कुुछ अक्षर और माात्रााओं ंकीी सहीी पहचाान होोनेे कीी वजह सेे 

3.	 कहाानीी पढ़ते समय बाार-बाार उस शब्द कोो समझ केे सााथ पढ़ाा थाा इसलि�ए।
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8. स्पष्ट रूप सेे अक्षर, शब्द, पूूर्णण वााक्य पढ़ते और लि�खतेे हंैं।

आप जाानतेे हैं ंकि� अक्षरोंं सेे मि�लकर शब्द और शब्दोंं सेे मि�लकर वााक्य बनतेे हैं।ं पढ़ने और लि�खनेे केे कौौशल में ं
अक्षरोंं, शब्दोंं और वााक्योंं, इन सभीी कोो पढ़नाा और लि�खनाा शाामि�ल है।ै दैनैि�क जीीवन कीी आवश्यकतााओं ंकेे अनुसुाार हमें ं
कभीी अक्षरोंं, कभीी शब्दोंं, कभीी वााक्योंं कोो पढ़ने और लि�खनेे कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै उदााहरण केे लि�ए नाामोंं कोो पढ़नाा 
और लि�खनाा, सूचूीी बनाानाा, मकाान काा पताा लि�खनाा, पत्र लि�खनाा आदि�। 

अक्षरोंं, शब्दोंं और वााक्योंं कोो स्पष्ट रूप सेे पढ़नाा और लि�खनाा एक महत्वपूरू्णण कौौशल है ैतााकि� हम दूसूरोंं कीी बाातोंं 
कोो पढ़कर सहीी रूप में ंसमझ सकेे और अपनीी बाात कोो लि�खकर स्पष्ट रूप सेे समझाा सकंें। स्पष्ट रूप सेे पढ़ने काा अर्थथ यह 
है ैकि� हम लि�खीी हुुई बाात कोो उसकेे सहीी अर्थथ में ंसमझ सकंें। उदााहरण केे लि�ए नीीचे ेलि�खाा वााक्य पढं़ें-

रााजू ूनेे दीीपक केे लि�ए गााजर कााटीी और उसेे पाानीी में ंदााल दि�याा, धोोनेे केे लि�ए। 

इस वााक्य कोो पढ़ने केे बााद यदि� शि�क्षाार्थीी समझ जााताा है ैकि� ‘उसेे’ शब्द कि�सकेे लि�ए उपयोोग में ंलाायाा गयाा है ैतोो हम 
कह सकतेे हैं ंकि� उसनेे स्पष्ट रूप सेे पढ़ लि�याा है।ै यह स्पष्ट रूप सेे पढ़ने काा केेवल एक उदााहरण है।ै ऐसेे अनेेक उदााहरण 
आप स्वयंं सोोच सकतेे हैं।ं 

स्पष्ट रूप सेे बोोलकर पढ़ने काा कौौशल भीी इसीी में ंशाामि�ल कि�याा जाा सकताा है।ै पढ़ने केे कौौशल में ंशब्दोंं, अक्षरोंं और 
वााक्योंं काा ऐसाा उच्चाारण भीी शाामि�ल है ैजि�सेे सुनुकर सहीी अर्थोंं में ंसमझाा जाा सकेे। कई बाार उच्चाारण में ंज़राा सेे अंतंर 
सेे अर्थथ काा अनर्थथ होो जााताा है।ै उदााहरण केे लि�ए, अनेेक नवसााक्षर ‘यह’ और ‘यहाँँ�’ केे उच्चाारण में ंअंतंर नहींं करतेे हैं,ं 
जबकि� इससेे वााक्य काा अर्थथ बदल जााताा है ै-

यह बंंदर है।ै

यहाँँ� बंंदर है।ै

इसीी प्रकाार है-ैहैं,ं साास, सांं�स, ताालाा-तलाा आदि� अनेेक शब्दोंं केे उच्चाारण में ंजराा-सीी असाावधाानीी सेे अर्थथ बदल जाातेे 
हैं।ं प्रवीीण पााठक शब्दोंं और वााक्योंं कोो पढ़ने में ंसंंदर्भभ काा उपयोोग करतेे हुुए उनकाा उपयुकु्त उच्चाारण करतेे हैं।ं

 जब हम कोोई शब्द अक्षर याा वााक्य लि�ख रहे ेहोोतेे हैं ंतोो उसकाा कोोई नाा कोोई उद्देशे्य हमाारेे मस्ति�िष्क में ंमौौजूदू होोताा है।ै 
हम जि�स पााठक केे लि�ए लि�ख रहे ेहैं,ं उसकीी ज़रूरतंें और पृषृ्ठभूमूि� भीी हमाारेे लेेखन में ंझलकतीी है।ै उदााहरण केे लि�ए, यदि� 
हम कि�सीी कोो पत्र लि�ख रहे ेहैं ंतोो हम उसकेे अनुभुवोंं और आयु ुकेे अनुसुाार हीी शब्दोंं और वााक्योंं काा चयन करतेे हैं।ं इसीी 
प्रकाार हम वि�भि�न्न ज़रूरतोंं केे अनुसुाार अपनेे लेेखन कीी शैलैीी काा भीी चुनुााव करतेे हैं।ं यदि� हमें ंबंैंक में ंआवेेदन करनाा है ै
तोो हम औपचाारि�क भााषाा काा उपयोोग करतेे हैं ंऔर यदि� हमें ंकि�सीी कोो कोोई संंदेशे देनेाा है ैतोो अनौौपचाारि�क भााषाा शैलैीी काा 
उपयोोग करतेे हैं।ं सााथ हीी हम यह भीी ध्याान रखतेे हैं ंकि� हम जोो कुुछ भीी लि�ख रहे ेहैं,ं पााठक कोो उसकाा वहीी अर्थथ समझ में ं
आए जोो हमने लि�खाा है।ै वह कोोई अन्य अर्थथ न नि�कााल लेे। 

कैैसेे सीीखें ंसि�खााएँ ँ(सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााएँ)ँ 

माातृृभााषाा मंें अभि�व्यक्ति� कीी आज़ाादीी और अवसर - शि�क्षाार्थीी कोो अपनीी माातृभृााषाा में ंअभि�व्यक्त करनेे कीी भरपूरू 
आज़ाादीी और अवसर उपलब्ध होंं। हि�न्दीी भााषाा में ंसुनुीी गई बाात, कवि�ताा , कहाानीी आदि� कोो अपनेे तरीीकेे और अपनीी 
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भााषाा में ंकहने/ प्रश्न पूछूने एवंं अपनीी बाात कहने, प्रति�क्रि�याा देनेेे केे अवसर उपलब्ध होंं। शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो आवश्यकताानुसुाार 
अपनीी माातृभृााषाा में ंअथवाा प्रवेेशि�काा कीी भााषाा में ंकहने केे अवसर उपलब्ध होंं, इससेे भााषााओं ंकोो समुचुि�त स्थाान मि�लेगाा।

सााथ हीी सााथ उनकेे शब्द-भंडंाार वि�कसि�त करनेे एवंं अभि�व्यक्ति�योंं कोो वि�कसि�त करनेे काा अवसर मि�ले। प्रवेेशि�काा में ंदि�ए 
गए दैनैि�क जीीवन में ंप्रयोोग होोनेे वाालेे वस्तुओुं ंकेे नााम हिं�दंीी भााषाा में ंदि�ए गए हैं ंजैैसेे- रसोोईघर, नमक, लााउडस्पीीकर इत्याादि� 
इन्हींं शब्दोंं कोो स्थाानीीय भााषाा में ंक्रमशःः चौौकाा, नूनू /लौौण, चुंं�गाा कहते हैं।ं पााठ््यवस्तु ुकेे आधाार पर आवश्यकताानुसुाार 
अपनीी भााषाा में ंबोोलनेे कीी पूरू्णण स्वतन्त्रताा होो।

दैैनि�क जीीवन केे उदााहरणोंं काा प्रयोोग - अक्षरोंं कीी आकृृति� कोो बनवाातेे समय आप उनकेे दैनैि�क जीीवन केे 
उदााहरणोंं कीी सहाायताा लेे सकतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, ‘न’ कीी आकृृति� समझाानेे केे लि�ए ‘नल’ काा उदााहरण दि�याा जाा 
सकताा है।ै यदि� शि�क्षाार्थीी आरंंभि�क प्रयाासोंं केे बाावजूदू अक्षरोंं और शब्दोंं कीी आकृृति� बनाानेे में ंअसुवुि�धाा अनुभुव करंें तोो 
धैरै्यय बनााए रखें ंऔर स्वयंं आकृृति�याँँ� बनााकर दि�खााएँ।ँ लि�खनेे केे काार्यय कोो जटि�ल और उबााऊ बनाानेे सेे बचें ंऔर रोोचक 
गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे लि�खनेे केे काार्यय कोो करवााएँ।ँ उदााहरण केे लि�ए अक्षरोंं सेे चि�त्र बनवााएँ ँतााकि� शि�क्षाार्थि�ियोंं केे मन 
में ंकौौतूहूल काा भााव जाागृतृ होो। 

वि�रााम-चि�ह्नोंं काा उचि�त प्रयोोग - लि�खीी हुुई बाात कोो स्पष्ट रूप सेे समझने केे लि�ए वि�रााम-चि�ह्नोंं काा उचि�त प्रयोोग 
करनाा आवश्यक है।ै शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अल्पवि�रााम, पूरू्णणवि�रााम और प्रश्नवााचक चि�ह्नोंं केे उचि�त प्रयोोग केे प्रति� सचेते करंें। 
ध्याान दें ंकि� वेे लि�खनेे में ंहीी नहींं बल्कि�ि बोोलकर पढ़ते समय भीी वि�रााम-चि�ह्नोंं काा स्पष्ट और उचि�त प्रयोोग करंें। इसकेे 
अति�रि�क्त हिं�दंीी भााषाा में ंशि�रोोरेेखाा (शब्दोंं केे ऊपर लगााई जाानेे वाालीी रेेखाा) और ‘अनुसु्वाार-अनुनुाासि�क’ अर्थाा�त ‘बिं�दीी’  
( ं�ं ) और चंदं्रबिं�दु ु( ँ�ँ ) काा वि�शेषे महत्व है।ै इनकेे समुचुि�त उपयोोग कीी ओर उनकाा ध्याान आकर्षि�ित करवााएँ।ँ

चि�त्रोंं काा प्रयोोग - शब्दोंं और अक्षरोंं कीी पहचाान केे लि�ए शुरुुआत में ंऐसेे शब्दोंं काा प्रयोोग करनाा बेेहतर रहेगेाा जि�न्हें ं
चि�त्रोंं केे मााध्यम सेे प्रस्तुतु कि�याा जाा सकेे। दूसूरेे शब्दोंं में,ं ‘प्याार’, ‘उड़ाान’ जैैसेे शब्दोंं केे बजााय ‘पतंंग’, ‘गााजर’ जैैसीी 
वस्तुओुं ंकेे चि�त्रोंं और शब्दोंं काा प्रयोोग अधि�क उपयोोगीी रहेगेाा। इन चि�त्रोंं और शब्दोंं काा वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं में ंअलग-
अलग तरह सेे अनेेक बाार उपयोोग करंें। बाार-बाार उन शब्दोंं कोो देखेनेे सेे और उनकेे सााथ गति�वि�धि�याँँ� करनेे सेे शि�क्षाार्थीी 
उनसेे भलीी-भाँँ�ति� परि�चि�त होो जााएँगँेे, उन्हें ंपहचााननेे लगेंंगेे और उनकाा शब्द भंडंाार भीी वि�कसि�त होोगाा।

हि�न्दीी भााषाा केे अक्षरोंं कीी पहचाान से ेजुड़ेुे गति�वि�धि�योंं काा आयोोजन कि�याा जाा सकताा है,ै उदााहरण केे लि�ए हि�न्दीी वर्णणमाालाा 
में ंदि�ए कि�सीी अक्षर से ेशुरुू होोनेे वाालेे शब्दोंं कोो बोोलनाा, एक से ेअधि�क अक्षरोंं काा प्रयोोग करतेे हुुए शब्द बनाानाा और पढ़नाा 
आदि� जैसैे-े पलंंग, तरंंग अनाार, रमन, नदीी, दि�वाालीी, लहर, थरमस, आम, जग। पूरू्णण वााक्य पढ़ने केे अवसर दें,ं पााठ््यवस्तु ुकेे 
अंशंोंं कोो उदााहरण केे तौौर पर देखेें,ं जि�ससेे शि�क्षाार्थीी कोो शब्द और पूरू्णण वााक्य पढ़ने और लि�खनेे केे अवसर उपलब्ध होंं।

कि�सीी अक्षर याा शब्द कीी ओर शि�क्षाार्थीी काा ध्याान आकर्षि�ित करनेे केे लि�ए वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे उस 
अक्षर याा शब्द कीी पहचाान करवााएँ।ँ उदााहरण केे लि�ए, यदि� आपकोो ‘ब’ अक्षर कीी पहचाान करवाानीी है ैतोो - 

ऐसीी वस्तुओुं ंकेे चि�त्र दि�खााएँ ँ जि�नकेे नाामोंं में ं ‘ब’ कीी आवााज़ आतीी है ैजैैसेे बस, बकरीी, बााजराा, बााबुलु, बााबू,ू 
बााहुुबलीी, बााबाा, बल्लेेबााज़, बााज़ाार, बाारह, बीीस, कि�तााब, तेेज़ााब आदि�। ध्याान रखें ंकि� ऐसेे शब्द चुनंुें जि�नकेे आरंंभ अंतं 
और मध्य में ं‘ब’ ध्वनि� आतीी होो शि�क्षाार्थीी उसीी ध्वनि� केे उपयोोग सेे पूरूीी तरह परि�चि�त होो सकंें।
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इसकेे बााद अगलाा चरण यह होो सकताा है ैकि� चि�त्रोंं केे सााथ-सााथ उनकेे नाामोंं केे शब्द शि�क्षाार्थि�ियोंं केे साामने प्रस्तुतु 
कि�ए जााएँ ँऔर शि�क्षाार्थीी चि�त्रोंं और शब्दोंं काा आपस में ंमि�लाान करंें। 

शि�क्षाार्थीी केे साामने शब्दोंं कोो प्रस्तुतु करंें और उनसेे शब्दोंं में ं‘ब’ ध्वनि� पर घेरेाा लगवााएँ ँतााकि� शि�क्षाार्थीी अक्षर कोो 
पहचााननेे केे अपनेे कौौशल काा अभ्याास कर सकंें। 

इसकेे बााद शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो चि�त्र दें ंऔर चि�त्रोंं केे नााम लि�खनेे केे लि�ए कहें।ं यहाँँ� चि�त्रोंं केे नाामोंं कोो अधूरूाा देकेर उन्हें ं
पूरूाा करनेे केे लि�ए भीी कहाा जाा सकताा है।ै 

सीीखे ेगए शब्दोंं कीी अंतंााक्षरीी भीी खेलेीी जाा सकतीी है।ै शि�क्षाार्थीी एक-दूसूरेे कोो चि�त्र दि�खााएँगँेे और उनकेे नााम लि�खवााएँगँेे।

अगलेे चरण कीी गति�वि�धि� होो सकतीी है ै- शब्दोंं सेे वााक्य नि�र्माा�ण करनाा। शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो दि�ए गए/ सीीखे ेगए शब्दोंं 
याा चि�त्रोंं में ंसेे कोोई एक शब्द याा चि�त्र चुनुनेे केे लि�ए कहें।ं शि�क्षाार्थीी कोो चुनेुे हुुए शब्द याा चि�त्र केे नााम काा प्रयोोग करतेे हुुए 
एक वााक्य बोोलनाा याा लि�खनाा होोगाा।

शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अपनेे सृजृनाात्मक कौौशल और कल्पनााशीीलताा काा प्रयोोग करतेे हुुए पढ़ने और लि�खनेे संंबंंधीी रोोचक 
गति�वि�धि�याँँ� करनेे केे अनेेक अवसर उपलब्ध करवााएँ।ँ उदााहरण केे लि�ए, सीीखे ेगए शब्दोंं काा प्रयोोग करतेे हुुए कोोई रोोचक 
कहाानीी सुनुाानाा और लि�खनाा।

सीीखनेे केे प्रति�फल कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए कुुछ गति�वि�धि�याँँ� -

अक्षरोंं सेे चि�त्र - अक्षरोंं सेे चि�त्र बनाानाा एक रोोचक गति�वि�धि� है।ै इससेे शि�क्षाार्थीी अक्षरोंं कीी आकृृति� हीी नहींं सीीखेंगंेे 
बल्कि�ि अपनीी रचनाात्मकताा कोो भीी नए आयााम देंगंेे। उदााहरण केे लि�ए, ‘ न’ अक्षर सेे ‘नल’ और ‘ट’ अक्षर सेे ‘टमााटर’ 
आसाानीी सेे बनाायाा और बनवाायाा जाा सकताा है।ै इसकेे लि�ए आप ‘अक्षरोंं केे चि�त्र’ नाामक पुसु्ति�िकाा कीी सहाायताा भीी लेे 
सकतेे हैं।ं

इसकेे जैैसाा क्याा - इस गति�वि�धि� में ंशि�क्षाार्थीी दि�ए गए अक्षरोंं कीी आकृृति�योंं जैैसीी वस्तुएुँ ँखोोजेंंगेे। उदााहरण केे लि�ए 
शि�क्षाार्थि�ियोंं केे साामने ‘म’ अक्षर लि�ख दें।ं अब शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो ऐसीी वस्तुएुँ ँखोोजनीी है ैजि�नमें ं‘म’ जैैसीी आकृृति� दि�खााई दे।े

अक्षरोंं केे टुुकड़ोंं कोो जोोड़कर अक्षर बनाानाा - शि�क्षाार्थि�ियोंं केे साामने वि�भि�न्न अक्षरोंं केे टुुकडे़े बाारीी-बाारीी सेे रख दें।ं 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो कि�सीी अक्षर केे टुुकड़ोंं कोो जोोड़कर अक्षर कीी आकृृति� पूरूीी करनीी है।ै

अक्षरोंं सेे शब्द बनाानाा - सर्दि�ियोंं केे साामने वि�भि�न्न अक्षर और माात्रााएँ ँरख दें ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कोो उन्हें ंजोोड़कर कोोई 
साार्थथक शब्द बनाानाा है।ै उदााहरण केे लि�ए- उ लाा प = उपलाा 

मेेरेे जैैसाा कौौन पढ़ेेगाा - शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो कोोई कहाानीी याा कवि�ताा पूरेूे हाावभााव और सहीी उच्चाारण केे सााथ पढ़कर 
सुनुााएँ।ँ इसकेे बााद शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे पूछंूें - मेरेेे जैैसाा कौौन पढ़ेेगाा? शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अब वहीी कहाानीी याा कवि�ताा पढ़कर अन्य 
सााथि�योंं कोो पूरेूे हाावभााव और सहीी उच्चाारण केे सााथ सुनुाानीी है।ै 

शब्दोंं काा जााल - शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे नि�यमि�त रूप सेे शब्द जााल बनवाानेे कीी गति�वि�धि� करवााएँ।ँ इसेे करवाानेे केे लि�ए 
आपकोो एक शब्द स्वयंं लि�खनाा होोगाा। उस शब्द कोो सुनुतेे और पढ़ते हीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे मन में ंजोो भीी शब्द आतेे जााएँ,ँ 
वेे आप अपनेे लि�खे ेशब्द केे आसपाास लि�खतेे जााएँ ँयाा शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो लि�खनेे केे लि�ए आमंतं्रि�त करंें। उदााहरण केे लि�ए 
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बाारि�श शब्द सेे जुडेु़े नि�म्नलि�खि�त शब्द शि�क्षाार्थीी बताा सकतेे हैं ं- बाादल, पाानीी, कीीचड़, हरि�याालीी, खेतेीी, फसल, कंेंचुएु, 
नााव, सुहुाानाा मौौसम आदि�।

क्याा होोगाा आगेे - कि�सीी कहाानीी कोो सुनुाानेे केे बााद याा आधाा सुनुाानेे केे बााद शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे पूछंूें - अब आगेे क्याा 
होोगाा? शि�क्षाार्थीी अलग-अलग अनुमुाान लगााएँगँेे। जब सभीी शि�क्षाार्थीी अपनेे-अपनेे अनुमुाान लगाा चुकेुे होंं, तब उन्हें ंआगेे 
कीी कहाानीी लि�खनेे केे लि�ए भीी कहाा जाा सकताा है।ै

बोोलकर टााइप करनाा/ फोोन मंें - संंभाावनाा है ैकि� आपकेे सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे पाास कोोई न कोोई मोोबााइल फोोन अवश्य 
होोगाा। यदि� उनकेे पाास मोोबााइल फोोन नहींं भीी है ैतोो भीी आप अपनेे याा कि�सीी अन्य सााथीी केे मोोबााइल फोोन काा उपयोोग 
करकेे इस गति�वि�धि� कोो करवाा सकतेे हैं।ं इसकेे लि�ए आपकोो शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो कुुछ शब्द पहले सेे देनेेे होंंगेे। आजकल सभीी 
मोोबााइल फोोन में ंबोोलकर टााइप करनेे कीी सुवुि�धाा होोतीी है।ै शि�क्षाार्थीी अपनेे मोोबााइल फोोन केे कि�सीी एप जैैसेे गूगूल डॉॉक याा 
व्हााट््सएप आदि� में ंउन शब्दोंं कोो बोोलकर टााइप करनेे काा प्रयाास करंेंगेे। कि�सीी शब्द काा बि�लकुुल सहीी उच्चाारण करनेे पर 
हीी वह शब्द लि�खि�त रूप में ंसहीी-सहीी दि�खााई देगेाा। इस गति�वि�धि� कोो खेले कीी तरह रोोचक रूप सेे करवााएँ।ँ उदााहरण केे 
लि�ए, आप कि�सीी गााड़ीी केे वि�भि�न्न भाागोंं केे नाामोंं कोो बोोलकर टााइप करनेे कीी चुनुौौतीी प्रस्तुतु कर सकतेे हैं।ं

कि�सीी वस्तुु केे बाारेे मंें बोोलनाा और लि�खनाा - शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अपनेे घर सेे याा अपनेे आसपाास कीी कि�सीी प्रि�य 
वस्तु ुकोो लाानेे केे लि�ए कहें।ं प्रत्येेक शि�क्षाार्थीी बाारीी-बाारीी सेे साामने आकर उस वस्तु ुकेे बाारेे में ंकुुछ बाातंें बतााएगाा। जब सभीी 
शि�क्षाार्थीी अपनीी वस्तुओुं ंकेे बाारेे में ंबताा चुकेुे होंं, तोो उन्हें ंउन बाातोंं कोो लि�खनेे केे लि�ए भीी कहाा जाा सकताा है।ै

वि�राामचि�ह्न लगाानाा - शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बि�नाा वि�राामचि�ह्न वाालीी पााठ््य साामग्रीी दें।ं उन्हें ंउस पााठ््य साामग्रीी कोो पढ़कर 
सहीी स्थाानोंं पर कि�सीी एक वि�राामचि�ह्न (जैैसेे ।) याा कुुछ वि�राामचि�ह्न पूरू्णणवि�रााम (।) और अल्‍‍पवि�रााम ( ;) लगाानेे केे लि�ए 
कहें।ं

बि�न्दुुओं ंसेे बने अक्षर - उल्‍‍लाास में ंबि�न्दुओुं ंद्वााराा बनााए गए अक्षरोंं पर अँगँुलुीी और पेंंसि�ल फि�रााकर शब्दोंं कीी सहीी 
आकृृति� बनाानेे काा अभ्याास करवाायाा जाा सकताा है।ै आवश्यकताा होो तोो इसीी प्रकाार केे बि�न्दुओुं ंद्वााराा बने अक्षरोंं कोो आप 
अपनीी ओर सेे भीी लि�खकर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अभ्याास केे लि�ए दे ेसकतेे हैं।ं
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शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो भााषाा केे उचि�त प्रयोोग करनेे कीी समझ वि�कसि�त करनेे काा अवसर दें।ं

सहीी शब्‍‍द लि�खि�ए-

1. आपकोो ____________ जाानाा है?ै (कहाा/कहाँँ�)

2. बहन कीी ____________ आई हैं।ं (साास/साँँ�स)

3. कल बहुत तेेज़ ____________ आई। (आधीी/आँधँीी)

4. बहन नेे ____________ कि� बाारि�श आएगीी। (कहाा/कहाँँ�)

5. साामने कुुत्‍‍ते कोो देखे मेरेीी ____________ अटक गई। (साास/साँँ�स)

6. बच्‍‍चोंं कीी तोो ____________ अटक गई। (आधीी/आँधँीी)

10. अपनेे परि�वेश मंें साामाान्य रूप सेे उपलब्ध पााठ््य वस्तुु कोो पढ़ते हंैं और उसेे अपनेे जीीवन केे अनुुभवोंं 
तथाा स्थि�िति�योंं सेे जोोड़तेे हंैं। 

14. वि�शेष बि�दुुओं ंकाा पताा लगाानेे केे लि�ए वि�षयोंं याा पााठ््य वस्तुु केे इर्दद-गि�र्दद बाातचीीत मंें भााग लेेतेे हंैं।

सीीखनेे सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा

शि�क्षाार्थीी केे परि�वेश कोो स्वयंं ध्याान सेे देखेें ंसमझें ंऔर पढ़ने कीी साामग्रीी अपनेे एक फोोल्डर याा फााइल में ंइकट्ठाा कर 
केे रखें।ं 

यदि� पाास में ंकोोई बााज़ाार है ैतोो उसमें ंकौौन-कौौन सीी दुकुाानंें हैं?ं उनमें ंक्याा-क्याा कि�स रेेट पर मि�लताा है?ै साामाान कहाँँ� सेे 
आताा है?ै कि�स साामाान कीी ब्रि�कीी ज्याादाा होोतीी है ैऔर क्योंं? 

यदि� पाास में ंकोोई पोोस्ट ऑफि�स/स्टेेशन याा अस्पतााल/स्‍‍वाास्‍‍थ्‍‍य कंेंद्र होो तोो उसकीी पूरूीी जाानकाारीी, फोोटोो और पठन 
साामग्रीी अपनेे फोोल्‍‍डर याा मोोबााइल पर रखें।ं

एक-दोो दि�न कि�सीी जगह कोो लेेकर कक्षाा में ंबाातचीीत करंें, सबकीी बाात सुनंुें और अपनेे अनुभुव सुनुााए। 

केेवल शब्दोंं और वााक्योंं कोो पढ़ लेेनेे सेे आगेे बढ़ें। 

अब उन्हें ंलि�खीी हुुई बाात कोो पढ़ कर अपनीी रााय अपनेे अनुभुव बताानेे काा मौौकाा दें।ं

इस तरह पढ़नाा लि�खनाा सोोचनाा समझनाा अपनीी बाात कहनाा सब सााथ सााथ होोगाा। 

पढ़नाा लि�खनाा सीीखनेे केे प्रति� संंकोोच डर धीीरेे-धीीरेे कम होोताा जााएगाा।

पढ़ने लि�खनेे काा संंबंंध उनकेे जीीवन सेे उससेे उनकीी रोोज कीी जिं�ंदगीी कैैसेे आसाान होोतीी है ैसमझने लगेंंगेे। 

मेेराा काामकााज/मेेराा व्यवसााय/मेेरीी रोोजीी रोोटीी/शि�क्षाार्थीी संकंलन

कक्षाा में ंबाारीी बाारीी सेे सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे अपनेे काामकााज केे बाारेे में ंबाात करनेे और प्रस्‍‍तुतुि� देनेेे केे लि�ए कहें।ं

�वेे अपनेे कााम केे वि�षय में ंबतााएं-ं कहाँँ� और कैैसेे कााम करतेे हैं?ं यदि� कुुछ बनाातेे है ैतोो वह चीीज़ कैैसेे बनतीी है?ै उनकीी 
क्‍‍याा भाागीीदाारीी होोतीी है?ै उनकोो कहाँँ� खुशुीी मि�लतीी है?ै कहाँँ� मुशु्कि��ल होोतीी है?ै 

स्वयंं सेेवक शि�क्षक यदि� होो सकंें तोो ऐसीी प्रस्तुतुि� कोो रि�काार्डड करंें लि�खि�त याा वीीडि�योो में।ं
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येे प्रस्तुतुि�यांं� एक पुसु्ति�िकाा याा वीीडि�योो काार्ययक्रम केे रूप में ंतैैयाार होो सकतीी हैं।ं समस्यााओं ंकेे समााधाान पर बाातचीीत कीी 
जाा सकतीी है ैऔर जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे संंसााधन ढूंं�ढ कर उस पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� कीी जाा सकतीी है।ै

शि�क्षाार्थि�ियोंं केे काामकााज सेे संंबंंधि�त यदि� कोोई सरकाारीी/गैैर सरकाारीी प्रपत्र है ैतोो उसेे कक्षाा में ंपढ़वााइए। यदि� उसेे भर 
कर कहींं देनेाा है ैसहीी सूचूनाा कैैसेे और कहांं� देनेीी है ैउन्हें ंबतााइए, समझााए, लि�खवााए। 

प्रवेेशि�काा केे अति�रि�क्त/बस्तेे मंें पुुस्तकाालय/कि�तााब सेे कहाानीी

पढ़नाा लि�खनाा सीीखनाा सि�खाानेे केे लि�ए कुुछ ऐसीी कि�तााबंें ऐसीी कहाानि�याँँ� शि�क्षक अपनेे बस्‍‍ते में ंज़रूर रखें ंजोो वह 
पढ़ कर सुनुाानेे वाालेे हैं।ं

येे कि�तााबंें कहाानि�याँँ� पााठ््यपुसु्तक सेे न लीी गई होंं बल्कि�ि पुसु्तकाालय रवि�वाार केे अखबाार सेे याा अन्‍‍य कि�सीी स्‍‍थाान सेे 
लीी गई होंं याा फि�र कि�सीी कहाानीी कीी कि�तााब सेे लि�याा गयाा रोोचक प्रश्न भीी होो सकताा है।ै

आपकाा बस्ताा/पुसु्तकाालय हमेशेाा इस तरह कीी पठन साामााग्रीी सेे भराा रहेगेाा तोो आप समय समय पर कोोई भीी गति�वि�धि� 
आयोोजि�त करवाा सकतेे हैं।ं काार्यय चााहे ेवह अक्षर पहचाान कीी होो याा पढ़ने लि�खनेे कोो याा फि�र कि�सीी वि�षय पर मि�लकर 
बाातचीीत करनेे काा, हमेशेाा आपकोो इससेे मदद मि�लेगीी। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं केे स्तर, क्षमताा, संंदर्भभ और परि�वेेश कोो ध्याान में ंरखकर हीी पठन साामग्रीी काा चयन करंें। 

11. प्रवेेशि�काा कीी भााषाा अथवाा अपनीी भााषाा मंें चीीज़ोंं कोो नााम देेतेे (लि�खतेे) हंैं।

कि�सीी भीी भााषाा केे अनेेक रुप होोतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, हिं�दंीी भााषाा भाारत और दुनुि�याा भर में ंअलग-अलग शैलैि�योंं 
और रूपोंं में ंबोोलीी जाातीी है ैजैैसेे अवधीी, ब्रजभााषाा, कन्नौौजीी, बुंं�देलेीी, बघेलेीी, हड़ौौतीी, खड़ीी बोोलीी, हरयााणवीी, रााजस्थाानीी, 
छत्तीीसगढ़ीी, माालवीी, नाागपुरुीी, खोोरठाा, पंंचपरगनि�याा, कुुमााउँँनीी, मगहीी, मेवेाातीी, फ़ीीजीी हि�न्दीी आदि�। और तोो और, कहींं-
कहींं हिं�दंीी केे लि�खि�त रूप में ंभीी वि�भि�न्नताा दि�खााई देतेीी है।ै होो सकताा है ैकि� आप और आपकेे शि�क्षाार्थीी जि�स स्थाान पर 
पढ़ने-पढ़ाानेे और सीीखनेे-सि�खाानेे कीी गति�वि�धि�याँँ� कर रहे ेहैं,ं वहाँँ� कीी भााषाा हिं�दंीी सेे अलग होो। यदि� वहाँँ� हिं�दंीी काा हीी प्रयोोग 
कि�याा जााताा है,ै तोो भीी होो सकताा है ैकि� वहाँँ� हिं�दंीी केे कि�सीी अन्य रूप याा शैलैीी काा प्रयोोग कि�याा जााताा होो जोो उल्‍‍लाास कीी 
भााषाा (खड़ीी बोोलीी) याा आप जि�स वि�षय साामग्रीी काा उपयोोग कर रहे ेहैं,ं उससेे अलग होो। भले हीी शि�क्षाार्थीी कि�सीी भीी शैलैीी 
कीी हि�न्दीी काा उपयोोग करंें, अधि�क महत्वपूरू्णण बाात यह है ैकि� वेे आवश्यकताा अनुसुाार आत्मवि�श्वाासपूरू्ववक अपनीी बाात कह 
और लि�ख सकंें और दूसूरोंं कीी बाातोंं कोो सुनुकर और पढ़कर भलीी-भाँँ�ति� समझ सकंें। यह भीी होो सकताा है ैकि� शि�क्षाार्थीी 
स्थाान और श्रोोताा/ पााठक केे अनुसुाार अपनीी शैलैीी में ंबदलााव लाा सकंें। उदााहरण केे लि�ए, मि�त्र याा सहकर्मीी सेे बाात करतेे 
समय वेे अलग तरह कीी शब्दाावलीी काा प्रयोोग कर सकतेे हैं ंऔर अस्पतााल में ंडॉॉक्टर सेे बाातंें करतेे समय वेे अलग तरह 
कीी भााषाा शैलैीी काा प्रयोोग चुनु सकतेे हैं।ं इसीी प्रकाार लेेखन में ंकि�सीी परि�चि�त, मि�त्र याा रि�श्तेेदाार कोो पत्र लि�खतेे समय वेे 
अलग भााषाा शैलैीी काा प्रयोोग चुनु सकतेे हैं ंऔर कि�सीी सरकाारीी दफ्तर में ंआवेेदन करतेे समय अलग भााषाा शैलैीी (जोो खड़ीी 
बोोलीी भीी होो सकतीी है)ै काा प्रयोोग कर सकतेे हैं।ं यह भीी संंभव है ैकि� वेे अलग-अलग भााषााओं ंऔर बोोलि�योंं केे शब्दोंं 
और प्रयोोगोंं कोो मि�लााकर उपयोोग में ंलाानाा पसंंद करंें। उदााहरण केे लि�ए, होो सकताा है ैवेे खड़ीी बोोलीी में ंकुुछ लि�खतेे समय 
स्थाानीीय शब्दोंं काा प्रयोोग करनाा पसंंद करंें। यदि� शि�क्षाार्थीी ऐसाा करतेे हैं ंतोो यह भााषाा केे प्रति� उनकीी गहरीी समझ कोो प्रदर्शि�ित 
करताा है।ै यदि� शि�क्षाार्थीी ऐसाा करतेे हैं ंतोो उनकीी सरााहनाा करंें और उन्हें ंप्रोोत्सााहि�त करंें। 
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होो सकताा है ैकि� आपकेे शि�क्षाार्थीी जि�न शब्दोंं और भााषाा-शैलैि�योंं काा उपयोोग कर रहे ेहैं,ं उनकेे बाारेे में ंआपकोो भीी 
पूरूीी तरह जाानकाारीी न होो। यदि� ऐसाा है ैतोो शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे उन शब्दोंं और भााषाा-रूपोंं काा अर्थथ और प्रयोोग जााननेे-समझने में ं
संंकोोच नाा करंें। शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अपनीी जाानकाारीी और कौौशल कोो आपकेे सााथ सााझाा करनेे में ंगर्वव और आत्मसम्माान काा 
अनुभुव होोगाा। इससेे उनमें ंपढ़ने-लि�खनेे केे प्रति� जुडु़ााव उत्पन्न होोगाा और उनकेे दृष्टि�कोोण में ंसकााराात्मक बदलााव आएगाा।

सीीखनेे केे प्रति�फल कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए कुुछ गति�वि�धि�याँँ� –

लोोककथाा और लोोकगीीत गाानाा और लि�खनाा - शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अपनेे परि�वेेश में ंप्रचलि�त लोोक कथााएँ ँऔर 
लोोक गीीत सुनुाानेे केे लि�ए कहें।ं होो सकताा है ैवेे लोोक गीीत और लोोक कथााओं ंशब्दोंं काा अर्थथ नाा समझ सकंें। उन्हें ंसमझााएँ ँ
कि� वेे गीीत याा कहाानि�याँँ� जोो उन्होंंनेे अपनीी दाादीी, नाानीी याा घर केे बड़ोंं सेे सुनुीी होंंगीी उन्हें ंवेे सबकोो सुनुााएँ।ँ कहाानि�योंं और 
गीीतोंं कोो सुनुाानेे केे लि�ए उन्हें ंपे्रेरि�त और प्रोोत्सााहि�त करंें और उनकीी सरााहनाा करंें। यदि� संंभव होो उनकेे अर्थथ और वेे कि�न 
अवसरोंं पर सुनेुे सुनुााए जाातेे हैं,ं यह बाातचीीत भीी करंें। इसकेे बााद उन लोोकगीीतोंं और लोोक कथााओं ंकोो लि�खवाानेे काा काार्यय 
भीी करवाायाा जाा सकताा है।ै

एक कहाावत मेेरीी भीी - शि�क्षाार्थि�ियोंं केे परि�वेेश में ंप्रचलि�त कहाावतंें और मुहुाावरेे सुनुनेे-सुनुाानेे कीी गति�वि�धि� काा 
आयोोजन करंें। उन कहाावतोंं और मुहुाावरोंं केे अर्थथ और उन्हें ंकि�न अवसरोंं पर उपयोोग में ंलाायाा जााताा है,ै इस बाारेे में ंचर्चाा� 
करंें। उन कहाावत और मुहुाावरोंं कोो लि�खनेे केे लि�ए कहें।ं 

कहाावतोंं कीी कहाानीी बनाानाा और सुनुाानाा - कहाावतोंं कोो सुनुनेे सुनुाानेे केे बााद उनसेे जुडु़ीी कहाानि�योंं कोो भीी बनाायाा 
और सुनुाायाा जाा सकताा है।ै

मि�लतेे-जुुलतेे शब्द - वि�भि�न्न शि�क्षाार्थि�ियोंं केे परि�वेेश में ंकि�सीी वस्तु ुकेे लि�ए अलग-अलग शब्द प्रचलि�त होंंगेे। उन 
शब्दोंं कीी सूचूीी बनवााएँ।ँ उदााहरण केे लि�ए ‘घड़ाा’ शब्द कोो अलग-अलग नाामोंं सेे पुकुााराा जााताा होोगाा। उन सभीी नाामोंं कोो 
एक सााथ लि�खवााकर शब्दोंं केे समूहू बनवााएँ।ँ

मेेरीी भााषाा-तुुम्हाारीी भााषाा - यदि� आपकेे शि�क्षाार्थीी वि�भि�न्न भााषााओं ंकोो बोोलनेे वाालेे हैं,ं तोो उन सभीी कीी भााषााओं ं
कोो कक्षाा में ंसम्माान और स्थाान दें।ं नि�यमि�त रूप सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अपनेे घर कीी भााषाा याा अपनेे प्रदेशे कीी भााषाा में ंकुुछ 
वााक्य कहने और लि�खनेे केे लि�ए आमंतं्रि�त करंें। इससेे प्रत्येेक शि�क्षाार्थीी केे मन में ंअपनीी और अपनेे सााथि�योंं कीी भााषााओं ं
केे लि�ए सम्माान जाागृतृ होोगाा।

चि�त्रोंं काा प्रयोोग - चि�त्रोंं कोो दि�खााकर शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे बाातचीीत करंें और उनकोो अपनीी भााषाा में ंलि�खनेे अथवाा बोोलनेे 
केे लि�ए पे्रेरि�त करंें। चि�त्र कोो देखेकर शि�क्षाार्थीी जब उसकाा नााम अपनीी भााषाा में ंबतााएं ंतोो उसेे सम्माानपूरू्ववक स्वीीकाार करंें, 
उनकीी भााषाा केे शब्दोंं कोो प्रवेेशि�काा कीी भााषाा केे सााथ जोोड़ते हुुए पढ़ने-लि�खनेे केे अवसर दें।ं
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12. कि�सीी कीी सहाायताा सेे और क्रमशःः स्वतंत्र रूप सेे पााठ््य-वस्तुु पढ़ते हंैं।

स्वतंंत्र रूप सेे पढ़ने और लि�खनेे काा अर्थथ है ैकि� शि�क्षाार्थीी बि�नाा कि�सीी अन्य व्यक्ति� कीी सहाायताा केे, स्वयंं अपनीी रुचि� 
और ज़रूरतोंं केे अनुसुाार पढ़ने और लि�खनेे काा काार्यय कर सकंें। वेे अपनेे लि�ए स्वयंं पााठ््यसाामग्रीी जैैसेे कहाानीी, समााचाार 
आदि� काा चुनुााव भीी कर सकंें, यह कुुशलताा भीी इसीी में ंशाामि�ल है।ै 

कैैसेे सीीखें ंसि�खााएँ ँ(सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााएँ)ँ 

अपनेे शि�क्षाार्थीी कोो जाानंें - आप यह जाानतेे और समझते हीी होंंगेे कि� प्रत्येेक व्यक्ति� कीी रुचि�याँँ� और ज़रूरतंें अलग-
अलग होोतीी हैं ंऔर वेे व्यक्ति� कीी आयु,ु काामकााज, परि�वाार केे मााहौौल, रहने कीी जगह आदि� केे अनुसुाार बदलतीी रहतीी हैं।ं 
इसलि�ए प्रत्येेक व्यक्ति� कोो उनकीी ज़रूरतोंं और रुचि�योंं केे अनुसुाार पढ़ाानेे केे लि�ए उन्हें ंअच्छीी तरह समझनाा और उनकेे 
सााथ जाान-पहचाान बढ़ाानाा आवश्यक है।ै उदााहरण केे लि�ए, यदि� आप यह जाान सकंेंगेे कि� आपकेे शि�क्षाार्थीी क्याा कााम करतेे 
हैं ंतोो आप उनकेे काामकााज सेे जुडु़ीी बाातचीीत कर सकंेंगेे। इस बाातचीीत केे आधाार पर आप उनकीी रुचि� और सोोच सेे जुडेु़े 
पढ़ने-लि�खनेे केे कााम करवाा सकंेंगेे। उदााहरण केे लि�ए, यदि� आप रसोोई में ंरखे ेसाामाान/बर्ततनोंं केे नााम पढ़वाानाा चााहते हैं ं
तोो पहले आप बताा सकतेे हैं ंकि� आपकीी रसोोई में ंकौौन-कौौन सेे साामाान हैं।ं इससेे वेे अपनीी रसोोई केे बाारेे में ंबताानेे केे लि�ए 
पे्रेरि�त और उत्सााहि�त होंंगेे। 

अब उनसेे पूछंूें - आपकीी रसोोई में ंकौौन-कौौन सेे बर्ततन हैं?ं शि�क्षाार्थीी अनेेक नााम बतााएँगँेे। 

इसकेे बााद उन्हें ंबर्ततनोंं केे नााम पढ़ने और/याा लि�खनेे केे लि�ए दें।ं 

पढ़नाा और लि�खनाा केेवल भााषाा तक सीीमि�त नहींं है ैबल्कि�ि इसमें ंगणि�त भीी शाामि�ल है।ै संंख्यााओं ंकोो पढ़नाा, लि�खनाा 
और शि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन सेे जुड़ेुे भााषाायीी सवाालोंं कोो समझनाा भीी सााथ-सााथ करवाातेे रहें।ं उदााहरण केे लि�ए बर्ततनोंं कीी 
सूचूीी बनवाानेे केे बााद पूछंूें - कुुल कि�तनेे बर्ततन होो गए? याा कि�तनेे गि�लाास और कि�तनीी कटोोरि�याँँ� हैं?ं आदि�। 

वि�वि�ध प्रकाार कीी पााठ््यवस्तुु उपलब्ध करााए - शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ंऔर रुचि� कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए 
उन्हें ंवि�भि�न्न प्रकाार कीी पठन-साामग्रीी उपलब्ध करवााएँ ँतााकि� वेे स्वतंंत्र रूप सेे पढ़ सकंें। उदााहरण केे लि�ए, समााचाार पत्र, 
पत्रि�कााएँ,ँ वि�ज्ञाापन, पोोस्टर, कहाानि�योंं कीी कि�तााबंें, पौौरााणि�क ग्रंंथ, लोोक कथााएँ ँआदि�। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो एक-दूूसरे सेे सीीखनेे-सीीखनेे केे अवसर दंें - यदि� आपकेे पाास एक सेे अधि�क शि�क्षाार्थीी मौौजूदू 
हैं ंतोो प्रत्येेक शि�क्षाार्थीी कोो एक-दूसूरेे सेे सीीखनेे और सि�खाानेे केे भरपूरू अवसर दें।ं वेे अपनेे जीीवन अनुभुवोंं और कौौशलोंं 
केे सााथ-सााथ अपनेे शब्द भंडंाार और मुहुाावरेे, लोोकोोक्ति�, लोोक गीीत, लोोक कथााएँ ँआदि� कोो एक-दूसूरेे केे सााथ सााझाा कर 
सकतेे हैं।ं

सीीखनेे केे प्रति�फल कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए कुुछ गति�वि�धि�याँँ� -

सूचूीी बनाानाा - घर में ंउपयोोग होोनेे वाालीी वस्तुओुं ंकेे नाामोंं कीी मौौखि�क याा लि�खि�त सूचूीी बनाानेे केे लि�ए कहें।ं उदााहरण 
केे लि�ए, रसोोई में ंबर्ततनोंं कीी सूचूीी, कपड़ोंं कीी सूचूीी आदि�। 

दैैनि�क जीीवन कीी गति�वि�धि�योंं काा अभि�नय/रूपाान्तरण करवाानाा - शि�क्षाार्थि�ियोंं केे दैनैि�क जीीवन सेे जुडु़ीी 
गति�वि�धि�योंं काा अभि�नय और नााट््य रूपांं�तरण करवााएँ।ँ उदााहरण केे लि�ए बााज़ाार सेे साामाान खरीीदनाा, मोोलभााव करनाा, 
साामाान बेेचनाा आदि�। 
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वाास्तवि�क काार्ययस्थलोंं पर जााकर पठन और लेेखन कौौशलोंं काा अभ्याास करवाानाा - यदि� संंभव होो तोो 
शि�क्षाार्थि�ियोंं केे काार्यय स्थलोंं काा भ्रमण करवााएँ ँऔर वहाँँ� केे अनुभुवोंं सेे जुडेु़े पठन और लेेखन केे अभ्याास करवााएँ।ँ उदााहरण 
केे लि�ए, यदि� कोोई शि�क्षाार्थीी बर्ततन बनाानेे याा लोोहे ेकाा साामाान बनाानेे काा काार्यय करताा है ैतोो सभीी उसकेे काार्ययस्थल काा भ्रमण 
करंें, वहाँँ� सेे जुडेु़े अनुभुवोंं केे बाारेे में ंबाातचीीत करंें और उस बाातचीीत केे आधाार पर लेेखन काार्यय करवााएँ।ँ

चि�त्र बनााकर नााम लि�खनाा - सााथि�योंं सेे परि�चि�त याा आसपाास कीी वस्तुओुं ंकेे चि�त्र बनाानेे केे लि�ए कहें ंऔर उन 
चि�त्रोंं केे नााम लि�खवााएँ।ँ

दि�ए गए नाामोंं केे चि�त्र बनाानाा - शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो कुुछ वस्तुओुं ंकेे नााम दे ेदें ंऔर उन वस्तुओुं ंकेे चि�त्र बनाानेे केे लि�ए 
कहें।ं उदााहरण केे लि�ए गि�लाास। 

गड़बड़ अक्षरोंं सेे शब्द बनाानाा - शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो कुुछ शब्दोंं केे अक्षरोंं कोो आपस में ंमि�लााकर दे ेदें ंऔर उनसेे शब्द 
बनाानेे केे लि�ए कहें।ं उदााहरण केे लि�ए- 

म काा ट = मटकाा 

मीी क ज़ = कमीीज़ 

चि�त्र वर्णणन करनाा - शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो कि�सीी चि�त्र कोो देखेकर उनकेे वि�चाार स्वतंंत्र रूप सेे लि�खनेे केे लि�ए कहें।ं उनसेे 
कहाा जाा सकताा है ै- 

(नोोट - उल्‍‍लाास काा कोोई बड़ाा चि�त्र यहांं� दें।ं)

इस चि�त्र में ंआपकोो क्याा-क्याा दि�खााई दे ेरहाा है?ै लि�खि�ए। 

इस चि�त्र में ंकौौन-कौौन सेे कााम होो रहे ेहैं?ं लि�खि�ए।

इस चि�त्र में ंलोोग आपस में ंक्याा-क्याा बाातंें कर रहे ेहोंंगेे? अपनेे मन सेे सोोच कर लि�खि�ए।

दैैनि�क जीीवन सेे जुुड़ीी बाातोंं कोो मौौखि�क और लि�खि�त रूप मंें सााझाा करनाा - शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो गीीत, भजन आदि� 
कोो सुनुाानेे और लि�खनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करंें। अस्पतााल काा पताा, बच्चोंं केे वि�द्याालय काा पताा, पुलुि�स स्टेेशन, रेेलवेे स्टेेशन, 
बस अड््डेे काा पताा लि�खनेे केे लि�ए कहें।ं बच्चोंं केे स्कूूल में ंचि�ट्ठीी लि�खनेे, पुलुि�स स्टेेशन में ंअपनीी शि�काायत दर्जज करनेे 
संंबंंधीी बाातोंं कोो लि�खनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करंें। घर काा बजट बनाानेे, फोोन नंंबर लि�खनेे, हि�सााब-कि�तााब दर्जज करनेे केे लि�ए 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पे्रेरि�त करंें। अपनेे बाारेे में ंलि�खनेे केे लि�ए कहें ंजैैसाा कि� प्रवेेशि�काा केे शुरुू केे पन्नेे पर स्थाान दि�याा गयाा है।ै 
शि�क्षाार्थि�ियोंं केे रुचि� और ज़रूरत केे अनुसुाार अन्य चीीजोंं कोो लि�खनेे केे अवसर दें।ं 

मेेरीी कि�तााब
मेरेाा नाामे     – 

_________________________________

मेरेाा पताा      –  
_________________________________

मेरेाा मेोबााइल नंाबारा  –  __________________________
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13. पााठ््य-वस्तुु केे आधाार पर प्रश्‍‍नोंं केे उत्‍‍तर (प्रति�क्रि�याा, टि�प्‍‍पणीी, तर्कक , रााय आदि�) देेतेे हंैं।

आप शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ने और लि�खनेे केे लि�ए जोो भीी छपीी याा हााथ सेे लि�खीी साामग्रीी उपलब्ध करवााएँगँेे वह आपकीी 
‘पााठ््यवस्तु’ु है।ै शि�क्षाार्थि�ियोंं केे परि�वेेश में ंउपलब्ध सभीी प्रकाार कीी छपीी और लि�खीी साामग्रीी आप पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानेे 
केे लि�ए उपयोोग में ंलाा सकतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए; उल्‍‍लाास, कहाानि�योंं कीी कि�तााबंें, शि�क्षाार्थि�ियोंं केे घर में ंमौौजूदू कि�तााबंें, 
दीीवाारोंं पर लि�खे ेयाा चि�पकेे वि�ज्ञाापन, अखबाार, पत्रि�कााएँ,ँ घर केे कि�राानेे केे साामाान केे लि�फााफेे याा रैैपर आदि�। 

कैैसेे सीीखंें सि�खााएँ ँ(सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााएँ)ँ 

कहाानीी काा उपयोोग करनाा - आप पााठ््यवस्तु ु केे रूप में ं कि�सीी कहाानीी कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं केे सााथ उपयोोग में ंलाा 
सकतेे हैंं। 

सबसेे पहले कहाानीी सेे जुडु़ीी बाातचीीत करंें। जैैसेे, कहाानीी केे वि�षय याा शीीर्षषक केे बाारेे में ंबाातचीीत करंें। शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे 
पूछंूें- आपकोो क्याा लगताा है,ै यह कहाानीी कि�स बाारेे में ंहोो सकतीी हैै

आप कहाानीी सेे जुुडे़े चि�त्र भीी दि�खाा सकतेे हैं।ं इसकेे बााद कहाानीी कोो पढ़कर सुुनााएँँ। कहाानीी कोो पढ़कर सुुनाानेे केे 
बााद कहाानीी सेे जुुड़ीी घटनााओं,ं पाात्रोंं, वस्तुुओं,ं स्थाानोंं आदि� केे बाारेे मेंं बाातचीीत करंें। शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे पूूछंें - क्याा आपकोो 
ऐसीी कि�सीी अन्य कहाानीी केे बाारेे मेंं पताा है?ै क्याा आपकेे सााथ भीी कभीी ऐसीी कोोई घटनाा घटीी है?ै कहाानीी सेे जुुडे़े सवााल 
पूूछेे और शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो भीी अपनेे सवााल पूूछने केे अवसर देंं। इस तरह कीी बाातचीीत शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पााठ््यवस्तुु सेे 
जुुड़ने और उसकीी शब्दाावलीी कोो आत्मसाात करनेे केे अवसर देेतीी है।ै यह बाातचीीत मौौखि�क रूप सेे तोो करवााई हीी 
जााएगीी, सााथ हीी इसेे लि�खि�त रूप भीी दि�याा जाा सकताा है।ै उदााहरण केे लि�ए, आप शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे पूूछ सकतेे हैं ं- कहाानीी 
मेंं कौौन-कौौन लोोग आए थेे? जब शि�क्षाार्थीी लोोगोंं केे नााम बताा देंं तोो उन्हें ंउन नाामोंं पर घेेराा लगाानेे और लि�खनेे केे लि�ए 
कहाा जाा सकताा है।ै

शि�क्षाार्थीी और पााठ््यवस्तु ुकेे बीीच इस प्रकाार कीी अंतंःः क्रि�याा पढ़नाा सि�खाानेे केे लि�ए बहुत महत्वपूरू्णण है।ै इससे े
शि�क्षाार्थीी और पााठ््यवस्तु ुकेे बीीच एक प्रकाार कीी जाान-पहचाान केे सााथ-सााथ मि�त्रताा होो जााएगीी। छपे ेहुुए शब्द 
और अक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अजनबीी नहींं लगेंंगेे। उनकीी आँखँें ंछपीी हुुई साामग्रीी कीी अभ्यस्त होो जााएँगँीी।

पााठ््यवस्तुु केे बाारेे मंें बाातचीीत करनाा - शि�क्षाार्थीी और पााठ््यवस्तुु केे बीीच अंंतःः क्रि�याा करनेे केे अनेेक तरीीकेे होो 
सकतेे हैं।ं एक तरीीकाा है ैपााठ््यवस्तुु केे संंबंंध मेंं बाातचीीत करनाा। इस बाातचीीत मेंं स्वााभाावि�क रूप सेे सवााल-जवााब होंंगेे। 
लेेकि�न इन सवाालोंं काा उद्देेश्य शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी परीीक्षाा लेेनाा नहींं बल्कि�ि उनकेे वि�चाार जााननाा और उन्हें ंएक-दूसूरेे केे सााथ 
सााझाा करनाा है।ै यहाँँ� भीी यह दोोहराानाा आवश्यक है ैकि� शि�क्षाार्थि�ियोंं केे वि�चाारोंं काा सम्माान करंें भले हीी आपकेे वि�चाार 
उनसेे अलग होंं। उदााहरण केे लि�ए, होो सकताा है ैकि� कहाानीी कीी कि�सीी घटनाा कोो लेेकर वेे आपसेे अलग रााय रखतेे 
होो। ऐसेे मेंं उनकेे वि�चाारोंं कोो सम्माानपूूर्ववक स्वीीकाार करंें और अपनेे वि�चाारोंं कोो उन पर लाादने सेे बचेंं। सवााल-जवााब 
केे अति�रि�क्त प्रति�क्रि�याा देेनेे केे और भीी तरीीकेे होो सकतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, शि�क्षाार्थीी कहाानीी सेे जुुडे़े शब्दोंं कीी सूूचीी 
बनाा सकतेे हैं,ं चि�त्र बनाा सकतेे हैं ंयाा शब्दोंं कोो रेेखांं�कि�त कर सकतेे हैं।ं वेे कहाानीी केे संंबंंध मेंं अपनेे अनुुभव, संंस्मरण 
याा रााय सबके/आपकेे सााथ सााझाा कर सकतेे हैं।ं याानीी शि�क्षाार्थीी अपनीी प्रति�क्रि�याा मौौखि�क केे सााथ-सााथ लि�खि�त रूप 
सेे भीी प्रस्तुुत कर सकतेे हैं।ं
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पााठ््यवस्तु ुकेे सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी इस प्रकाार कीी गति�वि�धि�याँँ� आपकोो यह जााननेे और समझने केे अवसर देंगंीी 
कि� आपकाा पढ़ाानाा कि�तनाा सफल रहाा। इसकेे आधाार पर आप अपनेे पढ़ाानेे केे तरीीकेे केे बाारेे में ंजाान-समझ सकंेंगेे 
और ज़रूरत पड़ने पर उसमें ंबदलााव कर सकंेंगेे। उदााहरण केे लि�ए, होो सकताा है ैकि�सीी कहाानीी कोो एक बाार पढ़ाानेे 
केे बााद आप उसे ेफि�र से ेपढ़ाानेे काा नि�श्चय करंें क्योंंकि� उससे ेजुडु़ीी गति�वि�धि�योंं कोो करवाातेे समय आपनेे पाायाा 
कि� शि�क्षाार्थीी उसे ेएक बाार फि�र पढ़नाा चााहते हैं।ं

सीीखनेे केे प्रति�फल कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए कुुछ गति�वि�धि�याँँ� -

शि�क्षाार्थि�ियोंं केे सााथ आप पााठ््यवस्तु ुकेे पढ़ने-पढ़ाानेे और लि�खनेे सेे जुडु़ीी अनेेक प्रकाार कीी गति�वि�धि�याँँ� कर सकतेे 
हैं।ं उदााहरण केे लि�ए -

उल्‍‍लाास कीी गति�वि�धि�याँँ� करवाानाा - शि�क्षाार्थि�ियोंं केे उत्तर, प्रति�क्रि�याा याा वि�चाार मौौखि�क और लि�खि�त रूप में ं
अभि�व्यक्त करवाानेे केे लि�ए आप उल्‍‍लाास में ंदीी गई गति�वि�धि�याँँ� करवाा सकतेे हैं।ं उल्‍‍लाास में ंलि�खि�त साामग्रीी केे अनेेकोंं 
अवसर दि�ए गए हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो लि�खनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करंें। उदााहरण केे लि�ए -  	           

चि�त्र देखेकर खाालीी जगह पर अपनीी स्वयंं कीी कहाानीी बनााइए और लि�खि�ए -

उल्‍‍लाास कीी गति�वि�धि�योंं केे आधाार पर अन्य अभ्याास बनाानाा और करवाानाा - होो सकताा है ैकि� आपकोो कभीी 
ऐसाा लगेे कि� उल्‍‍लाास में ंदीी गई गति�वि�धि�याँँ� आपकेे शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए पर्याा�प्त याा उपयुकु्त नहींं है।ै ऐसेे में ंआप उल्‍‍लाास में ं
दीी गई गति�वि�धि�योंं केे आधाार पर अपनेे शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए अन्य गति�वि�धि�याँँ� और अभ्याास स्वयंं बनाा सकतेे हैं।ं

चर्चाा�ओं ंकाा आयोोजन करनाा - शि�क्षाार्थि�ियोंं केे वि�चाारोंं कोो अभि�व्यक्त करनेे केे अनेेक अवसर खोोजेंं और उन्हें ं
उपलब्ध करवााएँ।ँ इसकेे लि�ए आप चर्चाा�ओं ंऔर बाातचीीत काा आयोोजन कर सकतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, यदि� आपकेे 
इलााकेे में ंपोोलि�योो कीी दवााई पि�लााई जाा रहीी है ैतोो आप उसीी केे बाारेे में ंबाातचीीत काा आयोोजन कर सकतेे हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं 
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सेे पूछूाा जाा सकताा है ै- आपकेे घर में ंकि�स-कि�स कोो पोोलि�योो कीी दवााई पि�लााई गई है?ै पोोलि�योो कीी दवााई पि�लाानेे सेे क्याा 
फाायदाा होोताा है?ै पोोलि�योो कीी दवााई केे अलाावाा और कौौन-कौौन सीी दवााइयाँँ� सरकाार कीी ओर सेे मुफु्त में ंदीी जाातीी हैं?ं आदि�।

कि�सीी मुदु्दे े पर बाातचीीत करनेे केे बााद शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो उनकेे वि�चाारोंं कोो लि�खकर अभि�व्यक्त करनेे काा काार्यय भीी 
करवाायाा जाा सकताा है।ै

एक मि�नट मंें मेेरीी बाातंें - शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो इस गति�वि�धि� केे नि�यम पहले सेे समझाा दें।ं एक-एक करकेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
आमंतं्रि�त करंें और अपनेे मोोबााइल याा घड़ीी में ं1 मि�नट काा समय नोोट करंें। इस गति�वि�धि� में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 1 मि�नट में ं
कि�सीी मुदु्दे ेपर अपनेे वि�चाार सबके सााथ सााझाा करनेे होंंगेे। शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो वि�षय पहले सेे वहीी बतााए जाा सकतेे हैं ंऔर उसीी 
समय भीी वि�षय दि�ए जाा सकतेे हैं।ं वि�षय रोोचक और शि�क्षाार्थि�ियोंं केे स्तर केे अनुरुूप होोनेे चााहि�ए तााकि� वह खुलुकर बि�नाा 
कि�सीी झि�झक केे अपनेे वि�चाार सबके सााथ सााझाा कर सकंें। उदााहरण केे लि�ए कुुछ वि�षय नि�म्नलि�खि�त होो सकतेे हैं ं- जब 
मेरेीी शाादीी हुुई, जब मैं ंबााराात में ंगयाा, मेरेेे खेते कीी फसल आदि�। 

पहेेलि�याँँ� हल करनाा - शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो रोोचक पहेलेि�योंं कोो हल करनेे केे लि�ए दें।ं उदााहरण केे लि�ए - हरीी लााल होो 
जाातीी हंूं�, मुंं�ह में ंआग लगाातीी हंूं� (मि�र्चच)। आप लि�खि�त और मौौखि�क, दोोनोंं तरह सेे पहेलेि�याँँ� बुझुाा सकतेे हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
भीी एक दूसूरेे कीी पहेलेि�याँँ� बुझुाानेे केे लि�ए कहें।ं
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सीीखनेे केे प्रति�फल (भााषाा एवंं सााक्षरताा)कोो प्रााप्त करनेे हेेतुु सुझुााई गई कुुछ सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा

गणि�त केे सीीखनेे केे प्रति�फल 

1.	 1 सेे 100000 तक कि� संंख्यााओं ंकोो अपनेे दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भभ में ंपढ़ते और लि�खतेे हैं।ं

2.	 1 सेे 999 तक कीी संंख्यााओं ंमें ंइकााई, दहााई और सैंंकडे़े कीी पहचाान करतेे हैं।ं

3.	 बरााबर ‘=’, जोोड़ ‘+’, घटाा ‘–’, गुणुाा ‘×’ और भााग ‘÷’ केे चि�ह्रोंं कोो पहचाानतेे हैं।ं

4.	 जोोड़, घटाा, गुणुाा और भााग कीी संंक्रि�यााओं ंकाा दैनैि�क जीीवन केे संंदर्भोंं में ंउपयोोग करतेे हैं।ं

5.	 1, 2, 5, 10, 20, 50, 100, 200, 500 और 2000 केे नोोटोंं/सि�क्कोंं कोो पहचाानतेे हैं ंएवंं लेेन-देने करतेे हैं।ं

6.	 दैनैि�क जीीवन केे वि�वि�ध संंदर्भोंं में ंवस्तुओुं,ं स्थाान आदि� कोो बरााबर भाागोंं में ंबाँँ�टतेे हैं।ं बरााबर हि�स्सोंं केे आधाार पर 
आधाा, एक चौौथााई, तीीन चौौथााई कोो पहचाानतेे हैं।ं

7.	 आधाा, एक चौौथााई, तीीन चौौथााई कोो भि�न्न संंख्यााओं ंकेे रूप में ंलि�खतेे हैं।ं

8.	 द्वि�वि�मीीय आकाारोंं, जैैसेे- ति�कोोन, चौौकोोर, गोोल तथाा त्रि�वि�मीीय आकाारोंं जैैसेे वृतृ्तााकाार, बेेलनााकाार, शंकं्वााकाार, 
घनााकाार, धनााभााकाार आदि� कीी उनकीी वि�शेषेतााओं ंकेे सााथ चर्चाा� करतेे हैं ंएवंं दैनैि�क जीीवन में ंउपयोोग करतेे हैं।ं

9.	 आकृृति�योंं तथाा संंख्यााओं ंकेे पैैटर्नन कीी पहचाान, वि�स्ताार तथाा नि�र्माा�ण करतेे हैं।ं

10.	 लंंबााई, वजन एवंं धाारि�ताा/आयतन काा अमाानक एवंं माानक इकााइयोंं में ंमाापन करतेे हैं ंतथाा संंबंंधि�त इकााइयोंं केे मध्य 
अंतंर्संंबंंधोंं कोो बताातेे हैं।ं

11.	 दैनैि�क जीीवन में ंवस्तुओुं ंकीी कीीमत काा उसकीी माात्राा और मूलू्य केे अनुसुाार हि�सााब लगाातेे हैं ंतथाा लेेन-देने करतेे हैं।ं

12.	 घड़ीी (एनाालॉॉग और डि�जि�टल) में ंघंटेंे, मि�नट एवंं सेेकंेंड में ंसमय पढ़ते हैं ंऔर समय कोो सुबुह, दोोपहर, शााम एवंं 
राात केे संंदर्भभ में ंबताातेे हैं।ं

13.	 घंटेंे मि�नट एवंं सेेकंेंड केे बीीच संंबंंध पर चर्चाा� करतेे हैं।ं

14.	 24 घंटेंे वाालीी घड़ीी केे समय कोो 12 घंटेंे वाालीी घड़ीी केे समय में ंबदलतेे हैं।ं

15.	 अपनेे परि�वेेश में ंप्रचलि�त कैैलंेंडर में ंसप्तााह केे दि�न, ति�थि� वि�शेषे एवंं वर्षष केे महीीनोंं कीी पहचाान करतेे हैं।ं

1. 1 सेे 100000 तक कीी संखं्यााओं ंकोो अपनेे दैैनि�क जीीवन केे संदंर्भभ मंें पढतेे एवंं लि�खतेे हंैं।

संंख्यााएं ंहमाारेे दैनैि�क जीीवन काा अभि�न्न अंगं हैं।ं कि�राानेे कीी दुकुाान पर कीीमतोंं कोो पढ़ने सेे लेेकर धन केे लेेन-देने 
तक, बजट बनाानेे, खरीीदाारीी करनेे, बि�लोंं काा भुगुताान करनेे और तुलुनाा करकेे नि�र्णणय लेेनेे जैैसेे काार्योंं केे लि�ए संंख्यााओं ंकोो 
समझनाा आवश्यक है।ै संंख्याा सााक्षरताा सेे शि�क्षाार्थीी अपनीी रोोजगाार क्षमताा कोो भीी बढ़ाा सकतेे हैं।ं बंैंक में ंपैैसेे जमाा करनेे, 
नि�काालनेे याा स्थाानांं�तरि�त करनेे केे दौौराान वेे सटीीक गणनाा कर सकतेे हैं।ं संंख्यााओं ंकोो समझने सेे साामाान कीी कीीमतोंं कीी 
तुलुनाा करनेे और वस्तुओुं ंकेे मूलू्य काा पताा लगाानेे में ंमदद मि�लतीी है।ै कि�राानेे काा साामाान, कपड़ेे, इलेेक्ट्रॉॉनि�क्स, याा अन्य 
साामाानोंं कीी खरीीदाारीी करतेे समय मूलू्‍‍योंं कीी तुलुनाा करकेे कम मूलू्य काा साामाान चुनुनेे में ंसहाायताा करताा है।ै प्रति� यूनूि�ट याा 



सीीखनेे केे प्रति�फल एवंं शि�क्षण-प्रक्रि�याा बुुनि�याादीी सााक्षरताा एवंं संखं्याा-ज्ञाान केे संदंर्भभ मंें48

वजन कीी कीीमतोंं कीी तुलुनाा करनेे केे लि�ए संंख्याा कौौशल काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं थोोक में ंखरीीदते समय भीी साामाानोंं केे 
मूलू्य कीी तुलुनाा करकेे कम मूलू्य काा साामाान चुनुनेे में ंसहाायताा करताा है।ै

रोोजमर्राा� कीी जिं�ंदगीी में,ं खाासकर बााजाार कीी स्थि�िति�योंं में ंसंंख्यााओं ंकेे महत्व कोो समझाातेे हुुए शुरुुआत करंें। जोोर दें ंकि� 
संंख्याा पढनाा एवंं लि�खनाा उन्हें ंकीीमतोंं, माात्रााओं ंकोो समझने और लेेनदेने करनेे में ंसक्षम बनााताा है।ै

वि�भि�न्न साामाानोंं और उनकीी कीीमतोंं कोो प्रदर्शि�ित करनेे वाालेे चि�त्रोंं काा उपयोोग करंें। येे चि�त्र शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो संंख्यााओं ं
कोो वाास्तवि�क जीीवन कीी वस्तुओुं ंऔर स्थि�िति�योंं सेे जोोड़ने में ंमदद करंेंगेे।

उल्‍‍लाास प्रवेेषि�काा केे पृषृ्‍‍ठ संंख्याा 2 एवंं 3 पर दि�ए गए पोोस्टर में ंमकाान संंख्याा कोो पढ़कर सहीी मकाान पर जाानाा संंख्याा 
सााक्षरताा काा उपयोोग है।ै

उल्‍‍लाास‍—‍प्रवेेशि�काा,‍भााग‍1
2 3 परिवाि औि पड़़ोस
2 3

बातचीत के लिए 

1. यह चित्र कहाँ का ह?ै  2. कौना क्या-क्या करा राहा ह?ै  3. अापकी रााशना की दकुाना परा क्या-क्या चमेलताा ह?ै   
4. इस चित्र मेें कुल चकतानेा बाच्ि ेहैं?   5. चित्र मेें ‘4’ कहाँ चलखा हुआ ह?ै  6. चित्र मेें कुल चकतानाी िारापाइयाँ हैं?

1 सेे 100 तक कीी गि�नतीी कीी बुनुि�याादीी बाातोंं सेे शुरुू करंें। धीीरेे-धीीरेे 1000 तक कीी संंख्यााओं ंपर बाातचीीत करंें। 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो ज़ोोर सेे गि�ननेे काा अभ्याास करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें, धीीरेे-धीीरेे उन संंख्यााओं ंकोो बढ़ाातेे जााएँ ँजि�न्हें ंवेे 
आरााम सेे पढ़ सकंें।

उल्‍‍लाास प्रवेेषि�काा केे पृषृ्‍‍ठ संंख्याा 16 सेे 19 तक 1 सेे 9 तक कीी संंख्यााओं ंकोो पढ़नाा एवंं लि�खनाा सि�खाायाा है।ै 
पृषृ्‍‍ठ संंख्याा 20 पर मोोबााइल केे कीी-पैैड पर लि�खे े हुुए अंकंोंं कीी पहचाान करााई गयीी है।ै 

पृषृ्‍‍ठ संंख्याा 21 पर रााजाा केे परि�वाार सेे संंबंंधि�त प्रश्न पूछेूे गए हैं।ं आप भीी एंसंीी हीी अन्य परि�स्थि�िति�योंं पर बाातचीीत कर 
सकतेे हैं।ं
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उल्‍‍लाास‍—‍प्रवेेशि�काा,‍भााग‍1
20 21

�	मेोबाइल फ़ोोनु मेें �ौनु-सेा अं� �हाँ? 

कि�क्ष�-किनुरे्दे� — मेोबााइल फ़ोोना मेें चदएँ गएँ अकंं को चलखनेा का अभ् यास करावाएँ।ँ यह कोचशश कराें चक सहभाागी इना अकंं को पहले 
चबंादयुकु् ता रेाखा की मेदद से औरा च�रा स् वयं से बाोलें औरा चलखें। च�ना सहभााचगयं को अच�क अभ् यास की ज़रूराता हो, उन्‍ हें बाारा-बाारा 
अभ् यास का अवसरा दें। यह कोचशश कराें चक सहभाागी मेोबााइल के की-पैड परा चलखी हुई संख्‍ याओ ंका पैटना� पहिानाें औरा उसके आ�ारा 
परा संख्‍ याओ ं(1 से 9 ताक) को चलखें।

�	 किगानुताी बोकिलए औरी किलकि�ए —
1 
2
3

5

6
7
8
9

ए�

�ारी

सेाता 

आठ

पाँ� नुौ 

छह

ताीनु
र्देो

�	अपनुा याा अपनेु कि�सेी पररीकि�ता �ा मेोबाइल नुंबरी किलकि�ए।

�	इसे मेोबाइल नंुबरी मेें �ौनु-सेा अं� ए� सेे ज़्याार्देा बारी र्देबाएगेँा? 
 _____________________

परिवाि औि पड़़ोस
20 21

कि�क्ष�-किनुरे्दे� — सहभााचगयं से वस् ताओु ंको चगनाकरा सही संख्‍ या चलखनेा का अभ् यास करावाएँ।ँ संख्‍ या पढ़नेा औरा चलखनेा मेें 
सहभााचगयं की मेदद कराें। आप िाहें ताो आस-पास मेौ�दू िीज़ं की चगनाताी भाी करावा सकताे हैं।

�	रीाजा �ा पररीवारी बैलगााड़ीी सेे जा रीहा है। रे्देकि�ए, किगाकिनुए औरी  
किलकि�ए—

 गाड़ी मेें कुल चकतानेा व्‍ यचक् ता  हैं?
 गाड़ी मेें चकतानेा परुुष हैं?
 गाड़ी मेें चकतानाी मेचहलाएँ ँहैं?
 टोकराी मेें चकतानेा ताराबाजू़ हैं?
 गाड़ी मेें चकतानेा पचहये हैं?
 गाड़ी मेें चकतानाी लालटेना हैं?

शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो धीीरेे-धीीरेे माात्राा पढ़ाातेे हुुए सि�क्कोंं याा नोोटोंं काा ढेेर गि�ननेे कोो कहें।ं उदााहरण केे लि�ए 10 सि�क्कोंं याा 
नोोटोंं केे ढेेर सेे शुरुू करंें फि�र ₹1000 तक जााएँ।ँ 

उल्‍‍लाास प्रवेेषि�काा केे पृषृ्‍‍ठ संंख्याा 45 पर वि�भि�न्न मूलू्योंं केे नोोटोंं कीी पहचाान करााई गई है।ै आप भीी वाास्तवि�क रूप सेे 
अलग-अलग मूलू्योंं केे नोोटोंं कीी पहचाान कराातेे हुुए उनकेे मूलू्य केे बाारेे में ंपूछंूें।

बातचीत44 4544 45

�	आइए, चिमालकर चिगानंु  

चििक्षक-चिनुर्देि — सहुँभीालिगयां को प्रोत्‍सालिहुँत करंों लिक वाे नीोटां के आगे-पीछे वाा�े लिहुँस्‍से परों लि�ख ेअकंं को पहुँचाानंी औरों लिचात्र 
में ंदूी गई वास्‍तओुं ंकी संख्‍याा को लिगनंी। चााहुँ ंतो आस-पास मेंौजादूू चाीज़ं भीी लिगनी करों लि�ख सकते हुँ।ं

इस नीोटा में ं5 लिकतनीी बाारों छपा हुँ,ै लिनीशानी �गाइए औरों लि�लिखए —

इस नीोटा में ं10 लिकतनीी बाारों छपा हुँ,ै लिनीशानी �गाइए औरों लि�लिखए —

र्से नी� 10

ग्र्यारह प�ंग 11

�	आइए, चिगानुती पह�ानंु
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बााजाार स्थि�िति�योंं काा पर एक चि�त्र दि�खााएं ंजहांं� शि�क्षाार्थीी कीीमतोंं और माात्रााओं ंकोो समझने काा अभ्याास कर सकंें। 
उन्हें ंवि�भि�न्न दुकुाानोंं याा बााजाारोंं सेे मूलू्य टैैग, रसीीदें ंऔर बि�ल दि�खााएं।ं उन्हें ंसंंख्यााओं ंकीी पहचाान करनेे और कीीमतोंं कीी 
तुलुनाा करनेे दें।ं

शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो जोोड़ेे याा छोोटेे समूहूोंं में ंवि�भााजि�त करंें और उन्हें ंग्रााहक और वि�क्रेताा जैैसीी भूमूि�कााएँ ँसौंंपेंं। उन्हें ंफल, 
सब्जि�ियांं� याा अन्य साामाान खरीीदने जैैसीी स्थि�िति�यांं� बनााएं।ं उन्हें ंकीीमतोंं पर बाातचीीत करनेे और उनकेे द्वााराा सीीखीी गई 
संंख्यााओं ंकाा उपयोोग करकेे लेेनदेने करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें।

कि�राानेे काा साामाान याा घरेलू ूसाामाान जैैसेे वि�भि�न्न उत्पाादोंं केे मूलू्य टैैग प्रदर्शि�ित करंें। शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो टैैग पर संंख्यााओं ं
कीी पहचाान करनेे और कीीमतोंं कीी तुलुनाा करनेे केे लि�ए कहें।ं उदााहरण केे लि�ए, उन्हें ं₹250 और ₹475 जैैसीी कीीमतोंं वाालीी 
दोो वस्तुएुं ंदि�खााएं ंऔर पूछंूें कि� कौौन साा महंगंाा है ैऔर क्योंं?

ऐसीी स्थि�िति� पर बाातचीीत करंें जहांं� शि�क्षाार्थि�ियोंं केे पाास एक नि�श्चि�त बजट है,ै जैैसेे ₹100, और उन्हें ंअपनेे बजट केे 
भीीतर कि�सीी सूचूीी सेे एक वस्तु ुचुनुनेे केे लि�ए कहें।ं
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बााज़ाार सेे संंबंंधि�त अभ्याासोंं पर आधाारि�त वर्ककशी ीट बनााएँ।ँ कीीमतोंं कीी पहचाान करनेे, छूूट याा परि�वर्ततन कीी गणनाा करनेे 
और माात्रााओं ंऔर कीीमतोंं सेे संंबंंधि�त शााब्दि�िक समस्यााओं ंकोो हल करनेे जैैसेे काार्योंं कोो शाामि�ल करंें। यह शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
वि�भि�न्न संंदर्भोंं में ंअपनेे संंख्याा कौौशलोंं कोो लाागू ूकरनेे काा अभ्याास करनेे कीी अनुमुति� देगेाा।

स्थाानीीय बााजाारोंं याा दुकुाानोंं काा दौौराा आयोोजि�त करंें जहांं� शि�क्षाार्थीी वाास्तवि�क बााजाार लेेनदेने देखे सकंें और उसमें ं
भााग लेे सकंें। उन्हें ंवि�क्रेतााओं ंकेे सााथ बाातचीीत करनेे, कीीमतोंं केे बाारेे में ंप्रश्न पूछूने और व्याावहाारि�क रूप सेे अपनेे संंख्याा 
कौौशल काा अभ्याास करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें।

चूंं�कि� शि�क्षाार्थीी 100 याा 1000 तक कीी संंख्याा केे सााथ सहज होो जाातेे हैं,ं धीीरेे-धीीरेे बड़ीी संंख्याा, जैैसेे कि� मूलू्य याा 
माात्राा हजाारोंं में ंपेेश करतेे हैं।ं व्याावहाारि�कताा बनााए रखनेे केे लि�ए बााज़ाार सेे संंबंंधि�त संंदर्भोंं कोो शाामि�ल करनाा जाारीी रखें।ं

एक सहाायक और समाावेेशीी शि�क्षण वााताावरण बनााएं,ं जि�ससेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो प्रश्न पूछूने और जब भीी आवश्यकताा होो 
स्पष्टीीकरण प्रााप्त करनेे कीी अनुमुति� मि�ल सकेे। बााजाार स्थि�िति�योंं में ंसंंख्यााओं ंकोो समझने में ंउनकीी सफलताा केे लि�ए धैरै्यय, 
दोोहरााव और सकााराात्मक सुदुृढीीकरण महत्वपूरू्णण होोगाा।

2. 1 सेे 999 तक कीी संखं्यााओं ंमंें इकााई, दहााई और संैंकड़े कीी पहचाान करतेे हंैं।

पैैसेे संंभाालतेे समय याा लेेनदेने कााम करतेे समय, स्थाानीीय माान कोो समझनाा आवश्यक है।ै उदााहरण केे लि�ए, 536₹ में,ं 
सौौ केे पांं�च नोोट, दस केे 3 नोोट, और एक केे 6 सि�क्के याा नोोट हैं।ं पतोंं में ंअक्सर स्थाानीीय माान शाामि�ल होोताा है।ै उदााहरण 
केे लि�ए, 458 सुभुााष नगर दि�ल्लीी केे पतेे में,ं सैैकडे़़� केे स्थाान पर 4, दहााई केे स्थाान पर 5, और इकााई केे स्थाान पर 8 है।ै 
फ़ोोन नंंबर में ंवि�शि�ष्ट स्थाान माानोंं केे सााथ कई अंकं होोतेे हैं।ं खि�लााड़ीी केे नंंबर, टीी.वीी. चैनैल केे नंंबर, आधाार काार्डड, चाालक 
लााइसेंंस याा बंैंक खााताा संंख्याा में ंभीी स्थाानीीय माान होोतेे हैं।ं

बंैंक खाातेे कीी शेेष रााशि� कीी जाँँ�च करतेे समय, स्थाानीीय माान कोो समझनाा महत्वपूूर्णण होोताा है।ै उदााहरण केे लि�ए, 
यदि� शेेष रााशि� 450₹ है,ै तोो सैैकडे़़� केे स्थाान पर 4, दहााई केे स्थाान पर 5, और इकााई केे स्थाान पर 0 है।ै इन वाास्तवि�क 
जीीवन केे उदााहरणोंं काा उपयोोग करकेे, शि�क्षाार्थीी यह देेख सकतेे हैं ंकि� दैैनि�क स्थि�िति�योंं मेंं स्थाानीीय माान कैैसेे उपयोोग 
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मेंं आताा है।ै उनकीी समझ कोो सुुदृढ़ करनेे केे लि�ए उन्हें ंवि�भि�न्न संंदर्भोंं मेंं स्थाानीीय मूलू्योंं कीी पहचाान करनेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त करंें।

999 तक कीी इकााइयोंं, दहााइयोंं और सैैकड़ोंं कीी पहचाान करनाा शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए एक महत्वपूरू्णण कौौशल है।ै स्थाानीीय 
माान कीी अवधाारणाा कोो समझाातेे हुुए प्राारंंभ करंें। इस बाात पर जोोर दें ंकि� कि�सीी संंख्याा में ंअंकं उनकीी स्थि�िति� केे आधाार पर 
अलग-अलग माान रखतेे हैं।ं तीीन प्रााथमि�क स्थाानीीय माानोंं केे रूप में ंइकााइयोंं, दहााइयोंं, और सैैकड़ाा याानीी सौौ शब्दोंं काा 
परि�चय दें।ं

इकााइयोंं कोो सीीखाानेे केे लि�ए एक-अंकंीीय संंख्यााओं ं(0-9) सेे प्राारंंभ करंें। 0, 1, 2, 3 आदि� जैैसेे उदााहरण पर बाातचीीत 
करंें और समझााइए कि� येे संंख्यााएँ ँइकााई केे स्थाान कोो दर्शाा�तीी हैं।ं

दहााइयोंं केे लि�ए 10, 20, 30 आदि� जैैसेे उदााहरण दि�खााइए, और समझााइए कि� येे संंख्यााएँ ँदस केे बंंडलोंं कोो दर्शाा�तीी 
हैं।ं उदााहरण दें ंकि� दहााई काा स्थाान हमेशेाा दोो अंकंोंं कीी संंख्याा में ंदूसूराा अंकं होोताा है।ै

दोो अंकंोंं कीी संंख्याा में ंइकााई और दहााई कीी पहचाान करनेे काा अभ्याास करााएं।ं वि�भि�न्न दोो-अंकंीीय संंख्यााओं ंकोो 
प्रदर्शि�ित करनेे केे लि�ए दस-दस केे नोोट, मोोतीी माालाा, बंंडल तीीलीी याा संंख्याा काार्डोंं काा उपयोोग करंें, और शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
इकााइयोंं और दहााई स्थाानोंं कीी पहचाान करनेे केे लि�ए कहें।ं

उदााहरण केे लि�ए, पृषृ्‍‍ठ संंख्याा 47 दि�खााएं ंऔर शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे यह पहचााननेे केे लि�ए कहें ंकि� दहााई केे स्थाान पर 4 
और इकााई केे स्थाान पर 7 है।ै

बातचीत46 4746 47

�	माचिहमाा के परिरवाार मंा पा�� लोगा हं। आज उसेके घर �ार 
लोगा और आ गाए हं। बताइए, माचिहमाा के घर मंा अब 
कुल चिकतनेु लोगा हं?

चििक्षक-चिनुर्देि — सहुँभीालिगयां को लिचात्रं की मेंदूदू से लिगनीनेी का अवासरों दू,ं तालिक वाे 10 से 20 तक के अकंं को पहुँचाानी सकं।   
गलिित में ं‘+’ याहुँ जामेंा का लिनीशानी हुँ,ै ‘–’ याहुँ घटाा का लिनीशानी हुँ ैऔरों ‘=’ याहुँ बारोंाबारों का लिनीशानी हुँ।ै

अठारह मेंछ�ी 18

उन्नुीसे मेंोती 19

बीसे ती�ी 20

औरों लिमें�ाकरों हँुँए

         �ोग      औरों   �ोग     लिमें�ाकरों    हुँँए  �ोग 

        +        लिमें�ाकरों      हुँँए   

      +              =   

     5 + 4 = 9

5 4 9

5 94

5 94
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सैैकड़ेे याानीी सौौ काा परि�चय दें।ं 300, 200, 100 आदि� जैैसेे उदााहरण दि�खााइए और समझााइए कि� येे संंख्यााएँ ँएक सौौ 
केे बंंडलोंं कोो दर्शाा�तीी हैं।ं इस बाात पर जोोर दें ंकि� सौौ काा स्थाान हमेशेाा तीीन अंकंोंं कीी संंख्याा में ंपहलाा अंकं होोताा है।ै

तीीन अंकंोंं कीी संंख्याा में ंइकााइयोंं, दहााइयोंं और सैैकड़ोंं कीी पहचाान करनेे काा अभ्याास करंें। वि�भि�न्न तीीन-अंकंीीय 
संंख्यााओं ंकोो प्रदर्शि�ित करनेे केे लि�ए दस-दस एवंं सौौ-सौौ केे नोोट, मोोतीी माालाा, बंंडल तीीलीी याा संंख्याा काार्डोंं काा उपयोोग 
करंें, और शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे इकााई, दहााई और सैैकड़ोंं स्थाानोंं कीी पहचाान करवााएँ।ँ

उल्‍‍लाास‍—‍प्रवेेशि�काा,‍भााग‍2
110 111

50 + 6=56

पा�च �हाई

    

+

छेंह इकेाई
 
 
 

=
56 

छप्पनु

50 + 7=57

पा�च �हाई

    

+

सात इकेाई
   
   =

57 
सेत्ावनु

50 + 8=58

पा�च �हाई

     

+

आि इकेाई
 

  
  

=
58 

अट्ावनु

50 + 9=59

पा�च �हाई

    

+

नौ इकेाई
  
   
  

=
59 

उनुसेठ

50 +10=60

पा�च �हाई 

    

+

एके �हाई

 

=
60 
सेाठ

50 + 5=55

पा�च �हाई 

    

+
पा�च इकेाई

  
 

=
55 

प�पनु

हमारा आस-पास
110 111

	�  इ�ाई औरी र्हैाई अं�ं �ा जोड़ 

60+1 = 61
60+2 = 62
60+3 = 63
60+4 = 64
60+5 = 65
60+6 = 66
60+7 = 67
60+8 = 68
60+9 = 69

60+10 = 70

70+1 = 71
70+2 = 72
70+3 = 73
70+4 = 74
70+5 = 75
70+6 = 76
70+7 = 77
70+8 = 78
70+9 = 79
70+10 = 80

80+1 = 81
80+2 = 82
80+3 = 83
80+4 = 84
80+5 = 85
80+6 = 86
80+7 = 87
80+8 = 88
80+9 = 89

80+10 = 90

90+1 = 91
90+2 = 92
90+3 = 93
90+4 = 94
90+5 = 95
90+6 = 96
90+7 = 97
90+8 = 98
90+9 = 99
90+10 = 100

हमारा आस-पास
108 109

 फूै़लं केी माला बनाने म ंराजु ूअपनी मा� केी सहायोंता केर रहा था। वह एके-एके 
केरकेे फूै़ल अपनी मा� केो �तेा �योंा और संख्‍योंा बोलता �योंा। 
10 फूै़लं केी एके माला योंानी हर माला म ं10 फूै़ल। राजु ूफूै़ल �तेा �योंा और 
माला बनती �ई। तो आइए समझ ंगिके गिकेतने फूै़लं केे बा� एके माला तैयोंार 
होती ह।ै  

50 + 1=51

पा�च �हाई

          

+
एके इकेाई

=
51 

इक्याावनु

50 + 2=52

पा�च �हाई

    

+

�ो इकेाई

 =
52 

बावनु

50 + 3=53

पा�च �हाई

     
+

तीन इकेाई

 =
53 

कितारीपनु

50 + 4=54

पा�च �हाई

    
+

चार इकेाई

 
 

=
54 

�ौवनु

रीाजू �ी मेा� 

उदााहरण केे लि�ए, संंख्याा 592 दि�खााएं ंऔर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बतााएं ंकि� 592 में ंसैैकड़ेे केे स्थाान पर 5, दहााई केे स्थाान 
पर 9 और इकााई केे स्थाान पर 2 है।ै

इकााइयोंं, दहााइयोंं और सैैकड़ोंं कीी पहचाान कोो सुदुृढ़ करनेे केे लि�ए अभ्याास और गति�वि�धि�याँँ� बनााएँ।ँ शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 
अभ्याास करनेे केे लि�ए दोो अंकंोंं और तीीन अंकंोंं कीी संंख्यााओं ंकोो लि�खकर दें।ं
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मतदाान

चि�क्षक-चिनुरे्दे�— सहैभीादिगुयां को प्रोत्‍सादिहैत करं दिक वोे दिवोदिभीन्‍ ने सं�भीं में ंतीने अकंं में ंतलुनेा कर सकं तथा जोोड़ा-घटावो करनेे 
के दिवोदिवो� तरीके खोजों और साथ हैी �ी गुई जोानेकारी के आ�ार पर दिनेणाकया ले सकं।

एक मातार्देानु सेे सेबंंचिधता से�ूनुा र्दे�ाडई गाई हैो— 

लक्ष्‍ मेंी  – 200 वोोट 

दिवोजोया  – 124 वोोट 

झुमुेंरी   – 176 वोोट

र्डाले गुए कुल वोोट – 500 

ऊपर र्देी गाई से�ूनुा को सेमाझकर बतााइए— 
क. दिकसे सबासे अदि�क वोोट दिमेंले है?ं   _________________

ख. सबासे कमें वोोट दिकसे दिमेंले है?ं                    _________________

गु. चुनुेावो में ं�सूरे स्‍थाने पर कौने है?ै    _________________

घ. चुनुेावो में ंकुल दिकतनेे उम् मेंी�वोार है?ं    _________________

चुनुेावो में ंमेंत�ाने के पश्‍ चुात वोोटं की दिगुनेती की जोाती है ैदिजोसे मेंतगुणानेा कहैते 
है।ं सबासे अदि�क वोोट दिमेंलनेे वोाले को दिवोजोयाी घोदिर्षत दिकयाा जोाता है।ै 
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	�  �ुनुावो की रेसे मंा ताो लक्ष्माी जीता गाई थीी। बतााइए, बच्�ं की रेसे मंा 

कौनु जीतेागाी?

दिचुत्रों के आ�ार पर नेीचु ेदि�ए गुए प्रश्‍ नें के उत्तर �ीदिजोए— 

क. �ौड़ा में ंसबासे पीछे कौने है?ै

ख. दिकतनेे मेंीटर और �ौड़ानेे के बाा� दिप्रयंाका जोीत सकती है?ै

गु. रूपा, झुलेमें से दिकतनेी पीछे है?ै

घ. कमेंला, दिप्रयांका से दिकतनेी पीछे है?ै

	� मााप-ताोल

चि�क्षक-चिनुरे्दे�— अदि�क �रूी को मेंापनेे के दिलए दिकलोमेंीटर का प्रयाोगु करते है।ं कमें �रूी को मेंापनेे के दिलए मेंीटर तथा बाहुैत हैी कमें 
�रूी को मेंापनेे के दिलए संटीमेंीटर का प्रयाोगु करते है।ं दिकलोमेंीटर को दिक.मेंी., मेंीटर को मेंी. तथा संटीमेंीटर को से.मेंी. भीी दिलखते है।ं 
बाहुैत हैी ज्‍़ �याा�ा छोटी लंबााई को दिमेंलीमेंीटर में ंमेंापते है ंतथा इसे दिमें.मेंी. दिलखते है।ं 

याार्दे र�ं
1 से.मेंी. = 10 दिमें.मेंी. 
100 से.मेंी. = 1 मेंीटर 
1000 मेंी. = 1 दिक.मेंी. 

रूपा झुलेमें कमेंला दिप्र यंाका
समेंादि� त 

650 मेंीटर 670 मेंीटर 720 मेंीटर 750 मेंीटर 800 मेंीटर

शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो शाामि�ल करनेे और उनकीी समझ कोो मजबूतू करनेे केे लि�ए आप वर्ककशी ीट््स याा संंख्यााओं ंसेे जुड़ेुे 
वाास्तवि�क जीीवन केे उदााहरणोंं काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं धीीरेे-धीीरेे तीीन अंकंोंं कीी बड़ीी संंख्याा काा परि�चय देकेर और 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो इकााई, दहााई और सैैकड़ोंं स्थाानोंं कीी पहचाान करााएं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो वाास्तवि�क परि�स्थति�योंं में ंस्वतंंत्र रूप 
सेे अभ्याास करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें जहांं� वेे संंख्यााओं ंमें ंस्थाानीीय माानोंं कीी पहचाान कर सकंें।
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यह सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए अभ्याास और पुनुराावृतृ्ति� केे पर्याा�प्त अवसर प्रदाान करनाा यााद रखें ंकि� शि�क्षाार्थीी इकााइयोंं, 
दहााई और सैैकड़ोंं कीी संंख्यााओं ंकीी पहचाान करनेे में ंसहज होंं। इसकेे लि�ए कुुछ अन्य उदााहरणोंं काा उपयोोग कि�याा जाा 
सकताा है-ै

उदााहरण 

कुुल 249₹

सैैकड़ाा स्थाान 2 (2 काा स्थाानीीय माान 200 याा सौौ केे दोो नोोट)

दहााई स्थाान 4 (4 काा स्थाानीीय माान 40 याा दस केे चाार नोोट)

इकााई स्थाान 9 (9 काा स्थाानीीय माान 9 याा एक केे नौौ सि�क्के)

उदााहरण 

कुुल 102₹

सैैकड़ाा स्थाान 1 (1 काा स्थाानीीय माान 100 याा सौौ काा एक नोोट)

दहााई स्थाान 0 (0 काा स्थाानीीय माान 0 याा दस काा एक भीी नोोट नहींं)

इकााई स्थाान 2 (2 काा स्थाानीीय माान 2 याा एक केे दोो सि�क्के)
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उदााहरण 

कुुल 444₹

सैैकड़ाा स्थाान 4 (4 काा स्थाानीीय माान 400 याा सौौ केे चाार नोोट)

दहााई स्थाान 4 (4 काा स्थाानीीय माान 40 याा दस केे चाार नोोट)

इकााई स्थाान 4 (4 काा स्थाानीीय माान 4 याा एक केे चाार सि�क्के)

वि�भि�न्न शि�क्षण वि�धि�योंं काा उपयोोग करंें जैैसेे बंंडल तीीलीी भीी शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो स्थाानीीय माान सि�खाानेे काा एक तरीीकाा 
होो सकताा है।ै स्थाानीीय माान केे परि�चय केे लि�ए बतााएं ंकि� संंख्यााएं ंअंकंोंं सेे बनीी होोतीी हैं ंजि�नकीी स्थि�िति� केे आधाार पर 
अलग-अलग माान होोतेे हैं।ं बंंडल तीीलीी बनाानेे केे लि�ए साामग्रीी बनााएं ंयाा इकट्ठाा करंें। येे छोोटीी-छोोटीी तीीलि�यांं� होो सकतीी हैं ं
जि�न्हें ंएक सााथ बांं�धाा जाा सकताा है।ै दहााई केे स्थाान केे लि�ए वस्तुओुं ंकोो दस केे समूहूोंं में ंबांं�धें।ं उदााहरण केे लि�ए, एक रबर 
बंैंड केे सााथ दस तीीलि�योंं कोो एक सााथ बांं�धें।ं

इकााई स्थाान पर ध्याान कंेंद्रि�त करकेे प्राारंंभ करंें। इकााइयोंं काा प्रति�नि�धि�त्व करनेे वाालीी अलग-अलग वस्तुओुं ंयाा टोोकन 
दि�खााएं ंऔर समझााएं ंकि� प्रत्येेक एक इकााई है।ै शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अलग-अलग वस्तुओुं ंकीी संंख्याा गि�ननेे और इकााई केे 
स्थाान पर संंबंंधि�त अंकं लि�खनेे केे लि�ए कहें।ं

दस काा बंंडल दि�खााएं ंऔर बतााएँ ँकि� प्रत्येेक बंंडल में ंदस इकााइयांं� हैं।ं इस बाात पर जोोर दें ंकि� इकााइयोंं और दहााई केे 
बीीच स्पष्ट रूप सेे अंतंर करनेे केे लि�ए बंंडल तथाा खुलुीी वस्तुओुं ंकोो अलग-अलग रखाा जाानाा चााहि�ए।
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दोो अंंकोंं कीी संंख्याा सेे प्राारंंभ करंें और शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो खुुलीी वस्तुुओं ं और बंंडल दोोनोंं काा उपयोोग करकेे 
संंख्यााएँँ बनाानेे केे लि�ए कहेंं। उदााहरण केे लि�ए, संंख्याा 34 केे लि�ए, दस केे तीीन बंंडल और चाार खुुलीी तीीलि�योंं काा 
उपयोोग करंेंगेे।

अभ्याास हेतेु ुप्रश्न पूछंूें जैैसेे संंख्याा 58 में ंकि�तनीी इकााइयांं� हैं?ं 

संंख्याा 124 में ंकि�तनेे बंंडल और इकााइयांं� हैं?ं

एक बाार जब शि�क्षाार्थीी इकााई और दहााई केे स्थाान केे सााथ सहज होो जााएँ,ँ तोो सैैकड़ेे केे स्थाान कोो बतााएं।ं 100 केे 
बंंडलोंं (दस केे दस बंंडल एक सााथ) कोो बंंधवााएं।ं

3. बरााबर ‘=’, जोोड़ ‘+’, घटाा ‘–’, गुुणाा ‘×’ और भााग ‘÷’ केे चि�ह्रोंं कोो पहचाानतेे हंैं।

फसल याा पैैदाावाार काा हि�सााब रखनाा होो, तौौल काा पताा करनाा होो, कुुल खर्चच काा पताा करनाा होो, बचत पताा करनीी होो, 
महीीनेे काा बजट बनाानाा होो, कुुल मजदूरूीी पताा करनीी होो, दूधू काा हि�सााब रखनाा होो इत्याादि� सभीी में ं= (बरााबर), + (जमाा), 
- (घटाा), × (गुणुाा), और (भााग) जैैसेे चि�ह्नोंं केे उपयोोग करकेे हि�सााब कि�तााब आसाान होो जााताा है।ै इनकीी सहीी पहचाान एवंं 
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उपयोोग सेे लेेन देने एवंं बहुत सीी दैनैि�क जरूरतंें आसाानीी सेे पूरूीी होोतीी हैं।ं सहीी पहचाान इसीीलि�ए जरूरीी है ैतााकि� गणनाा सहीी 
होो सकेे वरनाा कि�सीी कोो भीी नुकुसाान होो सकताा है।ै 

बरााबर (=) काा चि�ह्न काा प्रयोोग दोो माात्रााओं ंकेे बीीच समाानताा कोो बताानेे केे लि�ए कि�याा जााताा है।ै जैैसेे तरााजू ूकेे दोोनोंं 
पलडोंं में ंवजन बरााबर है ैतोो दोोनोंं पलडे़़� एक सीीध में ंहोंंगेे। 

इस तरााजू ूकेे दोोनोंं पलड़ेे एक सीीध में ंहैं।ं इसकाा मतलब है ैकि� दोोनोंं पलड़ोंं में ंवजन बरबर हैं।ं जब हम तौौल करतेे हैं ं
तोो वस्तु ुकाा वजन दूसूरेे पलड़ेे में ंरखे ेगए बांं�टोो केे वजन केे जोोड़ केे बरााबर होोताा है।ै जैैसेे-

500 ग्रााम + 500 ग्रााम = 1000 ग्रााम याा 1 कि�लोोग्रााम 

इसमें ंजोोड़ (+) तथाा बरााबर (=) केे चि�ह्न उपयोोग में ंलि�ए गए है ैजोो हमें ंबताातेे है ैकि� आधाा कि�लोोग्रााम केे दोो बााट 
मि�लकर 1 कि�लोोग्रााम केे बरााबर होो जााताा है।ै 

उदााहरण केे लि�ए—

बातचीत46 4746 47

�	माचिहमाा के परिरवाार मंा पा�� लोगा हं। आज उसेके घर �ार 
लोगा और आ गाए हं। बताइए, माचिहमाा के घर मंा अब 
कुल चिकतनेु लोगा हं?

चििक्षक-चिनुर्देि — सहुँभीालिगयां को लिचात्रं की मेंदूदू से लिगनीनेी का अवासरों दू,ं तालिक वाे 10 से 20 तक के अकंं को पहुँचाानी सकं।   
गलिित में ं‘+’ याहुँ जामेंा का लिनीशानी हुँ,ै ‘–’ याहुँ घटाा का लिनीशानी हुँ ैऔरों ‘=’ याहुँ बारोंाबारों का लिनीशानी हुँ।ै

अठारह मेंछ�ी 18

उन्नुीसे मेंोती 19

बीसे ती�ी 20

औरों लिमें�ाकरों हँुँए

         �ोग      औरों   �ोग     लिमें�ाकरों    हुँँए  �ोग 

        +        लिमें�ाकरों      हुँँए   

      +              =   

     5 + 4 = 9

5 4 9

5 94

5 94
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30 + 1 = 31

30 + 2 = 32

30 + 3 = 33

30 + 4 = 34

30 + 5 = 35

30 + 6 = 36

30 + 7 = 37

30 + 8 = 38

30 + 9 = 39

30 + 10 = 40

40 + 1 = 41

40 + 2 = 42

40 + 3 = 43

40 + 4 = 44

40 + 5 = 45

40 + 6 = 46

40 + 7 = 47

40 + 8 = 48

40 + 9 = 49

40 + 10 = 50

�	आइएँ जोोड़कर लिगनती सेीखं

=

=
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हमारा रहन-सहन81

लि�क्षक-लिनदे� — सहाभााचिगोयां कौो बाताएँ ँचिकौ �स-�स केौ समेंहूा में ंचिगोनने से बा�ी-बा�ी संख्यााओ ंकौो चिगोनना आसान हाो 
जुाता हा।ै याहा समेंझू भाी चिवीकौचिसत कौरनी हा ैचिकौ �स इकौाइयां से चिमेंलकौर �हााइत बानती हा।ै 

�	 नीचेा लिदएँ गएँ 10 रुपये के नोटां और 1 रुपये के लिसेक्कं 
सेे कुल लिकतने रुपएँ बानते हं सेोलिचाएँ, सेमूलिझ एँ और उत्तर 
लिललिखएँ —

10 रुपये के नोटा 1 रुपये के लिसेक्के कुल रुपये

(कौ)   +      =      34

(खा)   

 

+  =

(गो)
  

+      
   

=

(घ)  +  =       22

(ङ) =       32

(�) = 40

(छा) = 42

हमारा आस-पास
110 111

	�  इ�ाई औरी र्हैाई अं�ं �ा जोड़ 

60+1 = 61
60+2 = 62
60+3 = 63
60+4 = 64
60+5 = 65
60+6 = 66
60+7 = 67
60+8 = 68
60+9 = 69

60+10 = 70

70+1 = 71
70+2 = 72
70+3 = 73
70+4 = 74
70+5 = 75
70+6 = 76
70+7 = 77
70+8 = 78
70+9 = 79
70+10 = 80

80+1 = 81
80+2 = 82
80+3 = 83
80+4 = 84
80+5 = 85
80+6 = 86
80+7 = 87
80+8 = 88
80+9 = 89

80+10 = 90

90+1 = 91
90+2 = 92
90+3 = 93
90+4 = 94
90+5 = 95
90+6 = 96
90+7 = 97
90+8 = 98
90+9 = 99
90+10 = 100

जोोड़ (+) काा चि�ह्न दोो याा दोो सेे अधि�क मूलू्योंं, माात्रााओं ंयाा संंख्यााओं ंकोो जोोड़ने केे लि�ए उपयोोग करतेे हैं।ं जैैसेे-
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ऐसाा बि�ल तोो आपनेे बहुत बाार देखेाा होोगाा। इसमें ंकुुल मूलू्य 35₹ + 50₹ + 24₹ + 12₹ + 25₹ तथाा कुुल मूलू्य 
146₹ है।ै 

नीीचे ेदि�खााए गए बि�ल कोो ध्याान सेे देखेि�ए-

इस बि�ल में ंकि�साान नेे कुुल 330 रूपए आलू ूबेेचे ेतथाा तौौलनेे काा कुुल खर्चच 328 रूपए आयाा है।ै 330 रूपए में ंसेे 
खर्चच 328 रूपए देनेेे पर कि�साान कोो कुुल 2 रूपए मि�लेंगेे।

		  330 - 328 = 2

उल्‍‍लाास पृषृ्‍‍ठ 48 सेे चि�त्र

48 4948 49उल्‍‍लाास‍—‍प्रवेेशि‍�‍काा,‍भााग‍1

�	नुौ कंप्‍ र्यकूटर मंा सेे र्ो कंप्‍ र्यकूटर खराब हो गाए। बताइए, 
चिकतनेु कंप्‍ र्यकूटर �ालकू हालत मंा हं?

कंप्याटूारों में ंसे
कंप्याटूारों खरोंाबा हँुँए

चाा� ूहुँा�त में ंबाचा ेकंप्याटूारों

9 2 7

9 72

9 72

कंप् याटूारों में ंसे कंप्याटूारों खरोंाबा हँुँए कंप्याटूारों चाा� ूहुँा�त 
में ंबाचाे

–

–

9 – 2 = 7

=

=

बाचाे

चििक्षक-चिनुर्देि —  दूलैिनीक जाीवानी में ंऐसे अवासरों आते हुँ ंजाहुँा� दूो संख्‍यााओं ंका जाोड़ करोंनीा हुँोता हुँ।ै सहुँभीालिगयां को 
प्रोत्‍सालिहुँत करंों लिक वाे अ�ग-अ�ग संख्‍यााओं ंको जाोड़करों ऐसा करों पाए�। छोटाी (9 तक की) संख्‍यााओं ंका प्रयाोग करों घटाा 
भीी करों पाए�।  



सीीखनेे केे प्रति�फल एवंं शि�क्षण-प्रक्रि�याा बुुनि�याादीी सााक्षरताा एवंं संखं्याा-ज्ञाान केे संदंर्भभ मंें60

चलोो एक बि�ल और देखेतेे हैं ं-

बि�ल में ंचाार तरह कीी सब्जि�ियांं� खरीीदीी गई हैं-ंबंैंगन, प्यााज, टमााटर तथाा आलू।ू

जब हमें ं1 कि�लोोग्रााम माात्राा काा मूलू्य पताा होोताा है ैतोो हम गुणुाा (×) याा (भााग) करकेे ज्याादाा याा कम माात्राा काा मूलू्य 
पताा कर लेेतेे हैं।ं जैैसेे 

12 रूपए प्रति� कि�लोोग्रााम कीी दर सेे 2 कि�लोोग्रााम बंैंगन काा मूलू्य 12 × 2 = 24 रूपए 

16 रूपए प्रति� कि�लोोग्रााम कीी दर सेे 3 कि�लोोग्रााम प्यााज काा मूलू्य 16 × 3 = 48 रूपए

20 रूपए प्रति� कि�लोोग्रााम कीी दर सेे 3 कि�लोोग्रााम टमााटर काा मूलू्य 20 × 3 = 60 रूपए

24 रूपए प्रति� कि�लोोग्रााम कीी दर सेे 2 कि�लोोग्रााम आलू ूकाा मूलू्य 24 × 2 = 48 रूपए

बि�ल काा कुुल मूलू्य 24 + 48 + 60 + 48 = 180 रूपए

यदि� हमें ंआधाा कि�लोोग्रााम बंैंगन खरीीदने होोतेे तोो हमें ंकेेवल बंैंगन खरीीदने केे लि�ए 12 काा आधाा अर्थाा�त 6 रूपए 
देेनेे होोतेे। 

12 रूपए प्रति� कि�लोोग्रााम कीी दर सेे 500 ग्रााम याा आधाा कि�लोोग्रााम बंैंगन काा मूलू्य 12 ÷ 2 = 6 रूपए

यदि� हमने दुकुाानदाार कोो 200 रूपए काा नोोट दि�याा होो तोो हमें ं200-180 = 20 रूपए वाापि�स मि�लेंंगेे।

उदााहरण केे लि�ए
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	�  चिवद्याालये मंा स् वतंेत्रतेा चिर्देवसे के अवसेर पर बॉच् �ं को लड्ेडँे के चिडेब्‍ बेॉ 
बॉा�टे गाए। एक चिडेब्‍ बेॉ मंा �ार लड्ेडँे आ सेकतेे हंैं। आइए पतेा लगाातेे हंैं 
चिक 10 बॉच् �ं को चिडेब्‍ बेॉ रे्देनेु हंैं तेो चिकतेनेु लड्ेडँे �ाचिहैंए?

1 बाच्‍ � ेकीो चिमेंलींगे  अंथा�ता ्1 चिडेंब्‍ बाा 4 लीड्ेंडुेंओं ंकीा
1 बाारे 4
1 गणुाा 4
याा 1× 4 = 4  लीड्ेंडूें

2 बाच्‍ �ं कीो चिमेंलींगे   अंथा�ता ्2 चिडेंब्‍ बेा 4 लीड्ेंडुेंओं ंकेी
4 + 4
2 बाारे 4
2 गणुाा 4
याा 2 × 4 = 8 लीड्ेंडूें

3 बाच्‍ �ं कीो चिमेंलींगे    अंथा�ता ्3 चिडेंब्‍ बेा 4 लीड्ेंडुेंओं ंकेी
4 + 4 + 4
3 बाारे 4
3 गणुाा 4  
याा 3 × 4 = 12 लीड्ेंडूें 

4 बाच्‍ �ं कीो चिमेंलींगे     अंथा�ता ्4 चिडेंब्‍ बेा 4 लीड्ेंडुेंओं ंकेी
4 + 4 + 4 + 4  =  4 बाारे 4  
याा 4 गणुाा 4 = 4 × 4 = 16  लीड्ेंडूें

5 बाच्‍ �ं कीो चिमेंलंीगे      अंथा�ता ्5 चिडेंब्‍ बेा 4 लीड्ेंडुेंओं ंकेी
4 + 4 + 4 + 4 + 4  =  5 बाारे 4  
याा 5 गणुाा 4 = 5 × 4 = 20  लीड्ेंडूें

चि�क्षक-चिनुरे्दे�— चिकीसी संख्‍ याा कीो बाारे-बाारे जोड़ेने कीी संचिक्षप् ता प्रे चिक्र याा कीो गणुाा कीहतेा ह।ं सहभोाचिगयां कीो चि�चिभोन्‍ न संदीभों (जैसे 
कुीसी केी पैरें कीी संख्‍ याा) कीा प्रेयाोग कीरेकेी 1 अंकंीीया संख्‍ यााओं ंकेी गणुान बानाने औरे चिलीखाने केी चिलीएँ पे्रेरिरेता कीरंे।
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	� प्‍ लाचिस्टक की थैचिलयें के प्रयेोगा को कमा करनेु के चिलए माालापुर गाा�व 
के चिनुवाचिसेयें नेु चिमालकर येहैं फैसेला चिकयेा चिक सेामाानु लानेु के चिलए 
वे कपडे़े के थैले का प्रयेोगा करंगेा। गाा�व मंा थैले बॉा�टनेु के चिलए उन्‍ हैंंनेु 
100-100 थैलं का एक बंॉडेल बॉनुायेा।

आइए, थैले चिगानंु— 

1 बंाडेंली 100 थैलीं कीा  याा 1 बाारे 100 याा 1× 100 = 100 थैलेी

2 बंाडेंली 100 थैलीं कीा   याा 2 बाारे 100 याा 2× 100 = 200 थैलेी

3 बंाडेंली 100 थैलीं कीा    याा 3 बाारे 100 
याा 

3× 100 = 300 थैलेी

       4 × 100 = 400 थैलेी

       5 × 100 = 500 थैलेी

         6 × 100 = 600 थैलेी

         7 × 100 = 700 थैलेी

           8 × 100 = 800 थैलेी

            9 × 100 = 900 थैलेी

          10 × 100 = 1000 थैलेी

चि�क्षक-चिनुरे्दे�— सहभोाचिगयां कीा 100 से बाड़ेी संख्‍ यााओं ंसे परिरे�या कीरे�ाएँँ औरे बाड़ेी संख्‍ यााओं ंकीो स्‍थानीया मेंान केी अंनुसारे 
सैकीड़ें, दीहाइयां औरे इकीाइयां केी रूप मेंं समेंझूने एँ�ं चिलीखाने केी चिलीएँ पे्रेरिरेता कीरंे। साथ ही एँकी हज़ारे केी अंभ्‍ याास कीाया� केी मेंाध्‍ यामें 
से आगे 5 हज़ारे ताकी कीी गुणान संख्‍ यााओं ंकीा परिरे�या कीरे�ाएँँ। 
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 � हाँ�ारी बाातं �ं सं�र्य कोबा और कोहाँा�, कैोसें आता हैाँ, 
पदि� ए—

समय केा �ेरे

अंबा पछतााए हैोता क्‍ या �बा किचकिड़ी या चगुा गाई खतेा

इस तारेहै केे कुेछ औरे वाक्‍ य बातााइए कि�नाम ंसमय केा 
किज़ क्र हैो।

समय खरेाबा चल रेहैा हैै समय-समय केी बााता हैै

बाीताा समय वाकिपस नाहैं आताा केाल केरेे सो आ� केरे

दुो हैा�ं म ंकुेल अं�गाकुिल या�  2 × 5 = 10

 � आओ दिगनंी अपनेी हाँाथोंं कोी अ�गुदिल र्या�

समय-समय‍काी‍बात
219

 � 12 हाँाथोंं �ं दिकोतनीी अ�गुदिल र्या�?

   1 2

 ×   5
12 × 5 या

12 बाारे 5 यानाी

उल्‍‍लाास पृषृ्‍‍ठ 193 सेे चि�त्र सेे अन्य उदााहरण नीीचें ंदि�ए गए हैंं

193
काानूनूूी जाानूकाारीी

	� नीीचेे बुनीी तोाखि�काा मंें फसे� काा बु�र्टवारा खिदेयंा हैै। कुाछ जुगहै 
सेे खि��ाई खिमेंर्ट गई हैै। तोाखि�काा भरनेी मंें सेहैायंतोा काीखिजुए—

खिशक्षका-खिनीदेेश— �नूिमें योा निकसी अन्‍ यो सामेंग्राी का बराबर-बराबर बँर्टवारा करते हुोए �ाग की समेंझ पर चाचााट करं।

 y 20 को 2 बराबर �ागं में ंबाँर्टा

 20 ÷   = 5

40 बीघा

 y 40 को 2 बराबर �ागं में ंबाँर्टा
 40 ÷ 2 = 

 y 20 को 4 बराबर �ागं में ंबाँर्टा
 20 ÷ 4 = 

फसे�
कुा� 

पैदेावार
(बुोरं मंें)

कुा� पैदेावार काा 
आधाा

(बुोरं मंें)

कुा� पैदेावार काा एका 
चेौथाई 

(बुोरं मंें)

मेंर्टर 24
चा�ा 32
गेहँोँ 40 20

5
22 साढे़ पाँचा योा 5 और आधीा

	� सेुदंेर जुी केा पासे 40 बुीघाा ज़मेंीनी हैै। सेुदंेर जुी केा देो बुच्‍ चेे 
सेशुी� और शी�ा हंै। देोनीं बुच्‍ चें मंें जुमेंीनी काा बुराबुर-
बुराबुर बु�र्टवारा हुैआ। आगे खिचेत्र मंें देे�तेो हंै खिका अग�ी 
पी�ी मंें ज़मेंीनी काा बु�र्टवारा कैासेे हुैआ—

 बीघा  बीघा

 बीघा  बीघा  बीघा  बीघा  बीघा  बीघा

हमें ंलेेनदेने करनेे, हि�सााब कि�तााब रखनेे, बि�ल भुगुताान करनेे, बंैंक में ंजमाा रााशि� पताा करनेे इत्याादि� सभीी काामोंं में ं= 
(बरााबर), + (जमाा), - (घटाा), × (गुणुाा), और ÷ (भााग) सभीी काा उपयोोग करनाा पड़ताा है ैजि�सकीी सहाायताा सेे हम लेेन देने 
याा हि�सााब कि�तााब आसाानीी सेे कर पाातेे हैं।ं

4. जोोड़, घटाा, गुुणाा और भााग कीी संकं्रि�यााओं ंकाा दैैनि�क जीीवन केे संदंर्भोंं मंें उपयोोग करतेे हंैं।

दैनैि�क जीीवन में ंऐसेे कई अवसर आतेे हैं ंजहाँँ� दोो याा दोो सेे अधि�क संंख्यााओं ंकाा जोोड़, घटाा, गुणुाा और भााग करनाा 
होोताा हैं।ं घर केे माासि�क खर्चच जैैसेे – दूधू, सब्जि�ियांं�, अनााज, आदि� केे हि�सााब-कि�तााब सेे लेेकर लेेनदेने करनेे, बि�ल भुगुताान 
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करनेे, बंैंक में ंजमाा रााशि� काा पताा करनेे में ंइन संंक्रि�यााओं ंकाा महत्तवपूरू्णण योोगदाान होोताा हैं।ं अतःः हमें ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कोो चि�त्रोंं, 
पैैसोंं एवंं आसपाास कीी वस्तुएुं ंजैैसेे – सड़क केे सााइनबोोर्डड, कैैलंेंडर, होोटल केे मेने्यू ूकाार्डड कीी मदद सेे गि�नकर जोोड़नाा, घटाानाा 
आदि� सि�खाानेे काा प्रयाास करनाा हैं।ं

बातचीत46 4746 47

�	माचिहमाा के परिरवाार मंा पा�� लोगा हं। आज उसेके घर �ार 
लोगा और आ गाए हं। बताइए, माचिहमाा के घर मंा अब 
कुल चिकतनेु लोगा हं?

चििक्षक-चिनुर्देि — सहुँभीालिगयां को लिचात्रं की मेंदूदू से लिगनीनेी का अवासरों दू,ं तालिक वाे 10 से 20 तक के अकंं को पहुँचाानी सकं।   
गलिित में ं‘+’ याहुँ जामेंा का लिनीशानी हुँ,ै ‘–’ याहुँ घटाा का लिनीशानी हुँ ैऔरों ‘=’ याहुँ बारोंाबारों का लिनीशानी हुँ।ै

अठारह मेंछ�ी 18

उन्नुीसे मेंोती 19

बीसे ती�ी 20

औरों लिमें�ाकरों हँुँए

         �ोग      औरों   �ोग     लिमें�ाकरों    हुँँए  �ोग 

        +        लिमें�ाकरों      हुँँए   

      +              =   

     5 + 4 = 9

5 4 9

5 94

5 94

उदााहरण केे लि�ए – उल्लाास प्रवेेशि�काा भााग 1 में ंदि�ए गए अभ्याास में ंमहि�माा केे परि�वाार में ंपाँँ�च सदस्य हैं ंऔर उसकीी 
बुआु काा परि�वाार उसकेे घर आयाा है,ै जि�समें ंचाार सदस्य हैं।ं तोो बतााइए, अभीी महि�माा केे घर में ंकुुल कि�तनेे सदस्य है?ै 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो चि�त्रोंं में ंसदस्योंं कीी गि�नतीी कर कुुल सदस्योंं कीी संंख्याा पताा करनेे कोो कहें।ं      

5 + 4 = ?

इसीी तरह चि�त्रोंं केे मााध्यम सेे सवााल कोो हल कराानेे काा प्रयाास करवााएं।ं जब हम बााजाार सेे कोोई वस्तु ुखरीीदते हैं ंतोो 
उसमें ंभीी जोोड़ काा उपयोोग करतेे हैं।ं जैैसेे
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200 ग्रााम + 50 ग्रााम = 250 ग्रााम

अगर हमने ₹80 कीी सब्जीी खरीीदीी तथाा सब्जीी बेेचने वाालेे कोो ₹100 काा एक नोोट दि�याा तोो सब्जीी बेेचने वाालाा हमें ं
कि�तनेे रूपए वाापि�स करेेगाा, इसकाा पताा लगाानेे केे लि�ए हम घटाा (-) काा उपयोोग करतेे हैं।ं जैैसेे- 

₹100 - ₹80 = ₹20

इसेे हम ऐसेे भीी कह सकतेे हैं ंकि� 100 रूपए में ंसेे 800 रूपए खर्चच होो तोो 20 रूपए बचेंगंेे।

होो सकेे तोो शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो वाास्तवि�क उदााहरणोंं कीी सहाायताा सेे जोोड़, घटाा, गुणुाा एवंं भााग कोो समझााएं,ं जैैसेे – 1 
बीीघाा खेते में ंगेेहुंं� कीी फसल लगाानेे केे लि�ए 20 कि�लोंं गेेहुंं� केे बीीज चााहि�ए, तोो 8 बीीघाा खेते में ंकि�तनेे कि�लोो बीीज कीी 
जरूरत होोगीी? 

20 x 8 = ? 

कई बाार हमें ंज्याादाा माात्राा में ंमूलू्य पताा होोताा है ैजैैसेे 5 कि�लोोग्रााम आलू ूकाा मूलू्य 100 रूपए है ैतोो 1 कि�लोोग्रााम आलू ू
काा मूलू्य पताा करनेे केे लि�ए 100 कोो 5 सेे भााग देनेाा होोगाा अर्थाा�त

100 ÷ 5 = 20 रूपए

आपनेे सहीी भााग कि�याा है ैनहींं इसकाा पताा लगाानेे केे लि�ए 20 कोो पांं�च बाार जोोड़कर देवेाानाा होोगाा जैैसेे-

20 + 20 + 20 + 20 + 20 = 100 रूपए

5. 1, 2, 5, 10, 20, 50, 100, 200, 500 और 2000 केे नोोटोंं/सि�क्कोंं कोो पहचाानतेे हंैं एवंं लेेन-देेन करतेे हंैं।

लेेनदेने करनेे हेतेु ुसि�क्कोंं/नोोटोो कीी पहचाान जरूरीी है।ै आजकल 1, 2, 5, 10, 20 , 50, 100 एवंं 500 केे सि�क्के/नोोट 
चलन में ंहैं।ं नोोटोो कोो रंंगोंं केे आधाार पर भीी पहचाानाा जाा सकताा है।ै सााथ हीी सि�क्कोंं/नोोटोो पर उनकाा मूलू्य भीी लि�खाा होोताा 
है।ै सि�क्कोंं/नोोटोो पर लि�खे ेअंकंोंं कीी पहचाान करकेे भीी सि�क्के/नोोट केे मूलू्य काा पताा लगाायाा जाा सकताा है।ै

1, 2, 5, 10, 20, 50, 100 एवंं 500 केे सि�क्कोंं/नोोटोो काा चि�त्र

जि�स सि�क्के/नोोट पर जोो अंकं लि�खाा होोताा है ैउसकाा उतनाा हीी मूलू्य होोताा है ैजैैसेे-

हमारा रहन-सहन81

लि�क्षक-लिनदे� — सहाभााचिगोयां कौो बाताएँ ँचिकौ �स-�स केौ समेंहूा में ंचिगोनने से बा�ी-बा�ी संख्यााओ ंकौो चिगोनना आसान हाो 
जुाता हा।ै याहा समेंझू भाी चिवीकौचिसत कौरनी हा ैचिकौ �स इकौाइयां से चिमेंलकौर �हााइत बानती हा।ै 

�	 नीचेा लिदएँ गएँ 10 रुपये के नोटां और 1 रुपये के लिसेक्कं 
सेे कुल लिकतने रुपएँ बानते हं सेोलिचाएँ, सेमूलिझ एँ और उत्तर 
लिललिखएँ —

10 रुपये के नोटा 1 रुपये के लिसेक्के कुल रुपये

(कौ)   +      =      34

(खा)   

 

+  =

(गो)
  

+      
   

=

(घ)  +  =       22

(ङ) =       32

(�) = 40

(छा) = 42
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10 काा सि�क्काा     चूंं�कि� इस सि�क्के पर 10 लि�खाा है ैअतःः इसकाा मूलू्य दस रूपए है।ै

10 काा नोोट         चूंं�कि� इस नोोट पर 10 लि�खाा है ैअतःः इसकाा मूलू्य दस रूपए है।ै

अंकंोंं कीी पहचाान कर हम सि�क्के/नोोट केे मूलू्य काा पताा लगाा सकतेे हैं।ं परंंतु ुकभीी-कभीी हमाारेे पाास एक जैैसेे एक सेे 
अधि�क सि�क्के/नोोट होोतेे हैं।ं जैैसेे - दस रूपए केे दोो सि�क्के/नोोट 

नि�चे ेदि�ए गए उदााहरण में ंसि�क्कोंं/नोोटोो केे मूलू्योंं कोो जोोड़कर याा गुणुाा करकेे कुुल मूलू्य काा पताा लगाायाा जाा सकताा है ै
तथाा लेेनदेने कि�याा जाा सकताा है।ै 

6. दैैनि�क जीीवन केे वि�वि�ध संदंर्भोंं मंें वस्तुुओं,ं स्थाान आदि� कोो बरााबर भाागोंं मंें बाँँ�टते हंैं। बरााबर हि�स्सोंं केे 
आधाार पर आधाा, एक चौौथााई, तीीन चौौथााई कोो पहचाानतेे हंैं।

दैनैि�क जीीवन केे वि�भि�न्न स्थि�िति�योंं, जैैसेे चीीजोंं कोो बरााबर-बरााबर बांं� वटनेे, खाानाा पकाानेे, माापन और पैैसोंं केे लेेनदेने 
में ंबरााबर बंंटवाारेे काा आमतौौर पर उपयोोग कि�याा जााताा है।ै 

आपनेे बहुत बाार सुनुाा होोगाा कि� 

मैनेैे आधाा कााम कर लि�याा है।ै

मै ैआधे ेराास्तेे पहुंं�च गयाा हूँँ�।

मेरेेे आधे ेपैैसेे खर्चच होो गए हैं।ं

इसमें ंआधाा मीीटर कपड़ाा लगेेगाा।

आधाा गि�लाास पाानीी देनेाा मुझुे ेदवााई लेेनीी है।ै

इस बाार आधे ेखेते में ंमक्काा कीी फसल बोोनीी है।ै

मैनेैे लगभग आधीी कि�तााब पढ़ लीी है।ै

ऐसीी हीी अन्य बाातंें जैैसेे- आधाा कि�लोो आलू,ू आधाा लीीटर दूधू, आधाा लीीटर तेेल, आधाा कप चााय, आधाा लड््डूू, 
आधाा प्लेेट दााल, आधाा घंटंाा इत्याादि�। 

हम सभीी आधे ेशब्द काा रोोज हीी कहींं न कहींं प्रयोोग करतेे हैं।ं पर सोोचोो जराा आधाा क्याा होोताा है?ै क्याा सभीी आधे ेएक 
जैैसेे होोतेे हैं?ं

क्याा आपनेे कभीी सोोचाा कि� क्याा आधाा कि�लोो आलू,ू आधाा लीीटर दूधू, आधाा लीीटर तेेल, आधाा कप चााय, आधाा 
लड््डूू, आधाा प्लेेट दााल, आधाा घंटंाा बरााबर होोतेे हैं?ं नहींं नाा क्योंंकि� इनकेे पूरेूे अलग-अलग हैं ंअतःः इनकेे आधे-ेआधे े
भीी अलग-अलग होंंगेे।

7. आधाा, एक चौौथााई, तीीन चौौथााई कोो भि�न्न संखं्यााओं ंकेे रूप मंें लि�खतेे हंैं।

दैनैि�क जीीवन केे वि�वि�ध सन्दर्भोंं में ंवस्तु,ु स्थाान आदि� कोो बरााबर भाागोंं में ंबांं�टतेे हैं।ं आपकोो यााद होोगाा कि� एक रोोटीी 
कोो मोोड़कर बीीच में ंसेे तोोड़कर हम दोो बरााबर भााग कर लेेतेे हैं।ं इन दोो टुुकड़ोंं में ंसेे कि�सीी भीी एक टुुकड़ेे कोो हम आधाा कहते 
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हैं।ं आधाा हमें ंपूरूीी रोोटीी कोो दोो बरााबर हि�स्सोंं में ंबाँँ�टनेे पर मि�लताा है।ै रोोटीी केे दोो आधे-ेआधे ेटुुकड़ेे मि�लकर एक रोोटीी कोो 
पूरूीी तरह ढक लेेतेे हैं।ं

रस्सीी कोो आधाा आधाा करनेे केे लि�ए तोो रस्सीी केे दोोनोंं सि�रोंं कोो एक जगह पकड़कर सीीधाा करकेे दोो बरााबर हि�स्सोंं 
में ंबााट सकतेे हैं।ं

 आओ देखेें ंबच्चे ेगन्नेे काा आधाा कैैसेे करतेे हैं।ं

बच्चे ेगन्नेे कीी पोोरि�योंं कोो गि�न लेेतेे हैं ंफि�र बीीच में ंसेे कााटतेे हैं ंयाा तोोडतेे हैं।ं

अब सवााल यह है ैकि� यह कैैसेे पताा चलेेगाा कि� टुुकड़ेे बरााबर बरााबर बटे हैं ंयाा नहींं। 

यह पताा करनेे केे लि�ए दोोनोंं टुुकड़ोंं कोो एक-दूसूरेे केे ऊपर रखकर देखे लंें। यदि� दोोनोंं टुुकड़ेे एक दूसूरेे कोो पराा पूरूाा ढक 
लेेतेे हैं ंतोो दोोनोंं बरााबर बटे हैं।ं 

अच्छाा येे कैैसेे पताा चलेेगाा कि� दोोनोंं एक हीी आकाार कीी रोोटीी केे आधे ेहैं।ं
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इसकेे लि�ए दोोनोंं आधे ेटुुकड़ोंं कोो उसीी आकाार कीी दूसूरीी रोोटीी केे ऊपर रखकर देखेें।ं यदि� दोोनोंं आधे ेटुुकड़ेे उस रोोटीी 
कोो पूरूीी तरह ढक लेेतेे हैं ंतोो वेे उस जैैसीी रोोटीी केे हीी आधे ेहैं।ं एक मौौसमीी कोो ठीीक बीीच में ंसेे कााटनेे पर हमें ंदोो एक जैैसेे 
आधे ेमि�लतेे हैं।ं 

आपनेे बहुत बाार केेलेे खरीीदे ेहैं।ं आपकोो यह भीी पताा है ैकि� एक दर्जजन केेलोंं में ं12 केेलेे होोतेे हैं।ं यदि� आपकोो आधाा 
दर्जजन केेलेे खरीीदने होो तोो आपकोो आधाा दर्जजन याानीी 6 केेलेे मि�लेंगेे।

एक दर्जजन केेलेे याानीी 12 केेलेे	                                            आधाा दर्जजन केेलेे याानीी 6 केेलेे

ऐसेे हीी दस रूपए काा आधाा पांं�च रूपए होोगाा क्योंंकि� पांं�च केे दोो नोोट केे बदले दस काा एक नोोट मि�ल सकताा है।ै

दोो बरााबर भााग करनेे केे और भीी तरीीकेे होो सकतेे हैं-ं
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यााद करोो जब चीीनीी 40 रूपए कि�लोोग्रााम होो तोो आप आधाा कि�लोोग्रााम केे 20 रूपए देतेेे होो। क्योंंकि� 40 रूपए काा 
आधाा 20 रूपए होोताा है।ै

आधे ेकोो आधाा याा भि�न्न रूप में ं1/2 केे रूप में ंदर्शाा�याा जााताा है।ै 

उदााहरण केे लि�ए, यदि� आपकेे पाास एक रुपयाा है ैऔर आप इसेे दोो लोोगोंं कोो बरााबर देनेाा चााहते हैं,ं तोो प्रत्येेक कोो 50 
पैैसेे याा आधाा रूपयाा याा 1/2 रुपयाा मि�लेगाा। 

अब सोोचोो जराा क्याा आपनेे कभीी आधे ेकाा भीी आधाा कि�याा हैं?ं हाँँ�, यााद आयाा नाा एक पााव चीीनीी, एक पााव दूधू तोो 
आपनेे सुनुाा हीी है।ै एक रोोटीी केे दोो बरााबर हि�स्सेे करकेे दोो आधे ेहि�स्सेे करोो। फि�र एक आधे ेहि�स्सेे कोो मोोड़कर दोो बरााबर 
हि�स्सेे करोो। इन दोोनोंं हि�स्सोंं में ंसेे एक हि�स्सेे कोो एक चैथैााई कहते है।ै 

जैैसेे 40 रूपए काा आधाा 20 रूपए और 20 रूपए काा आधाा 10 रूपए होोगाा तोो 10 रूपए 40 रूपए काा एक चैथैााई 
होोगाा। ??
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आप तोो जाानतेे हीी हैं ंकि� एक कि�लोोग्रााम में ं1000 ग्रााम होोतेे हैं।ं 250 ग्रााम याानीी एक पााव एक कि�लोोग्रााम काा एक 
चैथैााई होोताा है।ै एक चैथैााई कोो एक चैथैााई याा भि�न्न रूप में ं1/4 केे रूप में ंदर्शाा�याा जााताा है।ै             

इसेे ऐसेे भीी कह सकतेे हैं ंकि� दोो एक चैथैााई मि�लकर आधाा होोतेे है।ै 

आपनेे बहुत बाार यह भीी कहाा होोगाा कि� भैयैाा तीीन पााव चीीनीी देनेाा।   

आप तोो जाानतेे हीी हैं ंकि� एक कि�लोोग्रााम में ं1000 ग्रााम होोतेे हैं।ं 250 ग्रााम याानीी एक पााव एक कि�लोोग्रााम काा एक 
चैथैााई होोताा है।ै 750 ग्रााम याानीी तीीन पााव याानीी एक पााव तीीन बाार मतलब एक चैथैााई जैैसेे तीीन हि�स्सोंं कोो तीीन चैथैााई याा 
भि�न्न रूप में ं3/4 केे रूप में ंदर्शाा�याा जााताा है।ै 

8. द्वि�वि�मीीय आकाारोंं, जैैसेे- ति�कोोन, चौौकोोर, गोोल तथाा त्रि�वि�मीीय आकाारोंं जैैसेे वृतृ्तााकाार, बेेलनााकाार, 
शंंक्वााकाार, घनााकाार, धनााभााकाार आदि� कीी उनकीी वि�शेषतााओं ंकेे सााथ चर्चाा� करतेे हंैं एवंं दैैनि�क जीीवन मंें 
उपयोोग करतेे हंैं।

हमाारेे आसपाास लगभग सभीी चीीजेंं वि�भि�न्न आकाारोंं में ंउपलब्ध होोतीी हैं।ं कुुछ ति�कोोन आकाार केे होोतेे हैं ंजैैसेे – मंदंि�र 
पेे लगाा झंडंाा, कुुछ चौौकोोर आकाार केे होोतेे हैं ं– जैैसेे आपकेे घर केे मेजे, खि�ड़कि�याँँ�, आदि�। इसीी तरह घर कीी रोोटीी होो याा 
दीीवाार पर लगीी हुुई घड़ीी, येे सभीी गोोल आकाार कीी होोतीी हैं।ं इस तरह कीी आकृृति�योंं कोो द्वि�वि�मीीय आकृृति�यांं� कहते हैं।ं 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो द्वि�वि�मीीय आकृृति�योंं काा ज्ञाान होोनाा जरूरीी हैं।ं इन आकृृति�योंं काा ज्ञाान हमाारेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो खेते अथवाा 
जमीीन केे वि�भााजन, महि�लााओं ंकोो सााड़ि�योंं व अन्य कपड़ोो में ंडि�जााइन आदि� कीी समझ कोो वि�कसि�त करताा हैं।ं आकृृति�योंं 
केे ज्ञाान कोो वि�कसि�त करनेे केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो काागज़ कीी अलग-अलग आकृृति�याँँ� बनााकर दें ंऔर नए-नए चि�त्र 
बनाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें। सााथ हीी उन्हें ंदि�ए गए चि�त्र में ंति�कोोन, चौौकोोर, बर्गग, आयत कोो गि�ननेे केे लि�ए कहें ंऔर 
पूछंूें कि� कौौन सीी आकृृति� सबसेे अधि�क है ैऔर कौौन सीी सबसेे कम। शि�क्षाार्थि�ियोंं केे सााथ चर्चाा� करंें कि� हर आकृृति� में ं
कि�तनेे कोोनेे हैं ंऔर कौौन-सीी आकृृति� में ंकोोनेे नहींं है?ै आप उन्हें ंइन आकृृति�योंं कीी मदद सेे जोोड़, घटाा, गुणुाा और भााग भीी 
सि�खाा सकतेे हैं।ं इसकेे अलाावाा आप उन्हें ंअलग-अलग ठोोस चीीज़ोंं जैैसेे त्रि�वि�मीीय आकाारोंं जैैसेे वृतृ्तााकाार, बेेलनााकाार, 
शंकं्वााकाार, घनााकाार, धनााभााकाार आदि� कोो प्रस्तुतु करनेे कोो कहें ंऔर उसपेे चर्चाा� करवााएं।ं 
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मनोरंजन259

 � तारीा�ी �े ब�ाए हुीए किचीत्र

ताराानाी केे बानााए लि�त्र लिसनेामेाघरा केी �ीवारां परा भाी लगाे ह।ं वह लिताकेोना  
( ), �ौकेोरा (  याँा ) औरा गाोल (    )  केी मे�� से ताराह-ताराह केे 
लि�त्र बानााताी ह।ै

सीमेा लिगानाकेरा पताा लगाानाा �ाहताी ह ैलिके ताराानाी नेा कुेल लिकेतानेा गाोल, लिताकेाेना 
औरा �ौकेोरा से याँह लि�त्र बानाायाँा ह।ै क्‍याँा आप सीमेा केी मे�� केरंागेा —

कुेल लिताकेोना (       )    

कुेल �ौकेोरा (        याँा           )   

कुेल गााेल (     )     

कि�क्ष�-कि�रे्दे�— अपनेा आस-पास एवं �लैिनाके जीीवना मे ंपाई जीानेा वाली आकृेलितायाँं केो पह�ानानेा मे ंसहभाालिगायाँं केी मे�� केरंा।

9. आकृृति�योंं तथाा संखं्यााओं ंकेे पैैटर्नन कीी पहचाान, वि�स्ताार तथाा नि�र्माा�ण करतेे हंैं।

शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे आस-पाास दरीी, सााड़ीी, कपड़ोंं आदि� में ंबने डि�जााइनोंं में ंउपयोोग कीी गई आकृृति�योंं कीी पहचाान करवााएँ।ँ 
उनसेे चर्चाा� करंें कि� उन्होंंनेे येे आकृृति�याँँ� अपनेे आस-पाास कहाँँ� देखेीी है?ै उन्हें ंआकृृति�योंं केे आधाार पर नए डि�जााइन बनाानेे 
केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें। गोोल, चौौकोोर एवंं ति�कोोन आकृृति�योंं कीी सहाायताा सेे बने डि�जााइनोंं कोो समझकर आगेे बढ़ााकर 
दि�खााएँ।ँ इन आकृृति�योंं कीी सहाायताा सेे अपनेे कुुछ डि�जााइन बनाानेे केे तरीीकोंं पर चर्चाा� करंें। दरीी याा सााड़ीी पर बने डि�जााइन 
दि�खााकर चर्चाा� करंें कि� इनमें ंकौौन-सीी आकृृति� सबसेे ज्याादाा बाार आ रहीी है?ै मेलेेे में ंलगीी झंडंि�योंं केे बनाानेे केे तरीीकोंं पर 
भीी चर्चाा� करंें। इसीी आधाार पर और अलग-अलग पैैटर्नन सेे झंडंि�याँँ� बनाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें। शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो भि�न्न-
भि�न्न प्रकाार केे संंख्याा पैैटर्नन दें ंऔर उनकोो उन पैैटर्नन कोो आगेे बढ़ाानेे में ंमदद करंें। उनसेे दि�ए गए संंख्याा पैैटर्नन में ंलाागू ूहोो रहे े
नि�यम कीी पहचाान करवााएँ।ँ शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो यह भीी अवसर दें ंकि� वह स्वयंं अलग-अलग आकृृति�योंं कोो जोोड़कर कुुछ नए 
पैैटर्नोंं काा नि�र्माा�ण करंें और उन पर चर्चाा� करंें।

उल्‍‍लाास‍—‍प्रवेेशि�काा,‍भााग‍4
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कि�क्ष�-कि�रे्दे�— सहभाालिगायाँं से ��ा� केरंा लिके आकृेलितायाँा� सीधी रेाखा याँा घमुेाव�ारा रेाखा याँा �ोनां ताराह केी रेाखाओं ंसे लिमेलकेरा 
बानाताी ह।ं पैटना� मे ंकुेछ आकृेलितायाँं केा बाारा-बाारा �ोहरााव होताा ह।ै

लिकेसी लिडजीाइना मे ं कुेछ 
आकृेलितायाँा� बाारा-बाारा क्‍याँं 
आताी ह?ं अनाोखी नेा 
झलंिडयाँा� बानाानेा केे बाा� 
अपनेा बैाठनेा केे लिलए 
एके आसना बानाानाा शरुू 
लिकेयाँा। क्‍याँा आप अनाोखी 
केे आसना केो परूाा केरा  
सकेतेा ह?ं

 � कि�ता�े �ो�े?
      

3 6 9

2 4 6 8

3 6 9 12

3 7 11 15

10 20 30 40

 � क्याा आप बताा स�तेा हंी कि� �ा�ी स्थाा� मंे �ौ�-सी 
सखं्याा आएगोी?
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10. लंंबााई, वजन एवंं धाारि�ताा/आयतन काा अमाानक एवंं माानक इकााइयोंं मंें माापन करतेे हंैं तथाा संबंंंधि�त 
इकााइयोंं केे मध्य अंंतर्संबंंधोंं कोो बताातेे हंैं।

हम अपनेे दैैनि�क जीीवन मेंं बहुत साारीी चीीज़ेे खरीीदते याा बेेचते हैं,ं जैैसेे घर केे रााशन, सब्जि�ियांं�, फल, दूधू, तेेल, 
कपडे़े, ताार, पााईप, आदि�। क्याा आप इन साारेे साामाानोंं कोो माापनेे केे लि�ए एक हीी तरीीकेे केे माापन इकााईयोंं काा प्रयोोग 
करतेे हैं?ं नहींं न। घर केे रााशन, सब्जि�ियांं�, फल, अनााज, आदि� कोो हम भाार/वजन सेे तोोलतेे हैं,ं जि�सेे कि�लोोग्रााम याा ग्रााम 
मेंं माापाा जााताा हैं।ं उसीी तरह द्रव प्रदाार्थोंं जैैसेे – दूधू, तेेल, घीी, आदि� साामाानोंं कोो उनकेे आयतन सेे माापाा जााताा हैं,ं जि�सेे 
हम लीीटर सेे तौौलतेे हैं।ं इसकेे अलाावाा कपडे़े, पााईप, दूरूीी आदि� कोो हम मीीटर याा कि�लोोमीीटर सेे नाापतेे हैं ंऔर लंंबााई 
केे हि�सााब सेे खरीीदते याा बेेचते हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो भाार/वजन, लंंबााई एवंं धाारि�ताा/आयतन कीी इकााईयोंं काा ज्ञाान होोनाा 
बहुत जरूरीी हैं।ं 

शि�क्षाार्थि�ियोंं में ंवजन कीी समझ बढ़ाानेे केे लि�ए कि�लोोग्रााम, ग्रााम केे अनुभुव प्रदाान कर उनकीी समझ वि�कसि�त करनेे में ं
मदद करंें। शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे वजन तौौलनेे कीी तरह-तरह कीी मशीीनोंं पर चर्चाा� करंें। तरााजू ूमें ंउपयोोग होोनेे वाालेे बााटोंं पर चर्चाा� 
करंें। शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे बााटोंं केे हल्केे एवंं भाारीी होोनेे पर चर्चाा� करंें। अधि�क बजन वाालीी वस्तुओुं ंकाा बजने बड़े बााट सेे तौौलतेे हैं ं
तथाा कम वजन वाालीी वस्तुओुं ंकोो छोोटेे बााट सेे तौौलतेे हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं केे सााथ चर्चाा� करंें कि� अधि�क वजन वाालीी वस्तुओुं ं
काा वजन तौौलनेे केे लि�ए कि�लोोग्रााम काा प्रयोोग कि�याा जााताा है।ै कम वजन वाालीी वस्तुओुं ंकाा वजन तौौलनेे केे लि�ए ग्रााम 
काा प्रयोोग कि�याा जााताा है।ै कि�लोोग्रााम कोो कि�.ग्राा. तथाा ग्रााम कोो ग्राा. भीी लि�ख सकतेे हैं।ं प्रवेेशि�काा में ं“जाानेे वजन केे बाारेे 
में”ं पााठ कीी मदद सेे बजन कीी इकााइयोंं कीी समझ कोो पक्कीी करनेे में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करंें। पि�छले पााठोंं में ंसीीखीी गई 
गणि�तीीय संंक्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग कर वजन और मूलू्य केे बीीच संंबंंध कोो समझने में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करंें। इसीी तरह 
उनकेे आम जीीवन में ंखरीीदाारीी हि�सााब-कि�तााब करनाा आदि� कोो लेेकर बाातचीीत करंें और इन सब केे बीीच केे संंबंंध कीी 
समझ पक्कीी करवााएँ।ँ

भाार केे सााथ-सााथ द्रव व लंंबााई केे माापन संंबधीी गति�वि�धि�योंं कोो भीी प्रयोोग में ंलााएं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो इन माापनोंं में ं
अंतंर समझने में ंसहाायताा करंें। धाारि�ताा केे माापन कीी माानक इकााइयोंं जैैसेे मि�लीीलीीटर (मि�.लीी.) और लीीटर (लीी.) केे बाारेे में ं
और इनकेे आपस केे संंबंंध केे बाारेे में ंबाातचीीत करंें। प्रवेेशि�काा में ंएक लीीटर, आधाा लीीटर, चौौथााई लीीटर काा मि�लीीलीीटर 
सेे संंबंंध भीी समझाायाा गयाा है।ै शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अलग-अलग मााप केे बर्ततनोंं/बोोतलोंं कीी धाारि�तााओं ंकोो पढ़ने केे लि�ए पे्रेरि�त 
करंें, जैैसेे पाानीी कीी बोोतलंें, शैमै्पू ूकेे पााउच, तेेल कीी शीीशीी आदि�। उन्हें ंवि�भि�न्न धाारि�ताा वाालेे बर्ततनोंं बोोतलोंं में ंआपस में ं
संंबंंधि�त स्थाापि�त करनेे केे अवसर दें;ं जैैसेे 500 मि�.लीी. बाालीी कि�तनीी बोोतलोंं सेे एक लीीटर बाालीी बोोतल पूरूीी भर जााएगीी?

दोो 500 मि�.लीी. कीी बोोतलोंं सेे एक लीीटर बोोतल भर गई, तोो 

500 मि�.लीी. + 500 मि�.लीी. = 1000 मि�.लीी याा 1 लीीटर।

ऐसेे हीी 100 मि�.लीी., 250 मि�.लीी., 500 मि�.लीी. और 1000 लीी. में ंक्याा संंबंंध होोगाा, यह भीी बोोतलोंं द्वााराा गति�वि�धि�याँँ� 
करवााकर स्थाापि�त करवााएँ।ँ इसीी प्रकाार लीीटर और मि�लीीलीीटर सेे सबंंधि�त दैनैि�क जीीवन सेे जुडेु़े कुुछ सवााल दें ंऔर 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करंें कि� वेे इन सवाालोंं कोो पढ़कर समझे ेऔर गणि�तीीय संंक्रि�यााओं ंद्वााराा हल करनेे काा प्रयाास करंें। 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करंें कि� वेे अपनेे दैनैि�क जीीवन में ंआनेे वाालीी ऐसीी परि�स्थि�िति�योंं कोो सभीी केे सााथ सााझाा करंें, जोो 
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धाारि�ताा कीी समझ सेे संंबंंधि�त होो, जैैसेे खेतेीी कीी दवाा कीी माात्राा और उसमें ंकि�तनाा पैैसाा खर्चच होोगाा, पाानीी कीी आवश्यकताा 
आदि� शि�क्षाार्थि�ियोंं केे व्यवसााय केे अनुसुाार इस प्रकाार कीी समस्यााएँ ँबनााकर उन्हें ंहल करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें।

11. दैैनि�क जीीवन मंें वस्तुुओं ंकीी कीीमत काा उसकीी माात्राा और मूूल्य केे अनुुसाार हि�सााब लगाातेे हंैं तथाा लेेन-देेन 
करतेे हंैं।

शि�क्षाार्थि�ियोंं में ंवस्तुओुं ंकीी कीीमत काा उसकीी माात्राा और मूलू्य केे अनुसुाार हि�सााब लगाानेे कीी समझ होोनाा जरूरीी हैं।ं 
हमने कई बाार अनुभुव कि�याा होोगाा कि� जब हम दुकुाान पर कोोई साामाान 100 ग्राा., 200 ग्राा., 250 ग्राा. याा 500 ग्राा. कीी माात्राा 
में ंलेेतेे हैं ंतोो हमें ंउसकेे 1 कि�.ग्राा. केे मुलु्य में ंसेे उसीी माात्राा में ंपैैसेे कोो घटाानाा होोताा हैं।ं उदााहरण केे तौौर पर यदि� चीीनीी 40 
रूपयेे कि�लोो हैं ंऔर कि�सीी ग्रााहक कोो 500 ग्राा. चीीनीी चााहि�ए तोो –

हमने सीीखाा हैं ंकि� 500 ग्रााम 1 कि�लोो काा ½ याा आधाा हि�स्साा हैं।ं 

उसीी तरह 40 रूपयेे काा ½ याा आधाा हि�स्साा होोगाा – 20 रूपयेे। 

इस तरह 250 ग्रााम चीीनीी हमें ं20 रूपयेे कीी मि�लेगीी। इसकोो एक अन्य उदााहरण सेे समझते हैं।ं गि�रजाा नााम कीी एक 
महि�लाा रााशन कीी दुकुाान पर तेेल खरीीदने गई। दुकुाानदाार नेे तेेल काा मुलु्य 120 रूपयेे प्रति� लीीटर बताायाा। गि�रजाा जीी केे पाास 
जोो बरतन है ैवह 1 लीीटर और 250 मि�.लीी. काा हैं।ं वह उस दुकुाानदाार कोो उस बरतन कोो पूरूाा भरनेे कोो कहतीी हैं।ं तोो अब 
उन्हें ंदुकुाानदाार कोो कि�तनेे रूपयेे देनेेे होंंगेे?

बरतन कीी माात्राा – 1 लीीटर और 250 मि�.लीी., मतलब 1 लीीटर + 250 मि�.लीी.।

हमने सीीखाा हैं ंकि� 250 मि�.लीी. 1 लीीटर काा ¼ हि�स्साा हैं ं। 

तोो, 250 मि�.लीी. तेेल काा मुलु्य, 120 रूपयेे काा ¼ हि�स्साा होोगाा। 

इस तरह 250 मि�.लीी. तेेल काा मूलू्य – 120/4 होोगाा, जोो 30 रूपयेे होोगाा।  

और इस तरह गि�रजाा जीी कोो पूरेूे तेेल केे लि�ए 120 रूपयेे (1 लीीटर) + 30 रूपयेे (250 मि�.लीी.) देनेेे होंंगेे। 

इसीी तरह सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं केे मध्य फसल एवंं पैैदाावाार केे बंंटवाारेे पर भीी चर्चाा� कीी जाा सकतीी है।ै शि�क्षाार्थि�ियाा सेे उनकीी 
भााषाा केे शब्दोंं जैैसेे डेेढ़, ढााई आदि� पर भीी चर्चाा� करंें। प्रवेेशि�काा में ंबंंटवाारेे याानीी भााग सेे संंबंंधि�त प्रश्न दि�ए गए हैं,ं जैैसेे- 
फसल काा बंंटवााराा और जमीीन काा बंंटवााराा। और अन्य तरह केे बंंटवाारेे और भााग पर भीी चर्चाा� करंें। भााग कीी समझ कोो 
पक्कीी करनेे केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे उनकेे आस-पाास मौौजूदू चीीज़ोंं कोो बाँँ�टनेे कीी गति�वि�धि�योंं करवााएँ।ँ उनकेे दैनैि�क जीीवन 
सेे जुडेु़े भााग याा बँँटवाारेे केे अनुभुवोंं, जैैसेे भमि�, धन, आदि� पर चर्चाा� करंें और भााग कीी समझ कोो पक्काा करवााएँ।ँ गणि�तीीय 
संंख्यााओं ंऔर संंक्रि�यााओं ंसेे सबंंधि�त शि�क्षाार्थि�ियोंं केे दैनैि�क जीीवन केे अनुभुव सााझाा करनाा और उन पर चर्चाा� करनाा 
इसलि�ए आवश्यक है,ै तााकि� शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी यह समझ बन सकेे कि� गणि�त उनकेे जीीवन काा हि�स्साा हीी है ैऔर वेे कुुछ नयाा 
याा बााहरीी नहींं सीीख रहे ेहैं।ं इससेे वेे गणि�त सेे और जुडु़ााव महसूसू करंेंगेे।

वजन कोो तौौलनेे केे लि�ए अब डि�जि�टल मशीीनंें भीी उपयोोग कीी जाा रहीी है।ै डि�जि�टल मशीीनोंं में ंबजन तौौलनेे केे पहले 
यह नि�श्चि�त कर लेेनाा चााहि�ए कि� मशीीन शूनू्य पर सेेट होो। ऐसीी मशीीनंें आस-पाास कहाँँ� उपयोोग होो रहीी हैं,ं इस पर भीी 
चर्चाा� करंें।
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समय कीी समझ

12. घड़ीी (एनाालॉॉग और डि�जि�टल) मंें घंंटेे, मि�नट एवंं सेेकंेंड मंें समय पढ़ते हंैं और समय कोो सुबुह, दोोपहर, शााम 
एवंं राात केे संदंर्भभ मंें बताातेे हंैं।

समय अनमोोल है।ै समय काा उपयोोग हम रोोज करतेे हैं।ं और हम हीी नहींं जाानवर और पौौधे ेभीी समय काा उपयोोग करतेे 
हैं।ं यााद करोो कि� आप जब सोोए होोतेे हैं ंतोो आपकोो कौौन जगााताा है?ै बि�ल्कुुल सहीी मुरु्गाा�। मुरु्गेे कीी बांं�ग सुनुकर बहुत सेे लोोगोंं 
कीी आंखं खुलुतीी है।ै मुरु्गेे कोो पताा है ैकि� कुुकडुु कूू कब बोोलनाा है।ै फूूल जाानतेे हैं ंकि� उन्हें ंअपनीी पंंखुड़ुि�याँँ� कब खोोलनीी 
हैं।ं पेेड़ोंं कोो पताा है ैकि� कब अपनेे पत्ते ेगि�राानेे हैं।ं 

हम सभीी कोो समय काा एक मोोटाा-मोोटाा अंदंााजाा तोो होोताा हीी है।ै जब कोोई कहताा है ैकि� उसेे कााम पर जाानेे केे लि�ए 
‘जल्दीी’ उठनाा पड़ताा है ैजबकि� उसकाा भााई सोोताा रहताा है,ै तोो उसकेे शब्द ‘जल्दीी’ काा संंबंंध समय सेे हीी तोो है।ै इसीी तरह 
सेे हम काामोंं में ंलगनेे वाालेे समय कीी तुलुनाा केे लि�ए भीी कई शब्दोंं काा इस्तेेमााल करतेे हैं।ं यााद करोो जब हम नदीी-ताालााब 
में ंनहाातेे हैं ंतोो पाानीी में ंडुुबकीी लगााकर 1, 2, 3, ..... गि�ननाा शुरुू कर देतेेे हैं।ं गि�ननेे सेे हम पताा करतेे है ैकि� कि�तनीी देरे 
तक पाानीी केे अंदंर डुुबकीी लगााकर रह सकतेे हैं ंऔर फि�र कौौन सबसेे ज्याादाा देरे तक पाानीी में ंरहाा, इस बाात कोो लेेकर एक 
दूसूरेे सेे तुलुनाा कीी जाातीी है।ै समय सेे संंबंंधि�त ऐसेे और कौौन-कौौन सेे शब्द हैं ंजि�नकाा इस्तेेमााल हम आमतौौर पर करतेे हैं?ं 
जैैसेे-पल, क्षण, घड़ीी, घंटंाा, मि�नट, सेेकंेंड, दि�न, पहर, सुबुह, दोोपहर, राात, साायंं, सप्तााह, पखवााड़ाा, मााह, वर्षष, दशक, रजत 
जयंंतीी, स्वर्णण जयंंतीी, हीीरक जयंंतीी, शतााब्दीी, कााल, अवधि�, समयाान्तरााल, जन्मदि�न, वर्षषगांं�ठ इत्याादि�। 

13. घंंटेे मि�नट एवंं सेेकंेंड केे बीीच संबंंंध पर चर्चाा� करतेे हंैं।

आपनेे बहुत बाार कहाा याा सुनुाा होोगाा-

राानीी-बहुत देरे होो गई है ैकााम करतेे-करतेे। सूरूज सि�र पर आ गयाा है।ै पल पल गर्मीी बढ़ रहीी है।ै दोोपहर होो गई है,ै घर 
चलोो। 

हरि�-थोोड़ीी देरे और कााम करकेे चलतेे हैं।ं दोो घड़ीी आरााम करकेे चलतेे है।ै जल्दीी जल्दीी चलेंगेे तोो पलक झपकतंें हीी घर 
पहुँँ�च जााएंगंेे। कल सवेेरेे हीी कााम पर आ जााएंगंेे।

ऐसीी हीी और भीी बाातचीीत में ंआपनेे समय कीी शब्दाावलीी काा उपयोोग कि�याा होोगाा। आपनेे महसूसू कि�याा होोगाा कि� कुुछ 
कााम जल्दीी होो जाातेे हैं ंतथाा कुुछ काामोंं में ंदेरे लगतीी है।ै जैैसेे- 

सेेकंेंडोंं में ंहोोनेे वाालेे कााम-पलक झपकनाा, दवााई नि�गलनाा, चुटुकीी बजाानाा, फल काा पेेड़ सेे नीीचे ेगि�रनाा 

मि�नटोंं में ंहोोनेे वाालाा कााम- नहाानाा, खाानाा खाानाा, चााय पीीनाा

घंटंोंं में ंहोोनेे वाालाा कााम- दहीी जमनाा, खेते जोोतनाा, खाानाा पकाानाा

दि�नोंं में ंहोोनेे वाालाा कााम-नि�रााई करनाा, फसल बोोनाा, मूरू्ति�ि बनाानाा, गहने बनाानाा

महीीनोंं में ंहोोनेे वाालेे कााम- फसल पकनाा, घर बनाानाा, पुलु बनाानाा 

साालोंं में ंहोोनेे वाालाा कााम- सड़क बनाानाा, रेेल कीी पटरीी बि�छाानाा
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कभीी-कभीी हम भीी समय कीी शब्दाावलीी काा उपयोोग करतेे हुुए गलतीी कर जाातेे हैं ंजि�ससेे सुुननेे वाालेे कोो गलत 
संंदेेष मि�लताा है।ै यााद है ैजब हम सााराा दि�न खेेल मेंं बि�ताा देेतेे थेे तोो मांं� खूबू सुुनाातीी थीी। मांं� हीी नहींं समााज मेंं भीी समय 
कोो लेेकर बहुत कुुछ कहाा जााताा है।ै शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो आम बोोलचााल मेंं प्रयोोग कि�ए जाानेे वाालेे समय सेे संंबंंधि�त अन्य 
शब्दोंं पर भीी चर्चाा� करंें। शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो ऐसेे संंदर्भोंं पर भीी चर्चाा� करंें जहांं� समय कोो लेेकर भ्रम होो जााताा है ैजैैसेे- रेेलगााड़ीी 
काा समय। 

बीीताा हुुआ समय

बीीतेे हुुए समय कीी अवधाारणाा पर चर्चाा� करंें, जि�समें ंसमय में ंदोो दि�ए गए बिं�दुओुं ंकेे बीीच कीी अवधि� कीी गणनाा करनाा 
शाामि�ल है।ै इसमें ंशाामि�ल इकााइयोंं (सेेकंंड, मि�नट, घंटेंे, आदि�) कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए, एक समय कोो दूसूरेे समय सेे कैैसेे 
घटाायाा जााए, समझााएं।ं ऐसेे उदााहरण प्रदाान करंें जि�नमें ंवाास्तवि�क जीीवन केे परि�दृश्य शाामि�ल होंं, जैैसेे कि�सीी फि�ल्म कीी 
अवधि� याा कि�सीी काार्यय पर खर्चच कि�ए गए समय कीी गणनाा करनाा।

14. 24 घंंटेे वाालीी घड़ीी केे समय कोो 12 घंंटेे वाालीी घड़ीी केे समय मंें बदलतेे हंैं।

शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो 24-घंटेंे वाालीी घड़ीी सेे परि�चि�त करााएँ।ँ उन्हें ंपे्रेरि�त करंें कि� वेे 24-घंटेंे वाालीी घड़ीी और 12-घंटेंे वाालीी 
घड़ीी में ंसमय देखे कर बतााएं।ं 24-घंटेंे वाालीी घड़ीी में ंदि�ए गए समय कोो 12-घंटेंे वाालीी घड़ीी में ंबदलनाा सि�खााएँ।ँ दोोपहर सेे 
पहले पूरू्वाा�ह्न और दोोपहर केे बााद मध्यााह्न लि�खनेे कीी जरूरत कीी ओर शि�क्षाार्थि�ियोंं काा ध्याान लेे जााएँ।ँ प्रवेेशि�काा में ंदीी गई 
समय-साारि�णीी केे उपयोोग सेे अभ्याास केे पर्याा�प्त अवसर प्रदाान करंें। रेेलवेे समय-साारि�णीी दि�खााकर, कि�सीी स्टेेशन पर रेेल 
कब पहुँँ�चेगेीी एनंं रेेलगााड़ीी उस स्टेेशन पर कि�तनीी देरे रूकेेगीी, जैैसेे प्रश्नोंं पर चर्चाा� करंें। इसीी तरह शि�क्षाार्थि�ियोंं केे आस-पाास 
कीी समय-साारि�णि�योंं केे बाारेे में ंभीी चर्चाा� करंें और उन्हें ंसमझने में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करंें, जैैसेे – बस और नजदीीकीी 
अस्पतााल, पुलुि�स थाानेे आदि� कीी साारि�णीी। 

समय कीी मूलूभूतू इकााइयोंं कोो समझें ंजैैसेे- सेेकंंड, मि�नट, घंटेंे, दि�न, सप्तााह, महीीनेे और वर्षष। इन इकााइयोंं केे बीीच 
संंबंंधोंं पर चर्चाा� करंें (उदााहरण केे लि�ए, 1 घंटंाा = 60 मि�नट, 1 दि�न = 24 घंटेंे)।

एनाालॉॉग और डि�जि�टल घड़ि�यांं�

शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो एनाालॉॉग और डि�जि�टल दोोनोंं घड़ि�योंं कोो पढ़नाा सि�खााएं।ं एक एनाालॉॉग घड़ीी केे घटकोंं (घंटेंे कीी सुईु, 
मि�नट कीी सुईु और सेेकंेंड कीी सुईु) कोो समझााएं ंऔर डि�जि�टल घड़ीी पर संंख्यााओं ंकीी व्यााख्याा कैैसेे करंें। उदााहरणोंं कोो 
चि�त्रि�त करनेे और समय पढ़ने काा अभ्याास करनेे केे लि�ए वाास्तवि�क घड़ि�योंं याा दृश्योंं काा उपयोोग करंें।

24 घंंटेे कीी घड़ीी

24 घंटेंे कीी घड़ीी (जि�सेे सैैन्य समय केे रूप में ंभीी जाानाा जााताा है)ै कीी अवधाारणाा और परि�वहन काार्ययक्रम याा अंतंर्राा�ष्ट्रीीय 
संंचाार जैैसेे वि�भि�न्न संंदर्भोंं में ंइसकीी प्राासंंगि�कताा काा परि�चय दें।ं बतााएं ंकि� यह 12-घंटेंे कीी घड़ीी सेे कैैसेे भि�न्न है ैऔर दोोनोंं 
केे बीीच रूपांं�तरण काा अभ्याास करंें।
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15. अपनेे परि�वेश मंें प्रचलि�त कैैलंेंडर मंें सप्तााह केे दि�न, ति�थि� वि�शेष एवंं वर्षष केे महीीनोंं कीी पहचाान करतेे हंैं।

कैैलंेंडर कोो समझनाा 

शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए, कैैलंेंडर कोो समझनाा और उसकाा उपयोोग करनाा उनकेे दैनैि�क जीीवन में ंकई लााभ लाा सकताा है।ै 
एक कैैलंेंडर व्यक्ति�योंं कोो अपनीी गति�वि�धि�योंं कोो प्रभाावीी ढंंग सेे व्यवस्थि�ित करनेे और योोजनाा बनाानेे केे कााम आ सकताा 
है।ै ति�थि�योंं कोो पहचाानकर, वेे काार्यय योोजनााओं,ं जन्मदि�नोंं, शाादीी और सांं�स्कृृति�क याा धाार्मि�िक समाारोोहोंं जैैसीी बहुत सीी 
महत्वपूरू्णण घटनााओं ंकाा समन्वय कर सकतेे हैं।ं

एक कैैलंेंडर कीी सहाायताा सेे दि�नोंं एवंं ताारीीखोंं कोो समझने, काार्यय पूरूाा होोनेे केे दि�न याा ताारीीख कोो चि�ह्नि�त करनेे, याात्राा 
कीी योोजनाा बनाानेे जैैसेे बहुत सेे कााम आसाानीी सेे कि�ए जाा सकतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए- अगलेे सोोमवाार कीी ताारीीख बताानेे, 
पि�छले रवि�वाार कीी ताारीीख पताा करनेे, महीीनाा पताा करनेे, वि�शेषे ति�थि� पताा करनेे इत्याादि� में ंकैैलंेंडर काा बहुत हीी महत्व है।ै 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो कैैलंेंडर देकेर उनसेे वि�शेषे दि�नोंं जैैसेे 26 जनवरीी, 15 अगस्त, 2 अक्टूबर इत्याादि� काा दि�न पूछंूें। कैैलंेंडर 
देकेर यह भीी पूछूाा जाा सकताा है ैकि� हम इस महीीनेे केे तीीसरेे सोोमवाार कोो घूमूने जााएंगंेे तोो बतााओं ंकि� हम कि�स ताारीीख कोो 
घूमूने जााएंगंेे।

इसकेे अलाावाा, एक कैैलंेंडर सप्तााह और महीीनोंं जैैसेे समय चक्र कोो समझने में ंमदद करताा है,ै जि�ससेे दि�नचर्याा� और 
पूरू्वाा�नुमुाान कीी भाावनाा कोो बढ़ाावाा मि�लताा है।ै इससेे आनेे वाालीी घटनााओं ंकाा अनुमुाान लगाानेे और उनकेे लि�ए तैैयाारीी 
करनेे कीी उनकीी क्षमताा बढ़ सकतीी है।ै इसकेे अति�रि�क्त, कैैलंेंडर केे संंपर्कक  में ंआनेे सेे स्थाानि�क जाागरूकताा कोो भीी बढ़ाावाा 
मि�लताा है।ै

शााब्दि�िक समस्यााएंं

ऐसीी शब्द समस्यााएँ ँप्रस्तुतु करंें जि�नमें ंसमय-संंबंंधि�त परि�दृश्य शाामि�ल होंं। इन समस्यााओं ंमें ंवि�भि�न्न वि�षय शाामि�ल 
होो सकतेे हैं ंजैैसेे याात्राा काा समय, काार्यय योोजनाा, याा आयोोजनोंं कीी योोजनाा बनाानाा। शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो समय सेे संंबंंधि�त 
समस्यााओं ंकाा वि�शे्लेषण करनेे, प्राासंंगि�क जाानकाारीी कीी पहचाान करनेे और समााधाान खोोजने केे लि�ए अपनेे अनुभुवोंं कोो 
लाागू ूकरनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें।

रोोजमर्राा� कीी जिं�ंदगीी में ंसमय कोो समझने केे महत्व पर जोोर दें।ं समय काा बजट बनाानाा, समय सीीमाा काा प्रबंंधन करनाा 
याा गति�वि�धि�योंं कीी योोजनाा तैैयाार करनाा जैैसेे व्याावहाारि�क अनुपु्रयोोगोंं पर चर्चाा� करंें। ऐसेे उदााहरण प्रदाान करंें जोो वि�भि�न्न 
संंदर्भोंं में ंसमय प्रबंंधन कौौशल केे महत्व पर प्रकााश डाालतेे हैं।ं



सीीखनेे केे प्रति�फल एवंं शि�क्षण-प्रक्रि�याा बुुनि�याादीी सााक्षरताा एवंं संखं्याा-ज्ञाान केे संदंर्भभ मंें 75




	Learning Outcomes Hindi-Cover-front & Back
	Learning Outcomes Hindi Prelims_(26-03-24)
	Learning Outcomes Hindi

