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आमुुख
शि�क्षाा प्रत्येेक माानव काा आधाारभूतू अधि�काार है।ै शि�क्षाा न केेवल माानव कोो गुणुवत्ताापूरू्णण जीीवनयाापन में ंसहाायक काा 

काार्यय करतीी है ैबल्कि�ि यह पूरू्णण माानव क्षमताा कोो प्रााप्‍‍त करनेे, एक न्याायसंंगतऔर न्याायपूरू्णण समााज केे वि�काास और रााष्ट्रीीय 
वि�काास कोो बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए भीी एक मूलूभूतू आवश्यकताा है।ै इस दृष्टि�कोोण सेे शि�क्षाा सााक्षरताा और आधाारभूतू संंख्याा-
ज्ञाान केे सााथ-सााथ समस्याा-समााधाान, तर्कक  और नि�र्णणय-क्षमताा जैैसेे महत्वपूरू्णण जीीवन-कौौशलोंं केे वि�काास सेे भीी अनि�वाार्यय 
रूप सेे संंबंंधि�त है।ै शि�क्षाा व्‍‍यक्‍ति�ि� काा नैैति�क, साामााजि�क और भाावनाात्मक वि�काास करतीी है ैऔर समााज और रााष्ट्र केे 
वि�काास काा माार्गग प्रशस्त करतीी है।ैरााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 शि�क्षाा कीी इस भूमूि�काा कोो प्रमुखुताा सेे रेेखांं�कि�त करतीी है।ै 

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुशुंसंााओं ंकेे क्रि�याान्वयन केे लि�ए 01 अपै्रैल, 2022 सेे भाारत सरकाार एक कंेंद्र प्राायोोजि�त 
योोजनाा उल्लाास - नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम काा क्रि�याान्वयन कर रहीी है ैजि�सकाा उद्देशे्य 15 वर्षष और उससेे अधि�क 
आयु ुकेे उन वयस्कोंं कोो सशक्त बनाानाा है ैजि�न्हें ंउचि�त स्कूूलीी शि�क्षाा और अनुगुाामीी सााक्षरताा एवंं संंख्याा-ज्ञाान प्रााप्‍‍त करनेे 
काा अवसर नहींं मि�लाा। नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम केे नााम सेे प्राायोोजि�त उल्लाास काा अर्थथ हैै - समााज मंें सभीी केे लि�ए 
आजीीवन सीीखनेे कीी समझ (ULLAS- Understanding of Lifelong Learning for All in Society) और 
इसकाा आदर्शश वााक्य है ै– जन-जन सााक्षर।

‘उल्लाास’ काार्ययक्रम केे अंतंर्गगत सााक्षरताा कोो एक व्याापक अवधाारणाा केे रूप में ंदेखेाा गयाा है ैजोो केेवल अक्षर याा संंख्याा 
ज्ञाान तक सीीमि�त नहींं है ै बल्कि�ि वि�भि�न्न संंदर्भोंं में ं वि�षयोंं कोो दृश्य, श्रव्य और डि�जि�टल साामग्रीी काा उपयोोग करकेे 
पहचााननेे, समझनेे, रचने, गणनाा करनेे और संंवााद करनेे कीी क्षमताा है ै(अंतंर्राा�ष्ट्रीीय सााक्षरताा संंघ सेे उद्धृतृ)। इस प्रकाार 
बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान प्रकाार्याा�त्मक है ैऔर जीीवन कोो उत्कृृष्टतरीीकेे सेे जीीनेे में ंसहाायक है।ै

बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा ज्ञाान केे अर्जजन कोो कंेंद्र में ंरखतेे हुुए शि�क्षाार्थि�ियोंं एवंं वि�द्याालयोंं, महाावि�द्याालयोंं, वि�श्ववि�द्याालयोंं, 
शि�क्षक शि�क्षाा काार्ययक्रम केे वि�भि�न्न संंस्थाानोंं केे वि�द्याार्थि�ियोंं (जोो स्वयंंसेेवीी शि�क्षक काा काार्यय करंेंगेे) केे लि�ए उल्लाास (4 
भाागोंं में ंप्रवेेशि�काा) एवंं वि�शेषे रूप सेे उल्लाास – संकं्षि�प्त प्रवेेशि�कााएवंं उनसेे संंबंंधि�त माार्गगदर्शि�िकााओं ंकाा वि�काास कि�याा 
गयाा है।ै ‘उल्लाास’ में ंहिं�दंीी भााषाा और गणि�त केे सीीखनेे केे प्रति�फलोंं कोो शाामि�ल करतेे हुुए इसेे समेकेि�त रूप दि�याा गयाा 
है।ै स्वयंंसेेवीी शि�क्षक एवंं अन्य सााझेदेाार इस माार्गगदर्शि�िकाा कीी सहाायताा सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ने-लि�खनेे और अंकंगणि�त 
सीीखनेे में ंमदद कर सकतेे हैं।ं प्रवेेशि�काा में ंसम्मि�िलि�त बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान संंबंंधीी शि�क्षण-बिं�दुओुं ंकोो कंेंद्रमें ं
रखतेे हुुए शि�क्षाार्थि�ियोंं और स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं केे लि�ए ऑनलााइन मॉॉड््यूलू याा वीीडि�योो काार्ययक्रमोंं कााभीी नि�र्माा�ण कि�याा 
गयाा है ैजोो दीीक्षाा मंचं (DIKSHA Portal) पर ‘सभीी केे लि�ए शि�क्षाा’ वर्टि�िकल और एनसीीईआरटीी केे यूट्ू्यूबू चैनैल @
NCERTOFFICIAL पर उपलब्ध हैं।ं

‘सीीखनेे केे प्रति�फल एवंं शि�क्षण-प्रक्रि�याा’ पुसु्ति�िकाा में ंदि�ए गए शि�क्षााशाास्त्रीीय बिं�दु ुसुझुााव केे तौौर पर हैं ंऔर उनमें ं
पर्याा�प्त लचीीलाापन रखाा गयाा है।ै स्वयंंसेेवीी शि�क्षक, सुगुमकर्ताा� आदि� शि�क्षाार्थि�ियोंं केे स्तर, क्षमताा, आवश्यकतााओं ंऔर 
स्थाानीीय परि�वेेश कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए इनमें ंआवश्यकताानुसुाार परि�वर्ततन कर सकतेे हैं।ं

पुसु्ति�िकाा शि�क्षाार्थि�ियोंं केे अनुभुवोंं, प्रति�क्रि�यााओं ंऔर अपनीी गति� सेे सीीखनेे कोो महत्व देतेीी है।ै इस पुसु्ति�िकाा काा उद्देशे्य न 
केेवल आधाारभूतू सााक्षरताा और संंख्याात्मकताा प्रदाान करनाा है,ै बल्कि�ि 21वींं सदीी केे नाागरि�क केे लि�ए आवश्यक अन्य 
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घटकोंं कोो भीी शाामि�ल करनाा है,ै जैैसेे- महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल (वि�त्तीीय सााक्षरताा, डि�जि�टल सााक्षरताा, काानूनूीी सााक्षरताा 
आदि�)। माार्गगदर्शि�िकाा और वीीडि�योो काार्ययक्रम कीी सहाायताा सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सीीखनेे-सि�खाानेे और सीीखनेे केे प्रति�फलोंं कोो 
प्रााप्‍‍त करनेे मेंमंदद मि�लेगीी। सीीखनेे केे उपाागम में ंसीीखनेे केे प्रति�फल वेे दक्षतााएँ ँहै,ै जि�न्हें ंशि�क्षाार्थीी द्वााराा नि�रंतर वि�कसि�त 
और संंवर्धि�ित कि�याा जाानाा है।ै शि�क्षाार्थीी केे सीीखनेे-सि�खाानेे कीी याात्राा में ंयेे प्रति�फल मीील केे पत्थरोंं कीी भाँँ�ति� माार्गगदर्शशन कर 
सकतेे हैं।ं 

सीीखनेे केे प्रति�फलोंं कोो जाान लेेनाा माात्र पर्याा�प्त नहींं है ैबल्कि�ि यह समझनाा भीी आवश्यक है ैकि� इन्हें ंकि�न प्रक्रि�यााओं ंसेे 
प्रााप्‍‍त कि�याा जाा सकताा है।ै इसीी कड़ीी में ंरााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्द्वााराा सीीखनेे केे प्रति�फलोंं और 
उन्हें ंप्रााप्‍‍त करनेे हेतेु ुसीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााओं ंकाा वि�काास भीी कि�याा गयाा है।ै

यह पुसु्ति�िकाा वि�षयाानुसुाार उपयुकु्त उदााहरणोंं केे सााथ समझ बनाातीी है ै कि� सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो कि�स प्रकाार 
संंचाालि�त कि�याा जााए तााकि� शि�क्षाार्थीी सरलताापूरू्ववक और आनंंदपूरू्ववक सीीखनेे-सि�खाानेे केे माार्गग पर अग्रसर होो सकेे। शि�क्षाार्थीी 
केे अति�रि�क्त शि�क्षक, शि�क्षक-प्रशि�क्षक और सभीी अन्य हि�तधाारक भीी इस पुसु्ति�िकाा केे लााभ उठाा सकंेंगेे और शैकै्षि�क 
प्रशाासकोंं कोो भीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे सीीखनेे केे बाारेे में ंजााननेे और उसकेे अनुसुाार उनकाा सहयोोग करनेे में ंसहाायताा मि�ल सकेेगीी। 

इस पुसु्ति�िकाा में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-ज्ञाान सेे संंबंंधि�त सीीखनेे केे प्रति�फल तोो दि�ए हीी गए हैं,ं सााथ हीी उनकाा 
सरल परि�चय और उन्हें ंप्रााप्‍‍त करनेे केे लि�ए सुझुााव केे रूप में ंसीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााएँ ँभीी दीी गई हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी 
समााजि�क-सांं�स्कृृति�क पृषृ्ठभूमूि�, भााषाायीी परि�वेेश, क्षमताा, भााषाा एवंं गणि�त सीीखनेे कीी आवश्यकतााओं ंऔर इनकेे प्रयोोग 
केे संंदर्भोंं केे अनुरुूप इन्हें ंसंंशोोधि�त याा परि�वर्ति�ित कि�याा जाा सकताा है।ै

परि�षद् ्इस पुसु्ति�िकाा केे नि�र्माा�ण में ंयोोगदाान देनेेे वाालेे सभीी वि�षय वि�शेषेज्ञोंं और परि�षद केे संंकााय सदस्योंं, परि�योोजनाा-
कर्मि�ियोंं काा आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है ैजि�नकेे अनुभुवोंं और शि�क्षााशाास्त्रीीय प्रक्रि�यााओं ंकीी सहीी एवंं स्पष्ट समझ सेे माार्गगदर्शि�िकाा 
कोो उपयोोगीी बनाायाा जाा सकाा। परि�षद् ्इस दस्ताावेेज़ कीी गुणुवत्ताा और उपयोोगि�ताा कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए हम आपके 
सुझुाावोंं,टि�प्पणि�योंं और समीीक्षााओं ंकाा स्वाागत करतीी है।ै 

फरवरीी, 2024 � दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी
नयीी दि�ल्लीी �नि� देशेक
�रा ाष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और
� प्रशि�क्षण परि�षद््
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संंवााद 

शि�क्षाा माानव काा अधि�काार भीी है ैऔर उसकेे जीीवन कीी आवश्यकताा भीी। जीीवन कोो गुणुवत्ताापूरू्णण जीीनेे केे लि�ए शि�क्षाा 
एक महत्वपूरू्णण भूमूि�काा काा नि�र्वाा�ह करतीी है ैऔर सााक्षरताा उस नि�र्ववहन में ंएक महत्वपूरू्णण उपकरण काा काार्यय करतीी है।ै 
सााक्षरताा काा संंबंंध भााषाा एवंं गणि�त केे समझनेे, पढ़ने-लि�खनेे सेे भीी है ैऔर उस समझ तथाा क्षमताा केे जीीवन में ंउपयोोग सेे 
भीी है।ै इस अर्थथ में ंसीीखनाा नि�रंतर चलनेे वाालीी प्रक्रि�याा है ैजोो कि�सीी भीी रूप में ंअनवरत जाारीी रहतीी है।ै फि�र चााहे ेवह शि�क्षाा 
काा औपचाारि�क रूप होो याा अनौौपचाारि�क याा फि�र गैैर औपचाारि�क! सीीखनेे केे उद्देशे्य और सीीखनेे-सि�खाानेे कीी शि�क्षााशाास्त्रीीय 
प्रक्रि�याा यह नि�र्धाा�रि�त करनेे में ंसहाायक होोतेे हैं ंकि� सीीखाा कैैसेे जााए और जोो सीीखाा है ैउसकाा जीीवन में ंउपयोोग कैैसेे कि�याा 
जााए! अंतंत: सीीखनाा जीीवन कोो हीी पोोषि�त करताा है।ै   

आप इस पुसु्ति�िकाा कोो पढ़ रहे ेहैं,ं इसकाा अर्थथ यह है ैकि� आपने समााज केे उन व्‍‍यक्‍ति�ि�योंं कोो सााक्षर बनाानेे में ंयोोगदाान 
देनेेे काा प्रशंसंनीीय और अनुकुरणीीय नि�र्णणय लि�याा है ैजोो शि�क्षि�त हैं,ं सक्षम हैं ंलेेकि�न संंभवत: कि�न्हींं काारणोंं सेे पढ़ने-लि�खनेे 
याा हि�सााब-कि�तााब केे कौौशलोंं में ंअभीी प्रवीीण नहींं होो सकेे हैं।ं अत: आपके सरोोकाारोंं एवंं संंवेेदनााओं ंकेे लि�ए हाार्दि�िक 
धन्यवााद और शुभुकाामनााएँ!ँ  

भाारत नेे शि�क्षाा केे क्षेेत्र में ंअभूतूपूरू्वव सफलताा प्रााप्‍‍त कीी है।ै रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 शि�क्षाा कीी पहुँँ�च और गुणुवत्ताा में ं
सुधुाार केे लि�ए वि�शेषे रूप सेे सुझुााव देतेीी है ैऔर वर्षष 2030 तक ‘सबकेे लि�ए शि�क्षाा’ (पूरू्वव में ंप्रौौढ़ शि�क्षाा केे नााम सेे प्रचलि�त 
काा लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करतीी है।ै इस दि�शाा में ंसभीी रााज्य एवंं कंेंद्र प्रशाासि�त प्रदेशे, सभीी सााझेदेाार प्रयाासरत हैं।ं ‘सबकेे लि�ए 
शि�क्षाा’ केे इस लक्ष्य कोो प्रााप्‍‍त करनेे केे लि�ए हमें ंप्रशाासन और समााज केे सभीी क्षेेत्रोंं सेे आप जैैसेे प्रति�बद्ध और ऊर्जाा�वाान 
काार्ययकर्ताा�ओं ंकीी आवश्यकताा है।ै 

15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुकेे प्रौौढ़ शि�क्षाार्थीी अपने काामकााज में ंउच्च क्षमताा केे कौौशल कोो प्रााप्‍‍त करनेे केे 
लि�ए अपनीी योोग्यताा कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए आपकाा सहयोोग चााहते हैं।ं आपके शि�क्षाार्थीी जीीवन केे वि�द्याालय में ंबहुुत-
कुुछ सीीख-समझ कर आपके संंपर्कक  में ंआए हैं।ं आप उनकेे इन अनुभुवोंं केे आधाार पर सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा काा आयोोजन 
कर सकतेे हैं।ं इसकाा अर्थथ यह है ैकि� आपकोो एकदम नए सि�रे सेे सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा काा प्राारम्भ करनाा है,ै बल्कि�ि 
समझदाार और सक्षम शि�क्षाार्थीी कोो भााषाा और गणि�त केे कुुछ ऐसेे कौौशलोंं कोो प्रााप्‍‍त करनेे में ंसहाायताा करनाा है ैजोो अभीी 
उनकेे पाास नहींं हैं ंयाा अपेेक्षि�त स्तर तक नहींं हैं।ं इसकाा अर्थथ यह भीी है ैकि� इस प्रक्रि�याा में ंआप भीी उनसेे ऐसेे कुुछ कौौशल 
सीीख सकतेे हैं ंजि�नमें ंवेे आपसेे अधि�क पाारंंगत हैं।ं इस प्रकाार हम कभीी भीी सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा काा आरंंभ शि�क्षाार्थीी 
कीी ‘अधि�गम शूनू्यताा’ सेे नहींं करतेे। 

आपकीी भूमूि�काा एक शि�क्षक, शि�क्षक-प्रशि�क्षक याा पराामर्शशदााताा और सुगुमकर्ताा� कीी होो सकतीी है।ै आपकाा वि�भि�न्न 
शि�क्षणशाास्त्रीीय तकनीीकोंं और उन परि�स्थि�िति�योंं कोो जााननाा-समझनाा भीी उपयोोगीी रहेगेाा जि�नमें ंशि�क्षाार्थीी अधि�क अच्छीी 
तरह सीीखनेे में ंप्रगति� कर सकंेंगेे। सााथ हीी, सीीखनेे में ंप्रगति� काा क्याा अर्थथ है,ै आपकोो और शि�क्षाार्थीी कोो कि�न लक्ष्योंं कोो 
प्रााप्‍‍त करनेे कीी अपेेक्षााएँ ँहैं,ं उन्हें ंजााननाा-समझनाा भीी आवश्यक है।ै यह पुसु्ति�िकाा आपकीी इसीी काार्यय में ंसहाायताा करेेगीी।  

रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्द्वााराा प्रौौढ़ शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए सीीखनेे केे प्रति�फल और उन्हें ंप्रााप्‍‍त 
करनेे हेतेु ुसीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााओं ंसंंबंंधीी इस पुसु्ति�िकाा काा वि�काास कि�याा गयाा है।ै बुनुि�याायदीी भााषाा एवंं संंख्याा-बोोध 
(गणि�त) सेे जुड़ेुे सीीखनेे केे प्रति�फल इस रूप में ंवि�कसि�त कि�ए गए हैं ंजि�ससेे येे जीीवनोोपयोोगीी बन सकंें और वि�शे्लेषण 
कीी पैैनीी कुुशलताा काा वि�काास होो सकेे। इससेे ‘नव भाारत सााक्षाारताा काार्ययक्रम’ सेे जुड़ेुे सभीी हि�तधाारकोंं कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं केे 
सीीखनेे कोो सुनुि�श्चि�त करनेे एवंं गुणुाात्मक शि�क्षाा प्रदाान करनेे केे प्रयाासोंं कोो एक सहीी दि�शाा मि�ल सकेेगीी। 
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जैैसाा कि� ज्ञाात है ैकि� यह पुसु्ति�िकाा बुनुि�याादीी भााषाा और संंख्याा-बोोध (गणि�त) केे प्रति�फलोंं पर आधाारि�त है ैजि�समें ं
दोोनोंं वि�षयोंं/अनुशुाासनोंं केे हर पक्ष कोो सूकू्ष्म एवंं व्याापक दृष्टि� सेे देखेाा-परखाा गयाा है।ै सभीी सााझेदेाारोंं; वि�शेषेकर स्वयंंसेेवीी 
शि�क्षकोंं, प्रशि�क्षकोंं और प्रशाासन केे सदस्योंं केे लि�ए उपयोोगीी है।ै येे प्रति�फल वेे दीीर्घघकाालि�क लक्ष्य हैं ंजि�न्हें ंशि�क्षाार्थि�ियोंं 
कोो एक समय अंतंरााल में ंअर्जि�ित करनाा है।ै येे प्रति�फल एक प्रकाार सेे जाँँ�च बिं�दु ुकहे ेजाा सकतेे हैं ंजि�न्हें ंगुणुाात्मक याा 
माात्राात्मक रूप में ंमाापाा जाा सकताा है।ै इस अर्थथ में ंयेे प्रति�फल शि�क्षाार्थीी केे संंपूरू्णण वि�काास केे लि�ए उनकीी प्रगति� काा आकलन 
करनेे में ंसहाायताा करतेे हैं।ं सीीखनेे केे प्रति�फलोंं कीी उपलब्धि�ि और समझ केे लि�ए शि�क्षकोंं कीी सहाायताा हेतेु ुइनकेे सााथ 
सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााएँ ँसुझुााई गई हैं।ं यह एक महत्वपूरू्णण बिं�दु ुहै ैकि� सीीखनेे केे प्रति�फल प्रक्रि�याा आधाारि�त हैं।ं दीी 
गई प्रक्रि�यााएँ ँअनि�वाार्यय रूप सेे कि�सीी एक प्रति�फल सेे जुड़ुीी हुुई नहींं हैं।ं इसकाा अर्थथ यह है ैकि� कोोई एक प्रक्रि�याा सीीखनेे केे 
अनेेक प्रति�फलोंं कोो प्रााप्‍‍त करनेे में ंमदद कर सकतीी है ैऔर वहींं सीीखनेे केे एक प्रति�फल कोो प्रााप्‍‍त करनेे केे लि�ए एक सेे 
अधि�क प्रक्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै प्रति�फलोंं केे सााथ संंक्षि�प्त टि�प्पणि�याँँ� दीी गई हैं।ं इससेे उन्हें ंसमझनेे में ं
आसाानीी होोगीी। 

सीीखनेे-सि�खाानेे कीी येे प्रक्रि�यााएँ ँसुझुााव केे रूप में ंदीी गई हैं।ं संंसााधनोंं कीी उपलब्धताा, शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ं
और स्थाानीीय स्थि�िति� केे अनुसुाार इन प्रक्रि�यााओं ंकोो संंशोोधि�त कि�याा जाा सकताा है ैयाा इनकेे आधाार पर अन्य प्रक्रि�यााओं ं
काा वि�काास भीी कि�याा जाा सकताा है।ै अपेेक्षाा यह है ैकि� इन्हें ंदि�व्यााङ््ग शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी वि�शेषे आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप 
ढााल लि�याा जााएगाा। यदि� आवश्यकताा होो तोो, अत्यधि�क संंज्ञाानाात्मक चुनुौौतीी वाालेे शि�क्षाार्थि�ियोंं हेतेु ुसीीखनेे केे प्रति�फलोंं कोो 
लचीीलाा बनाायाा जाा सकताा है।ै येे प्रक्रि�यााएँ ँसीीखनेे केे समृदृ्ध अनुभुवोंं कोो रचने में ंमदद करतीी हैं।ं जहाँँ� शि�क्षाार्थीी, स्वयंंसेेवीी 
शि�क्षकोंं कोो परस्पर बाातचीीत करनेे, अपनीी प्रति�क्रि�याा/रााय/टि�प्पणीी देनेेे, सहमति�-असहमति� व्‍‍यक्‍‍त करनेे, अनुभुवोंं कीी 
सााझेदेाारीी करनेे केे अवसर प्रााप्‍‍त होोतेे हैं।ं 

आकलन मीीखनेे-सि�खाानेे कीी गति�वि�धि�योंं काा अभि�न्न अंगं है।ै आकलन सीीखनेे-सि�खाानेे वाालोंं काा महत्वपूरू्णण 
माार्गगदर्शशन करताा है।ै इसलि�ए इस पुसु्ति�िकाा में ंआकलन सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा में ंअंतंर्नि�िहि�त है।ै अर्थाा�त इन गति�वि�धि�योंं 
काा आकलन केे उद्देशे्योंं केे लि�ए भीी उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै पुसु्ति�िकाा में ंऐसीी अर्थथपूरू्णण गति�वि�धि�याँँ� सुझुााई गई हैं ंजोो 
उन्हें ंकेेवल स्मरण करनेे केे तरीीकोंं सेे हटकर दक्षतााओं ंकेे वि�काास कीी ओर लेे जाातीी हैं।ं इस पुसु्ति�िकाा काा उपयोोग शि�क्षाार्थीी 
कीी प्रगति� कोो सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है।ै इस प्रकाार में ंयह पुसु्ति�िकाा पूरूीी शैकै्षि�क व्यवस्थाा केे लि�ए उपयोोगीी 
सि�द्ध होोगीी। 

यहाँँ� यह रेेखांं�कि�त करनाा आवश्यक है ैकि� येे प्रक्रि�यााएँ ँनि�र्देशेाात्मक नहींं हैं,ं केेवल सुझुााव केे रूप में ंदीी गई हैं।ं इन्हें ं
शि�क्षाार्थि�ियोंं और स्थाानीीय आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप संंशोोधि�त कि�याा जाा सकताा है।ै

आशाा है ैकि� बुनुि�याादीी भााषाा और संंख्याा-बोोध (गणि�त) केे सीीखनेे केे प्रति�फल और शि�क्षाा-शाास्त्रीीय प्रक्रि�यााओं ंपर 
आधाारि�त यह पुसु्ति�िकाा शि�क्षाार्थि�ियोंं, स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं, प्रशि�क्षकोंं, समुदुााय, नीीति�-नि�योोजकोंं और अन्य सभीी सााझेदेाारोंं 
केे लि�ए उपयोोगीी सि�द्ध होोगीी। इस पुसु्ति�िकाा कीी गुणुवत्ताा कोो और संंवर्धि�ित करनेे केे लि�ए आपके सुझुाावोंं काा स्वाागत है।ै

फरवरीी, 2024� उषाा शर्माा� 
�रा ाष्ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र प्रकोोष्ठ 
�रा ाष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और
� प्रशि�क्षण परि�षद्,् नयीी दि�ल्लीी 
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प्रशांं�त पााण्डेेय, सहाायक नि�देशेक, एस.सीी.ई.आर.टीी., राायपुरु, छत्तीीसगढ़
संंजीीव कुुमाार, पूरू्वव प्रधाानााचाार्यय, डााइट, आर.केे. पुरुम, नई दि�ल्लीी 
सत्यवीीर सिं�ह, प्रधाानााचाार्यय, रााजकीीय इंटंर कॉॉलेेज, बाागपत, उत्तर प्रदेशे
उषाा शर्माा�, प्रोोफेेसर एवंं प्रभाारीी, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र-प्रकोोष्ठ, एन.सीी.ई.आर.टीी., नयीी दि�ल्लीी

सदस्य समन्वयक 

उषाा शर्माा�, प्रोोफेेसर एवंं प्रभाारीी, रााष्ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र-प्रकोोष्ठ, एन.सीी.ई.आर.टीी., नयीी दि�ल्लीी





ix

 आभाार

परि�षद, उन सभीी वि�षय-वि�शेषेज्ञोंं केे प्रति� आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी हैं,ं जि�नकेे ज्ञाान, अनुभुव और माार्गगदर्शशन नेे बुनुि�याादीी 
सााक्षरताा एवंं संंख्याा-ज्ञाान संंबंंधीी सीीखनेे केे प्रति�फलोंं केे नि�र्माा�ण में ंयोोगदाान दि�याा| सााथ हीी उन जि�न रचनााकाारोंं केे प्रति� भीी 
कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करतीी है ैजि�नकीी रचनााओं ंनेे शि�क्षाा-शाास्त्रीीय प्रक्रि�यााओं ंकोो समझनेे-समझाानेे में ंसहयोोग दि�याा|  

इसकेे सााथ हीी पुसु्तक मेंं चि�त्रांं�कन केे लि�ए परि�षद  सभीी चि�त्रकाारोंं  केे प्रति� भीी आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है ैजि�नकेे चि�त्रोंं 
नेे अमूरू्तत शब्दोंं कोो रंंग और रेेखााओं ंसेे जीीवंंत बनाायाा.  

परि�षद, पट्टचि�त्र शैलैीी में ंआवरण पृषृ्ठ केे चि�त्रांं�कन केे लि�ए शरत कुुमाार प्रधाान, पुरुीी, ओडि�शाा काा वि�शेेष आभाार 
व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै 

सीीखनेे केे प्रति�फल संंबंंधीी पुसु्ति�िकाा केे नि�र्माा�ण में ं वि�भि�न्न चरणोंं में ं सहयोोग केे लि�ए अमन गुपु्ताा, पराामर्शशदााताा, 
शुभुम कुुमाार, सीीनि�यर ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइनर, मनोोज कुुमाार, डीी. टीी. पीी. और जि�तेंद्र, टााइपि�स्ट केे आभाारीी हैं ंजि�नकेे सहयोोग 
सेे इस काार्यय कोो पूरूाा करनेे में ंमदद मि�लीी।

प्रकााशन प्रभााग सेे मि�लेे सहयोोग काा परि�षद आभाार  व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै
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