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एक गाँव में काँय और तरनआु दो बह�त अच्छे 
दोस्त रहते थे। एक बार काँय ने तरनआु से 
कहा —“िमतान* चलो, हम कहीं घमूने चलते 
हैं। घर ही घर में अब अच्छा नहीं लग रहा।” तो 
तरनआु बोला—“चलो ठीक ह।ै” 
वे दोनों अपने-अपने घोड़े पर बैठकर चल िदए। 
चलते-चलते वे एक घने जंगल में पह�चँ गए। रात 
हो गई तो काँय तरनआु से बोला— “िमतान, 
रात हो गई ह ैऔर कुछ िदखाई भी नहीं द ेरहा ह,ै 
इसिलए हम यहीं रुक जाते हैं। रात में यहीं आराम 
करके कल सबुह आगे िनकल जाएगँे।”

* िमतान – िमत्र, दोस्त2
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तो तरनआु बोला —“ठीक ह।ै” दोनों रात में 
वहीं एक पेड़ के नीच ेरुक गए और घर से जो 
भी खाना लेकर चले थे, उसे खाकर आराम 
करने लगे।
तरनआु काँय से बोला —“िमतान, अब तमु 
मझु े कहानी सनुाओ।” लेिकन काँय सो गया। 
उसे तीन कहािनयाँ आती थीं। तो वे तीनों 
कहािनयाँ उसके कान से िनकलकर आपस में 
बातें करने लगीं — “इसे कहानी तो आती ह ैपर 
ये हम कहािनयों को बाहर िनकलने नहीं द ेरहा 
और न ही िकसी को कहानी बता रहा ह।ै”
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तरनआु को नींद नहीं आ रही थी।  वह उन 
कहािनयों क� बातों को सनु रहा था। 

पहली कहानी कह रही थी —“मैं मेंढक बनकर 
इसके जतेू के अदंर चली जाऊँगी और जब 
यह जतूा पहनेगा तो इसे डरा दूगँी।” दसूरी 
कहानी बोली —“यह जैसे ही नदी में घसुेगा 
तो मैं बाढ़ बनकर इसे बहा ले जाऊँगी।” तीसरी 
बोली —“मैं सेमल का पेड़ बनूँगी और जब यह 
मरेे पेड़ के नीच ेआएगा तो मैं अपनी डाली नीच े
िगराकर इसका रास्ता रोक दूगँी।”

6
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तीनों कहािनयों क� बातें तरनआु सनु रहा था। 
जब सबुह ह�ई तो वे दोनों उठे और जाने के िलए 
तैयार ह�ए। काँय जैसे ही जतूा पहनने लगा तो 
तरनआु बोला —“िमतान, जतेू को अच्छे से 
ठोककर पहनना।” जब काँय ने जतेू को ठोका 
तो उसमें से मेंढक उछलकर भागा। काँय एकदम 
से डर गया। तीनों कहािनयाँ िखलिखलाकर 
हसँ पड़ीं। 
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तरनआु और काँय अपने-अपने घोड़े पर बैठकर 
आगे चल िदए। जब वे नदी के पास पह�चँ ेतो 
तरनआु बोला —“िमतान, तमु अपने घोड़े को 
तेज़ी से दौड़ाकर नदी पार कर लो।” काँय ने ऐसा 
ही िकया। जैसे ही उसने पलटकर दखेा तो नदी 
में तेज़ बाढ़ आ चकु� थी। वह डर गया। तीनों 
कहािनयाँ िखलिखलाकर हसँ पड़ीं।
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काँय ने तरनआु क� ओर दखेा और कहा — 
“िमतान, तमुने मझु ेबचा िलया।” 

तरनआु और काँय आगे बढ़े और जब वे सेमल के 
पेड़ के पास पह�चँ ेतो तरनआु बोला —“िमतान 
तमु अपने घोड़े को तेज़ी से दौड़ाओ।” काँय ने 
ऐसा ही िकया और जब पीछे मड़ुकर दखेा तो पेड़ 
क� एक डाल टूटकर तभी-तभी नीच ेिगरी थी। 
तीनों कहािनयाँ िफर िखलिखलाकर हसँ पड़ीं।
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काँय अपने दोस्त से बोला —“िमतान, तमु यह 
सब कैसे जानते हो?”
तो तरनआु बोला— “अरे, हम क्या नहीं जानते। 
हम सब कुछ जानते हैं।”
तरनआु क� बात सनुकर तीनों कहािनयों का िसर 
चकरा गया। 
काँय ने भी मन ही मन कहा, “गज़ब ह ैहमारा 
िमतान, सब कुछ जानता ह।ै” 

14
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पुनले¥Eन
रं्माKुलेा र्मााथुर� र्माा�वी कुार्माार और Ôयोार्मा सशुीले
यह िडण्डौारी िजला, मध्य प्रदशे क� एक आिदवासी लोक कथा ह।ै िजसका पनुल�खन मजंलुा माथरु, माधवी कुमार और 
श्याम सशुील ने िकया ह।ै 

पुनले¥Eन

रं्माKुलेा र्मााथुर
मजंलुा माथरु वषर् 2013 में राष् ट्रीय शिैक्षक अनसुंधान और प्रिशक्षण प�रषद ्(रा.श.ैअ.प्र.प.) से आचायर् के पद से सेवािनव�ृ 
ह�ई। वह रीिडंग डेवलपमेंट सेल (रा.श.ैअ.प्र.प.) क� अध्यक्ष रही हैं। नेशनल बकु ट्रस्ट में राष्ट्रीय बाल सािहत्य कें द्र और पाठक 
मचं क� प�रकल्पना, योजना और स्थापना में उनका महत्वपणूर् योगदान रहा ह।ै मजंलुा माथरु वंडर पाकर्  स्कूल फाउंडेशन नामक 
संस्था क� संस्थापक हैं। सेवािनव�ृ होने के बाद भी वे रा.श.ैअ.प्र.प. के कई कायर्क्रमों के साथ जड़ुी रहीं हैं। प्रारंिभक स्तर पर 
पढ़ना-िलखना, भाषा िशक्षण और बाल सािहत्य के क्षेत्र में उनका अमलू्य योगदान रहा ह।ै आचायर् मजंलुा माथरु ने िशक्षकों के 
िलए भाषा िशक्षण-प्रिशक्षण के िलए कई शिैक्षक ऑिडयो-िविडयो कायर्क्रमों का भी िनमार्ण िकया ह।ै 

Ôयोार्मा सशुीले 
िदल्ली में रहने वाले श्याम सशुील ने लंबे समय तक दिैनक िहन्दसु्तान के बाल पषृ् ठ ‘नटखट दिुनया’ का संपादन िकया ह।ै दरूदशर्न 
के सािहित्यक कायर्क्रम ‘सजृन’, ‘फ़लक’ और ‘िकताब क� दिुनया’ के िलए 50 से अिधक सािहत्यकारों के रचनात्मक जीवन 
और कृितत्व पर उन्होंने शोध कायर् िकया। उन्होंने बच्चों के साथ िमलकर ‘चकमक क्लब’ का गठन और हस्तिलिखत बाल 
पित्रका नन्ही कलम का संपादन-प्रकाशन िकया। रिववारी जनस�ा, चकमक, िफरक� बच्चों क�, प्लटूो, साइिकल सिहत अनेक 
पत्र-पित्रकाओ ंमें उनक� अनेक रचनाए ँप्रकािशत हैं। आओ बादल, आब-ूसाब,ू ठाँव-ठाँव घमूा, चार चींिटयाँ, आल ूभाल ूचाँद 
समन्दर, बकरी के साथ, टाउल टापलु पसु् तकें  और बह�त से किवता-पोस्टर भी प्रकािशत हैं।
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पुनले¥Eन

र्माा�वी कुार्माार
माधवी कुमार वषर् 2009 में राष् ट्रीय शिैक्षक अनसुंधान और प्रिशक्षण प�रषद ्(रा.श.ैअ.प्र.प.) से सहायक प्रोफेसर के पद से 
सेवािनव�ृ ह�इ�। इन्होंने प्राथिमक कक्षाओ ंके बच्चों और अध्यापकों के िलए शिैक्षक दरूदशर्न और रेिडयो के िलए 400 से 
भी अिधक मीिडया का आलेखन िकया ह।ै राष्ट्रीय स्तर के वीिडयो फेिस्टवल में माधवी कुमार अनेक कायर्क्रम सम्मािनत 
ह�ए हैं।  एन.एच.के. (जापान) फेिस्टवल में वीिडयो ‘रोज़ बदलता कैसे चाँद’ के गीत लेखन के िलए भी माधवी कुमार को 
सम्मािनत िकया गया। माधवी कुमार नेशनल बकु ट्रस्ट के बाल सािहत्य कें द्र में एक वषर् के िलए बतौर संपादक भी कायर् 
िकया ह।ै 

चि�त्रांांकान

र्माानचिसहं Óयोार्मा 
भोपाल के रहने वाले मानिसंह व्याम गोंड लोक शलैी में िपछले 10 वष� से िचत्रकारी कर रह ेहैं। उन्होंने गोंड कला अपने 
माता-िपता से सीखी, जो स्वयं भी गोंड शलैी के कलाकार हैं। मानिसंह भारत के साथ-साथ जापान, फ्रांस, जमर्नी जैसे दशेों 
में अनेक राष्ट्रीय और अतंरार्ष्ट्रीय प�रयोजनाओ ंऔर प्रदशर्िनयों में भाग ले चकेु हैं। कलाकार के तौर पर मान िसंह ने इिंदरा 
गाँधी राष्ट्रीय मानव संग्रहालय, मध्य प्रदशे और मध्य प्रदशे जन-जातीय संग्रहालय में काम िकया ह।ै इन्होंने राष् ट्रीय शिैक्षक 
अनसुंधान और प्रिशक्षण प�रषद ्(रा.श.ैअ.प्र.प.) जैसे प्रकाशनों के साथ पित्रकाओ ंव िकताबों के िलए िचत्रांकन िकया ह।ै 
मानिसंह व्याम अपनी सधी ह�ई बारीक रेखाओ ंके िल ए जाने जाते हैं। 
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और भाी हैं र्माज़े�ार काहाचिनयोाँ…
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