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आमुख

जल एक अिलूर संससाधन ि,ै हजसको संरहक्षत करने की असावश्रकतसा ि।ै हवश्व के अहधकसंाश दशे जल की 
कि्री कसा ससािनसा कर रि ेिैं। इस संदभ्य िें बच्‍चों िें ब‍चपन से ि्री जल ससाक्षरतसा और जल संरक्षण्‍सा के तर्रीकों को 
बढसावसा हदए जसाने की अतरंत आवश्रकतसा ि।ै रसाष्‍ट्रीर शैहक्षक अनसुंधसान और प्हशक्षण पररषद ्(रसा.श.ैअ.प्.प.) 
ने बच्‍चों के ब्री‍च जल संरक्षण को प्ोतससाहित करने के हलए एक कसार्यकलसाप पसु्तक हवकहसत की ि।ै रि पसु्तक 
जल संरक्षण को बढसावसा दनेे, अपवरर को कि करने और रसाष्‍ट्रीर जल हिशन के अतंर्यत सिहेकत जल संससाधन 
हवकसास तथसा प्बंधन के िसाध्रि से रसाजरों के ब्री‍च एवं रसाजरों के अदंर सिसान हवतरण सहुनहश्‍चत करने की भसारत 
सरकसार की पिल िें भ्री सिरोर करेर्री। 

पसु्तक िें जल से संबंहधत हवहभन्न हक्रसाकलसाप शसाहिल िैं, जैसे हक जल कसा बजि, आहॅडि, पर्रीक्षण, 
संरक्षण, प्बंधन, पनु: उपरोर, पनु‍च्यक्ण आहद जो बच्‍चों को इन हक्रसाकलसापों िें शसाहिल िोने के अवसर 
प्दसान करेंरे। रि पसु्तक दो भसारों िें हवभसाहजत ि।ै पिले भसार िें प्साथहिक स्तर के बच्‍चों के हलए उपररुत 
हक्रसाकलसापों को सहम्िहलत हकरसा ररसा ि।ै उच्‍च प्साथहिक और िसाध्रहिक स्तरों के हवद्साहथ्यरों द्सारसा हकए जसाने 
वसाले हक्रसाकलसापों को दसूरे भसार िें सहम्िहलत हकरसा ररसा ि।ै िि आशसा करते िूै ंहक इन  हक्रसाकलसापों िें बच्‍चों 
की भसार्रीदसार्री से जल संरक्षण के प्हत उनकी सो‍च (िनोवहृति) िें बदलसाव आएरसा। िि इस पसु्तक पर पसा‍ठकों के 
सझुसावों अथवसा हि ‍पपहण रसाें कसा स्वसारत करते िैं, हजससे पसु्तक िें असारे सधुसार हकए जसा सकें ।

हृहषकेश सेनसापहत
द्निशेर

नर्री हदलल्री रसाष्‍ट्रीर शहैक्षक अनसुंधसान
05 द्सतंबर 2019 और प्हशक्षण पररषद्
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प्रस्‍तावनता

जल एक बिुिलूर प्साकृहतक संससाधन ि,ै जो एक हनह  श्‍चत िसात्सा िें ि्री उपलब्ध ि।ै तथसाहप, दशे की जनसंख्रसा िें 
हनरंतर वहृद्ध, लोरों के ज्रीवन स्तर िें आ रिसा हनरंतर सधुसार, त्रीव्र औद्ोर्रीकरण और शिर्रीकरण के कसारण दशे 
के जल संससाधनों िें भसार्री कि्री आ रि्री ि,ै हजसिें जल की कि्री, बसाढ और प्दषूण की ‍चनुौहतरों के ससाथ सभ्री 
रसाजरों िें प्हत वरहरत  जल उपलब्धतसा िें लरसातसार हररसावि आ रि्री ि।ै जल की कि्री आज प्िखु ‍चनुौहतरों िें से 
एक ि ैऔर रहद जल संससाधनों कसा हववेकपणू्य तर्रीके से उपरोर निीं हकरसा ररसा तो रि कि्री और बढ जसाएर्री। 
िसालसँाहक तसाजे़ जल की तेज्री से कि्री िोत्री जसा रि्री ि,ै परंत ुइसकसा वरथ्य उपरोर जसार्री ि,ै जल की उपलब्धतसा और 
िसंार के ब्री‍च बढत्री खसाई जल के संरक्षण के ससाथ-ससाथ जल के बजि की आवश्रकतसा को रेखसंाहकत करत्री ि।ै 

ििसारे दशे िें जल संससाधनों की स्रीहित उपलब्धतसा और पसान्री की बढत्री िसँार को दखेते िुए, जल संससाधनों 
के सतत प्बंधन ने सि्रीक्षसातिक िितव िसाहसल कर हलरसा ि।ै 

 रसाष्‍ट्रीर शहैक्षक अनसुंधसान और प्हशक्षण पररषद ्(रसा.श.ैअ.प्.प.) ने अपन्री सभ्री पसा‍्ठरससािग्र्री, जैसे— 
पसा‍्ठरपसु्तकों, संससाधन पसु्तकों, परररोजनसा पसु्तकों इतरसाहद िें उपररुत स्थसानों पर जल संरक्षण और उसके 
प्बंधन तथसा अन्र िदु्ों से संबंहधत सरोकसारों को सिसावेहशत हकरसा ि।ै लेहकन, परू्री तरि से जल को सिहप्यत 
रि हक्रसाकलसाप पसु्तक पिल्री बसार प्कसाहशत की ि।ै ऐस्री आशसा ि ै हक रि पसु्तक बच्‍चों को उन हवहवध 
हक्रसाकलसापों िें संहल‍पत िोने कसा अवसर प्दसान करेर्री, जो उन्िें इस बिुिलूर जल-संससाधन कसा हज़म्िदेसार  
संरक्षक बनसाएरँे।

हदनेश कुिसार 
प्रोफे़सर एवं द्वभागाध्‍यक्ष 

हवज्सान एवं रहणत हशक्षसा हवभसार 
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सहृष्ि झसा, ररसच्क एसरोद्सएट, ग्र्रीन स्कूल प्ोग्रसाि सेंिर फ्रॉर ससाइसं एडं एनवसाररिेंि, नर्री हदलल्री

समन्वरक
पषु्प लतसा विसा्य, एसरोद्सएट प्रोफेसर, हवज्सान एवं रहणत हशक्षसा हवभसार, रसा.श.ैअ.प्.प., नर्री हदलल्री
स्री. व्री. हशिरे, एसरोद्सएट प्रोफेसर, हवज्सान एवं रहणत हशक्षसा हवभसार, रसा.श.ैअ.प्.प., नर्री हदलल्री
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आभतार

रसाष्‍ट्रीर शहैक्षक अनसुंधसान और प्हशक्षण पररषद ्(रसा.श.ैअ.प्.प.) उन सभ्री वरहरतरों के प्हत आभसार्री ि,ै हजन्िोंने 
प्तरक्ष अथवसा अप्तरक्ष रूप से जल संरक्षण पर इस पसु्तक के हवकसास िें रोरदसान हदरसा ि।ै

िि भसारत सरकसार के हशक्षसा ितं्सालर को बच्‍चों िें जल ससाक्षरतसा के प्हत प्ोतससाहित करने के हलए पररषद ्को 
इस िितवपणू्य पसु्तक को प्कसाहशत करने कसा दसाहरतव सौंपने के हलए धन्रवसाद दतेे िैं।

िि हृहषकेश सेनसापहत, द्निशेर, रसा.श.ैअ.प्.प., को हवज्सान एवं रहणत हशक्षसा हवभसार को रि कसार्य सौंपने के 
हलए अपनसा आभसार वररत करते िैं। िि पसु्तक के हवकसास िें उनके िसार्यदश्यन और सिरोर के हलए आभसार्री िैं।

पररषद,् डब्लर.ूडब्लर.ूएफ. हवभसार, भसारत; सेंिर फ्रॉर ससाइसं एडं एनवसाररिेंि; द एनजची एडं ररसोस्य इसं्ि्रीि्रिू, 
कसा आभसार वररत करत्री ि ैहक उन्िोंने इस पसु्तक के हनिसा्यण िें रोरदसान हदरसा और पसु्तक के हलए ह‍चत् उपलब्ध 
करसाए। िि ससािसाहजक हवज्सान हशक्षसा हवभसार, रसा.श.ैअ.प्.प. कसा भ्री पसु्तक के हलए ह‍चत् (प्िखु नहदरसँा और 
झ्रीलें, वसाहष्यक जल वषसा्य, रेिू ँकसा हवतरण, ‍चसावल कसा हवतरण तथसा हििसालर) उपलब्ध करसाने के हलए आभसार 
वररत करते िैं।

पसु्तक के संपसादन के हलए पररषद ् प्कसाशन प्भसार के हदनेश वहशष्ि, सहा‍यर संपािर (संहवदसा);  
अतलु र‍ुपतसा, संपािन सहा‍यर (संहवदसा) के प्हत आभसार प्कि करत्री ि।ै इसके अलसावसा पररषद ्सरुेंरि कुिसार, 
प्भसार्री, ड्री.ि्री.प्री. सेल; सह‍चन तँवर, प्कसाशन प्भसार तथसा हवज्सान एवं रहणत हशक्षसा हवभसार के प््रीहत ध्रीिसान, 
ि्रीत ूशिसा्य, कहनकसा वले‍चसा और हनहतन तँवर, डी.टी.पी. ऑपरेटर (संहवदसा); सिुन प्जसापहत ग्ाद्फ़र द्डजाइनर 
(संहवदसा); के रोरदसान के हलए आभसार प्कि करत्री ि।ै हकस्री भ्री स्तर पर सझुसावों और हि‍पपहणरों कसा स्वसारत ि।ै
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जल सभ्री िनषु्रों सहित सभ्री सज्रीवों, पसादपों, जंतओु ंके रखरखसाव और उततरज्रीहव तसा के हलए सबसे अहनवसार्य 
पदसाथथों िें से एक ि।ै हकस्री सज्रीव प्कसार हवशषे के हलए आवश्रक जल की िसात्सा उसके ज्रीवन कसाल िें रिसँा 
तक हक  दहैनक आधसार पर भ्री बदलत्री रित्री ि।ै जल की रणुवततसा की आवश्रकतसा हवहभन्न सज्रीव प्कसारों िें 
पररवतची िोत्री ि।ै इनिें से कुछ को लवण्रीर जल की, जबहक कुछ को हसफ्य  ि्री‍ेठ जल की आवश्रकतसा िोत्री ि।ै 
ििें अपन्री शसार्रीररक हक्रसातिक प्हक्रसाओ ंऔर अनेक दहैनक कसार्यकलसापों के हलए ि्री‍ेठ जल की आवश्रकतसा 
िोत्री ि।ै िनषु्रों द्सारसा अपने कसार्यकलसापों को करने के हलए आवश्रक जल की िसात्सा एक सिदुसार के रूप िें बसने 
से लेकर अब तक हनरंतर बढत्री जसा रि्री ि,ै लेहकन जल कसा उपभोर हपछले कुछ सिर से आधहुनक सिसाजों 
द्सारसा अपनसाए जसाने वसाले तर्रीकों के कसारण बेतिसाशसा बढ ररसा ि।ै हपछले कुछ वषथों से जनसंख्रसा, हवशषे रूप से 
भसारत जैसे दशेों िें भ्री हनरंतर वहृद्ध के ससाथ शिर्री वरवस्थसाओ ंके हवस्तसार ने ि्री‍ेठ जल की िसँार को और बढसा 
हदरसा ि।ै अनेक अन्र कसारकों के संरोजन से ऐस्री हस्थहत िो रई ि ैहक ििसारे दशे के अनेक भसारों िें हवशषे रूप 
से रहि्यरों के िौसि िें जल की रंभ्रीर रूप से कि्री िो जसात्री ि।ै रहद तसातकसाहलक रूप से एक हिशन के रूप िें 
उह‍चत कदि निीं उ‍ठसाए जसाएरँे तो जलद्री ि्री दशे के शषे भसारों िें भ्री सिसान हस्थहत कसा ससािनसा करनसा पड़ सकतसा 
ि।ै जल प्बंधन संस्थसाओ ंद्सारसा हकए जसा रि ेप्रसासों के परूक और अनपुरूक के रूप िें प्तरेक वरहरत और सिदुसार 
को ििसारे ज्रीवन िें जल के िितव, उसके उह‍चत उपरोर की आवश्रकतसा तथसा ििसारे जल स्ोतों (हनकसारों) को  

पथृववी पर जल कता वव्‍रण

लवण्रीर जल

ि्री‍ठसा जल

97.5%

2.5%

गलोब

जल— एक नज़र में
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सरुहक्षत करने के तर्रीकों, ससाधनों और सबसे अहधक ऐसे तर्रीकों को अपनसाने के हलए संवेदनश्रील एवं हशहक्षत 
करनसा अहनवसार्य िो सकतसा ि ैहजससे वरहरतरत, सिदुसार और सिसाज के स्तरों पर जल के उपरोर को उसकी 
रणुवततसा को प्भसाहवत हकए बरैर कि हकरसा जसा सके। 

आप सिझ सकते िैं हक ररसा जल की हस्थहत इतन्री डरसावन्री ि,ै जबहक पथृव्री की 71 प्हतशत सति पर जल 
ि।ै पथृव्री की 71 प्हतशत सति पर भले ि्री जल िो, लेहकन उसिें से हकतनसा उस रूप िें उपलब्ध ि,ै हजसकसा 
उपरोर िनषु्रों द्सारसा हकए जसाने वसाले कसार्यकलसापों िें हकरसा जसा सकतसा ि।ै पथृव्री पर उपलब्ध जल िें से अहधकसंाश 
रसा तो िसानव उपभोर के हलए उपररुत निीं ि ैअथवसा हवहभन्न कसारणों से पिु‍ँच िें निीं ि।ै पथृव्री पर उपलब्ध 
जल िें से लरभर 97.5 प्हतशत ििसाससाररों, ससाररों और तसालसाबों िें लवण्रीर जल के रूप िें ि।ै पथृव्री पर कुल 
उपलब्ध जल कसा शषे 2.5 प्हतशत ि्री‍ठसा जल ि,ै हजसिें से परूसा ििसारे उपरोर के हलए उपलब्ध निीं ि,ै ररोंहक 
इसकसा कुछ भसार जलवसाष्प के रूप िें, जबहक एक बड़सा भसार हििरोपों व हििनदों के रूप िें, पथृव्री की सति पर 
कसाफी रिरसाई िें जलभरों के रूप िें और सति जल तथसा अन्र ि्री‍ेठ जल के रूप िें िौजदू ि।ै भसारत िें हवश्व के 
कुल ि्री‍ेठ जल कसा लरभर 4 प्हतशत भसार ि।ै िसानव उपरोर के हलए उपलब्ध ि्री‍ेठ जल िें से 70 प्हतशत कसा 
उपरोर हसं‍चसाई के हलए, 22 प्हतशत उद्ोरों िें और हसफ्य  8 प्हतशत घरेल ूउपरोर के हलए उपलब्ध ि।ै प्कृहत 
कसा जल‍चक् वष्यभर ि्री‍ेठ पसान्री की पनु: पहूत्य को सरुि बनसातसा ि,ै हजससे इसकी आपहूत्य बन्री रि।े रे जल भ्री परू्री 
पथृव्री पर सिसान रूप से हवतररत निीं ि।ै ििसारे दशे के कुछ क्षेत्ों िें वष्यभर परसा्य‍पत आपहूत्य बन्री रित्री ि।ै हकस्री 
स्थसान पर जल की उपलब्धतसा कसाफी िद तक विसँा रिने वसाले आिजन की ज्रीवनशलै्री के ससाथ ि्री विसँा के खते्री 
के तर्रीकों, उद्ोरों और अन्र वरवससारों कसा हनधसा्यरण करत्री ि।ै

भसारत िें िि अनेक प्साकृहतक संससाधनों, जैसे — नहदरों, ि्री‍ेठ जल के तसालों, कुओ ंऔर बोरवेल, तसालसाबों 
इतरसाहद से जल प्सा‍पत करते िैं। रिसँा इन स्ोतों से प्सा‍पत जल, आवश्रक निीं ि ैहक सदवै िसानव उपभोर के हलए 
उपररुत िो, ररोंहक इसिें िसाहनकसारक लवण और खहनज िो सकते िैं और ससाथ ि्री जल जहनत रोरों के वसािक 
ज्रीवसाण ुभ्री िो सकते िैं। घरेल ूकसारथों के हलए जल की आपहूत्य अहधकसंाश शिरों, कस्बों और अनेक रसँावों िें भ्री 
ससािसान्रत: पसाइपों द्सारसा की जसात्री ि।ै पसाइपलसाइन िें आपहूत्य हकए जसाने से पिले जल को ससािसान्र रूप से उप‍चसाररत 
हकरसा जसातसा ि,ै हजससे उसिें घलु्री अशहुद्धरों (घलु्री िुई और हनलंहबत दोनों प्कसार की) तथसा ज्रीवसाणओु ंको दरू 
हकरसा जसा सके। ििसारे दशे िें बड़्री संख्रसा िें आिजन अब भ्री अपन्री जल की आवश्रकतसाओ ंके हलए भजूल 
पर हनभ्यर िैं, हजसे िैंडपंप से हनकसालसा जसातसा ि ैअथवसा स्रीध ेनजद्रीकी तसालसाबों, कुओ ंऔर नहदरों से प्सा‍पत हकरसा 
जसातसा ि,ै ररोंहक इन स्ोतों कसा जल िसाहनकसारक लवणों और रोरसाणओु ंसे संदहूषत िो सकतसा ि,ै इसके उपभोर से 
अनेक प्कसार के जलजहनत रोर और ब्रीिसारररसँा िो सकत्री िैं। अत: आिजन को अनपु‍चसाररत जल के उपभोर से 
िोने वसाले संभसाहवत स्वसास्थर जोहखिों के प्हत संवेदनश्रील बनसाने और एक कसाि‍चलसाऊ वरवस्थसा के रूप िें जल 
को उप‍चसाररत करने के कुछ सरल तर्रीकों से अवरत करसाने की आवश्रकतसा ि,ै हजससे अनपु‍चसाररत जल को वे 
प्रीने रोग्र बनसा सकें । रहद हकस्री हदए रए क्षेत् अथवसा स्थसान पर जल की उपलब्धतसा कि ि ैअथवसा उसे प्सा‍पत करने 
के हलए श्ि और सिर के संदभ्य िें अहधक लसारत लरत्री ि,ै तो विसँा रिने वसाले लोर जल की बबसा्यद्री के प्हत 
कसाफी स‍चते और सरोकसार रखने वसाले िोंरे, लेहकन जिसँा पसाइपलसाइनों द्सारसा न्रनूति लसारत पर अथवसा हन:शलुक 
जलसापहूत्य उपलब्ध ि ैविसँा ऐससा निीं भ्री िो सकतसा ि।ै जल के दरुुपरोर अथवसा अतरसाहधक उपरोर के अनेक 
संभव तर्रीके और कसारण िैं जो दशे के हवहभन्न भसारों िें हवहभन्न सिदुसारों द्सारसा अपनसाई जसाने वसाल्री परंपरसाओ ं
और प्थसाओ ंके कसारण उपजे िैं। कई बसार तो, लोरों को इसकी जसानकसार्री भ्री निीं िोत्री ि ैहक उनकी प्थसाओ ंसे 
जल की बबसा्यद्री अथवसा दरुुपरोर िोतसा ि ैजो एक बिुिलूर संससाधन ि।ै उदसािरण के हलए, रहद पसाइपलसाइन द्सारसा 
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जल की आपहूत्य हदन िें एक बसार रसा दो बसार िोत्री ि,ै तो लोर दोनों ‍चक्ों के ब्री‍च अपन्री आवश्रकतसाओ ंको परूसा 
करने के हलए जल को प्सार: भंडसाररत कर लेते िैं, लेहकन अरल्री जलसापहूत्य के सिर प्सार: भडंसाररत जल को फें क 
हदरसा जसातसा ि,ै हजससे तथसाकहथत तसाजे़ पसान्री को संरिृ्रीत हकरसा जसा सके। घरेल ूआर.ओ. प्णसाहलरों के उपरोर 
द्सारसा जल की बबसा्यद्री एक और ऐससा ि्री तर्रीकसा ि।ै इसहलए रि आवश्रक ि ैहक आिजन को ऐसे तर्रीके अपनसाने 
के हलए जसाररूक हकरसा जसाए, हजससे घरों िें ससाव्यजहनक स्थसानों और कसार्यस्थलों पर जल कसा उह‍चत उपरोर िो। 
जल के दरुुपरोर रसा बबसा्यद्री के ऐसे अनेक कसारण िैं, हजनके हवषर िें हवद्सालर िें हवद्साहथ्यरों को जसाररूक करने 
की आवश्रकतसा ि।ै ऐससा उन्िें हवहवध हक्रसाकलसापों िें सहम्िहलत करके, सववेक्षणों, पसारंपररक तर्रीकों के कसारण 
बबसा्यद िुए जल के आकलन द्सारसा हकरसा जसा सकतसा ि।ै 

 ििें कदसाह‍चत ि्री पतसा िोतसा ि ै हक िि अपने दहैनक कसार्यकलसापों िें जल कसा प्तरक्ष उपभोर करने के 
अहतरररत अप्तरक्ष रूप से भ्री कसाफी िसात्सा िें जल कसा उपरोर करते िैं। वस्तओु ं के उतपसादन, प्संस्करण, 
पररविन और कुछ िसािलों िें भडंसारण िें बड़्री िसात्सा िें जल की आवश्रकतसा िोत्री ि,ै हजसकसा िि उपरोर करते 
िैं। उदसािरण के हलए दहैनक उपरोर की वस्तओु,ं जैसे — अनसाज, दसालों, शरकर, दधू और दगु्ध उतपसादों, कुरकुि 
उतपसादों, िसँास तथसा िछल्री के उतपसादन एवं प्संस्करण के हलए बड़्री िसात्सा िें जल की आवश्रकतसा िोत्री ि।ै  
सतू्री और कृहत्ि (हसंथेहिक) वस्त्ों के उतपसादन िें भ्री जल कसा उपरोर हकरसा जसातसा ि।ै इस्री प्कसार धसातओु ंको 
उनके अरस्कों से हनष्कहष्यत करने, उनके पररष्करण (शोधन) और उनसे वस्तओु ंकसा उतपसादन करने िें भ्री जल 
कसा अतरसाहधक उपरोर हकरसा जसातसा ि।ै हन:संदिे, इनिें से अहधकसंाश कसार्यकलसाप ििसारे आसपसास के पररवेश िें 
निीं हकए जसाते िैं। अत: ििें अप्तरक्ष रूप से उपभोर हकए रए जल कसा बोध शसारद ि्री कभ्री िोतसा ि,ै लेहकन एक 
बसार हवद्सालर के हवद्साथची और उनके द्सारसा उनके अहभभसावक ििसारे द्सारसा अप्तरक्ष रूप से उपभोर हकए जसाने वसाले 
जल कसा आकलन कर लेंरे, तो उनके घर तक इस हव‍चसार को पिु‍ँचसानसा संभव िो सकेरसा हक हकस्री भ्री संससाधन 
कसा दरुुपरोर, जल कसा दरुुपरोर ि।ै हवद्सालर िें बच्‍चों को उनके द्सारसा उपरोर की जसाने वसाल्री वस्तओु ंके जल 
पदह‍चि््नों के िसानह‍चत्ण िें वरैहरतक और ससािहूिक रूप से शसाहिल करनसा, जैसे हकस्री कक्षसा के हवद्साहथ्यरों द्सारसा 
कसार्यकलसाप िें भसार्रीदसार्री से संभवत: उन्िें ििसारे हलए उपलब्ध सभ्री संससाधनों के उह‍चत उपरोर की आवश्रकतसा 
के बसारे िें जसाररूक करने तथसा उन्िें ऐसे तर्रीकों को अपनसाने िें सिसारतसा हिलेर्री जो ििसारे जल संससाधनों के प्बंधन 
को बेितर बनसाने िें सिसारक िो सकते िैं। 

विृत ्स्तर पर जल हनकसारों के रखरखसाव और जल संससाधनों के उपरोर कसा दसाहरतव िखु्र रूप से सरकसार 
तथसा उसकी हवहभन्न संस्थसाओ ंको सौंपसा ररसा ि,ै लेहकन वरहरत और सिदुसार उनके हलए उपलब्ध जल की ब‍चत 
करके िितवपणू्य रोरदसान द ेसकते िैं और इस प्कसार सकू्ि स्तर पर जल तथसा उसके स्ोतों के उह‍चत प्बंधन को 
सरुि बनसा सकते िैं। ऐससा आिजन एवं हवशषे रूप से हवद्सालर जसाने वसाले बच्‍चों को उनके द्सारसा अपनसाई जसाने 
वसाल्री आदतों और परंपरसाओ ंके कसारण, जल के अधंसाधुधं उपरोर के प्हत उनके लसापरवसाि्री वसाले रवैरे के प्हत 
जसाररू क करके हकरसा जसा सकतसा ि।ै उदसािरण के हलए, िि अरसर जल की उस िसात्सा को संज्सान िें निीं लेते िैं, 
जो ििसारे घर, कसार्य स्थल अथवसा हकस्री भ्री ससाव्यजहनक स्थल पर नलों से िपकने के कसारण बबसा्यद िो जसात्री ि।ै 
एक ज्सात क्षितसा के िर को बूँद-बूँद िपकते नल से भरने िें लरने वसाले सिर के िसापन कसा ससािसान्र हक्रसाकलसाप 
जल की उस िसात्सा कसा बोध करसाने िें सिसारक िो सकतसा ि ैजो एक हदन अथवसा एक स‍पतसाि अथवसा एक िसाि 
िें िपकते नल से वरथ्य िो जसात्री ि।ै इस्री प्कसार, अपने दहैनक कसािों के हलए, जैसे िसाथ अथवसा बत्यन धोने के 
हलए नल को परूसा खोलने की प्वहृति िोत्री ि,ै जबहक इसके हलए जल की पतल्री धसार से भ्री कसाि ‍चल सकतसा 
ि।ै पसारंपररक रूप से, घरों िें अथवसा भोजनसालरों िें आरंतकुों को ऊपर तक भरे हरलसास िें जल पेश हकरसा जसातसा 
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ि,ै और बसाद िें ब‍च ेजल को फें क हदरसा जसातसा ि।ै इस प्कसार की आदतों और परंपरसाओ ंकी पि‍चसान करके जल 
की बबसा्यद्री की बजसार उसके पनु: उपरोर के तर्रीकों और ससाधनों पर ‍च‍चसा्य करने से जल की बबसा्यद्री कि करने िें 
सिसारतसा हिलेर्री और इस तरि अप्तरक्ष रूप से सकू्ि स्तर पर जल प्बंधन िें रोरदसान िोरसा। उदसािरण के हलए, 
हवद्सालरों िें नलों के नजद्रीक बडे़ पसात् रख ेजसा सकते िैं, हजनिें बच्‍च ेअपन्री पसान्री की बोतलों कोे पनु: भरने से 
पिले उसके जल को खसाल्री कर दें। इस प्कसार एकहत्त जल कसा प्रोर पोंछसा लरसाने अथवसा पौधों िें पसान्री दनेे के 
हलए हक रसा जसा सकतसा ि।ै 

हवद्साहथ्यरों के बौहद्धक संज्सान स्तर को ध्रसान िें रखते िुए इस कसार्यकलसाप पुस्तक को दो अनुभसारों िें 
बनसारसा ररसा ि,ै एक  प्साथहिक और दसूरसा उच्‍च प्साथहिक तथसा िसाध्रहिक स्तरों के हलए। सहम्िहलत हकए रए 
कसार्यकलसाप हवहभन्न प्कसार के सववेक्षण, ससाक्षसातकसार, पड़तसाल, पर्रीक्षण, अवलोकन, पे्क्षण, परर‍च‍चसा्य, ह‍चत् 
बनसाने आहद िैं। रि हव‍चसार हकरसा ररसा ि ैहक ऐसे हक्रसाकलसापों से हवद्साहथ्यरों की सतत भसार्रीदसार्री से न हसफ्य  
जल के िदु्ों, जैसे उसकी कि्री, प्दषूण, बबसा्यद्री तथसा उसके संरक्षण की आवश्रकतसा पर उनकी जसानकसार्री 
िें वहृद्ध िोर्री, बहलक उनिें और उनके द्सारसा उनके िसातसा-हपतसा तथसा सिदुसार की सो‍च एवं वरविसार िें भ्री 
बदलसाव आएरसा। 
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3हिें जल कहरँा से मिल‍तरा ह?ै

कार्यकलाप 1 

हमें जल कहाँ स ेममलता ह?ै

आइए जानते हैं
 6 हिरारे घरों िें उपलब्ध जल के बरारे िें 

क्ा आप जानते हैं?
हिें जल मिन्न-मिन्न स्थरा्नों से मिल‍तरा ह।ै हििें से कुछ को जल हिरारे घरों िें ्नलों से मिल‍तरा ह,ै 
कुछ को जल हैंडपंप अथवरा कुओ ंसे मिल‍तरा ह,ै जबमक कुछ को जल, ‍तरालराबों, ्नमियों, झर्नों, 
‍तरालों आमि से मि ल‍तरा ह।ै

आओं करके देखें
उस जलस्ो‍त पर गोलरा ब्नराइए, जहरँा से अरापको अप्ेन घर िें जल मिल‍तरा ह।ै

______________ कोई अनय

जल के मवमिन्न स्ो‍त

 ्नल    हैंडपंप   झर्नरा

कुआ ँ ्निी ‍तरालराब
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4 जल — हर बूँि ह ैअ्निोल

आप और क्‍ा कर सकते हैं?
अप्ेन िोस्‍तों से पूमछए मक वे िरँा‍तों को ब्रश कर‍ते सिय मक‍त्ेन जल करा उपयोग कर‍ेत हैं। यमि 
वे आपसे कि करा उपयोग कर‍ेत हैं ‍तो आप िी जल करा कि उपयोग कर्ेन करा प्यरास कीमजए। 
यमि वे आपसे अम्ध क जल करा उपयोग कर‍ेत हैं ‍तो आप उ्नसे जल उपयोग थोडरा कि कर्ेन करा 
आग्रह कीमजए।
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5हिरारे आसपरास के जल म्नकराय

कार्यकलाप 2
हमारे आसपास के जल मिकाय

आइए जानते हैं
 6 हिरारे आसपरास के जल म्नकराय 
 6 जल म्नकरायों को प्िमूि‍त कर्ेन वराली गम‍तमवम्धयरँा

क्ा आप जानते हैं?
जल, मजसे हि अप्ेन रोज़िररारा के जीव्न िें उपयोग कर‍ेत हैं वह मवम  िन्न संसरा्ध्नों से आ‍तरा ह,ै जैसे 
्नमियरँा, खराडी, झीलें, ‍तरालराब, कुआ,ँ िजूल इतयरामि । हिरारे द्राररा उपयोग मकए जरा्ेन वराले कई 
अवरंामछ‍त ‍तरीकों के करारण्‍रा हिरारे जल म्नकराय िी प्िमूि‍त हराे रह ेहैं। करारखरा्ेन अप्नरा अपमशष्‍ट 
जल, ्नमियों और अनय जल म्नकरायों िें डराल‍ेत हैं। हि अ्ेनक मिन्न ‍तरीकों, जैसे — कपडे ्धो्ेन, 
्नहरा्ेन, िवेमशयों को ्नहलरा्ेन इतयरामि के द्राररा िी अप्ेन जल म्नकरायों को गंिरा कर‍ेत हैं।

प्िमूि‍त जल म्नकराय
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प्रदूषित जल स्रोत
1. जहरँा आप रह‍ेत हैं, उस स्थरा्न और आसपरास के सिी जल स्ो‍तों की सचूी ब्नराइए। ये ्निी, 

‍तरालराब, ‍तराल, कुआ,ँ ्नल इतयरामि हो सक‍ते हैं।

2. जल के मज्न स्ो‍तों को आप्ने सचूीबद्ध मकयरा ह,ै उ्नकरा मचत्र ब्नराइए।

3. कयरा आप्ेन जल के स्ो‍तों के म्नक‍ट कुछ करायराकलराप हो‍ेत िेखे हैं? ऐसे करायराकलरापों की 
एक सूची ब्नराइए।

4. जल के स्ो‍तों के म्नक‍ट हो्ेन वराले करायराकलरापों को िो श्मेियों िें वगगीकृ‍त कीमजए—
 (क) जो जल को गंिरा कर सक‍ेत हैं।
 (ख) जो जल को गंिरा ्नहीं कर‍ेत हैं।

आप और क्ा कर सकते हैं?
कयरा आप आिज्नों से जल को प्िमूि‍त ्नहीं कर्ेन करा आग्रह कर‍ेत हुए एक अचछरा पोस्‍टर ब्नरा 
सक‍ेत हैं अथवरा ्नराररा मलख सक‍ेत हैं? अप्ेन पोस्‍टर अथवरा ्नरारे को अप्ेन बडों की सहराय‍तरा से, 
अप्ेन िोहलले िें मकसी उपयकु‍त स्थरा्न पर लगराइए।
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कार्यकलाप 3
मरेी कक्ा में दादा-दादी 
या िािा-िािी

आइए जानते हैं
 6 पहले और अब जल की उपलब्ध‍तरा
 6 पहले और अब जल करा उपयोग 
 6 पहले और अब जल करा िडंरारि और सरंक्ि

क्ा आप जानते हैं?
उपयोग योग्य जल की उपलब्ध‍तरा मि्न प्म‍त मि्न कि हो‍ती जरा रही ह।ै िजूल स्‍तर िें किी आ रही 
ह।ै अ्ेनक ्नमियरँा, ‍तराल और ‍तरालराब सखू रह ेहैं। िशकों पहले यह मस्थ म‍त  ्नहीं थी। जल संचय्न के 
कुछ परंारपररक ‍तरीके थे, जैसे — खरामि्न, ‍टरँाकरा, ्निी, बं्धरा, ‍तराल, बंमिश, खलु, बरावडी इतयरामि, 
परं‍त ुआज जल संरक्ि के अ्ेनक परारंपररक ‍तरीकों को अब ्नहीं अप्नरायरा जरा‍तरा ह।ै यमि जल की 
किी को िरू कर्नरा ह ै‍तो हिें जल संरक्ि के ‍तरीके सीख्ेन होंगे।

 जल सचयं्न की कुछ मवम्ध यरँा
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आइए करते हैं
1. अप्नी कक्रा के अधयरापक यरा अधयरामपकरा के िरागरािशरा्न िें कक्रा के एक यरा िो मवद्राथगी अप्ेन 

िरािरा-िरािी यरा ्नरा्नरा-्नरा्नी को कक्रा िें आिमंत्र‍त करेंगे।
2. आिमंत्र‍त िरािरा-िरािी यरा ्नरा्नरा-्नरा्नी कक्रा िें पहले और अब जल की उपलब्ध‍तरा ‍तथरा उपयोग 

पर बरा‍तची‍त करेंगे।
3. वे पहले के सिय िें जल िडंरारि और संरक्ि के मलए प्योग मकए जरा्ेन वराले ‍तरीकों के बरारे 

िें िी कक्रा को ब‍तराएगँे।
4. मवद्राथगी उ्नसे बरा‍तची‍त करके और जरा्नकरारी हरामसल कर सक‍ेत हैं।
5. आप जो िी जरा्नकरारी प्राप्‍त कर्नरा चराह‍ते हैं, उसके मविय िें उ्नसे और प्श््न पमूछए।
6. आप्ेन अप्ेन िरािरा-िरािी यरा ्नरा्नरा-्नरा्नी स ेकयरा सीखरा उसके बरारे िें म्नम््नमलमख‍त सरारिी िें मलमखए।

जल उपलब्‍धता के स्रोत

पहले अब (वत्तमान में)

जल सचयं्न की कुछ परारंपररक मवम्ध यरँा

खरामि्न बं्ध उथलरा कुआँ

ढेकलीकुआँ
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जल का उपयरोग वाले काय्तकलाप

पहले अब (वत्तमान में)

जल भंडारण और सरंक्षण के ललए उपयरोग की जाने वाली पद्धलतयाँ

पहले अब (वत्तमान में)

हम और क्ा कर सकते हैं?
जल संरक्ि के मलए एक प्म‍तज्रा कीमजए और उसकरा पराल्न िी कररए।
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कार्यकलाप 4
जल अिमोल है

आइए जानतेे हैं
 6 जल करा उमच‍त उपयोग
 6 जल बजम‍ंटग यरा जल करा बज‍ट ब्नरा्नरा

क्ा आप जानते हैं?
हििें से अ्ेनक लोगों के मलए जल की किी आश्चयरा की बरा‍त ह।ै िरा्न लीमजए, मकसी करारि से 
आपके पररवरार को एक सप्‍तराह ‍तक प्म‍तमि्न मसर्रा  एक बराल‍टी परा्नी मिले, ‍तो कलप्नरा कीमजए 
मक कयरा होगरा? कयरा आप खरा्नरा पकरा्ेन, ब‍तरा्न ्धो्ेन, कपडे ्धो्ेन और ्नहरा्ेन िें सक्ि होंगे? और 
कौ्न से करायराकलराप हैं म जनहें आप ्नहीं कर पराएगँे? यमि हिें लंबी अवम्ध ‍तक आसरा्नी से जल 
उपलब्ध ्नहीं होगरा ‍तो कयरा होगरा? पी्ेन के अम‍तररक‍त और कौ्न से करायरा हैं, मज्नके मलए हि जल 
करा प्योग कर‍ेत हैं? कयरा आपको कोई अिंराज़रा ह ैमक एक मि्न िें हि जल की मक‍त्नी िरात्ररा करा 
उपयोग कर‍ेत हैं?

जल अ्निोल ह ै
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म‍टप्पिी— इस करायराकलराप को अम्नवरायरा रूप से मशक्क यरा मशमक्करा की उपमस्थम‍त िें ही मकयरा जरा्नरा ह,ै 
इसमलए करायरामवम्ध िें मवमिन्न म्निदेश मिए गए हैं।

आइए करते हैं

1. मवद्रामथरायों को बराहर िैिरा्न यरा खलेु स्थरा्न यरा कक्रा िें ले जराइए और उ्नसे एक अद्धरागोले 
िें बैठ्ेन के मल ए कमहए।

2. िजे़ पर परा्नी से िररा एक जग रख िीमजए।

3. अद्धरागोले के एक मसरे से आरंि कर‍ेत हुए पहलरा मवद्राथगी अप्नी आवश्यक‍तरा्नसुरार जग िें से 
मकसी प्यराले िें परा्नी म्नकराल ले।

4. इसी प्करार अगलरा मवद्राथगी आए और अप्ेन प्यराले िें जल म्नकराल ले। इस करायराकलराप को 
शिे मवद्रामथरायों के सराथ ‍तब ‍तक जरारी रमखए, जब ‍तक जग करा परा्नी सिराप्‍त ्न हो जराए। जग 
िें परा्नी की सीमि‍त िरात्ररा हो्ेन के करारि, हो सक‍तरा ह ैमक सिी मवद्रामथरायों को अप्ेन प्यराले 
िें जल ्न मिल सके।

5. मवद्रामथरायों कराे इस पर मविशरा कर्ेन िीमजए मक मकस प्करार जल के प्ुनमवरा‍तरि की ऐसी 
करायरायोज्नरा ब्नराई जराए, मजससे प्तयेक मवद्राथगी को जल की कि से कि एक बूँि ‍तो 
मिल जराए।

6. मवद्रामथरायों को अप्ेन प्यराले िें िरे गए जल को वरापस जग िें उडेल्ेन के मलए कमहए।

7. मवद्राथगी करायराकलराप को िोहरराकर अप्नी करायरा योज्नरा पर अिल करके जल करा पु्नः 
मव‍तरि करेंगे, मजससे कोई िी परा्नी से वंमच‍त ्न रह पराए। यमि कोई बचचरा अिी िी जल 
से वंमच‍त रह गयरा ह ै‍तो करायराकलराप को ‍तब ‍तक िोहररायरा जरा सक‍तरा ह,ै जब ‍तक सिी को 
कि से कि एक बूँि जल ्नरा मिल जराए।

8. मवद्रामथरायों से कमहए मक अप्नी िराव्नराओ ंको सराझरा करें मक उनहों्ेन कैसरा िहससू मक यरा थरा, 
जब उनहें जल ्नहीं मिल परायरा थरा और अनय को जल मिल गयरा थरा? इस ‍तरीके से वे जल 
की किी वराले क्ेत्रों िें रह्ेन वराले वयमक‍तयों के प्म‍त संवेि्नशील ब्न सक‍ेत हैं और सिरा्निुमू‍त 
अ्निुव कर सक‍ेत हैं।

हम और क्ा कर सकते हैं?
अप्ेन पररवरार और मित्रों को जल करा उमच‍त उपयोग कर्ेन के मलए प्ोतसरामह‍त कीमजए, िले ही उनहें 
ये प्चरु िरात्ररा िें उपलब्ध हो।

Jal Shakti Abhiyan.indd   11 22-Jul-21   12:06:01 PM



12 जल — हर बूँि ह ैअ्निोल

कार्यकलाप 5
जल के साथ मसती

आइए जानते हैं
 6 ्धर‍ती पर उपलब्ध िीठे परा्नी के बरारे िें

क्‍ा आप जानते हैं?
उपलब्ध जल की िरात्ररा सिवै सिरा्न रह‍ती ह,ै लेमक्न िीठे परा्नी और स्वचछ पेयजल की किी 
म्नरं‍तर बढ़‍ेत क्रि िें मवश्विर िें िहससू की जरा रही ह।ै जल की ऐसी किी गमिरायों और शषु्क क्ेत्रों 
िें अम्ध क गंिीर ह।ै 

आइए करते हैं 
म‍टप्पिी— करायराकलराप आरंि कर्ेन से पहले मश क्क यरा मश मक्करा जल संसरा्ध्न मव‍तरि पै‍ट्नरा और उ्न 

संघ‍टकों करा संमक् प्‍त पररचय िें, जो जलिडंल को ब्नरा‍ेत हैं। मश क्क यरा मश मक्करा आय‍त्नरा्नसुरार 
कुल जल और िरा्नव उपयोग के मलए उपलब्ध जल की िरात्ररा के बीच अ‍ंतर िी सिझराएगँे। यह 
करायराकलराप िी मश क्क यरा मश मक्करा के िरागरािशरा्न िें मकयरा जराएगरा।

1. इस करायराकलराप को कर्ेन के मलए बराल‍टी, िग, चम्िच 
और जल ‍ैतयरार रखें।

2. इस करायराकलराप को मवद्रामथरायों के सिूह के सराथ 
मकयरा जरा सक‍तरा है। आिशरा संखयरा 15–20 के बीच 
हो सक‍ती है। यमि सिूह िें म वद्रामथरा यों की संखयरा 
अम्धक है ‍तो उनहें कई सिूहों िें मविरामज‍त मकयरा जरा 
सक‍तरा है और प्तयेक सिूह अलग-अलग अभयरास 
को कर सक‍तरा है।

3. म वद्रामथरा यों को एक पंमक‍त िें खडरा कर िें। पंमक‍त िें आगे 
खडे मवद्राथगी को जल की िरी बराल‍टी िी जरा‍ती ह।ै
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4. अब बराल‍टी िें से एक िग परा्नी बराहर म्नकराल‍ेत हैं। यह मवश्व िें 
उपलब्ध कुल िीठे जल को प्िमशरा ‍त कर‍तरा ह।ै

5. मिर एक चम्िच परा्नी िग से बराहर म्नकरालरा जरा‍तरा ह ै और पहले 
मवद्राथगी को मियरा जरा‍तरा ह।ै उसे, इसे ‍ेतज़ी से पंमक‍त के अ‍ंत ‍तक 
पहुचँरा्ेन के मलए कहरा जरा‍तरा ह।ै

6. चम्िच से अम्ध करंाश जल सरािरानय‍त: मगरकर वयथरा हो जरा‍तरा ह।ै 
अमं‍ति मवद्राथगी को कोई परा्नी ्नहीं मिल‍तरा ह।ै

7. यह करायराकलराप जल के स‍तकरा  उपयोग द्राररा उसके संरक्ि की 
आवश्यक‍तरा को प्िमशरा ‍त कर‍तरा ह।ै खले को अगले करायराकलराप घ‍ेंट िें िोहररायरा जरा‍तरा ह,ै 
जब मवद्राथगी जल संसरा्ध्न के िहतव के प्म‍त सच‍ेत हो‍ेत हैं और इसमलए वे चम्िच से जल 
की मक सी िी हराम्न  को रोक्ेन के मलए अम‍त ररक‍त सराव्धरा्नी बर‍त‍ेत हैं। अब चम्िच िें कुछ 
जल के बच ेरह्ेन की संिराव्नरा रह‍ती ह।ै

8. मवद्रामथरायों को ब‍तरायरा जरा‍तरा ह ैमक मकस प्करार जल से िरी चम्िच िरा्नव अमस्‍तव के मलए 
िहतवपिूरा ह ैऔर कयों जल की किी िी बबरारािी ्नहीं कर्नी चरामहए।

9. मवद्रामथरायों से कमहए मक उनहों्ेन मवश्व िें उपलब्ध िीठे परा्नी की उपलब्ध‍तरा के मविय िें 
कयरा सीखरा ह,ै एक अ्नचुछेि िें मलखें।

हम और क्ा कर सकते हैं?
अप्ेन मवद्रालय िें हो्ेन वराली जल की बबरारािी पर स्वयं एक ररपो‍टरा मलमखए।
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कार्यकलाप 6
टपकत ेिल— जल की बबाबादी

आइए जानते हैं
 6 ‍टपक‍ेत ्नलों से हो्ेन वराली जल की बबरारािी के बरारे िें

क्ा आप जानते हैं?
्नलों को अकसर खलुरा छोड मियरा जरा‍तरा ह ैयरा लरापरवराही से ‍टपक‍तरा छोड 
मियरा जरा‍तरा ह।ै इसके पररिरािस्वरूप बहु‍त-सरा जल ‍टपक‍ेत ्नलों के करारि 
बबराराि हो जरा‍तरा ह,ै जबमक पहले ही जल की करार्ी किी ह।ै इस बबरारािी को 
रोक्ेन के कुछ ‍तरीके मवकमस‍त मकए गए हैं, जैसे मक एयरे‍टर यरा वराम‍तत्र को 
्नल के मसरे पर लगरा मियरा जरा‍तरा ह ैमजससे जल प्वराह की स‍त‍त िर ब्नी रह।े

आइए करते हैं 
यह प‍तरा लगरा्ेन के मलए मक मक‍त्नरा जल ‍टपक‍ेत ्नलों के करारि बबराराि हो‍तरा ह ैहि म्नम््नमलमख‍त 
करायराकलराप को करेंगे।

1. अप्ेन मवद्रालय िें ‍टपक‍ेत ्नलों करा प‍तरा लगराइए।
2. जल के ्नीच ेएक बराल‍टी लगरा िीमजए और ‍टपक‍ते जल को एकमत्र‍त कीमजए।
3. मि्न खति हो्ेन पर, िरामपए और मिखराइए मक मक‍त्नरा जल बबराराि हुआ ह।ै
4. करायराकलराप के बराि, बराल‍टी िें एकमत्र‍त जल करा उपयोग र्शरा पर परंाेछरा लगरा्ेन, करँाच के परात्रों 

को ्धो्ेन और अनय ऐसे करािों के मलए कीमजए।

हम और क्ा कर सकते हैं?
पररकल्न कीमजए मक यमि आपके मवद्रालय अथवरा घर के सिी ्नल ‍टपक रह ेहों ‍तो मक‍त्ेन परा्नी 
की बबरारािी होगी। आप एक सप्‍तराह अथवरा एक िही्ेन के मलए िी िरात्ररा करा पररकल्न कर सक‍ेत हैं। 
अप्ेन मित्रों के सराथ ्नलों को ठीक से बंि कर्ेन के िहतव पर चचरारा कीमजए।

ड
ि

ी को 
त्र को 
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15जल जग‍त

कार्यकलाप 7
जल जगत

आइए जानते हैं
 6 जल के मवमिन्न जीवों के बरारे िें

क्ा आप जानते हैं?
मवमिन्न परािप और जं‍त ुपरा्नी के अिंर अथवरा उसकी स‍तह पर रह‍ेत हैं। कुछ मवशराल िहरासरागरों िें, 
कुछ ्नमियों िें, कुछ ‍तरालों अथवरा डबरी यरा कीचड िें िी रह‍ेत हैं। खबूसरू‍त ‘्नीिो’ (कलराउ्नमिश) 
और रंगी्न कोरल यरा िंगूरा िहरासगरों िें रह‍ेत हैं। ि्नोहरारी ध्वुीय िराल ू(पोलर मबयर) महिराचछरामि‍त 
उत्तरीध्वुी क्ेत्र िें रह‍ेत हैं। की‍ट के छो‍ेट लरावरारा हिें ‍तरालराबों िें मिल‍ेत हैं। कलप्नरा कीमजए मक यमि 
वह जल मवलपु्‍त हो जराए जहरँा ये जीव रह‍ेत हैं अथवरा इ‍त्नरा प्िमूि‍त हो जराए मक वे उसिें जीमव‍त ्न 
रह पराए ँ‍तो कयरा होगरा?

आइए करते हैं 
म‍टप्पिी— इस करायराकलराप को मशक्क यरा मशमक्करा के ्ेन‍ततृव िें कीमजए। 

1. मवमिन्न जीवों के जलीय जीव्न पर मकसी उपयकु‍त डॉकयिूें‍टरी अथवरा मि़लि करा चय्न 
कीमजए और कक्रा िें उसे मिखराइए।

2. मि़लि मिखरा्ेन के बराि मवद्रामथरायों के सराथ मवमिन्न जीवों की उत्तरजीमव‍तरा के मलए मिन्न-
मिन्न जल म्नकरायों के िहतव पर चचरारा कीमजए।

3. मवद्रामथरायों से उ्नकी पंसि के मकसी ऐसे परािप अथवरा जं‍त ुकरा मचत्र ब्नरा्ेन के मलए िी कहरा 
जरा सक‍तरा ह,ै जो जल िें रह‍तरा ह।ै

हम और क्ा कर सकते हैं?
अप्ेन पररवरार के मकसी बडे के सराथ जल म्नकराय की सैर कीमजए और जल के अिंर ‍तथरा उसकी 
स‍तह पर रह्ेन वराले परािपों और जं‍तओु ंके प्करारों पर जरा्नकरारी एकमत्र ‍त कीमजए। जल म्नकराय कोई 
‍तराल, ‍तरालराब, आद्रिमूि अथवरा विरारा िें ब्नरा अस्थरायी पोखर हो सक‍तरा ह।ै
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कार्यकलाप 8
जल को स्वच्छ रखिा

आइए जानते हैं
 6 जल को कैसे स्वचछ रखरा जराए ?

क्‍ा आप जानते हैं?
गंिरा यरा प्िमूि‍त जल बीिरारी पैिरा कर सक‍तरा ह।ै स्वस्थ रह्ेन और पयरारावरि को स्वचछ रख्ेन के मलए 
अचछी स्वचछ‍तरा आि‍तें रख्नरा िहतवपिूरा ह।ै इसकरा एक ‍तरीकरा जल को स्वचछ रख्नरा ह।ै

आइए करते हैं 
जो आि‍तें जल को स्वचछ और सरुमक्‍त रख‍ती हैं उ्न पर सही (     )  करा मचह्््न लगराइए।
जो आि‍तें जल को िमूि ‍त कर‍ती हैं और उसकी बबरारािी कर‍ती हैं उ्न पर गल‍त (    )  करा मचह्््न लगराइए।

स्वचछ‍तरा की आि‍तें
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17जल को स्वचछ रख्नरा

हम और क्ा कर सकते हैं?
जल को सरुमक्‍त रूप से िडंरारर‍त कर्ेन के मलए अप्ेन मित्रों, पररवरार के सिस्यों और सििुराय के 
सिस्यों को पे्रर‍त कर्ेन के मलए कोई ्नराररा, गी‍त अथवरा कमव‍तरा को उस िरािरा िें मलमखए, मजसिें 
आप आसरा्नी से समुव्धराज्नक रूप से मलख सक‍ेत हैं।
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कार्यकलाप 9
मकतिी बाररश ?

आइए जानते हैं 
 6 विरारा की िरात्ररा के िराप्न के बरारे िें

क्ा आप जानते हैं?
जल चक्र करा एक बहु‍त िहतवपिूरा िराग विरारा ह,ै मजसिें पथृवी की स‍तह से जल ‍तराप के करारि 
वरामष्प‍त होकर जलवराष्प िें पररवमवरा‍त हो जरा‍तरा ह ैऔर िघेों िें संघम्न‍त होकर विराि के रूप िें वरापस 
पथृवी पर आ जरा‍तरा ह।ै विरारा, शदु्ध जल करा एक प्िखु स्ो‍त ह ैमजसको अ्ेनक उपयराेगों िें लरायरा जरा 
सक‍तरा ह,ै लेमक्न कयरा आप सोच‍ेत हैं मक हि वरास्‍तव िें इसकरा िराप्न कर सक‍ेत हैं मक पथृवी विरािर 
िें मक‍त्नी िरात्ररा िें विरारा ग्रहि कर‍ती ह?ै हरँा, हि इसकरा िराप्न कर सक‍ेत हैं और ऐसरा कर्ेन के मलए 
हि एक उपकरि विरारािरापी करा प्योग कर‍ेत हैं। हि अप्नरा म्नजी विरारािरापी ब्नराकर अप्ेन घर पर ही 
प्राप्‍त हुई विरारा करा िराप्न कर सक‍ेत हैं।

आइए करते हैं
1. हिें एक 2 ली‍टर की खराली सॉफ़‍टम्ंरक की बो‍तल (प्लरामस्‍टक की) और परारिशगी ‘U’ 

मकलप, चराकू यरा कैं ची, बराल ूअथवरा बजरी से िरी चौडे िुहँ की बराल‍टी, िराप्न बेल्न की 
आवश्यक‍तरा होगी।

2. यह समु्नमश्च‍त कर लें मक बो‍तल सरार् और खराली हो।

3. बो‍तल को ठीक उसी स्थरा्न से करा‍ेट, जहरँा से वह प‍तली हो्ेन लग‍ती ह,ै मजससे ये समु्नमश्च‍त 
हो जराए मक उसकरा वयरास एक सिरा्न ह।ै करा‍ट्ेन करा कराि सराव्धरा्नी से करर ए कयोंमक िो्नों ही 
िरागों करा प्योग मकयरा जराएगरा।

4. बो‍तल के ढकक्न को अलग रख िीमजए। बो‍तल के ऊपरी िराग को उल‍टरा कर िीमजए, मजसे 
कीप ब्नरा्ेन के मलए करा‍टरा ह ैऔर उसे बो‍तल के अिंर रख िीमजए।

5. बो‍तल के उल‍ेट िराग को मकलपों से िखुय बो‍तल िें लगरा िीमजए।
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19मक‍त्नी बराररश ?

6. विरारािरापी को ब्नरा्ेन के मलए बो‍तल को सी्धरा खडरा रमखए, उसे बजरी यरा बराल ूसे िरी बराल‍टी 
िें रमखए। बराल ूयरा बजरी िें एक ऐसरा गड्ढरा ब्नरा लीमजए, मजससे बो‍तल को उसिें रखी जरा 
सके। बो‍तल िरापी को मक्नरारों पर म‍टके रख्ेन के मलए बराल ूअथवरा बजरी से सहराररा िीमजए।

7. अब अप्ेन विरारािरापी को विरारा जल एकमत्र‍त कर्ेन के मलए बराहर रख िीमजए (जब विरारा हो्नरा 
आरंि हो जराए)। म्नम््नमलमख‍त सराव्धराम्नयरँा बरम‍तए, अनयथरा आपकी रीमडंग प्िरामव‍त हो 
सक‍ती ह।ै

 (क) विरारािरापी के सराथ बराल‍टी को एक सपरा‍ट स‍तह पर विराराजल एकमत्र‍त कर्ेन के 
मलए रख िीमजए।

 (ख) इसे खलेु क्ेत्र िें रमखए। इसे वकृ्, पौ्धों अथवरा इिरार‍तों के म्नक‍ट ि‍त रमखए।
 (ग) बो‍तल से एकमत्र ‍त विराराजल को िराप्न बेल्न िें डराल िीमजए।
 (घ) यह समु्नमश्च‍त कर लें मक आकँडों को प्म‍तमि्न एक ही सिय पर एकमत्र ‍त मकयरा जराए।

8. आकँडों को कि से कि एक सप्‍तराह अथवरा एक िराह ‍तक िरेरा विराराजल करा ररकॉडरा सचूी यरा 
‍तरामलकरा िें ररकॉडरा कीमजए। ‍तरामलकरा म्नम््न प्करार से ब्नरा सक‍ते हैं।

मेरा वरा्त जल ररकॉड्त

क्र.स.ं लिन समय मापन

1. मि्न 1

2. मि्न 2

3. मि्न 3

4. मि्न 4

5. मि्न 5

विरारा जल िराप्ेन के मलए विरारािरापी ब्नरा्नरा

चरि 1 चरि 2 चरि 3 चरि 4 चरि 5
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6. मि्न 6

7. मि्न 7

हम और क्ा कर सकते हैं?
यही जरा्नकरारी अगले विषों िें सिरा्न म‍तमथयों अथवरा िराह िें एकमत्र ‍त कीमजए। ‍तलु्नरा कीमजए मक 
कयरा विरारा की िरात्ररा िें इ्न विषों िें कोई अ‍ंतर आयरा ह?ै
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कार्यकलाप 10
जल म्व्वके (प्रज्ञता)

आइए जानते हैंं
 6 कृमि और जल के बीच संबं्ध के बरारे िें

क्‍ा आप जानते हैं?
जल और कृमि परस्पर संबंम्ध‍त हैं। वैम श्वक स्‍तर पर 69 प्म‍तश‍त जल करा उपयोग कृमि के्त्र िें हो‍तरा 
ह।ै कृमि िें जल के सरािरानय प्ुन: उपयोगों िें र्सलों, वकृ्ों और चररागराहों की मसंचराई अथवरा ि-ूदृश्य 
‍तथरा ि्नोरंज्न के स्थरा्नों के मलए जल करा उपयोग समम्िमल‍त ह।ै जल, मकसरा्नों के मलए वैमश्वक 
आहरार आपमू‍तरायों को िीघघोपयोगी आ्धरार पर बढ़रा्ेन के मलए प्िखु आवश्यक‍तराओ ंिें से एक ह,ै 
मजससे कृमि उतपरािक‍तरा को बढ़रायरा जरा सके। अ‍तः जल करा उमच‍त उपयोग कर्नरा और प्राकृम‍तक 
संसरा्ध्नों को बढ़रा्नरा िहतवपिूरा ह,ै कयोंमक इससे ्न मसर्रा  जल की गिुवत्तरा बढे़गी, बमलक इसकरा 
उपयोग कर्ेन वराले वयमक‍तयों के जीव्न की गिुवत्तरा िी बेह‍तर होगी।

आइए करते हैं 
1. ्नीच े िमेखए मग्रड यरा चौकडे िें शबिों के कुछ अक्र छुपे हैं। आपकरा कराि उ्न  

शबिों को पहचरा्नकर उ्नको मचम ह्््न‍त कर्नरा ह।ै शबिों को ऊपर से ्नीच,े बराए ँ से िराए,ँ  
िराए ँ से बराए ँ अथवरा मवकिरा से िी 
ब्नरायरा जरा सक‍तरा ह।ै जल और 
कृमि की जरा्नकरारी के मलए शबिों 
की खोज कीमजए।

2. मछपे हुए शबि हैं कृमि, सूखरा, 
म्रप मसंचराई, र्सल उगरा्नरा, 
की‍ट्नराशक, जलराशय, पशु्ध्न, 
िीठरा परा्नी।  
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उत्तर

सू खरा श ज िी छू म्र व ि

ह कृ थरा छ ठरा झ प बूं ि

वी ल मि ि परा सू मसं हू ग

की ही थ जी ्नी र चरा ही री

रु ‍ट िी ज र झ ई ‍टी ि

मि र ्नरा लरा ि िी ि वरा रर 

गे िी ब श्रा वी रु गरा प य

ि ्न झ य क ब क शु करा

ि र ि हू ल ररा बी ्ध ह

ि स ल उ गरा ्नरा थ ्न ष्रा 

लरिड

सू खरा श ज िी छू म्र व ि

ह कृ थरा छ ठरा झ प बूं ि

वी ल मि ि परा सू मसं हू ग

की ही थ जी ्नी र चरा ही री

रु ‍ट िी ज र झ ई ‍टी ि

मि र ्नरा लरा ि िी ि वरा रर 

गे िी ब श्रा वी रु गरा प य

ि ्न झ य क ब क शु करा

ि र ि हू ल ररा बी ्ध ह

र् स ल उ गरा ्नरा थ ्न ि 

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
उ्न मछपे हुए शबिों के अथरा प‍तरा लगराइए। अप्नी िरा‍तिृरािरा िें िी शबिों कराे प‍तरा कीमजए।

Jal Shakti Abhiyan.indd   22 22-Jul-21   12:06:06 PM



23जल जम्न‍त रोग

कार्यकलाप 11
जल जमित रोग

आइए जानते हैं
 6 जल जम्न‍त रोगों के बरारे िें
 6 जल जम्न‍त रोग मक‍त्ेन सरािरानय हैं

क्‍ा आप जानते हैं?
िरा्नस्ून ्न मसर्रा  गिगी के प्चडं ‍तराप से रराह‍त लरा‍तरा ह,ै बमलक जलिरराव िी कर‍तरा ह,ै मजससे अ‍ंत‍त: 
जल जम्न‍त रोग िैल‍ेत हैं। जलिरराव वराले क्ेत्र ऐसे रोग पैिरा कर्ेन वराले सकू्षि जीवरािओु ंके पल्ेन 
के मलए प्िरावी स्ो‍त हो‍ेत हैं मज ्नसे संक्ररािक रोग िैल‍ेत हैं। यह िखेरा गयरा ह ैमक िरा्नस्ून के बराि 
अ्ेनक लोग हजै़रा, अम‍तसरार यरा डरायररयरा, िस्‍त, पीमलयरा, ‍टरायर्ॉइड जैसे रोगों से ग्रस्‍त हो जरा‍ेत हैं। 
मवद्रालय िें आपके अ्ेनक मित्र अथवरा पररवरारज्न िी किी ्न किी इ्न रोगों से ग्रमस‍त हुए होंगे। 
जल जम्न‍त रोग पैिरा कर्ेन वराले सकू्षि जीवरािओु ंसे हो‍ेत हैं। इ्नके उिराहरि ‍टरायर्ॉइड, हजै़रा, िस्‍त 
आमि हैं। ये संक्रमि‍त रोग लोगों के मलए जरा्नलेवरा हो सक‍ेत हैं, लेमक्न आप जल जम्न‍त रोगों से 
स्वयं को बचरा सक‍ेत हैं। यह समु्नमश्च‍त कर लीमजए मक जो जल आप पी‍ेत हैं, वह शोम्ध‍त और पी्ेन 
के मलए सरुम्रि‍त ह।ै

आइए करते हैं 
1. अप्ेन आसपरास 10 मित्रों से बरा‍तची‍त कीमजए। वे आपकी कक्रा के अथवरा अनय कक्रा के 

िी हो सक‍ेत हैं अथवरा वे आपके घर के म्नक‍ट रह्ेन वराले यरा आप के सराथ िें मवद्रालय 
जरा्ेन वराले हो सक‍ेत हैं।

2. उ्नके सराथ अप्नी बरा‍तची‍त के आ्धरार पर म्नम््नमलमख‍त ‍तरामलकरा को रोगों और उसके लक्िों 
के आ्धरार पर पिूरा कीमजए। 
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लमत्र ररोग लक्षण

मित्र A डरायररयरा परा्नी जैसे िस्‍त, पे‍ट िें ििरा

मित्र B

मित्र C

मित्र D

मित्र E

3. ‍तरामलकरा को िर्ेन के बराि, प‍तरा कीमजए मक कयरा मवमिन्न रोगों के लक्िों िें कोई अ‍ंतर हैं। 

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
जल जम्न‍त रोगों की रोकथराि के मलए वैयमक‍तक स्‍तर पर अप्नराई जरा सक्ेन वराली मवमिन्न 
सराव्धराम्नयों करा प‍तरा लगराइए।
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25जल संरक्ि के मलए िौड

कार्यकलाप 12
जल संरक्ण के मलए दौड़ 

आइए  जानते हैं
 6 खले-खले िें जल संरक्ि के बरारे िें

क्‍ा आप जानते हैं?
जल, िरा्नव उत्तर जीमव‍तरा के मलए सबसे आवश्यक ‍ततव ह,ै इसमलए अप्ेन जीव्न िें जल की 
पयराराप्‍त िरात्ररा और गिुवत्तरा, पिूरा जीव्न जी्ेन के मलए पवूरारापेमक् ‍त ह।ै अ‍त: हिरारे मलए इस िलुराि 
संसरा्ध्न के िहतव को सिझ्नरा आवश्यक ह।ै

आइए करते हैं
म‍टप्पिी— इस करायराकलराप को मशक्क यरा मशमक्करा के ्ेन‍ततृव िें कीमजए। 

1. आपको िो खराली बरामल‍टयों ‍तथरा एक परा्नी से िरी बराल‍टी की आवश्यक‍तरा होगी। सराथ ही 
आप मवद्रामथरायों को िो िलों िें बरँा‍ट लीमजए, मज्निें प्तयेक िें 15 से अम्ध क छरात्र हों।

2. मवद्रामथरायों को िल A और िल B िें बरँा‍ट िीमजए। मिर 50 िी‍टर की ररले िौड करा 
संचराल्न कीमजए।

3. परा्नी से िरी एक बराल‍टी िौड के आरंमिक मबंिु पर और िो खराली बरामल‍टयरँा सिराप्न 
रेखरा पर रख िीमजए।

4. िौड‍ेत सिय िो्नों िलों के प्म‍तिरागी अप्ेन िो्नों हराथों से परा्नी की बराल‍टी पकडकर िौडेंगे 
और उसे खराली बरामल‍टयों िें उडेल िेंगे।

5. िल के सिी सिस्य ऐसरा ही करेंगे और अ‍ंत िें मजस की बराल‍टी िें अम्ध क‍ति जल एकमत्र ‍त 
होगरा, उस िल को मवजे‍तरा िरा्नरा जराएगरा।
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6. करायराकलराप के बराि, मवद्रामथरायों से म्नम््नमलमख‍त प्श््नों को पूछकर करायराकलराप पर  
मवचरार-मविशरा कीमजए।

 (क) करायराकलराप कैसरा थरा?
 (ख) िौड जी‍त्ेन िें आपसे कहरँा किी रह गई?
 (ग) खले खले‍ेत सिय कयों और मकस प्करार जल की प्तयेक बूँि बहुिलूय थी?
 (घ) वरास्‍तमवक पररदृश्य िें घरों िें जल की उपलब्ध‍तरा ्नहीं हो्ेन पर कयरा हो‍तरा ह?ै
 (ङ) कयरा हि अप्ेन घर िें अथवरा मवद्रालय िें परा्नी के मकसी ररसराव की जरँाच कर‍ेत हैं?
 (च) मवद्रालय और घर िें जल की बच‍त कर्ेन के मलए मक्न चरिों को िमै्नक रूप से 

अप्नरायरा जरा सक‍तरा ह।ै

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
अप्ेन घर और अप्ेन मवद्रालय िें जल संरमक्‍त कर्ेन के श्षे्ठ ‍तरीके सझुराइए। अप्ेन मित्रों के सराथ 
चचरारा कीमजए मक आप्ेन उ्न ‍तरीकों को कयों च्ुनरा ह ैऔर कयों उनहें िी इनहें अप्नरा्नरा चरामहए।
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कार्यकलाप 13
इन्हें भी जल की आ्वश्यकता ह ै

आइए जानते हैं
 6 मवमिन्न जीवों के मलए जल की आवश्यक‍तरा के बरारे िें 

क्‍ा आप जानते हैं?
सिी सजीवों को जल की आवश्यक‍तरा हो‍ती ह।ै जल जीमव‍त रह्ेन, वमृद्ध कर्ेन और जीव्नयराप्न के 
मलए िहतवपिूरा ह।ै हिें जल की आवश्यक‍तरा ्न मसर्रा  अप्ेन अ्ेनक करायराकलरापों को कर्ेन के मलए, 
बमलक जीमव‍त ब्ेन रह्ेन के मलए िी हो‍ती ह।ै 

आइए करते हैं  
1. ्नीच े मिए गए मचत्रों को धयरा्नपवूराक िमेखए। इ्निें सजीवों के मचत्रों के सराथ वे मचत्र िी 

समम्िमल‍त हैं जो िशरारा‍ेत हैं मक उनहें जल की आवश्यक‍तरा कयों हो‍ती ह?ै

2. मचत्रों को रेखराओ ंद्राररा जीवों और उनहें जल की आवश्यक‍तरा कयों ह,ै उस करारि से जोमडए। 
उिराहरिस्वरूप पौ्ध ेको जल की आवश्यक‍तरा कयों हो‍ती ह,ै करा आपके मलए मिलरा्न मकयरा 
गयरा ह।ै

3. अं‍त िें मिए गए सही उत्तरों से मिलरा्न करके जराँमचए मक  मक‍त्ेन उत्तरों करा आप्ेन सही 
मिलरा्न मकयरा ह।ै

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
एक ही प्करार के िो पौ्ध ेलीमजए और उनहें मिन्न गिलों िें अथवरा िमूि िें एक-िसूरे से कुछ िरूी 
पर रोमपए। एक पौ्ध ेिें म्नयमि‍त रूप से परा्नी डरामलए, लेमक्न िसूरे पौ्ध ेिें मबलकुल िी परा्नी ि‍त 
डरामलए। अवलोक्न कीमजए और िो्नों पौ्धों की वमृद्ध की ‍तलु्नरा कीमजए। कयरा अब आप पौ्धों के 
मलए जल के िहतव को ब‍तरा सक‍ेत हैं?
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िोज्न परा्ेन के मलए एक ‍तरालराब

जलीय जीवों के आवरास के 
रूप िें एक ्निी

िछली 

अडें ि्ेेन और प्ज्न्न के 
मलए एक डबरी 

पक्ी स््नरा्न कंुड, उनहें  

ठंडरा रख्ेन के मलए
पौ्धों िें परा्नी ि्ेेन के मलए एक 

हज़राररा (परा्नी ि्ेेन करा परात्र)

पक्ी बत्तख पौ्धरा

िेंढ़क किल िैंस वकृ्

िघे वमृद्ध के मलए जल 
ि‍ेतरा ह।ै

पौ्धरापौ्धरापौ

वमृद्ध कर्ेन के 
मलए एक ‍तरालराब 
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आपके संििरा के मलए सही मिलरा्न और उसके मलए ‍तकरा  ्नीच ेमिए गए हैं—

पौ‍धा हजारा (पानी िेने का पात्र) (वलृद्ध करने के ललए)

िछली ्निी यरा ‍तरालराब (जीमव‍त रह्ेन और आश्य के मलए)

बत्तख ‍तरालराब (‍ैतर्ेन और िोज्न प्राप्‍त कर्ेन के मलए)

िैंस ‍तरालराब (लो‍ट लगरा्ेन और स्वयं को ठंडरा रख्ेन के मलए)

िेंढ़क डबरी (अडें ि्ेेन और प्ज्न्न के मलए)

वकृ् विरारा लरा्ेन वराले िघे (वमृद्ध कर्ेन के मलए)

पक्ी परा्नी से िरे कंुड िें ्नहरा्नरा (स्वचछ और ठंडरा रख्ेन के मलए)

किल ‍तरालराब (उग्ेन के मलए)
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कार्यकलाप 14
मरेे परर्वार के मलए जल

आइए जानते हैं
 6 हिराररा पररवरार मक‍त्ेन जल करा उपयोग कर‍तरा ह?ै

क्‍ा आप जानते हैं?
हिें घर िें अप्ेन मवमिन्न करायराकलरापों को कर्ेन के मलए जल की आवश्यक‍तरा हो‍ती ह।ै जल 
वयमक‍तग‍त स्वचछ‍तरा, कपडे ्धो्ेन, ब‍तरा्न ्धो्ेन, शौचरालय इतयरामि के मलए िहतवपिूरा ह,ै लेमक्न 
मवमिन्न पररवरारों के मलए उपलब्ध जल की िरात्ररा िें बहु‍त अ‍ंतर हो‍तरा हैं।

कुछ पररवरारों को ्नल से मज‍त्नरा चराह े उ‍त्नरा परा्नी मि्न, िही्ेन, सराल िें, मकसी िी सिय 
उपलब्ध हो‍तरा ह।ै कुछ पररवरारों को प्म‍तमि्न कुछ बराल‍टी परा्नी से ही कराि चलरा्नरा पड‍तरा ह।ै

जल के मवमिन्न उपयोग 
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आइए करते हैं
1. उ्न सिी करायराकलरापों के मविय िें सोमचए और उ्नकी सूची ब्नराइए, मज्निें आप सुबह 

सोकर उठ्ेन से लेकर ररा‍त को सो्ेन ‍तक िें जल करा उपयोग कर‍ेत हैं। उिराहरि के मलए िरँा‍त 
सरार् कर्नरा, जल यरा जलयुक‍त पेय पी्नरा इतयरामि।

2. िरात्ररा करा (ली‍टर िें) अ्निुराम्न‍त पररकल्न कीमजए। आप इसकरा पररकल्न घर िें प्योग मकए 
जरा्ेन वराले प्यराले, िग और बराल‍टी की क्ि‍तरा जराँच करके कर सक‍ेत हैं।

3. इसी प्करार पररवरार के सिी सिस्यों से उ्नके जल उपयोग के बरारे िें पमूछए।

4. अप्ेन पे्क्िों को ्नीच ेिी गई ‍तरामलकरा के अ्नसुरार ्नो‍ट कीमजए— 

पररवार के सिस्य - 1

क्र.स.ं काय्तकलाप उपयरोग लकए गए जल की मात्रा (लीटर में)

1. िरँा‍त सरार् कर्ेन के मलए

2. ्नहरा्ेन के मलए

कुल

5. अब पररकल्न कीमजए मक आपके पररवरार द्राररा प्म‍तमि्न लगिग मक‍त्ेन ली‍टर जल करा 
उपयोग मकयरा जरा‍तरा ह।ै

6. यमि आपके पररवरार िें छ‍त पर लगी परा्नी की ‍ंटकी से परा्नी करा उपयोग मकयरा जरा‍तरा ह,ै ‍तो 
आप म्नम््न करा प्योग कर‍ेत हुए जल के उपयोग करा पररकल्न कर सक‍ेत हैं—

म‍टप्पिी— इस करायराकलराप को कर्ेन के मलए आपको अप्ेन पररवरार के मकसी बडे सिस्य की 
सहराय‍तरा ले्नी चरामहए।

 (क) अप्नी छ‍त पर लगी ‍ंटकी की क्ि‍तरा को ्नो‍ट कीमजए।
 (ख) आपके पररवरार के मकसी िी सिस्य द्राररा जल करा उपयोग आरंि कर्ेन से पहले ‍ंटकी 

िें उपलब्ध जल की िरात्ररा को ्नो‍ट कीमजए। 
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(ग) ररा‍त िें सो्ेन जरा्ेन से पहले ‍ंटकी िें जल की उपलब्ध िरात्ररा को ्नो‍ट कीमजए।
 (घ) अब पररकल्न कीमजए मक आपके पररवरार द्राररा प्म‍तमि्न लगिग मक‍त्ेन ली‍टर जल 

करा उपयोग मकयरा जरा‍तरा ह।ै

हम और क्‍ा कर सकते हैं? 
एक वयरापक योज्नरा ब्नराइए मक आपकरा पररवरार मकस प्करार जल के उपयोग की िरात्ररा को कि कर 
सक‍तरा ह।ै इसे एक ‍तरामलकरा के रूप िें िशराराइए। इस ‍तरामलकरा को अप्ेन पररवरार के सिस्यों के सराथ 
सराझरा कीमजए और इसे मकसी ऐसे स्थरा्न पर लगरा िीमजए जहरँा सबकी म्नगराह इस पर जराए। उिराहरि 
के मलए, आप इसे मर‍िज के िरवराज़े पर चुबंक द्राररा लगरा सक‍ेत हैं। 

जल उपयोग के कुछ उिराहरि

परा्नी ि्ेनराहराथ ्धो्नरापोंछरा लगरा्नरा

िरँा‍त सरार् कर्नराब‍तरा्न ्धराे्नराकपडे ्धो्ेन की िशी्न

स्वीमिगं पलूिवहरारे से ्नहरा्नरा‍टब िें ्नहरा्नरा
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कार्यकलाप 15
जल कहाँ स ेआता ह?ै 

आइए जानते हैं
 6 जल के मवमिन्न स्ो‍तों के बरारे िें 

क्‍ा आप जानते हैं? 
मजस परा्नी करा हि उपयोग कर‍ेत हैं, वह ्नल से ्नहीं आ‍तरा ह।ै यह मकसी स्ो‍त से आ‍तरा ह।ै यह स्ो‍त 
िजूल, पवरा‍तों से, महि्निों से अथवरा बर्रा  के मपघल्ेन से प्राप्‍त जल हो सक‍तरा ह।ै 

आइए करते हैं 

म‍टप्पिी— इस करायराकलराप को मशक्क यरा मशमक्करा के ्ेन‍ततृव िें कीमजए।
 

1. ्नमियों, झर्नों, ‍तरालों और िजूल जैसे जल के मवमिन्न स्ो‍तों पर कक्रा िें एक पररचचरारा 
आरंि कीमजए।

2. मिर आगे चचरारा कीमजए मक जल के प्िखु स्ो‍त विरारा, महि्नि और बर्रा  करा मपघल्नरा ह।ै

3. िरा्नमचत्र िें मिखराइए मक िरार‍त िें महि्नि कहरँा-कहरँा पर मस्थ‍त हैं?

4. आप इस पररचचरारा को महि्नि मकस ‍तरह मपघल‍ेत हैं और मिर वहरँा से मपघलरा हुआ परा्नी 
कहरँा जरा‍तरा ह,ै इस पर वीमडयो मिखराकर पररचचरारा कर सक‍ेत हैं।

हम और क्‍ा कर सकते हैं? 
वैज्राम्नकों से बरा‍तची‍त करके अथवरा इ‍ंटर्ेन‍ट के प्योग द्राररा प‍तरा लगराइए मक कयरा महि्निों के 
मपघल्ेन की िर िें मपछले विषों िें कोई पररव‍तरा्न हुआ ह?ै यह िी प‍तरा लगराइए मक इसके संिरामव‍त 
करारि कयरा हैं और कयरा प्िराव हो सक‍ेत हैं? 
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कार्यकलाप 16
जल का भंडारण कैस ेकरें  ?

आइए जानते हैं
 6 जल के िडंरारि के मवमिन्न ‍तरीकों के बरारे िें 

क्‍ा आप जानते हैं? 
आपको जल के िडंरारि की आवश्यक‍तरा उसके उद्शे्य के अ्नसुरार कर्नी हो‍ती ह।ै पेयजल को एक 
सरार् परात्र िें उमच‍त ढकक्न लगराकर िडंरारर‍त मकयरा जरा‍तरा ह।ै गमिरायों िें हि मवशिे रूप से पेयजल 
को मिट्ी के परात्रों (ि‍टकों) िें िडंरारर‍त कर‍ेत हैं, मजससे वह ठंडरा रह।े इससे कुछ हि ‍तक जल शो्ध्न 
िी हो‍तरा ह।ै अनय करायषों के मलए जल को सरािरानय‍त: बगैर अम‍तररक‍त सराव्धरा्नी के रखरा जरा सक‍तरा 
ह।ै उसे ढँककर रख्नरा सिरा अचछरा रह‍तरा ह।ै

जल के िडंरारि के मवमिन्न उपराय
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आइए करते हैं 

1. एक सरारिी ब्नराइए मजसिें मवद्राथगी घर और मवद्रालय िें मवमिन्न करायषों के मलए जल िडंरारि 
के मवमिन्न उपरायों के बरारे िें जरा्नकरारी एकमत्र‍त कर सकें । सरारिी करा एक ्नि्ूनरा यहरँा मियरा 
गयरा ह।ै उिराहरि के मलए, पी्ेन के मलए मिट्ी के ब‍तरा्न, बो‍तलों ‍तथरा अनय परात्रों िें, ्नहरा्ेन और 
अनय घरेल ूउपयोगों के मलए ‍ंटमकयों, बरामल‍टयों, के्न इतयरामि िें।

घर से एकलत्रत की जाने वाली जानकारी

क्र.स.ं जल के उपयरोग का उदे्श्य इसे कैसे भंडाररत लकया जाता है।

1. पी्ेन के मलए मिट्ी के परात्रों िें ढँककर और बो‍तलों आमि िें 

2. कपडे ्धो्ेन के मलए

3. ्नहरा्ेन के मलए

4. खरा्नरा पकरा्ेन के मलए 

5. िरँा‍त सरार् कर्ेन के मलए  

6. पोंछरा लगरा्ेन के मलए  

7. ब‍तरा्न ्धो्ेन के मलए 

8. शौचरालय के मलए

9. घर िें िल यरा सबज़ी उगरा्ेन के मलए (मकच्न गराडरा्न)

10. सराइमकल, स्कू‍टर, बराइक आमि ्धो्ेन के मलए

11. चराय ब्नरा्ेन के मलए

 12. कोई अनय

 लवद्ालय से एकलत्रत की जाने वाली जानकारी

क्र.स.ं जल के उपयरोग का उदे्श्य इसे कैसे भंडाररत लकया जाता है।

1. पेयजल यरा पी्ेन के मलए 

2. शौचरालय के मलए 

3. कैं ‍टी्न के मलए 

4. हराथ ्धो्ेन के मलए 

म‍टप्पिी— इस करायराकलराप को मशक्क यरा मशमक्करा के ्ेन‍ततृव िें कीमजए।
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5. पोंछरा लगरा्ेन के मलए

   6. कोई अनय

2. छरात्रों द्राररा प्राप्‍त जरा्नकरारी पर कक्रा िें पररचचरारा कीमजए। िंडरारि के सबसे प्चमल‍त 
उपराय कौ्न-से हैं? कयरा आप्ेन यह परायरा मक िडंरारि के कुछ उपराय जल को स्वचछ रख्ेन 
के मलए अचछे ्नहीं थे। 

3. पेयजल को उमच‍त प्करार से िडंरारर‍त कर्ेन की आवश्यक‍तरा पर पररचचरारा कीमजए मजससे मक 
रोगों से बचराव हो सके। 

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
उ्न मचत्रों िें रंग िररए मज्नकरा आपके घर िें उपयोग हो‍तरा ह।ै आप मिए गए स्थरा्न िें और मचत्र िी 
ब्नरा सक‍ेत हैं।

Any Other

Any Other

Any Other

कोई अनय

कोई अनय

कोई अनय

Jal Shakti Abhiyan.indd   36 22-Jul-21   12:06:09 PM



37जल सवरात्र है

कार्यकलाप 17
जल स्वबात्र है

आइए जानते हैं
 6 जल करा कहरँा-कहरँा उपयोग हो‍तरा ह?ै 

क्‍ा आप जानते हैं? 
िमै्नक रूप से उपयोग िें आ्ेन वराली कुछ वस्‍तओु ंिें जल की उपमस्थम‍त को हि िखे यरा िहससू ्नहीं 
कर परा‍ेत हैं, जैसे — वस्त्र, िोज्न, करागज़ इतयरामि, कयोंमक ये शषु्क हो‍ेत हैं, लेमक्न इ्न सब वस्‍तओु ं
के म्निराराि िें जल की आवश्यक‍तरा हो‍ती ह।ै

आइए करते हैंें
उ्न सिी वस्‍तओु ंकी सचूी ब्नराइए, मजनहें आप अप्ेन आसपरास िखे‍ेत हैं। मखडकी से झरँाककर, 
अप्ेन बस्‍ेत िें, िजे़ के ्नीच,े सिी स्थरा्नों पर िमेखए और ्नो‍ट कीमजए मक आप्ेन कयरा िखेरा ह?ै 
उ्निें से प्तयेक के बरारे िें अलग-अलग मवचरार कीमजए और मलमखए मक उ्नके ब्नरा्ेन िें जल करा 
प्योग हुआ थरा अथवरा ्नहीं। यमि हरँा, ‍तो कब और मकस प्करार उपयोग हुआ थरा? इसके बरारे िें 
म्नम््न सरारिी िें मलमखए। 

वस्ततु
कया जल की 
आवश्यकता है?

कब और लकस प्रकार?

िरेी पराठ्यपसु्‍तक हरँा पेड उगरा्ेन िें, करागज़ ब्नरा्ेन िें, छपराई की स्यराही िें

मचप्स करा पैके‍ट हरँा आल ूउगरा्ेन िें, उ्नको ्धो्ेन और सरार् कर्ेन िें और पररवह्न िें 

िरेरा घर 

मिट्ी करा परात्र 
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िराइक्रो मचप

लैप‍टॉप यरा कंप्य‍ूटर

वराह्न

हम और क्‍ा कर सकते हैं? 
उ्न सिी वस्‍तओु ंकी सचूी ब्नराइए मज्नकरा उपयोग ्नहीं कर्ेन अथवरा कि से कि उपयोग कर्ेन से 
जल की बच‍त हो सक‍ती ह।ै
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कार्यकलाप 18
जल की उपलब्‍धता
पहल ेऔर अब 

आइए जानते हैं 
 6 जल की उपलब्ध‍तरा िें किी के करारिों के मविय िें 

क्‍ा आप जानते हैं? 
जल की किी कुछ िशक पहले इ‍त्नी बडी सिस्यरा ्नहीं थी मज‍त्नी अब ह।ै आज जल की इ‍त्नी 
किी ह ैमक कुछ लोगों को खरा्नरा पकरा्ेन के मलए िी जल करा मिल्नरा कमठ्न ह।ै ऐसरा कुछ करारिों, 
जैसे — ज्नसंखयरा िें वमृद्ध, िरँाग के बढ़्ेन, प्बं्ध्न के खरराब ‍तरीकों आमि के करारि ह।ै

आइए करते हैं
म‍टप्पिी— इस करायराकलराप को मशक्क यरा मशमक्करा के ्ेन‍ततृव िें कीमजए।

1. मवद्रामथरायों से कमहए मक वे अप्ेन िहुलले िें एक जल सवदेक्ि करें।

2. इसके मलए उ्नसे कमहए मक िो ऐसे वयमक‍तयों करा चय्न करें जो उ्नके शहर यरा गरँाव िें कि 
से कि 10 विषों से रह रह ेहों और उ्नसे मपछले विषों से अब ‍तक जल की उपलब्ध‍तरा की 
मस्थ म‍त पर बरा‍त कीमजए।

3. मवद्राथगी चयम्न‍त वयमक‍तयों से ्नीच े िी गई प्श््नरावली के आ्धरार पर प्श््न पछूेंगे और  
उसे िरेंगे।

4. प्श््नरावली करा मववरि िर्ेन से पहले, उनहें प्श््न पछू्ेन और प्म‍तमक्रयरा को ्नो‍ट कर्ेन की 
अ्निुम‍त ले्नी चरामहए। मव्नम्र रहें, उ्नके दृमष्‍टकोि करा आिरार वयक‍त करें और सिी प्श््नों के 
उत्तर ि्ेेन के मलए उ्नकरा ्धनयवराि िी करें।
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जल सववेक्षण प्रश्नावली 

1. सराक्रातकरार ि्ेेन वराले वयमक‍त करा ्नराि  ______________________
 आय ु ___________ विरा 
 वह मक‍त्ेन विषों से शहर यरा गरँाव िें रह रहरा यरा रह रही ह ै ___________
 पररवरार के सिस्यों की संखयरा  ___________

2. सराक्रातकरार ले्ेन वराले वयमक‍त करा ्नराि  ______________________
 आय ु ___________ विरा 
 वह मक‍त्ेन विषों से शहर यरा गरँाव िें रह रहरा यरा रह रही ह ै ___________
 पररवरार के सिस्यों की संखयरा  ___________

3. कयरा जल की उपलब्ध‍तरा, गिुवत्तरा अथवरा िरात्ररा िें मपछले विषों िें कोई पररव‍तरा्न हुआ ह?ै यमि 
हरँा, ‍तो मकस प्करार करा परर व‍तरा्न हुआ ह?ै 

4. आपके अ्नसुरार इस पररव‍तरा्न के पीछे कयरा करारि हैं? 

5. कयरा आप सिझ‍ेत हैं मक यही स्ो‍त क्ेत्र िें अगले 10 विषों ‍तक जल प्िरा्न कर‍ेत रहेंगे? अप्ेन 
उत्तर के मलए ‍तकरा  िीमजए।
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6. मपछले एक विरा िें कयरा आपके घर अथवरा आस-पडोस िें कोई जल-जम्न‍त रोगों से पीमड‍त हुआ 
ह?ै यमि हराँ, ‍तो उनहें कौ्न-सरा रोग हुआ थरा और उसके कयरा करारि थे? 

 5. सवदेक्ि प्पत्र पर कक्रा िें पररचचरारा कीमजए और म्नम््नमलमख‍त के उत्तर िीमजए। 

मेरे शहर या गाँव में जल 
से सबंंल‍धत समस्या का 
लववरण

समस्या के सभंालवत कारण अगले 10 वरषों में इसके लकस 
प्रकार हमें प्रभालवत करने की 
सभंावना है?

हम और क्‍ा कर सकते हैं? 
अप्ेन सवदेक्ि के पररिरािों के आ्धरार पर, िमवष्य िें अप्ेन शहर यरा गरँाव िें जल की मस्थम‍त करा 
पवूरारा्निुरा्न कीमजए। अप्ेन आस-पडोस की आज से 15 विरा बराि की ‍तस्वीर ब्नराइए। 
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कार्यकलाप 19
हमारी संसककृ मत में जल

आइए जानते हैं 
 6 हिरारी संस्कृम‍त िें जल करा िहतव 

क्‍ा आप जानते हैं? 
जल संरक्ि हिरारी संस्कृम‍त करा महस्सरा रहरा ह ैऔर इसे मवमिन्न गी‍तों, कमव‍तराओ ंऔर ि‍ंतकथराओ ं
के द्राररा प्िमशरा‍त मकयरा गयरा ह।ै ये िराधयि आिज्न को सरािरामजक और पयरारावरिीय िदु्ों के प्म‍त
संवेि्नशील ब्नरा्ेन के प्िरावी ‍तरीके हैं।

आइए करते हैं
म‍टप्पिी— इस करायराकलराप को मशक्क यरा मशमक्करा के ्ेन‍ततृव िें कीमजए।

1. मवद्रामथरायों से पमूछए कयरा उनहें जल पर मकसी कमव‍तरा यरा गी‍त की जरा्नकरारी ह।ै 

2. उ्नसे कमहए मक बराररश की बूँिों के मगर्ेन की आवराज़ और िरा्नस्ून की पहली बराररश के बराि 
मिट्ी से आ्ेन वराली सगुं्ध से वो कैसरा िहससू कर‍ेत हैं, इसके बरारे िें कक्रा को ब‍तराए।ँ िरा्नव 
्ेन जल के िहतव को सिझरा थरा और इसमलए जल हिरारी संस्कृम‍त करा एक अमिन्न अगं ब्न 
गयरा। इसे लोकगी‍तों, ि‍ंतकथराओ ंऔर कमव‍तराओ ंके द्राररा प्िमशरा‍त मकयरा जरा‍तरा ह।ै 

3. मवद्रामथरायों से कमहए मक जल के बरारे िें सोच्ेन पर उ्नके िरा्नस िें जो शबि आ‍ेत हैं, उ्न पर 
मवचरार करें और उनहें मलखें। ऐसे शबिों की एक वयरापक सचूी ब्नराइए। जल की गम‍त, गं्ध 
और उ्नसे संबंम्ध‍त दृश्य मचत्रों को प्िमशरा‍त कर्ेन वराले शबिों को िी इसिें समम्िमल‍त कररए।

4. मवद्राथगी इ्न शबिों करा प्योग मकसी रच्नरा के मलए मवचरारों के रूप िें कर‍ेत हुए, जल पर एक 
कमव‍तरा मलखेंगे। कमव‍तरा 6–8 पंमक‍तयों की और मकसी िी िरािरा िें हो सक‍ती ह,ै मजसिें वे 
सहज हों।
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5. मवद्रामथरायों से कमहए मक उनहों्ेन जो मलखरा ह ैउसे पढ़कर स्ुनराए।ँ वे अप्नी कमव‍तराओ ंको 
स्पष्‍ट और स्वचछ रूप से एक ्नए पन्ेन पर मलखकर कक्रा िें प्िमशरा‍त िी कर सक‍ेत हैं। 

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
जल से संबंम्ध‍त शबिों पर मवचरार कीमजए। जल की गम‍त की मवमिन्न धवम्नयों, उसकी गं्धों और 
संबंम्ध‍त दृश्य मचत्रों की परूी सचूी ब्नराइए। इस सचूी िें से शबिों करा प्योग करके 6–8 पंमक‍तयों की 
कमव‍तरा मलमखए। 
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कार्यकलाप 20
जल— अम‍धकार स ेपहल ेएक 
मज़ममदेारी 

आइए जानते हैं 
 6 संबंम्ध‍त अम्धकराररयों से अप्ेन सरोकरारों पर वरा‍तरारा के बरारे िें

क्‍ा आप जानते हैं? 
मवमिन्न स्‍तर के अम्धकराररयों से मिलकर हि उ्नको अप्ेन सिराज द्राररा झलेे जरा्ेन वराले िदु्ों से 
अवग‍त करवरा सक‍ेत हैं। हि ्न मसर्रा  उनहें िदु्ों से अवग‍त कररा सक‍ेत हैं, बमलक यमि हिरारे परास 
कोई प्स्‍तराव हो ‍तो उ्न सझुरावों को िी सराझरा कर सक‍ेत हैं मज्नसे मस्थम‍त बेह‍तर हो सक‍ती ह।ै एक 
मज़म्ििेरार ्नरागररक के रूप िें हिराररा यह िरामयतव ह ैमक हि उ्न िदु्ों को अम्धकरारर यों की जरा्नकरारी 
िें लराए।ँ हि उनहें पत्र मलखकर, ई-िले िजेकर अथवरा सी्ध ेमिलकर िी बरा‍तची‍त कर सक‍ेत हैं। 
पयराराप्‍त िरात्ररा िें जल परा्नरा ्न मसर्रा  हिराररा अम्धकरार ह,ै बमलक हिराररा ये िरामयतव िी ह ै मक हि 
अम्धकराररयों को िदु्ों से अवग‍त करराए ँऔर यमि हिरारे परास कोई सिरा्धरा्न हो ‍तो उनहें ब‍तराए।ँ 

आइए करते हैं 

म‍टप्पिी— इस करायराकलराप को मशक्क यरा मशमक्करा के ्ेन‍ततृव िें कीमजए।
 

1. मवद्रामथरायों से कमहए मक ्नीच ेमिए गए कथ्न पर मवचरार करें और अप्नरा ि‍त प्क‍ट करें —  
 ‘जल, हमारा अधिकार होने से पहले हमारा दाधित्‍व ह।ै’

2. इस बरा‍त को िहतव िें मक जल करा संरक्ि सरकरार और ्नरागररकों करा सरािमूहक िरामयतव ह ै
और यह समु्नमश्च‍त करें मक सिी को उ्नके महस्से करा जल मिल सके।

3. मवद्रामथरायों से कहें मक वे 3–4 सिस्यों के सिहूों िें कराि करें। 

4. मवद्रामथरायों से कमहए मक वे अप्ेन िोहलले और मवद्रालय के आसपरास के जल से संबंम्ध‍त 
िदु्ों को ब‍तरा‍ेत हुए एक ररपो‍टरा ‍ैतयरार करें। िदु् ेजल के प्ििूि, अपयराराप्‍त आपमू‍तरा, जल करा 
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अ्नपुयकु‍त म्नस्‍तरारि अथवरा क्म‍तग्रस्‍त पराइप लराइ्नों के करारि जल की बबरारािी से संबंम्ध‍त 
हो सक‍ेत हैं। ररपो‍टरा िें सिस्यराओ ंके सिरा्धरा्न के मलए सझुराव िी समम्िमल‍त हो्ेन चरामहए।

5. उ्नसे कमहए मक संबंम्ध‍त अम्धकरारी को एक औपचराररक पत्र मलखें, मजसिें संक्ेप िें ररपो‍टरा 
मकस बरारे िें ह,ै जैसे मक िदु्ों और उ्नके संिरामव‍त सिरा्धरा्नों को ब‍तरायरा गयरा हो (प्पत्र करा 
एक ्नि्ूनरा ्नीच ेमियरा गयरा ह)ै। 

िदनांक 

ं
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6. मवमिन्न ररपो‍टरा करा िलूयरंाक्न कररए और उसकरा चय्न कीमजए मजसिें आपके क्ेत्र िें जल से 
संबंम्ध‍त िदु्ों के बरारे िें ब‍तरायरा गयरा ह।ै 

7. मवद्रामथरायों के सराथ, पत्र को संबंम्ध‍त अम्धकरारी के परास मिजवराइए। 

8. कुछ सिल‍तरा की कहराम्नयरँा स्ुनराकर अ्ेनक पयरारावरिीय िदु्ों के सिरा्धरा्न िें बरा‍तची‍त द्राररा 
म्निराई जरा्ेन वराली िमूिकरा को सिझराइए। 

हम और क्‍ा कर सकते हैं? 
अप्ेन मशक्क यरा मशमक्करा की सहराय‍तरा स े आप अप्ेन पररिरािों को स्थरा्नीय अम्धकराररयों को 
वयमक‍तग‍त रूप स े मिलकर उ्नके सराथ िी सराझरा कर सक‍ेत हैं। आप स्थरा्नीय अम्धकराररयों को 
वयमक‍तग‍त रूप से िी पत्र िजे सक‍ेत हैं। यमि आप उनहें अनय िदु्ों स ेअवग‍त करवरा्नरा चराह‍ेत हैं। प्पत्र 
करा एक ्नि्ूनरा ्नीच ेमियरा गयरा ह।ै 

िवषय

महोदय

 

भवदीय
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अनुभाग— 2
(उचच प्राथमिक और िराधयमिक स्‍तर)
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कार्यकलाप 21
जल की कमी 

आइए जानते हैं
 6 जल की किी के बरारे िें 

क्‍ा आप जानते हैं? 
जल की किी करा अथरा ह,ै जल करा अिराव जो आपमू‍तरा की किी अथवरा उपलब्ध जल के अतयम्धक 
उपयोग के करारि हो सक‍तरा ह।ै मवश्विर िें, अ्ेनक िशे जल की अतयम्धक किी के स्‍तर पर पहुचँ 
चकेु हैं। 2018 िें िमक्ि अर‍िीकरा करा केप‍टराउ्न 
शहर लगिग ‘शनूय मिवस’ की मस्थम‍त िें पहुचँ 
गयरा (जब म्नवरामसयों को िमै्नक जल रराश्न जो 
प्म‍त वयमक‍त 25 ली‍टर से िी कि हो‍तरा थरा, एकमत्र‍त 
कर्नरा पड‍तरा थरा)। िरार‍त िें िी, जहरँा की ज्नसंखयरा 
मवश्व िें िसूरे स्थरा्न पर ह,ै मवशिे रूप से सखूरा 
प्िरामव‍त क्ेत्रों िें जल की किी करा िदु्रा ्नयरा ्नहीं ह,ै 
लेमक्न मस्थम‍त और खरराब हो‍ती जरा रही ह।ै इसमलए 
इस िदु् ेको उठरा्ेन और प्तयेक िचं पर इसकी चचरारा 
कर्ेन की आवश्यक‍तरा ह।ै

आइए करते हैं
1. सिराचरार पत्रों, पमत्रकराओ,ं इ‍ंटर्ेन‍ट आमि से िरार‍त के मवमिन्न रराज्यों िें जल की किी से 

संबंम्ध‍त क‍तर्नों, लेखों और मचत्रों को एकमत्र‍त कीमजए। 

2. इनहें स्कै्रप बकु पर मचपकराइए और सरकरार, चयम्न‍त स्थरा्नीय म्नकरायों और ज्न‍तरा द्राररा 
मस्थम‍त के करारिों और उससे म्नप‍ट्ेन के मलए मकए गए उपरायों को प्िखु‍तरा से ब‍तराइए।
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3. स्कै्रप बकु को मित्रों के सराथ सराझरा कीमजए और ऐसे अनय उपरायों पर चचरारा कीमजए, मजनहें 
मस्थम‍त को स्ुधरार्ेन के मलए अप्नरायरा जरा सक‍तरा ह।ै 

4. जल की किी (ििूडंलीय और क्ेत्रीय) के पररिरािों पर चचरारा कीमजए। 

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
आप्ेन जो स्कै्रप बकु ब्नराई ह,ै उसे अप्ेन पररवरार के सिस्यों और पडोमसयों को मिखराइए और उनहें 
िी जरागरूक कीमजए। 
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कार्यकलाप 22
मकतिा जल उपलब्‍ध ह?ै 

आइए जानते हैं
 6 मवश्व िें स्वचछ जल की उपलब्ध‍तरा के बरारे िें 

क्‍ा आप जानते हैं? 
पथृवी पर लगिग 71 प्म‍तश‍त जल ह।ै पथृवी पर जल की कोई किी ्नहीं ह,ै लेमक्न स्वचछ जल, 
मवशिे रूप से पेयजल की किी ह।ै पथृवी पर परायरा जरा्ेन वरालरा लगिग 97.5 प्म‍तश‍त जल लविीय 
जल ह ैऔर लगिग 2.5 प्म‍तश‍त जल ही स्वचछ जल ह ै(महिगोप और महि्नि 68.6 प्म‍तश‍त, 
िजूल 30.1 प्म‍तश‍त, स‍तह जल और अनय 1.3 प्म‍तश‍त)। मवद्िरा्न स्वचछ जल िें से िी, सराररा 
िरा्नव उपिोग के मलए उपलब्ध ्नहीं ह।ै 

आइए करते हैं
करायराकलराप को कर्ेन के मलए आपको म्नम््नमलमख‍त वस्‍तओु ंकी आवश्यक‍तरा होगी, जैसे िधयि 
िराप की एक बराल‍टी, जल, चम्िच, िग ‍तथरा एक मगलरास। 

1. एक िधयि आिराप की बराल‍टी लेकर उसे जल से िर लीमजए। 
िरा्न लीमजए मक यह जल पथृवी पर उपमस्थ‍त सिस्‍त जल को 
प्िमशरा‍त कर‍तरा ह।ै

2. चम्िच से, जल को िग िें 100 बरार डरामलए। िरा्न लीमजए मक 
िग िें स्थरा्नरंा‍तरर‍त जल पथृवी पर िीठे परा्नी की िरात्ररा को प्िमशरा‍त 
कर‍तरा ह।ै 

3. िग िें से 30 चम्िच जल को एक मगलरास िें डरामलए। िरा्न 
लीमजए मक यह मगलरास िजूल के रूप िें उपयोग योग्य जल को 
प्िमशरा‍त कर‍तरा ह।ै
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4. अब िग िें से एक चौथराई चम्िच जल म्नकरामलए। यह जल पथृवी पर सिी ‍तरालों और ्नमियों 
िें पराए जरा्ेन वराले जल को प्िमशरा‍त कर‍तरा ह।ै 

5. बराल‍टी िें शिे बचरा जल पथृवी पर सरागरों और िहरासरागरों के महि्निों और महिगोपों के रूप 
िें महिीकृ‍त स्वचछ जल को प्िमशरा‍त कर‍तरा ह।ै िो्नों ही पररमस्थम‍तयरँा जल की उस िरात्ररा को 
प्िमशरा‍त कर‍ती हैं जो िरा्नव उपिोग के मलए उपयकु‍त ्नहीं ह।ै

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
एक चरा‍टरा पेपर पर आप उ्न उपरायों की सचूी ब्नरा सक‍ेत हैं मज्नसे आप जल के उपिोग को कि 
कर सक‍ेत हैं। इसे अप्ेन किरे की िीवरार अथवरा मकसी ऐसे स्थरा्न पर मचपकराए,ँ जहरँा से आप इसे 
सवराराम्धक िखे सकें ।
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कार्यकलाप 23
टपकत ेिल

आइए जानते हैं
 6 जल की बबरारािी की रोकथराि के बरारे िें 

क्‍ा आप जानते हैं?
आप्ेन अवश्य ही ये िहुरावररा स्ुनरा होगरा मक “बूँि-बूँि से सरागर ब्न‍तरा ह।ै” इसी प्करार, ्नलों से 
‍टपक्ेन वराली जल की ्ननही बूँिों से बडी िरात्ररा िें जल की बबरारािी हो‍ती ह।ै अ‍त: जल की ऐसी 
बबरारािी की रोकथराि िहतवपिूरा ह।ै 

आइए करते हैं 
म‍टप्पिी— इस करायराकलराप को मशक्क यरा मशमक्करा के ्ेन‍ततृव िें कीमजए।

1. मवद्रामथरायों से पमूछए मक कयरा उनहों्ेन अप्ेन घरों और मवद्रालय िें ‍टपक‍ेत ्नलों अथवरा ररस‍ेत 
पराइपों पर धयरा्न मियरा ह?ै

2. उ्नसे पमूछए मक ररस्ेन वराले परा्नी करा कयरा हो‍तरा ह?ै 

3. उ्नसे ये िी पमूछए मक कयरा उनहों्ेन ये सोचरा ह ैमक मक‍त्नरा परा्नी इस प्करार बबराराि हो जरा‍तरा ह?ै 
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4. मवद्रामथरायों से कमहए मक वे परेू मवद्रालय िें घिूकर परा्नी के ‍टपक्ेन यरा ररस्ेन करा प‍तरा लगराए।ँ 

5. मवद्रामथरायों द्राररा सवदेक्ि कर्ेन के मलए एक योज्नरा ब्नराइए। यमि अम्धक मवद्राथगी हों, ‍तो उनहें 
सिहूों िें बरँा‍ट िीमजए और प्तयेक सिहू मकसी मवमशष्‍ट क्ेत्र (जैसे— शौचरालयों यरा रसोईघर 
यरा कैं ‍टी्न यरा पेय जल क्ेत्रों आमि) करा सवदेक्ि कर सक‍तरा ह।ै 

6. उ्नसे कमहए मक मवद्रालय की परूी इिरार‍त िें सिी स्थरा्नों पर जराए ँऔर म्नम््नमलमख‍त को 
्नो‍ट करें।
 (क) शौचरालयों िें ्नलों की संखयरा ................................

  इ्निें से मक‍त्ेन ‍टपक रह ेहैं? ..................................

 (ख) पेय जल क्ेत्रों िें ्नलों की संखयरा ............................

  इ्निें से मक‍त्ेन ‍टपक रह ेहैं? ..................................

 (ग)  मवद्रालय के ििैरा्नों िें ्नलों की संखयरा ....................

  इ्निें से मक‍त्ेन ‍टपक रह ेहैं? ..................................

 (घ)  खरा्नपरा्न के क्ेत्र (िधयराह्न िोज्न, कैं ‍टी्न, रसोईघर क्ेत्र) िें ्नलों की संखयरा ............

  इ्निें से मक‍त्ेन ‍टपक रह ेहैं? ...................................

7. जब वो उपयुराक‍त जरा्नकरारी एकमत्र‍त कर लें, ‍तो उ्नसे यह कर्ेन के मलए कमहए।

 (क) एक खराली मगलरास लें और उसे ‍टपक‍ेत ्नल के ्नीच ेएक मि्न‍ट ‍तक लगराए।ँ

 (ख) मगलरास िें मक‍त्नरा परा्नी एकमत्र‍त हुआ? 

 (ग) यह वह जल ह,ै जो एक ्नल से मसर्रा  एक मि्न‍ट िें बबराराि हो जरा‍तरा ह।ै 

 (घ) कलप्नरा कीमजए मक उ्न सिी ्नलों से मक‍त्नरा जल बबराराि हुआ होगरा जो आपको अप्ेन 
मवद्रालय िें ‍टपक‍ेत मिले हैं। 

8. म्नम््नमलमख‍त करा प‍तरा लगराइए और ररक‍त स्थरा्नों को िररए। 

 (क) ‍टपक‍ेत ्नल से एक मगलरास परा्नी िर्ेन िें लग्ेन वरालरा सिय ................ मि्न‍ट 

 (ख) एक घ‍ेंट िें हुई जल की बबरारािी ................ 

 (ग) एक मि्न िें हुई जल की बबरारािी ................

 (घ) िरम्ि‍त हो्ेन से पहले ्नल मक‍त्ेन मि्न ‍तक ‍टपक‍तरा रहरा ................ मि्न

 (ड) ‍टपक‍ेत ्नल के करारि हुई जल की बबरारािी ................ मगलरास 

9. उ्नसे कमहए मक अप्ेन पररिरािों को एक ‍तरामलकरा के रूप िें संकमल‍त करें और कक्रा  
िें लगराए।ँ
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 हम और क्‍ा कर सकते हैं? 
अप्ेन पररिरािों को मवद्रालय की सिरा िें प्स्‍त‍ुत कररए। आप इसे मवद्रालय िें अप्ेन उ्न मित्रों के 
सराथ अथवरा घर के सिस्यों के सराथ सराझरा कर सक‍ेत हैं, मजनहों्ेन इस करायराकलराप को ्नहीं मकयरा ह।ै 
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कार्यकलाप 24
हमारे म्वद्ालय में जल 
यह कहाँ स ेआता ह?ै

आइए जानते हैं
 6 आपके मवद्रालय िें प्योग मकए जरा्ेन वराले जल के आपमू‍तरा ‍ंतत्र और स्ो‍त के 
बरारे िें

क्‍ा आप जानते हैं? 
मवद्रालय िें जलरापमू‍तरा मवमिन्न स्ो‍तों से हो सक‍ती ह।ै यह बोरवेल से हो सक‍ती हैं। यह विरारा जल के 
संचय्न से हो सक‍ती ह,ै यह सरकरारी आपमू‍तरा से हो सक‍ती ह ैआमि। 

आइए करते हैं
1. इस करायराकलराप के मलए एक सिहू (जल ऑमड‍ट िल) प्शरासम्नक किराचराररयों से 

सराक्रातकरार करके प्श््नरावली िें मिए गए प्श््नों के बरारे िें जरा्नकरारी प्राप्‍त करेगरा और उसी 
के आ्धरार पर प्श््नरावली को िरेगरा। 

Tap Handpump Well्नल हैंडपंप कुआँ
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प्रश्नावली

आपके मवद्रालय के उपयोग के मलए जल कहराँ से आ‍तरा ह?ै 

1. जल करा स्ो‍त (सही मवकलप को मचमह्न‍त कीमजए)। 
 (क) िजूल 

(ख) स‍तह जल 
(ग) विरारा जल 
(घ) प्ुनचरामक्र‍त अपमशष्‍ट जल 

2. आपके मवद्रालय िें जल की आपमू‍तरा कौ्न कर‍तरा ह?ै (सही मवकलप को मचमह्न‍त कीमजए)।
 (क) ्नगरपरामलकरा 

(ख) पंचराय‍त 
(ग) ज्न स्वरास्थय अमियरंामत्रकी मविराग (पी.एच.ई.डी.) 
(घ) म्नजी आपमू‍तराक‍तरारा 
(ङ) मवद्रालय की म्नजी आपमू‍तरा (बोरवेल, विरारा जल संचय्न  

समुव्धरा, प्ुनचरामक्र‍त अपमशष्‍ट जल इतयरामि) 

3. कयरा मवद्रालय िें प्म‍तमि्न जलरापमू‍तरा हो‍ती ह?ै 
 (क) हरँा 

(ख) ्नहीं 

4. यमि जलरापमू‍तरा प्म‍तमि्न हो‍ती ह,ै ‍तो कृपयरा म्नम््न िें से एक को मचमह्न‍त कररए। 
 (क) 1 घ‍ंटरा 

(ख) 2–6 घ‍ेंट 
(ग) 7–12 घ‍ेंट 
(घ) 13–18 घ‍ेंट 
(ङ) 19–24 घ‍ेंट 

5. यमि जलरापमू‍तरा प्म‍तमि्न ्नहीं हो‍ती ह,ै ‍तो कृपयरा मकसी एक को मचमह्न‍त कीमजए।
 (क) सप्‍तराह िें 2 मि्न 

(ख) सप्‍तराह िें 3 मि्न 
(ग) सप्‍तराह िें एक मि्न छोडकर एक मि्न 
(घ) अम्नयमि‍त रूप से 
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 2. सराक्रातकरार के आ्धरार पर िल के पररिरािों पर एक संमक्प्‍त ररपो‍टरा ‍ैतयरार कीमजए। 

हम और क्‍ा कर सकते हैं? 
प्म‍तमक्रयराओ ंके आ्धरार पर ऑमड‍ट िल के पररिरािों को सराझरा कर्ेन करा कोई श्ेष्ठ उपराय 
ढँूमढ़ए। यह कोई ‍तरामलकरा अथवरा सरारिी अथवरा आपके द्राररा सोचरा गयरा कोई अनय उपराय िी 
हो सक‍तरा है।
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कार्यकलाप 25
म्वद्ालय में जल संरक्ण 
के उपाय 

आइए जानते हैं
 6 जल संरक्ि और मवद्रालय िें जल संरक्ि के उपराय के बरारे िें

क्‍ा आप जानते हैं? 
जल संरक्ि, जल के अ्नरावश्यक उपिोग को कि कर्ेन के प्िरावी उपरायों िें से एक ह।ै यह 
िहतवपूिरा ह,ै कयोंमक स्वचछ िीठरा परा्नी एक सीमि‍त संसरा्ध्न ह ैऔर सराथ ही ये िहगँरा िी ह।ै 
बढ़‍ती ज्नसंखयरा, बढ़‍ेत औद्ोगीकरि और मवस्‍तरारर‍त हो‍ती कृमि के करारि जल संरक्ि की 
िरँाग आज की प्िखु आवश्यक‍तरा ब्न गई ह।ै िरार‍त के अम्धकरंाश शहरों िें िजूल स्‍तर के मगर्ेन, 
जल म्नकरायों के ्नष्‍ट हो्ेन, गंिीर प्ििूि और शहरी बराढ़ आमि के करारि घ‍ट‍ती जलरापूम‍तरायों 
पर धयरा्न िे्ेन की आवश्यक‍तरा ह।ै शहरों की अप्नी आपूम‍तरायों के सूख‍ेत जरा्ेन के करारि वे सुिरू 
क्ेत्रों के स्ो‍तों से जल ले्ेन को बराधय हैं, जो एक िहगँरा लेमक्न एकिरात्र मवकलप ह।ै मिलली और 
चेन्नई व‍तरािरा्न िें उ्न ्नमियों से जल प्राप्‍त कर रह ेहैं जो उ्नसे क्रिश: 250 मकलोिी‍टर और 450 
मकलोिी‍टर िरू हैं। 

आइए करते हैं
1. जल ऑमड‍ट िल प्शरासम्नक किराचराररयों से सराक्रातकरार करके प्श््नरावली िें मिए गए प्श््नों के 

बरारे िें जरा्नकरारी प्राप्‍त करें और प्श््नरावली को पिूरा करें। 
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क्र. स.ं जल सरंक्षण के तरीके हाँ नहीं

1. कयरा आपके मवद्रालय की जल और स्वचछ‍तरा ्नीम‍त ह?ै

2.
यमि आपके मवद्रालय िें एक ईको कलब ह,ै ‍तो कयरा उ्नके परास जल उपिोग 
की म्नगररा्नी (पररवीक्ि) के मलए कोई िल ह?ै

3.
कयरा मवद्रालय की सिी ‍ंटमकयों िें अम्धप्लराव को रोक्ेन के मलए प्लराव वॉलव 
लगे हैं?

4.
कयरा पेयजल के ्नलों िें ‍टपक्न रो्धी ्नल लगे हैं, मजससे मक अम्धप्लराव को 
रोकरा जरा सके।

5.
कयरा आपके मवद्रालय िें शीघ्र‍तरा से हस्‍त ्धलुराई वयवस्थरा वराले उपकरि 
लगे हैं?

6. कयरा मवद्रालय िें डूअल-फलश प्िराली स्थरामप‍त हैं?

7.
कयरा आपके मवद्रालय िें पेयजल के मलए बो‍तल बंि जल को प्ोतसरामह‍त 
मकयरा जरा‍तरा ह?ै 

8.
कयरा आपके मवद्रालय िें स्थरा्नीय परािप प्जराम‍तयों को उगरायरा जरा‍तरा ह,ै मजनहें 
वमृद्ध के मलए सीमि‍त िरात्ररा िें जल की आवश्यक‍तरा हो‍ती ह?ै

9.
कयरा आपके मवद्रालय िें मपछले एक विरा िें मवद्रालय के िी‍तर यरा बराहर जल 
संरक्ि के ‍तरीकों के मलए कोई पहल की गई ह?ै 

10. कयरा आपके मवद्रालय िें म्रप मसंचराई प्िराली करा प्योग मकयरा जरा‍तरा ह?ै 

11.
जल संरक्ि के मलए अप्नरायरा जरा्ेन वरालरा कोई अनय किि (यमि हो ‍तो 
कृपयरा ब‍तराइए)। 

हम और क्‍ा कर सकते हैं? 
आपके मवद्रालय िें जल संरक्ि के मलए प्योग मकए जरा्ेन वराले प्िरावी उपरायों की सचूी ब्नराइए। 
उ्न उपरायों की िी एक सचूी ब्नराइए, मज्नके द्राररा आपकरा मवद्रालय जल संरक्ि के संििरा िें और 
अचछरा ब्न सक‍तरा ह।ै

प्रश्नावली 
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कार्यकलाप 26
म्वद्ालय में ्वराबा जल संचयि

आइए जानते हैं
 6 विरारा जल संचय्न क्ि‍तरा करा पररकल्न कर्ेन के बरारे िें 

क्‍ा आप जानते हैं? 
विरारा ्धर‍ती पर िीठे जल करा प्राथमिक स्ो‍त ह।ै इस अ्नुिराग िें आप प‍तरा करेंगे मक आपकरा 
मवद्रालय मक‍त्नरा विरारा जल ग्रहि और मक‍त्ेन करा संचय्न कर सक‍तरा ह।ै विरारा जल संचय्न (रै्न 
वॉ‍टर हरारवेमस्‍ंटग) एक परारंपररक एवं सिय के सराथ परखी गई विरारा जल संग्रहि, िजूल िरि 
‍तथरा अनय उपयोगों के मलए िंडरारि कर्ेन की पद्धम‍त ह।ै 

आइए करते हैं
1. म्नम््नमलमख‍त प्श््नरावली को िररए। इ्नके उत्तर परा्ेन के मलए आपको अप्ेन मवद्रालय के 

प्शरासम्नक किराचराररयों की सहराय‍तरा ले्नी पड सक‍ती ह।ै यह कराि जल ऑमड‍ट िल द्राररा 
मकयरा जरा सक‍तरा ह।ै 

1. कयरा आपके मवद्रालय िें विरारा जल संचय्न (रै्न वॉ‍टर हरारवेमस्‍ंटग) प्िराली ह?ै  
 (क) हरँा 
 (ख) ्नहीं 

2. यमि हरँा, ‍तो कयरा आपकरा मवद्रालय मिन्न ग्रहि क्ेत्रों (कैचिने‍ट) से जल संचय्न  
कर‍तरा ह?ै 

 (क) हरँा 
 (ख) ्नहीं 

प्रश्नावली 
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यमि हरँा, ‍तो कृपयरा उ्नको मचमह्न‍त कीमजए जो आपके मवद्रालय पर लराग ूहो‍ेत हैं।
 (क) छ‍त से 
 (ख) पककरा क्ेत्र (कुरट्ि) 
 (ग) कचचरा क्ेत्र (अकुरट्ि) 
 (घ) छ‍त + पककरा क्ेत्र 
 (ङ) पककरा क्ेत्र + कचचरा क्ेत्र 
 (च) छ‍त + पककरा क्ेत्र + कचचरा क्ेत्र 
 (छ) छ‍त + कचचरा क्ेत्र 

3. आपकरा मवद्रालय विरारा जल संचय्न कैसे कर‍तरा ह?ै 
 (क) िडंरारि करके 
 (ख) िजूल प्ुनिरारि करके 
 (ग) िो्नों के संयोज्न से 

यमि आपके मवद्रालय िें मसिरा  विरारा जल करा संचय्न हो‍तरा ह,ै ‍तो कृपयरा िडंरारर‍त जल के 
उपयोग को मचमह्न‍त () कीमजए।

 (क) पेयजल 
 (ख) बरागवरा्नी 
 (ग) पोंछरा लगरा्नरा 
 (घ) शौचरालयों िें 
 (ङ) वराह्नों की ्धलुराई 
 (च) रसोई (खरा्नरा पकरा्ेन यरा सबज़ी ब्नरा्ेन और ब‍तरा्न ्धो्ेन के मलए) 
 (छ) ्नहरा्ेन, िरँा‍त िरँाज्ेन, ्नहरा्ेन करा िुहराररा चलरा्ेन, हराथ ्धो्ेन के मलए 
 (ज) ‍तरि‍तराल 

4. यमि आपके मवद्रालय िें विरारा जल संचय्न को अप्नरायरा जरा‍तरा ह,ै ‍तो िडंरारि और 
प्ुनिरारि के बीच कयरा अ्नपुरा‍त हो‍तरा ह?ै 

 (क) िडंरारि = प्ुनिरारि 
 (ख) िडंरारि > प्ुनिरारि 
 (ग) िडंरारि < प्ुनिरारि 
 (घ) मसर्रा  प्ुनिरारि 
 (ङ) मसर्रा  िडंरारि 

5. आपके मवद्रालय िें मक‍त्ेन क्ेत्रिल िें संचय्न हो‍तरा ह?ै 
 (क) 10 से 20 प्म‍तश‍त 
 (ख) 20 से 30 प्म‍तश‍त 
 (ग) 30 से 40 प्म‍तश‍त 
 (घ) 40 से 50 प्म‍तश‍त 
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 (ङ) 50 से 60 प्म‍तश‍त 
 (च) 60 से 70 प्म‍तश‍त 
 (छ) 70 से 80 प्म‍तश‍त 
 (ज) 80 से 90 प्म‍तश‍त 
 (झ) 90 से 100 प्म‍तश‍त 

6. कृपयरा ्नीच ेिी गई सचूी िें से अप्ेन मवद्रालय िें उपमस्थ‍त विरारा जल संचय्न की संरच्नराओ ं
करा चय्न कीमजए। 

 (क) वरामहकराए ँयरा ्नमलकराए ँ
 (ख) ्नराले यरा पर्नरालें 
 (ग) म्नस्यंि्न इकराई 
 (घ) र्स्‍टरा फ़लश 
 (ङ) िडंरारि ‍ंटकी 
 (च) संग्रहि हौिी 
 (छ) पंप इकराई 
 (ज) प्ुनिरारि संरच्नरा 

7. कयरा आपके मवद्रालय िें विरारा जल संचय्न ‍ंटकी ह?ै  
 (क) हरँा 
 (ख) ्नहीं 

यमि हरँा, ‍तो कृपयरा म्नम््न जरा्नकरारी प्िरा्न कीमजए — 
 (क) िडंरारि ‍ंटमकयों की कुल संखयरा   _________________________
 (ख) प्तयेक िडंरारि ‍ंटकी की कुल क्ि‍तरा (ली‍टर िें)  _______________
 (ग) ‍ंटमकयों के रख्ेन करा स्थरा्न 

(i) िमूिग‍त 
(ii) ज़िी्न के ऊपर 

(iii) अ्धरा-िमूिग‍त 
(iv) िमूिग‍त + ज़िी्न के ऊपर 
(v) ज़िी्न के ऊपर + अ्धरा िमूिग‍त 

(vi) िमूिग‍त + िमूि के ऊपर + अ्धरा-िमूिग‍त 
 (घ) ‍ंटमकयरँा मकस पिराथरा की ब्नी हैं (कृपयरा मचमह्न‍त कीमजए)।

(i) पी.वी.सी. 
(ii) आर.सी.सी. 

(iii) ई‍ंट 
(iv) पी.वी.सी. + आर.सी.सी. + ई‍ंट करा संयोज्न 
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8. कृपयरा म्नस्यंिकों के मववरि की जरा्नकरारी िीमजए (मचमह्न‍त कीमजए)।

 (क) आपकी म्नस्यंि्न इकराई कहरँा पर ह?ै 
(i) िडंरारि ‍ंटकी के सराि्ेन 

(ii) प्ुनिरारि प्िराली के सराि्ेन 
(iii) िडंरारि ‍ंटकी और प्ुनिरारि प्िराली िो्नों के सम्िखु 
(iv) हि म्नस्यंिकों करा प्योग ्नहीं कर‍ते 

(ख) आपके मवद्रालय िें प्योग मकए जरा्ने वराले म्नस्यंिकों के प्करार— 
(i) बराल ूबजरी म्नस्यंिक (मि़ल‍टर) 

(ii) चरारकोल म्नस्यंिक  
(iii) रेडीिडे यरा ब्ेन ब्नराए पराइप लराइ्न िें लगे म्नस्यंिक 
(iv) रसराय्नों करा प्योग हो‍तरा ह ै

9. कयरा आपके मवद्रालय िें िजूल प्ुनिरारि संरच्नरा ह?ै 

 (क) हरँा 

(ख) ्नहीं 

यमि हरँा, ‍तो 

(क) कृपयरा िजूल प्ुनिरारि संरच्नराओ ंकी कुल संखयरा को सराझरा कीमजए। 
 (ख) कृपयरा अप्ेन मवद्रालय िें उपयोग की जरा्ेन वराली िजूल प्ुनिरारि संरच्नरा के 

प्करार को मचमह्न‍त कीमजए। 

(i) अ‍ंत:स्वि ग‍तरा यरा ‍ंटकी 
(ii) पररतयक‍त यरा खराली डगवेल के द्राररा प्ुनिरारि 

(iii) पररतयक‍त यरा खराली ‍्टयबूवेल यरा बोरवेल के द्राररा प्ुनिरारि 
(iv) प्ुनिरारि ग‍तरा 

(v) प्ुनिरारि खराइयरँा 
(vi) ‍तरालराबों यरा जल म्नकरायों द्राररा प्ुनिरारि 

(vii) सोकमप‍ट 

10. म्नम््नमलमख‍त प्श््नों के उत्तर िकेर कृपयरा अप्ेन मवद्रालय की विरारा जल संचय्न 
संरच्नराओ ंके रखरखराव और पररवीक्ि करा मववरि सराझरा कीमजए। 

 (क) अप्ेन जलग्रहि की स्वचछ‍तरा करा िलूयरंाक्न कीमजए। 
(i) अचछी 

(ii) औस‍त 
(iii) खरराब 
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 (ख) कयरा आपकरा मवद्रालय आपकी जलग्रहि और विरारा जल संचय्न प्िराली की 
सर्राई कर‍तरा ह?ै 
(i) हरँा 

(ii) ्नहीं 

  यमि हरँा, ‍तो कृपयरा ब‍तराइए मक आपके मवद्रालय िें जल ग्रहि और विरारा जल 
संचय्न प्िराली की सर्राई कब हो‍ती ह?ै 
(i) िरा्नस्ून से पहले 

(ii) िरा्नस्ून के बराि 
(iii) ऐसी मकसी पद्धम‍त को ्नहीं अप्नरायरा जरा‍तरा ह ै

 (ग) कयरा आपकरा मवद्रालय िजूल स्‍तर करा पररवीक्ि कर‍तरा ह?ै 
(i) हरँा 

(ii) ्नहीं 
  यमि हरँा, ‍तो ब‍तराइए मक आपके मवद्रालय िें िजूल स्‍तर करा पररवीक्ि कब 

मकयरा जरा‍तरा ह?ै 
(i) िरा्नस्ून से पहले 

(ii) िरा्नस्ून के बराि 
(iii) ऐसी मकसी पद्धम‍त को ्नहीं अप्नरायरा जरा‍तरा ह ै

 (घ) आपके मवद्रालय िें िजूल स्‍तर की प्वमृत्त कयरा रह‍ती ह?ै 
(i) िजूल स्‍तर िें किी। यमि किी थी, ‍तो कृपयरा ब‍तराइए। 

 z वरामिराक रूप से एक िी‍टर से कि 
 z 1–5 िी‍टर वरामिराक 
 z वरामिराक रूप से 5 िी‍टर से अम्धक 

(ii) िजूल स्‍तर िें वमृद्ध। यमि उसिें वमृद्ध हुई थी, ‍तो कृपयरा ब‍तराइए। 

 z वरामिराक रूप से एक िी‍टर से कि 
 z 1–5 िी‍टर वरामिराक 
 z वरामिराक रूप से 5 िी‍टर से अम्धक 

(iii) कोई पररव‍तरा्न ्नहीं 
 (ङ) कयरा विरारा जल संचय्न इकराई को लगरा्ेन के बराि आपके मवद्रालय िें िजूल की 

गिुवत्तरा िें कोई स्ुधरार हुआ ह?ै 
  हरँा 
  ्नहीं 

(यह प्श््न उ्न मवद्रालयों के मलए ह,ै मज्नकी विरारा जल संचय्न की इकराई एक विरा से 
अम्धक परुरा्नी ह)ै 
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पररकल्न— यमि आपके मवद्रालय िें विरारा जल संचय्न संरच्नराए ँ्नहीं हैं, ‍तो आप अप्ेन मवद्रालय की विरारा 
जल संचय्न क्ि‍तरा करा पररकल्न ्नीच ेमिए गए सतू्र की सहराय‍तरा से कर सक‍ेत हैं __________ ली‍टर 

वरा्त जल सचंयन क्षमता का पररकलन करने के ललए 

वरा्त जल सचंयन क्षमता = वरा्त (लमलीमीटर) × जल रिहण का के्षत्रफल (वग्त लमलीमीटर) × वाह 

जल गतुणांक

प्तयेक श्िेी िें संचय्न के मलए उपलब्ध कुल आय‍त्न की गि्नरा 100 प्म‍तश‍त के रूप िें की गई ह।ै 
जल संचय्न के मलए उपलब्ध कुल आय‍त्न = छ‍त करा क्ेत्रिल + पककरा क्ेत्र + कचचरा क्ेत्र 
वराह जल गिुरंाक विरारा जल की वह िरात्ररा हो‍ती ह ैजो क्ेत्र िें बची रह जरा‍ती ह ैऔर िखुय रूप से छ‍त प्करार 
और जलग्रहि पर म्निरार कर‍ती ह।ै 

जल ग्रहि करा क्ेत्रिल = लंबराई  × चौडराई 
छ‍त पर क्ि‍तरा = छ‍त करा क्ेत्रिल (वगरा मिलीिी‍टर) × विरारा (मिलीिी‍टर) × 0.85 = __________

+

पकके क्ेत्रिल की क्ि‍तरा = पककरा क्ेत्र (वगरा मिलीिी‍टर) × विरारा (मिलीिी‍टर) × 0.70 = ________

+

कचच ेक्ेत्रिल की क्ि‍तरा = कचचरा क्ेत्र (वगरा मिलीिी‍टर) × विरारा (मिलीिी‍टर) × 0.30 = _________
आपके मवद्रालय द्राररा संमच‍त जल करा प्म‍तश‍त = (मवद्रालय िें संमच‍त कुल विरारा जल यरा मवद्रालय की 
विरारा जल संचय्न क्ि‍तरा)  × 100%

के्षत्रफल या जलरिहण 

छ‍त
पककरा क्ेत्र, गमलयराररा यरा आगँ्न, सडक 
कचचरा क्ेत्र बगीचरा, खले करा ििैरा्न 

0.85
0.70
0.30

वाह जल गतुणांक

2. अप्ेन सवदेक्ि के आ्धरार पर अप्ेन मवद्रालय की विरारा जल संचय्न क्ि‍तरा के बरारे िें एक 
ररपो‍टरा ‍ैतयरार कीमजए। 

हम और क्‍ा कर सकते हैं? 
अप्ेन पररिरािों को एक ‍तरामलकरा के रूप िें मलमखए मजसे आपके मवद्रालय िें सिी के द्राररा 
आसरा्नी से सिझरा जरा सके। इस ‍तरामलकरा यरा चरा‍टरा को मवद्रालय के ्नोम‍टस बोडरा पर अथवरा मकसी 
अनय उपयकु‍त स्थरा्न पर लगरा िीमजए, जहराँ सिी के द्राररा इसे आसरा्नी से िखेरा जरा सक‍तरा हो।
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कार्यकलाप 27
म्वद्ालय में स्वच्छता समु्व‍धाएँ

आइए जानते हैं
 6 मवद्रालय िें स्वचछ‍तरा समुव्धराओ ंके बरारे िें

क्‍ा आप जानते हैं?
स्वरास्थयकर और स्वचछ‍तरा समुव्धराए ँबचचों के स्वरास्थय के मलए बहु‍त िहतवपिूरा हैं। अधयय्नों से 
प‍तरा चलरा ह ैमक िरार‍त के अ्ेनक िरागों िें छरात्र-छरात्रराओ ंके मलए पथृक शौचरालय ्नहीं हैं इसके 
करारि मवशिे रूप से उचच‍तर कक्राओ ंिें छरात्रराओ ंकी उपमस्थम‍त बराम्ध‍त हुई ह।ै

1. मवद्रालयों िें एक सवदेक्ि कीमजए और म्नम््नमलमख‍त प्श््नों के उत्तर प्राप्‍त कीमजए। यह एक 
िल करायराकलराप हो सक‍तरा ह।ै
 (क) यहरँा पेयजल के मक‍त्ेन ्नल हैं?
 (ख) आपके यहरँा पेयजल के मक‍त्ेन हैंडपंप हैं?
 (ग) आपके यहरँा मक‍त्ेन प्क्राल्न ्नल मसर्रा  हराथ ्धो्ेन के मलए प्योग मकए जरा‍ते हैं?
 (घ) आपके यहरँा मक‍त्ेन वरा‍टर कलोसे‍ट (िल और ितू्र िो्नों कर्ेन के मलए) हैं?
 (ङ) आपके यहरँा मक‍त्ेन ितू्ररालय (मसर्रा  ितू्र तयराग के मलए) हैं?
 (च) आपके यहरँा मक‍त्ेन अनय जल म्नगराि (उिराहरि— खले के ििैरा्न िें ्नल, मस्पं्कलसरा 

यरा िुहरारे, ‍तरि‍तराल) हैं?
 (छ) आपके मवद्रालय िें शौचरालयों िें जलरापमू‍तरा और शौचरालयों की सर्राई के मविय 

िें मववरि—
(i) कयरा शौचरालयों िें जलरापमू‍तरा के मलए वहरँा कोई जल िडंरारि प्िराली ह?ै

(ii) कयरा जलरापमू‍तरा पयराराप्‍त ह?ै
(iii) कयरा शौचरालयों की सर्राई हो‍ती ह?ै
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 (ज) म्नम््नमलमख‍त सरारिी को िररए —
क्र. स.ं मूल लववरण हाँ नहीं

1. कयरा मवद्रालय िें छरात्र और छरात्रराओ ंके मलए पथृक शौचरालय हैं?

2. कयरा आपके मवद्रालय िें िमहलरा किराचरामरयों के मलए पयराराप्‍त शौचरालय हैं?

3. कयरा आपके मवद्रालय िें परुुि किराचराररयों के मलए पयराराप्‍त शौचरालय हैं?

4. कयरा शौचरालय मिवयरंाग बचचों द्राररा प्योग के मलए सरुमक्‍त हैं?

5. कयरा शौचरालय मवशिे आवश्यक‍तरा वराले बचचों के उपयोग के मलए पहुचँ योग्य और 
सरुमक्‍त हैं?

6. कयरा शौचरालय मवशिे आवश्यक‍तरा वराले किराचराररयों द्राररा उपयोग के मलए पहुचँ 
योग्य और सरुमक्‍त हैं?

7. कयरा शौचरालय एकरंा‍त (म्नज‍तरा) और सरुक्रा की दृमष्‍ट से सही स्थरा्न पर मस्थ‍त हैं? 

8. कयरा शौचरालयों िें मि्न के सिय पयराराप्‍त प्कराश रह‍तरा ह?ै  

2. अप्ेन द्राररा मकए गए सवदेक्ि पर एक संमक्प्‍त ररपो‍टरा ‍ैतयरार कीमजए।
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3. एक चरा‍टरा यरा ‍तरामलकरा ‍ैतयरार कीमजए मजसिें पररिरािों को स्पष्‍ट रूप से प्स्‍त‍ुत मकयरा जरा सके।

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
अप्ेन मवद्रालय िें मवद्रामथरायों की संखयरा के अ्नपुरा‍त िें उपलब्ध शौचरालयों करा पररकल्न कीमजए। 
छरात्र और छरात्रराओ ंके मलए अलग-अलग पररकल्न कीमजए। अप्ेन अम्धगिों के बरारे िें मवद्रालय 
के अम्धकराररयों को जरा्नकरारी िीमजए।
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कार्यकलाप 28
अपमशष्ट जल का पिुरुपयोग 

आइए जानते हैं
 6 अपमशष्‍ट जल के उपचरार और प्ुनरुपयोग के िहतव के बरारे िें

क्‍ा आप जानते हैं?
जल प्ुनचराक्रि अपमशष्‍ट जल अथवरा प्यकु‍त जल को उपचरारर‍त कर्ेन की प्मक्रयरा ह ैमजससे उसकी 
गिुवत्तरा को उन्न‍त कर उसकरा प्ुन: उपयोग मकयरा जरा सके। जब जल को एक बरार मकसी करायरा मवशिे 
के मलए प्योग कर ले्ेन के बराि प्ुन: उपयोग मकयरा जरा‍तरा ह ै‍तो इसे जल करा प्ुनरुपयोग कहरा जरा‍तरा ह।ै

आइए करते हैं 
1. जल ऑमड‍ट िल प्शरासम्नक किराचराररयों से सराक्रातकरार करके म्नम््नमलमख‍त प्श््नों के 

उत्तर प्राप्‍त करेगरा। 

1. कयरा आपके मवद्रालय िें अपमश ष्‍ट जल के उपचरार की समुव्धरा ह?ै
 (क) हरँा 
 (ख) ्नहीं 

यमि हरँा, ‍तो ब‍तराइए मक उपचरारर‍त जल करा कयरा उपयोग मकयरा जरा‍तरा ह?ै
 (क) जल को कहरँा उपचरारर‍त मकयरा जरा‍तरा ह?ै

 z आपके मवद्रालय के िी‍तर 
 z आपके मवद्रालय के बराहर 

 (ख) आपके मवद्रालय के बराहर जल को कौ्न उपचरारर‍त कर‍तरा ह?ै
 z ्नगरपरामलकरा 
 z शरारीररक स्वरास्थय अमियरंामत्रकी मविराग  (पी.एच.ई.डी.) 
 z पंचराय‍त 
 z सििुराय पे्रर‍त पहल  
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यमि ्नहीं ह,ै ‍तो कृपयरा ब‍तराइए मक अपमशष्‍ट जल करा कयरा हो‍तरा हैं?
 z अपमशष्‍ट जल सी्ध े्नरामलयों िें जरा‍तरा ह ै
 z िजूल प्ुनिरारि के मलए प्योग मकयरा जरा‍तरा ह ै
 z बरागवरा्नी और उद्राम्नकी के मलए प्योग मकयरा जरा‍तरा ह ै

2. कयरा आपकरा मवद्रालय उपचरारर‍त जल करा प्ुनरुपयोग कर‍तरा ह?ै
 (क) हरँा, 
 (ख) ्नहीं 

यमि हरँा, ‍तो आपकरा मवद्रालय कैसे अपमशष्‍ट जल करा प्ुनरुपयोग कर‍तरा ह?ै
 (क) बरागवरा्नी के मलए 
 (ख) शौचरालय िें फलश कर्ेन के मलए  
 (ग) िजूल के प्ुनिरारि के मलए  

यमि ्नहीं, ‍तो ब‍तराइए मक  अपमशष्‍ट जल करा कयरा हो‍तरा ह?ै 
 (क) अपमशष्‍ट जल सी्ध े्नरामलयों िें जरा‍तरा ह।ै 
 (ख) िजूल प्ुनिरारि के मलए प्योग मकयरा जरा‍तरा ह।ै 
 (ग) बरागवरा्नी और उद्राम्नकी के मलए प्योग मकयरा जरा‍तरा ह।ै  

 2. प्शरासम्नक किराचराररयों द्राररा िी गई प्म‍तमक्रयराओ ंके आ्धरार पर ररपो‍टरा ‍ैतयरार कीमजए।

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
ररपो‍टरा के आ्धरार पर प‍तरा लगराइए मक कयरा आपकरा मवद्रालय अपमशष्‍ट जल के प्ुनरुपयोग के मलए 
पयराराप्‍त प्यरास कर रहरा ह ैयरा ्नहीं। यमि ्नहीं, ‍तो उ्न उपरायों की एक सचूी ब्नराइए मजससे वह बेह‍तर 
‍तरीके से ऐसरा कर सके। इस जरा्नकरारी को अप्ेन मवद्रालय प्शरास्न के सराथ सराझरा कीमजए।
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कार्यकलाप 29
घर में जल बजट

आइए जानते हैं
 6 घर िें जल करा बज‍ट ब्नरा्ेन के बरारे िें 

क्‍ा आप जानते हैं?
हि घर िें मवमिन्न करायषों के मलए जल करा उपयोग कर‍ेत हैं और हि बहु‍त सराररा जल बबराराि िी कर‍ेत 
हैं। उिराहरि के मलए, ्नगरों और कस्बों के अ्ेनक घरों िें अ्नरावश्यक रूप से आर.ओ. जल उपचरार 
संयंत्र लगराए जरा‍ेत हैं मज्नसे अतयम्धक जल अपमशष्‍ट जल के रूप िें वयय हो‍तरा ह।ै अ्ेनक पररवरार 
इस जल को ऐसे ही ्नराली िें वयथरा बह जरा्ेन ि‍ेेत हैं। जल के बज‍ट से हिें यह ज्रा‍त होगरा मक हि मक‍त्ेन 
जल करा उपयोग कर रह ेहैं और मक‍त्नरा बबराराि कर रह ेहैं। 

आइए करते हैं  
छुरट्यों िें यरा रमववरार को मवद्राथगी पे्क्ि ले्ेन के बराि म्नम््नमलमख‍त आकँडों को िरेंगे। मवद्रामथरा यों 
को पररकल्न के मलए एक बराल‍टी और िग करा उपयोग कर्नरा चरामहए (सी्ध े्नल यरा िुहरारे से परा्नी 
्नहीं ले्नरा चरामहए)।

पे्रक्षण
क्र. स.ं िैलनक लक्रयाओ ंमें जल का उपयरोग मात्रा लीटर में 

1. आपके पररवरार िें मक‍त्ेन सिस्य हैं?

2. आपके मलए उपलब्ध जल करा स्तो‍त कयरा ह?ै
(्नगरपरामलकरा आपमू‍तरा यरा हैंडपंप यरा बोरवेल यरा ्निी यरा कुआ)ँ

3. कयरा आपके घर िें जल उपचरार म्नकराय (जल मिल़‍टर यरा आर.ओ. 
प्िराली) ह?ै 
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4. वयमक‍तग‍त स्वचछ‍तरा ह‍ेत ु
 (क) िरँा‍त सरार् कर्ेन िें मक‍त्ेन जल करा प्योग हो‍तरा ह ै (िग िें)  

(1 िग यरा 2 िग यरा 3 िग)
 (ख) स््नरा्न कर्ेन िें मक‍त्ेन जल करा प्योग हो‍तरा ह?ै (बरामल‍टयों की 

संखयरा 1 यरा 2 यरा 3, बराल‍टी की क्ि‍तरा 20 ली‍टर) 
 (ग) स््नरा्न घर यरा शौचरालय िें फलश कर्ेन िें मक‍त्ेन जल करा 

प्योग हो‍तरा ह?ै 
 (घ) सप्‍तराह िें मक‍त्नी बरार कपडे ्धलु‍ेत हैं? एक बरार के कपडे 

्धलु्ेन िें मक‍त्नरा जल ्धो्ेन और खगंराल्ेन िें वयय हो‍तरा ह?ै 

5. म्नम््नमलमख‍त िें मक‍त्ेन जल करा प्योग हो‍तरा ह?ै
 (क) लॉ्न यरा बगीच ेिें 
 (ख) गिलों िें लगे पौ्धों िें
 (ग) करार यरा स्कू‍टर यरा सराइमकल की ्धलुराई िें 

6. आप मि्न िें मक‍त्नरा परा्नी पी‍ेत हैं?

7. खरा्न-परा्न की आि‍तें
 (क) चरावल यरा गेहू ँयरा मिलै‍ट
 (ख) समबजयरँा
 (ग) ि्ूध और िगु््ध उतपराि

8. कोई अनय

हम और क्ा कर सकते हैं?
1. म्नम््नमलमख‍त प्श््नों के उत्तर िीमजए —

 (क) आपकरा पररवरार एक मि्न िें औस‍त्न मक‍त्ेन जल करा उपयोग कर‍तरा ह?ै
 (ख) आपके पररवरार द्राररा मक‍त्ेन जल की बबरारािी हो‍ती ह?ै
 (ग) आपकरा पररवरार मक्न ‍तरीकों को अप्नराकर जल संरक्ि कर सक‍तरा ह?ै

2. अप्ेन पररिरािों और उत्तरों को पररवरार के सिस्यों के सराथ सराझरा कीमजए।
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कार्यकलाप 30
म्वद्ालय में जल का ऑमड ट 

आइए जानते हैंं
 6 मवद्रालय िें जल उपिोग करा आमॅड‍ट (लेखरा) कैसे मकयरा जराए इसके बरारे िें

क्‍ा आप जानते हैं?
जल करा ऑमड‍ट एक प्मक्रयरा ह ैमजससे हिें जल के प्िरावी और इष्‍ट‍ति उपयोग करा प‍तरा लगरा्ेन 
िें सहराय‍तरा मिल‍ती ह।ै मवद्रालय स्‍तर पर जल के ऑमड‍ट से आपको मवद्रालय िें जल यमुक‍तयों 
(जैसे — ्नलों, कूलरों, फलश मसस्‍टि आमि) की संखयरा ज्रा‍त कर्ेन, जल के उपिोग करा पररवीक्ि 
कर्ेन और जल की हराम्न यरा ररसराव आमि करा प‍तरा लगरा्ेन ‍तथरा जल की बच‍त के सस्‍ेत उपरायों को 
मक्रयरामनव‍त कर्ेन के मलए पहल कर्ेन िें सहराय‍तरा मिलेगी। जल के ऑमड‍ट से ररसराव, चोरी अथवरा 
अ्ैनम‍तक यरा अ्नराम्धकृ‍त रूप से जल की म्नकरासी आमि करा म्न्धरारारि कर्ेन िें िी सहराय‍तरा मिलेगी।

आइए करते हैं 
म‍टप्पिी— इस करायराकलराप को मशक्क यरा मशमक्करा के ्ेन‍ततृव िें कीमजए।

1. मवद्रामथरायों को 3–4 मवद्राथगी प्म‍त सिहू िें रख‍ेत हुए िलों िें बरँा‍ट िीमजए। प्तयेक िल 
मवद्रालय के मकसी एक क्ेत्र िें जल आमॅड‍ट करेगरा।

2. प्तयेक िल को अप्ेन सराथ आकँडे एकमत्र‍त कर्ेन के मलए प्पत्र, पे्न, ्नो‍टपैड, स्‍टॉपवॉच और 
ररसराव को िराप्ेन के मलए िराप्न जग लेकर जरा्नरा चरामहए।

3. प्तयेक िल को आवंम‍ट‍त के्त्र से आकँडे एकमत्र‍त कर्ेन होंगे, यमि कोई ररसराव हो ‍तो िराप्न 
जग को उसके ्नीच ेरख िें और एक मि्न‍ट िें एकमत्र‍त हुए जल की िरात्ररा को ्नो‍ट करें।

4. मवद्रालय के सिी क्ेत्रों से आकँडे एकमत्र‍त कर्ेन के बराि, जल पररवीक्क ररपो‍टरा करा संकल्न 
करके उसे मवज्रा्न के मविरागराधयक् और मवद्रालय प््धरा्नराचरायरा के सराथ सराझरा करें, मजससे 
जल के ररसराव को ठीक मकयरा जरा सके।
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पे्रक्षण प्रपत्र

जल की यतुलकतयाँ

के्षत्र जल 
यतुलकतयाँ

जल यतुलकतयों 
की सखंया

यतुलकतयों की 
सखंया जरो अच्‍ी 
लस्थिलत में हैं 

टूटी हुई यतुलकतयों 
की सखंया

टपकने या ररसने 
वाली यतुलकतयों 
की सखंया

शौचघर ्नल
शौचरालय
ितू्ररालय
वॉशबेमस्न

जल ररसाव करो मापना

के्षत्र जल यतुलकतयाँ
एक लमनट में हाेने वाली जल 
की हालन (लमलीलीटर)

(a)

एक माह में हरोने वाली जल की 
हालन = (a) × 60 × 24 × 30
(लमलीलीटर)

शौचघर

्नल
शौचरालय
ितू्ररालय

पेयजल
स्थरा्न 

प्योगशरालराएँ

मवद्रालय करा 
जलपरा्न गहृ

कोई अनय

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
अप्ेन सवदेक्ि के आ्धरार पर उ्न क्ेत्रों की पहचरा्न कीमजए, जहरँा पर मवद्रालय िें जल की बबरारािी 
और हराम्न हो रही थी। जल संसरा्ध्न के प्िरावी उपयोग िें योगिरा्न ि्ेेन के मलए उपराय िी सझुराइए।
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कार्यकलाप 31
जल संरक्ण के मलए पाँच बातें

आइए जानते हैं
 6 जल के संरक्ि ह‍ेत ुपरँाच सझुराव 

क्‍ा आप जानते हैं?
हि सोच‍ेत हैं मक हिरारे मक्रयराकलराप जल की किी जैसे बडे िदु्ों पर असर ्नहीं डराल‍ेत हैं। 
लेमक्न यमि हि जल के संििरा िें परँाच बरा‍तों को अप्नराएँ जैसे मक ि्नरा कर्नरा (refuse), कि 
कर्नरा (reduce), पु्नरुपयोग (reuse), पु्नप्यघोज्न (repurpose) और पु्नचराक्रि (recycle) 
‍तो करार्ी जल करा संरक्ि कर सक‍ेत हैं। 

आइए करते हैं 
1. उ्न सिी करायराकलरापों की एक सचूी ब्नराइए मज्निें आप सोच‍ेत हैं मक हि जल करा उपयोग 

कर‍ेत हैं।

2. अप्नी सचूी िें से उ्न करायराकलरापों पर घरेरा ब्नराइए मज्नको आप सोच‍ेत हैं मक आप ि्नरा, 
कि, प्ुनरुपयोग, प्ुनप्यघोज्न अथवरा प्ुनचराक्रि कर सक‍ेत हैं।

3. इस सरारिी िें उ्न करायराकलरापों को िी समम्िमल‍त कर लीमजए, मज्नको आप ि्नरा, कि, 
प्ुनरुपयोग, प्ुनप्यघोज्न अथवरा प्ुनचराक्रि कर सक‍ेत हैं। प्तयेक के मलए एक उिराहरि मियरा 
गयरा ह।ै मज‍त्ेन संिव हो सकें  उ‍त्ेन उिराहरि इसिें जोडें। 

मना करना कम करना पतुनरुपयरोग करना पतुनप्रययोजन करना पतुनच्तक्रण करना

वरामशगं िशी्न 
िें कपडे ्न 
्धो्नरा

िरँा‍तों िें ब्रशु कर‍ेत 
सिय ्नल करा  
उपयोग कि कर्नरा

आर.ओ. के अपमशष्‍ट 
जल को सर्राई के 
मलए प्योग कर्नरा

पराइपलराइ्न स ेररस्ेन 
वराले जल करा मकच्न यरा 
गराडरा्न िें उपयोग कर्नरा

सीवेज उपचरार संयत्रों 
से जल करा प्ुनचराक्रि 
कर्नरा
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हम और क्‍ा कर सकते हैं?
आप्ेन जो सरारिी ब्नराई ह ैउसे अप्नी कक्रा के मित्रों के सराथ सराझरा कीमजए। िेमखए मक आपके 
मित्रों ्ेन कोई ऐसरा उिराहरि मियरा ह ैजो आप्ेन ्नहीं मियरा ह।ै एक-िसूरे से जल के संरक्ि के 
उपराय सीमखए।

Jal Shakti Abhiyan.indd   77 22-Jul-21   12:06:20 PM



78 जल — हर बूँि ह ैअ्निोल

कार्यकलाप 32
अपिा मिजी जल मिसयंदक 
(म‍िल्टर) बिाएँ

आइए जानते हैं
 6 अप्ेन मलए जल म्नस्यंिक (मर्ल‍टर) ब्नरा्नरा 

क्‍ा आप जानते हैं?
मवकमस‍त िशे पी्ेन और अनय करायषों के मलए ्नल के जल पर म्निरार हैं, लेमक्न अम्धकरंाश मवकरासशील 
िशेों िें आिज्न पी्ेन, खरा्नरा पकरा्ेन और ्नहरा्ेन इतयरामि के मलए ्निी, ‍तराल, अथवरा विराराजल आमि 
पर म्निरार कर‍ेत हैं। ्नमियों, ‍तरालों, पोखरों आमि करा परा्नी किी-किी सी्ध ेमब्नरा उपचरारर‍त मकए 
प्योग कर्ेन पर रोग पैिरा कर सक‍तरा ह।ै इसमलए ्निी, ‍तराल, पोखरों आमि के जल करा उपिोग 
कर्ेन से पहले उसे मर्ल‍टर यरा म्नस्यंमि‍त और उपचरारर‍त कर ले्नरा चरामहए। अ‍त: सरुमक्‍त स्वचछ 
जल की आपमू‍तरा के मलए सस्‍ेत, रखरखराव िें आसरा्न और समुव्धराज्नक जल म्नस्यंि्न संयंत्रों की 
आवश्यक‍तरा ह।ै

इस करायराकलराप िें कुछ आसरा्नी से उपलब्ध पिराथषों के बरारे िें सझुरायरा गयरा हैं, मज्नकरा प्योग 
जल के म्नस्यंि्न के मलए मकयरा जरा सक‍तरा ह।ै 

आइए करते हैं 
करायराकलराप को कर्ेन से पहले आपको म्नम््नमलमख‍त सरािग्री की 
आवश्यक‍तरा होगी। प्लरामस्‍टक की बो‍तलें (1 ली‍टर, 2 ली‍टर), पेपर 
्ैनपमक्न यरा प‍तलरा कपडरा, रुई, बराल,ू बजरी, जल करा ्नि्ूनरा (रोगराि ु
सिराप्‍त कर्ेन ह‍ेत ुकलोरी्न से उपचरारर‍त)। 

1. प्लरामस्‍टक की बो‍तल को बीच से िो िरागों  िें करा‍ट लीमजए। 

2. बो‍तल के ऊपरी अ्धरािराग को उल‍टरा करके ्नीच ेके अ्धरािराग पर 
रखकर कीप की िरँाम‍त उपयोग कररए।

3. पेपर ्ैनपमक्न अथवरा प‍तले कपडे को ऊपर वराली कीप के ‍तले िें 
रखकर उस पर रुई, बराल ूऔर बजरी की पर‍त मबछराइए।
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4. कीप िें ्धीरे-्धीरे कलोरी्न से उपचरारर‍त जल को ऊपरी पर‍त के ऊपर से डरामलए।

5. मर्ल‍टर को अप्नी आखँ करा सी्ध िें रमखए और पररवरा‍त्नों को ररकॉडरा कीमजए।

6. अप्ेन मित्रों और मशक्क यरा मशमक्करा के सराथ म्नम््नमलमख‍त प्श््नों पर चचरारा कीमजए।
(क)  हिें पी्ेन से पहले जल को उपचरारर‍त कर्ेन की आवश्यक‍तरा कयों हो‍ती ह?ै
(ख)  आपकी पेयजल की आपमू‍तरा कहरँा से हो‍ती ह?ै
(ग)   यमि हि प्िमूि‍त जल को मपएगँे ‍तो कयरा होगरा?

हम और क्ा कर सकते हैं?
अ्नपुचरारर‍त अथवरा प्िमूि‍त जल को पी्ेन के करारि हो्ेन वराले रोगों के प्करार के बरारे िें इ‍ंटर्ेन‍ट, 
पसु्‍तकों, ज्नराल आमि से अथवरा अप्ेन बडों, मशक्क यरा मशमक्करा, वैज्राम्नकों आमि से बरा‍तची‍त 
करके प‍तरा लगराइए।
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कार्यकलाप 33
मझु ेपहचामिए!

आइए जानते हैं
 6 िरार‍त की ्नमियों के बरारे िें 

क्‍ा आप जानते हैं?
एक लंबी ‍त‍टरेखरा से सिदृ्ध, िरार‍त िें अ्ेनक ्निी‍ंतत्र हैं जो सिचू ेिशे िें िैले हुए हैं। उत्तर िें प्िखु 
महिरालयी ्नमियरँा मसं्ध,ु गंगरा और ब्र�पतु्र हैं। ये ्नमियरँा लंबी हैं और अ्ेनक बडी और प्िखु 
सहरायक ्नमियों द्राररा जडुी हैं। 

1. अररावली पवरा‍त �राृंखलरा के ्निी‍ंतत्र िें उत्तर से िमक्ि की ओर प्वरामह‍त हो्ेन वराली ्नमियरँा 
(ल्ूनी, सखी और सराबरि‍ती) हैं।

2. पमश्चि से उत्तर-पमश्चि िें प्वरामह‍त हो्ेन वराली ्नमियरँा (सरामहिी, िोह्न, सो‍तरा और  
कृष्िरा) हैं।

3. पमश्चि से उत्तर-पवूरा िें बह्ेन वराली ्नमियरँा (चबंल, ब्नरास, मबरराच, अहर, वरागली बैग्न, 
गम्िीरी और ओरई) हैं।

4. गंगरा ्निी‍ंतत्र िें गंगरा, चबंल, बे‍तवरा, यि्ुनरा, गोि‍ती, घराघररा, सो्न, गंडक, कोसी, हुगली आमि 
्नमियरँा हैं।

5. ब्र�पतु्र ्निी बेमस्न िें यरारलंग, सरंागपो, मसआगं, मिबरंाग, लोमह‍त, ब्र�पतु्र, ‍तीस्‍तरा आमि 
्नमियरँा हैं।

6. मसं्ध ु्निी ‍ंतत्र िें मसं्ध,ु स‍तलजु, म च्नराब, झलेि, ररावी, वयरास, श्योक और झसं्करार ्नमियरँा हैं।
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7. पमश्चि घरा‍टों के ्नज़िीक की प्रायद्ीपीय ्नमियों िें िहरा्निी, गोिरावरी, कृष्िरा और करावेरी हैं 
जो बंगराल की खराडी िें जराकर मिल‍ती हैं।

8. ्निरािरा, पेररयरार और ‍तराप्‍ती ऐसी लंबी ्नमियरँा हैं, जराे पमश्चि की ओर बह‍ती हैं और ्नििखु 
ब्नरा‍ती हैं। 

प्िखु ्नमियरँा और झीलें
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आइए करते हैं
म‍टप्पिी— इस करायराकलराप को मशक्क यरा मशमक्करा के ्ेन‍ततृव िें कीमजए।

 

1. िरार‍त िें बह्ेन वराली लगिग 40 ्नमियराें पर मवचरार कीमजए। कक्रा िें से उ‍त्नी ही संखयरा िें 
मवद्रामथरायों करा चय्न करके प्तयेक को एक-एक ्निी करा ्नराि मियरा जराए। 

2. प्तयेक मवद्राथगी से अप्ेन ्नराि की ्निी की परँाच मवमशष्‍ट मवशिे‍तराए ँज्रा‍त कर्ेन के मलए कमहए। 

3. मिर कक्रा िें ‘िैं कौ्न हू’ँ करा एक रोचक खले खलेरा जरा सक‍तरा ह।ै मवद्रामथरायों द्राररा मिए जरा्ेन 
वराले संके‍तों से उ्नसे एक-िसूरे के ्नराि करा अिंराज़रा लगरा्ेन के मलए कमहए।

4. इस करायराकलराप से मवद्रामथरायों की जरा्नकरारी बढे़गी और उनहें उ्नके आस-पडोस के 
्निी‍ंतत्रों के मविय िें प‍तरा चलेगरा। यह िरार‍तीय ्नमियों के ्नराि यराि कर्ेन और उ्नके 
िौगोमलक स्थरा्न और प्रासंमगक‍तरा को सिझ्ेन करा रोचक ‍तरीकरा ह।ै  इसके सराथ िरार‍त की 
्नमियों को मिखरा‍तरा िरा्नमचत्र िी रख्नरा चरामहए, मजससे चचरारा की जरा रही इ्न सिी ्नमियों 
के स्थरा्न को िेखरा जरा सके।

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
एक बडे चरा‍टरा पेपर पर प्िखु ्नमियों को िशरारा‍ेत हुए िरार‍त के एक िरा्नमचत्र को लगराइए। िरा्नमचत्र पर 
अप्नरा वरास्‍तमवक ्नराि और अप्नी ्निी करा ्नराि मलमखए। ये िी प‍तरा लगराइए  मक कयरा आप मकसी 
अनय ्निी से जडेु ‍तो ्नहीं हैं।
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कार्यकलाप 34
हमारा जल मक तिा अच्छा ह?ै

आइए जानते हैं
 6 गं्ध, pH और रंग द्राररा जल की गिुवत्तरा की जरँाच 

क्‍ा आप जानते हैं?
जल की गिुवत्तरा से अमिप्राय जल के ररासरायम्नक, 
िौम‍तक और जैमवक गिुों से हो‍तरा ह।ै इससे जल के  िरा्नव 
उपिोग अथवरा अनय करायषों के मलए उपिोग की मस्थम‍त 
करा म्न्धरारारि हो‍तरा ह।ै ये समु्नमश्च‍त कर्नरा िहतवपिूरा ह ैमक 
हि सिी को उपिोग के मलए अचछरा आरै स्वचछ जल 
मिले, जो प्िमूि‍त ्न हो। ज्नसंखयरा िें वमृद्ध, औद्ोगीकरि 
और कृमि करायषों िें वमृद्ध के करारि जल प्िमूि‍त हो रहरा 
ह।ै हराम्नकरारक पिराथषों, जैसे — सीवेज, मविराक‍त रसराय्नों, 
मसल‍ट (गराि) आमि के जल िें मिल्ेन यरा मिलराए जरा्ेन से 
जल प्िमूि‍त हो जरा‍तरा ह।ै वे पिराथरा जो जल को प्िमूि‍त 
कर‍ेत हैं जल प्ििूक कहलरा‍ेत हैं। ये जल की गिुवत्तरा को 
खरराब कर ि‍ेेत हैं और प्राय: गं्ध और रंग िें िी पररव‍तरा्न 
कर ि‍ेेत हैं।
यह करायराकलराप आपको जल के रंग, pH और गं्ध को िखेकर  उसकी गिुवत्तरा करा म्न्धरारारि कर्ेन 
िें सहरायक होगरा। pH जल की अम्ल‍तरा अथवरा क्रारक‍तरा करा िराप्न ह।ै जल की प्कृम‍त उिरासी्न 
हो‍ती ह।ै जल प्ििूक जल को अम्लीय अथवरा क्रारकीय ब्नरा सक‍ेत हैं, मजससे जल की गिुवत्तरा 
प्िरामव‍त हराे‍ती ह।ै 

जल के pH करा प‍तरा लगरा्नरा

Jal Shakti Abhiyan.indd   83 22-Jul-21   12:06:22 PM



84 जल — हर बूँि ह ैअ्निोल

आइए करते हैं 
करायराकलराप को कर्नरा आरंि कर्ेन से पहले हिें म्नम््नमलमख‍त की आवश्यक‍तरा होगी। ्नल, ‍तरालराब, 
्निी, कुअरँा और ‍तराल से मलए गए जल के ्नि्ेून, परँाच करँाच के परात्र, pH सचूक (मल‍टिस पेपर)।

1. परँाच करँाच के परात्र लीमजए मज्निें ्नल, ‍तरालराब, ्निी, कुए ँऔर ‍तराल के जल के ्नि्ेून हों।

2. जल के ्निू्नों की गं्ध और रंग को िेमखए और मल‍टिस पत्र के प्योग द्राररा ्निू्ेन के pH 
को ज्रा‍त कीमजए।

3. अप्ेन पे्क्िों को म्नम््नमलमख‍त ‍तरामलकरा िें मलमखए। 

जल का नमूना गं‍ध या ितुगगं‍ध अमलीय या क्षारकीय रंग

्नल करा परा्नी

‍तरालराब करा परा्नी

्निी करा परा्नी

कुए ँकरा परा्नी

‍तराल करा परा्नी

बो‍तलबंि परा्नी

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
इ‍ंटर्ेन‍ट, पसु्‍तकों, ज्नरालों आमि से पढ़कर अथवरा अप्ेन बडों, मशक्कों यरा मशमक्कराओ,ं वैज्राम्नकों 
आमि से बरा‍तची‍त करके पेयजल की  मवशेि‍तराओ ंके बरारे िें प‍तरा लगराइए। 
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कार्यकलाप 35
जल प्रदूरण— हम कैस ेपता 
लगा सकत ेहैं ? 

आइए जानते हैं
 6 जल प्ििूि के बरारे िें जरागरूक‍तरा िैलरा्ेन िें सरकरार की िमूिकरा 
 6 जल प्ििूि के बरारे िें जरागरूक‍तरा िैलरा्ेन िें गैर-सरकरारी संगठ्नों और उ्नकी 
िमूिकरा के बरारे िें 

क्‍ा आप जानते हैं?
सीवेज, मविराक‍त रसराय्नों, मसल‍ट (गराि) इतयरामि जैसे हराम्नकरारक पिराथषों के मिमश्‍त हो्ेन के करारि 
जल की गिुवत्तरा िें क्य जल प्ििूि कहलरा‍तरा ह।ै ऐसे पिराथरा जल प्ििूक कहलरा‍ेत हैं। प्िमूि‍त जल 
िें रोग करारक जीवराि ुहो‍ेत हैं। प्िमूि‍त जल उपयोग के मलए सरुमक्‍त ्नहीं हो‍तरा ह ैलेमक्न जल की 
किी के करारि मवश्व के अ्ेनक िरागों िें आिज्न आज िी प्िमूि‍त जल पर आमश्‍त हैं और प्िमूि‍त 
जल के उपयोग के पररिरािों से अ्नजरा्न हैं। कुछ सरकरारी और गैर-सरकरारी संगठ्नों ्ेन जल प्ििूि 
और उसके पररिरािों के बरारे िें जरागरूक‍तरा िैलरा्ेन के मलए किि उठराए हैं। 

प्िमूि‍त जलस्ो‍त 
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आइए करते हैं 
म‍टप्पिी— इस करायराकलराप को मशक्क यरा मशमक्करा के ्ेन‍ततृव िें कीमजए।

1. कक्रा को िो सिहूों िें बरँा‍ट लीमजए।

2. एक सिहू से कमहए मक वह स्थरा्नीय, रराज्य और कें द्र स्‍तर पर सरकरारी मविरागों करा प‍तरा 
लगराए जो जल प्ििूि और आिज्न पर इसके प्िरावों के बरारे िें जरागरूक‍तरा िैलरा्ेन के मलए 
उत्तरिरायी हैं। वे उ्न मवमिन्न मक्रयरामवम्धयों करा िी प‍तरा लगराएगँे मज्नकरा उपयोग जरागरूक‍तरा 
िैलरा्ेन के मलए कर‍ेत हैं। वे वयस्कों यरा सरकरारी अम्धकराररयों से बरा‍तची‍त करके अथवरा 
इ‍ंटर्ेन‍ट आमि से िी यह जरा्नकरारी प्राप्‍त कर सक‍ते हैं। 

3. िसूरे सिहू से कमहए मक वह ऐसे मवमिन्न गैर-सरकरारी संगठ्नों के बरारे िें प‍तरा लगराए ँजो जल 
प्ििूि और आिज्न पर इसके प्िरावों के बरारे िें जरागरूक‍तरा िैलरा‍ेत हैं। वे लोग ऐसरा कर्ेन 
के मलए मज्न सरा्ध्नों करा प्योग कर‍ेत हैं, मवद्राथगी उसके बरारे िें िी प‍तरा करेंगे। वे वयस्कों 
और सरकरारी अम्धकराररयों से बरा‍तची‍त करके अथवरा इ‍ंटर्ेन‍ट से िी यह जरा्नकराररयरँा प्राप्‍त 
कर सक‍ेत हैं। 

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
जल प्ििूि और इसके प्िरावों के बरारे िें जरागरूक‍तरा िैलरा्ेन िें योगिरा्न कर्ेन के मलए सरकरारी और 
गैर-सरकरारी संगठ्नों की सरराह्नरा कर‍ेत हुए उनहें पत्र मलमखए। 
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कार्यकलाप 36
पौ‍धों को उगाि ेके मलए 
गंदला जल

आइए जानते हैं 
 6 पौ्धों को उगरा्ेन के मलए गंिले जल के उपयोग
 6 पौ्धों की वमृद्ध और स्वरास्थय पर गंिले जल के प्िराव के बरारे िें

क्‍ा आप जानते हैं?
गंिलरा जल वह अपमशष्‍ट जल हो‍तरा ह ैजो हिरारे घरों से म्नकल‍तरा ह।ै इसिें िुहरारे, बराथ‍टब, मसंक, 
रसोई, वॉमशगं िशी्न, मडश वराॅशर आमि करा जल समम्िमल‍त ह।ै इस जल िें शैंप,ू सराब्ुन, अपिराजराक, 
खरा्ेन की वस्‍तओु ंके बच े‍ुटकडे आमि हो‍ेत हैं, अ‍त: पी्ेन के मलए इसके उपयोग की सलराह ्नहीं िी 
जरा‍ती ह,ै लेमक्न हि गंिले जल करा प्योग करार, र्शरा आमि की सर्राई के मलए कर सक‍ेत हैं। ‍तराजे़ 
िीठे जल की बजराय इ्न करायषों के मलए इस गंिले जल के प्योग से जल संरक्ि िें सहराय‍तरा मिलेगी।

गंिले जल के स्ो‍त

वरामशगं िशी्न्नलिवहराररा
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आइए करते हैं 
1. करायराकलराप को कर्नरा आरंि कर्ेन से पहले म्नम््नमलमख‍त वस्‍तओु ंको एकमत्र‍त कर लीमजए। 

एक ही प्जराम‍त के 8–10 गिलों िें लगे पौ्ध,े इ्न पौ्धों की व्धरा्न मस्थम‍तयरँा, जैसे — ििृरा की 
गिुवत्तरा, सयूरा करा प्कराश, पररपकव‍तरा, गंिलरा जल, िस्‍तरा्ने, कैिररा इतयरामि।

2. पौ्धों को िो सिहूों िें बरँा‍ट िीमजए।

3. पौ्धों के एक सिहू िें मसर्रा  गंिलरा जल और िसूरे सिहू िें सरािरानय सरार् जल को डरामलए।

4. पौ्धों को कुछ मि्न ‍तक अवलोक्न िें रमखए। पौ्धों करा करायराकलराप आरंि कर्ेन से पहले 
और करायराकलराप के िौररा्न िी म्नयमि‍त अ‍ंतररालों पर र्राे‍टो खींच‍ेत रमहए।

5. िमेख ए मक पौ्ध ेिरुझरा रह ेहैं यरा सी्ध ेखडे हैं, पौ्ध ेवमृद्ध कर रह ेहैं यरा ्नहीं कर रह ेहैं।

6. अप्ेन पे्क्िों को ्नो‍ट कीमजए। 

7. पौ्धों के िो्नों सिहूों िें जो अवलोक्न प्राप्‍त हुए, उ्नके बरारे िें संक्ेप िें मलमखए।

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
गंिले जल के उपयोग सझुराए ँ ‍तथरा प्राप्‍त म्नष्किषों को अप्ेन पररवरारज्नों ‍तथरा मित्रों के सराथ 
सराझरा कीमजए। 
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कार्यकलाप 37
म्वमभन्ि क्ते्रों में ्वराबा 
और फ़सलें 

आइए जानते हैं 
 6 मवमिन्न रराज्यों िें विरारा के पै‍ट्नरा और र्सलों के प्करार के बरारे िें

क्‍ा आप जानते हैं?
िरार‍त एक मवशराल िशे ह ैऔर सिी स्थरा्नों पर विरारा एक जैसी ्नहीं हो‍ती ह।ै कुछ क्ेत्रों िें अतयम्धक 
विरारा हो‍ती ह ैजबमक अनय िें बहु‍त कि विरारा हो‍ती ह।ै अतयम्धक विरारा से बराढ़ आ जरा‍ती ह ैऔर 
र्सलें ्नष्‍ट हो जरा‍ती हैं जबमक विरारा की अ्नपुमस्थम‍त से सखूरा पड जरा‍तरा ह।ै मकसी क्ेत्र िें विरारा की 
िरात्ररा बहु‍त हि ‍तक वहरँा की ििृरा की उवरार‍तरा, िजूल के स्‍तर और इसी प्करार वहरँा उगराई जरा्ेन वराली 
र्सलों के उपयकु‍त प्करार करा म्न्धरारराि कर‍ती ह।ै

आइए करते हैं 
1. एक ऐसरा िरा्नमचत्र लीमजए मजसिें मवमिन्न रराज्यों अथवरा के्त्रों के विरारा के पै‍ट्नरा मिए गए हों। 

आपको इ‍ंटर्ेन‍ट पर ऐसे िरा्नमचत्र मिल सक‍ेत हैं। 

2. पसु्‍तकों, ज्नराल, इ‍ंटर्ेन‍ट के उपयोग से अथवरा वैज्राम्नकों से बरा‍तची‍त करके मवमिन्न रराज्यों 
अथवरा क्ेत्रों िें उगराई जरा्ेन वराली र्सलों के बरारे िें प‍तरा लगराइए।

3. ्नीच ेिी गई सरारिी िें विरारा के प‍ैट्नरा और उगराई जरा्ेन वराली र्सलों के प्करारों को ्नो‍ट कीमजए। 

राज्य या के्षत्र वर्त में प्राप्त हरोने वाली वरा्त (सेंटीमीटर) उगाई जाने वाली फ़सलें

पंजराब

हररयरािरा 

रराजस्थरा्न 

Jal Shakti Abhiyan.indd   89 22-Jul-21   12:06:24 PM



90 जल — हर बूँि ह ैअ्निोल

क्नरारा‍टक

आधं्प्िशे

िमिपरु 

असि 

ओमडशरा

वरामिराक विरारा
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गेहू ँकरा मव‍तरि
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चरावल करा मव‍तरि

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
विरारा के पै‍ट्नरा िें पररव‍तरा्न के करारि र्सलों की उतपरािक‍तरा िें अ‍ंतर करा प‍तरा लगराइए। ये िी प‍तरा 
कीमजए मक कयरा मकसी विरा मवशिे िें मकसी स्थरा्न पर र्सलों करा उतपराि्न बहु‍त कि रहरा थरा? विरारा 
्ेन मकस प्करार उसे प्िरामव‍त मकयरा थरा?
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कार्यकलाप 38
जल पमुलस या अि्ुवदेक 
बमिए

आइए जानते हैं
 6 अप्ेन पररवेश िें जल के उपयोग और उसकी बबरारािी के बरारे िें 

क्‍ा आप जानते हैं?
मवद्रालयों िें प्म‍त मि्न अतयम्धक जल करा उपयोग हो‍तरा ह।ै सर्राई, शौचरालय, 
कैं ‍टी्न, प्योगशरालराओ,ं बगीचों और खेल के िैिरा्नों आमि के मलए जल 
की आवश्यक‍तरा हो‍ती ह।ै लरापरवराही, अ्नुपयुक‍त उपयोग, ररस्ेन यरा ‍टपक्ेन 
आमि से जल की अतयम्धक बबरारािी हो जरा‍ती ह।ै 

आइए करते हैं
म‍टप्पिी— इस करायराकलराप को मशक्क यरा मशमक्करा के ्ेन‍ततृव िें कीमजए।

1. कक्रा के मवद्रामथरायों को सिहूों िें बरँा‍ट िीमजए। प्म‍त सि ूह िें 8–10 मवद्राथगी रमखए।

2. िलों को मवद्रालय के मवमिन्न के्त्रों िें िमेजए और उ्नसे कमहए मक यमि जल की कोई बबरारािी 

हो रही ह ै‍तो उसे िखेें ‍तथरा ररकॉडरा करें।

3. मवद्रामथरायों से कमहए मक वे जल की बबरारािी के स्ो‍तों करा प‍तरा लगराए ँऔर जल के प्ुनरुपयोग 

के स्ुधराररातिक उपरायों यरा उपयोग को सझुराए।ँ जरा्नकरारी एकमत्र‍त कर्ेन के मलए वो ्नीच ेिी 

गई सरारिी को िखे सक‍ेत हैं।

क्र. स. जल की बबा्तिी के स्रोत सतु‍धार के उपाय पतुनरुपयरोग के तरीके 

1. ्नलों और पराइप लराइ्नों िें ररसराव यरा ‍टपक्न

2. आर.ओ. वरा‍टर कूलर यरा एसी से  
अपमशष्‍ट जल
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3. मवद्रामथरायों की बो‍तलों िें बचरा परा्नी

4. खलेु छोड मिए गए ्नल

5. खले के ििैरा्न यरा बगीच ेिें जलिरराव

हम औेर क्‍ा कर सकते हैं?
इसी ‍तरह की जरा्नकरामरयरँा अप्ेन घरों से एकमत्र‍त कीमजए और अप्ेन म्नष्किषों को पररवरार के सिस्यों 
के सराथ सराझरा कीमजए।
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कार्यकलाप 39
मसंचाई की पद्धमतयाँ

आइए जानते हैं
 6 मसंचराई की मवमिन्न पद्धम‍तयों के मविय िें 

क्‍ा आप जानते हैं?
मकसरा्नों को अप्ेन ख‍ेतों की मसंचराई के मलए जल िजूल, विरारा जल, ्नहरों, ्नमियों आमि से प्राप्‍त 
हो‍तरा ह।ै कुछ मकसरा्न म्रप मसंचराई, कुछ िुहरारों आमि करा प्योग कर‍ेत हैं। मसंचराई के मवमिन्न ‍तरीकों 
करा प्योग मकयरा जरा‍तरा ह,ै जो परारंपररक ‍तरीके हैं अथवरा कुछ मकसरा्न अम्धक मवकमस‍त हैं और 
आ्धमु्नक प्ौद्ोमगमकयों करा प्योग कर‍ते हैं। 

मसंचराई की परारंपररक पद्धम‍तयरँा 

िो‍ट 

कुआँ ढकली

रह‍ट
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आइए करते हैं 
1. उपलब्ध स्ो‍तों, जैसे इ‍ंटर्ेन‍ट, पसु्‍तकों, ज्नरालों करा उपयोग करके अथवरा मवशिेज्ों, बडों, 

मकसरा्नों आमि से बरा‍तची‍त करके, मसंचराई की उ्न मवमिन्न पद्धम‍तयों करा प‍तरा लगराइए मज्नकरा 
आपके मज़ले अथवरा रराज्य िें मकसरा्नों द्राररा उपयोग मकयरा जरा‍तरा ह।ै 

2. प‍तरा लगराइए मक मवमिन्न प्करार की र्सलों के मलए मकस प्करार की मसंचराई पद्धम‍त करा प्योग 
मकयरा जरा‍तरा ह।ै ्नीच ेमिए गए अ्नसुरार इस जरा्नकरारी को एक सरारिी के रूप िें िररए।

फ़सल का 
प्रकार

जल के स्रोत
(वरा्त जल या नहर या भूजल इत्यालि)

लसचंाई की पद्धलत
(लरिप, लसचंाई, फतु हारा इत्यालि)

गन्नरा

चरावल

िूलगोिी

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
म्रप मसंचराई अथवरा िुहराररा मवम्ध करा उपयोग कर्ेन के िहतव करा प‍तरा लगराइए। 
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कार्यकलाप 40
शहरी क्ते्रों में जल की बबाबादी 

आइए जानते हैं
 6 शहरी क्ेत्रों िें मकस प्करार जल की बबरारािी हो‍ती ह,ै के बरारे िें

क्‍ा आप जानते हैं?
अपमशष्‍ट जल से अमिप्राय घरों, वयरावसरामयक प्म‍तष्ठरा्नों और संस्थरा्नों, अस्प‍तरालों, उद्ोगों 
आमि से म्नकल्ेन वराले सिस्‍त बमह:स्राव से ह।ै शहरी क्ेत्रों िें आवरासीय क्ेत्रों, मवद्रालयों, 
हराइवे, सरावराजम्नक पराकषों, रेस्‍तरॉ यरा िोज्नरालयों, बराज़रारों आमि िें जल की बबरारािी हो‍ती ह।ै 
अपमशष्‍ट जल करा पु्नरुपयोग मवमिन्न करायषों के मलए मकयरा जरा सक‍तरा ह।ै शहरी क्ेत्रों िें अपमशष्‍ट 
जल करा पु्नरुपयोग सरावराजम्नक पराकषों की मसंचराई, मवद्रालय के प्रंागिों, हराइवे यरा रराजिरागषों ‍तथरा 
आवरासीय िदूृश्यों के मलए और अमग््नशि्न यंत्रों से आग बुझरा्ेन ‍तथरा वयरावसरामयक और 
औद्ोमगक इिरार‍तों िें शौचरालय िें फ़लश कर्ेन के मलए मकयरा जरा सक‍तरा ह।ै 

जल के वयरावसरामयक उपयोग
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आइए करते हैं 
1. अप्ेन पररवेश िें ऐसी सिी पद्धम‍तयों पर मवचरार कीमजए, जहरँा जल करा उपयोग मकयरा जरा‍तरा 

ह ैऔर उ्नकी एक सचूी ब्नराइए।

2. अप्नी कक्रा िें मवद्रामथरायों के छो‍ेट सिहू ब्नराइए और ऐसे स्थरा्नों पर जराइए, जहरँा आप जल 
करा उपयोग और उसकी बबरारािी हो‍ेत िखे सक‍ेत हैं।

3. इ्न क्षोत्रों िें हो्ेन वराली जल की बबरारािी को िमेखए और इसकी सचूी ब्नराइए।

4. अप्ेन पे्क्िों को आरेखों के रूप िें प्स्‍त‍ुत कीमजए और इसे सराररूप िें एक ररपरारा‍ट के रूप 
िें मलमखए।

हम और क्‍ा कर सकते हैं? 
अप्ेन िल के पररिरािों को अप्नी कक्रा के अनय िलों के सराथ सराझरा कीमजए। 

जल के वयरावसरामयक उपयोग
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कार्यकलाप 41
जल के वया्वसामयक उपयोग

आइए जानते हैं
 6 उद्ोगों िें जल करा उपयोग मकस प्करार मकयरा जरा‍तरा है

क्‍ा आप जानते हैं?
लराखों ली‍टर जल करा प्योग उ्न उपिोक‍तरा वस्‍तओु ंको ब्नरा्ेन के मलए मकयरा जरा‍तरा ह ैमजनहें हि 
खरीि‍ेत हैं और उपयोग करके िें क ि‍ेेत हैं। िमै्नक सरािमग्रयों, जैसे — करागज़, प्लरामस्‍टक, ्धरा‍त ुऔर 
वस्त्रों के म्निराराि के मलए अतयम्धक जल की आवश्यक‍तरा हो‍ती ह।ै उिराहरि के मलए ये आकल्न 
मकयरा गयरा ह ैमक 1 मकलोग्रराि चॉकले‍ट ब्नरा्ेन के मलए 24,000 ली‍टर जल करा उपयोग हो‍तरा ह।ै 
आकल्न के अ्नसुरार उद्ोगों द्राररा मवश्व के कुल िीठे जल के 22 प्म‍तश‍त िराग करा उपयोग मकयरा 
जरा‍तरा ह।ै यह जरा्न्नरा मक कचच ेिराल और उतपरािों को ब्नरा्ेन िें मज्नकरा हि सब उपयोग और 

10. ग�ों की िरराई

8. करागज़ की छ‍टराई 7. ज्न‍तरा 6. िदु्रक

करागज़ उद्ोग

1. पेड लगरा्नरा

2. क‍टराई

9. प्ुनचराक्रि

3. पररवह्न 4. गिूरा िील 5. करागज़ िील
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उपिोग कर‍ेत हैं, मक‍त्नरा जल खचरा हो‍तरा ह,ै यह जल को अम्धक उतपरािक रूप से प्योग कर्ेन 
और इस प्करार जल करा संरक्ि कर्ेन के मलए पहलरा किि ह।ै ऐसरा जल जो मिखराई ्नहीं ि‍ेतरा और 
अप्तयक् रूप से प्योग मकयरा जरा‍तरा ह ैअप्तयक् (आिरासी) जल कहलरा‍तरा ह।ै

आइए करते हैं 
अप्ेन घर, मवद्रालय अथवरा िहुलले के आसपरास कुछ उद्ोगों की पहचरा्न कीमजए। 

1. इ्न उद्ोगों से हि अप्ेन िमै्नक जीव्न िें मज्न उतपरािों को प्राप्‍त कर‍ेत हैं, उ्नकी एक सचूी 
ब्नराइए।

2. अप्ेन मवद्रालय के क्ेत्र भ्रिि के एक िराग के रूप िें, इ्न उद्ोगों िें जल के उपयोग करा प‍तरा  
लगराइए अथवरा आप अप्ेन घर के मकसी बडे सिस्य के सराथ उद्ोगों करा भ्रिि कर सक‍ेत हैं।

3. इसके मलए आपको उद्ोगों के कुछ अम्धकराररयों से बरा‍त कर्नी होगी। उिराहरि के मलए 
करागज़ उद्ोग िें जल करा उपयोग हो‍तरा ह।ै 
 (क) लगुिी (पलप) ब्नरा्ेन के मलए लकडी के बरुराि ेको जलीय ररासरायम्नक मवलय्न िें 

उबराल्ेन के मलए।
 (ख) करागज़ को मवरंमज‍त कर्ेन के मलए मवरंजक िें बडी िरात्ररा िें जल मिलरायरा जरा‍तरा ह ै

मजससे करागज़ सि़ेि हो जराए।

4. अप्ेन पे्क्िों को ्नीच ेमिए गए अ्नसुरार सरारिीबद्ध कीमजए।

उद्रोग उत्पाि
वे चरण लजनमें जल 
का प्रयरोग हरोता है

उपयरोग हुए जल 
की मात्रा

बबा्ति हुए जल 
की मात्रा

करागज़

ची्नी

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
आप्ेन जो जरा्नकरारी एकमत्र‍त की ह ैउसे अप्नी ्नो‍टबुक िें ‍तरामलकरा और मचत्रों के रूप िें सराररूप 
िें प्स्‍तु‍त कीमजए। 
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कार्यकलाप 42
हमारे महुल्ल ेमें जल 
की गणु्वत्ा 

आइए जानते हैं 
 6 जल की गिुवत्तरा करा परीक्ि कर्ेन के बरारे िें 
 6 स‍तह जल प्ििूकों के बरारे िें 

क्ा आप जानते हैं?
िरार‍त िें अम्ध करंाश ्नमियरँा, ‍तराल और स‍तह जल प्िमूि‍त हैं। जल प्ििूि िरार‍त िें एक प्िखु 
पयरारावरिीय िदु्रा ह।ै िरार‍त िें जल प्ििूि करा सबसे बडरा स्ो‍त अ्नपुचरारर‍त सीवेज (वरामह‍त िल) 
ह।ै इसके स्ोत्रों िें कृमि वराह जल, घरेल ूअपमशष्‍ट जल और औद्ोमगक अपमशष्‍ट समम्िमल‍त हैं। 
1995 की एक ररपो‍टरा िें िरावरा मकयरा गयरा थरा मक 114 िरार‍तीय शहर अप्ेन अ्नपुचरारर‍त सीवेज और 
आमंशक रूप से िराह संस्करारर‍त शवों को सी्ध ेगंगरा ्निी िें मवसमजरा‍त कर ि‍ेेत हैं। शौचरालयों और 
स्वचछ‍तरा समुव्धराओ ंकी किी के करारि िरार‍त के ग्ररािीि और शहरी म्नम््नवगगीय क्ेत्रों िें खलेु िें 
शौच करा चल्न ह।ै ि्ुनष्यों करा ्नहरा्नरा और ्धलुराई (ि्नषु्यों के कपडों और िवेमशयों की) सिस्यरा 
को और बढ़रा ि‍ेेत हैं। ये स‍तह जल के प्ििूि करा स्ो‍त हैं।

आइए करते हैं  
1. स्थरा्नीय जल म्नकरायों, कुए,ँ ‍तरालराब, ्निी, ‍तराल, झर्ेन, मवद्रालय के ्नल, घर के ्नल, जल 

प्परा‍तों, ऊँच ेपहराडी क्ेत्रों िें (पवरा‍तीय क्ेत्रों िें रह्ेन वराले मवद्रामथरायों के मलए) रोकबरंा्धों से 
जल के ्नि्ेून एकमत्र‍त कीमजए।

2. प्तयेक ्नि्ेून को एक अलग करँाच के परात्र िें उडेमलए।

3. इ्निें गं्ध, रंग, अम्ल‍तरा और मकसी जीव की उपमस्थम‍त की (हैंडलैंस की सहराय‍तरा से) ‍तलु्नरा 
यरा पहचरा्न कीमजए।
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4. अप्ेन पे्क्िों को ्नीच ेिी गई सरारिी के रूप िें ्नो‍ट कीमजए। 

स्ो‍त गं्ध रंग अम्ल‍तरा मकसी जीव की उपमस्थम‍त

कुआँ

‍तरालराब

्निी

‍तराल

झर्नरा

जल प्परा‍त

्नल
(मवद्रालय यरा घर)

कोई अनय

हम और क्‍ा कर सकते हैं? 
एक मवस्‍त‍ृत योज्नरा ब्नराइए मक आप मकस प्करार अप्ेन पररवरार और अप्ेन आस-पडोस के लोगों 
को मिन्न-मिन्न जल म्नकरायों अथवरा स‍तह जल को प्ि ूमि‍त ्नहीं कर्ेन के मलए संवेि्नशील ब्नरा 
सक‍ेत हैं। 
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कार्यकलाप 43
जल की कमी पर म‍ि ल्में

आइए जानते हैं
 6 प्रासंमगक मिल़िें िखेकर जल की किी को सिझ्नरा 

क्ा आप जानते हैं?
मि़लिें ्न मसर्रा  ि्नोरंज्न कर‍ती हैं, बमलक अ्ेनक मि़लिें वरास्‍तमवक सरािरामजक और पयरारावरिीय िदु्ों 
को प्िमशरा‍त कर‍ती हैं। इस प्करार की मि़लिें आिज्न िें जरागरूक‍तरा िैलरा्ेन और उनहें संवेि्नशील 
ब्नरा्ेन िें एक िहतवपिूरा सरा्ध्न की िरँाम‍त कराि कर सक‍ती हैं। कुछ मि़लिें ब्नी हैं मज्निें जल की 
किी से संबंम्ध‍त िदु्ों पर प्कराश डरालरा गयरा ह।ै उिराहरि के मलए ‘लगरा्न’, ‘कौ्न मक‍त्ेन परा्नी 
िें’, ‘जल’, ‘गराइड’, ‘कडवी हवरा’ इतयरामि। जल पर कुछ अचछी डॉकयिूें‍टरी और लघ ुमि़लिें िी 
ब्नी हैं, जैसे– प्योर वॉ‍टर बॉय, ब्रेथ ऑर् वॉ‍टर, वॉ‍टर वराइवस, इतयरामि।

आइए करते हैं 
म‍टप्पिी— यह करायराकलराप परेू मवद्रालय के मलए िी मकयरा जरा सक‍तरा ह।ै

मवद्रालयों िें मवद्रामथरायों िें जरागरूक‍तरा िैलरा्ेन के मलए जल की किी के िदु्ों को सिझरा्ेन वराली 
कुछ मिल़िें मिखराई जरा सक‍ती हैं। कुछ महिंी मि़लिों के बरारे िें ्नीच ेब‍तरायरा गयरा ह।ै मशक्क अप्नी 
पंसि की क्ेत्रीय मिल़िों, डॉकयिूें‍ंटरी आमि करा िी चय्न कर सक‍ेत हैं। मि़लि मिखरा्ेन के बराि 
मवद्रामथरायों के सराथ मिल़ि िें िशराराए जल के िदु्ों पर चचरारा की जरा्नी चरामहए।

1. गाइड (1965)
कुछ ग्ररािीिों द्राररा एक पूवरा गराइड को गल‍ती से सं‍त सिझ ले्ेन पर वह अप्ेन पुररा्ेन मि्नों 
और खोए हुए पे्ि की कहरा्नी प्िमशरा‍त कर‍ेत हुए गरँाववरामसयों को िरागरा मिखरा्ेन के मलए 
आधयरामतिक बुमद्धकौशल यरा ज्रा्न की खोज कर‍तरा ह।ै गराइड रराजू ‍तब ‍तक उपवरास रख्ेन 
और प्राथरा्नरा कर्ेन करा प्ि ले‍तरा ह ैजब ‍तक बराररश ्न आ जराए, कयोंमक आिज्न सूखे के 
अं‍त के मलए प्यत्न कर रह ेसरा्ध ुको सम्िरा्न िे रह ेथे।
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2. लगान (2002)
आमिर खरा्न अमि्नी‍त इस मि़लि ्ेन इम‍तहरास रचरा थरा मजसे ्न मसर्रा  अगं्रेज़ी हुकूि‍त और 
मक्रके‍ट पर, बमलक जल के िहतव पर िी कें मद्र‍त मकयरा गयरा थरा। सिचूरा गरँाव सखू ेसे पीमड‍त थरा 
और अ‍ंत‍त: जब विरारा आई ‍तो गराँव िें अतयम्धक उललरास छरा गयरा। 

 गरँाववरासी ्नरा मसर्रा  म्निरायी अगं्रेज़ ्नरायक एन्र्रु  रसेल के म्नरंकुश शरास्न के अ्धी्न थे, 
बमलक वे सखू ेकी चपे‍ट िें िी थे मजस करारि वे अप्नरा वरामिरा क लगरा्न ि्ेेन िें असिथरा थे। 

3. वैलडन अब्‍ा (2010)
इस मि़लि िें िखुय रूप से हिैरराबराि के सिीप के एक छो‍ेट गरँाव िें एक आि आििी की अप्ेन 
ख‍ेत िें एक कुआ ँब्नरा्ेन की चराह की कहरा्नी को िशरारायरा गयरा ह।ै वह िी ऐसे सिय िें जब 
मवश्व के इस महस्से िें जल की म्नरं‍तर किी हो‍ती जरा रही ह।ै

4. जल (2014)
कचछ के र्न िें जल की किी की पषृ्ठिमूि िें ‘जल’ पे्ि-संबं्धों, शत्र‍ुतरा, ्धोख ेऔर पररमस्थम‍तयों 
की जम‍टल कहरा्नी िशरारा‍ती ह ैजो िरा्नव चररत्र के अमं्धयरारे पक् को उजरागर कर‍ती ह।ै मि़लि 
िें जल को हिराररा सबसे बहुिलूय और संिव‍त: सबसे संवेि्नशील संसरा्ध्न हो्ेन की बरा‍त को 
सदुृढ़ीकृ‍त मकयरा गयरा ह।ै

5. कौन ककतने पानी में (2015)
्नीलरा िरा्धव परंाडरा की मि़लि ‘कौ्न मक‍त्ेन परा्नी िें’ जल संक‍ट के िदु्े पर कें मद्र‍त थी। एक 
क्नराडरा आ्धरारर‍त गैर-सरकरारी संगठ्न ‘व्न ्रराॅप िराउनडेश्न’ के सराथ सहयोग िें ब्नी इस 
मि़लि िें, मि़लि म्निरारा‍तरा ्ेन जल संरक्ि के मविय को उठरा‍ेत हुए अप्ेन प्यरासों को बहु‍त 
खबूसूर‍ती से प्स्‍तु‍त मकयरा। मि़लि करा िखुय मविय थरा मक यमि जल संरक्ि पर धयरा्न ्नहीं 
मियरा गयरा ‍तो िरावी पीमढ़यों करा कयरा होगरा। 

6. कड़वी हवा (2016)
इस मि़लि िें जलवराय ुपररव‍तरा्न के असर को प्िमशरा‍त मकयरा गयरा ह।ै इसिें िरार‍त के एक िराग 
िें सखू ेके करारि मकसरा्नों की िय्नीय िशरा को प्िमशरा‍त मकयरा गयरा ह ैमजसिें वे आतिहतयरा 
कर रह ेहैं और िसूरी ओर िरार‍त के एक अनय िराग िें ियंकर चकव‍तगी ‍तरू्रा्न के करारि बराढ़ 
और मव्नराश को िशरारायरा गयरा ह।ै 

हम और क्‍ा कर सकते हैं? 
यमि आपके परास िोबराइल र्राे्न ह,ै ‍तो आप जल संक‍ट पर एक लघ ुमि़लि ब्नरा सक‍ेत हैं। यमि 
आपके परास िोबराइल र्राे्न ्नहीं ह,ै ‍तो आप जल संरक्ि की आवश्यक‍तरा के बरारे िें जरागरूक‍तरा 
िैलरा्ेन के मलए मकसी लघ ुमि़लि की प‍टकथरा मलख सक‍ेत हैं। 
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कार्यकलाप 44
भारत में ज्ैव म्वम्व‍धता

आइए जानते हैं 
 6 जल म्नकरायों िें और उ्नके आसपरास पराई जरा्ेन वराली जैव मवमव्ध‍तरा के बरारे िें 

क्‍ा आप जानते हैं?
जीव्न वहीं परायरा जरा‍तरा ह ैजहरँा जल ह।ै जल के बगैर जीव्न संिव ्नहीं ह,ै लेमक्न जल इ‍त्नरा 
आवश्यक कयों ह?ै सिी कोमशकीय प्मक्रयराए ँजलीय िराधयि िें संपन्न हो‍ती हैं। सिी अमिमक्रयराए ँ
जो हिरारे शरीर िें और हिरारी कोमशकराओ ंके अिंर हो‍ती हैं, वे उ्न पिराथषों के बीच हो‍ती हैं जो जल 
िें घलेु रह‍ेत हैं। 

जीवों को जीमव‍त रह्ेन के मलए अप्ेन शरीर िें जल के स्‍तर को ब्नराए रख्ेन की आवश्यक‍तरा हो‍ती 
ह।ै स्थलीय जीवों को जीमव‍त रह्ेन के मलए िीठे परा्नी की आवश्यक‍तरा हो‍ती ह,ै कयोंमक उ्नकरा 
शरीर जल िें घलेु लविों की उचच िरात्ररा को सह्न ्नहीं कर परा‍तरा ह ैअथवरा उ्नसे छु‍टकराररा ्नहीं परा 
सक‍तरा ह।ै अ‍त: जल स्ो‍तों को जं‍तओु ंऔर परािपों के मलए िमूि पर जी्ेन के मलए आसरा्नी से पहुचँ 
योग्य हो्नरा चरामहए।

आइए करते हैं 
1. मकसी जल-म्नकराय के ्नज़िीक एक छो‍ेट क्ेत्र (जैसे एक वगरा िी‍टर) करा चय्न कीमजए। यह 

कोई ्निी, झर्नरा, ‍तराल अथवरा ‍तरालराब आमि हो सक‍तरा ह।ै 

2. चयम्न‍त जल म्नकराय के ्नज़िीक मकसी आद्र क्ेत्र करा अवलोक्न कीमजए और वहरँा के 
मवमिन्न की‍टों, जं‍तओु ंऔर परािपों की संखयरा की मग्न‍ती कीमजए। जीवों के प्करारों (की‍ट, 
जं‍त ुऔर परािप) की संखयरा करा िी प‍तरा लगराइए। 

3. इसकी ‍तलु्नरा उसी आिराप के मकसी शषु्क यरा पथरीले िराग िें जल म्नकराय से िरू के क्ेत्र िें 
पराए जरा्ेन वराले जीवों की संखयरा से कीमजए। 
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4. सराथ ही इसकी ‍तलु्नरा उसी आिराप के मकसी खराली पडे अप्ेन मवद्रालय के िराग अथवरा 
उसके ्नज़िीक के क्ेत्र िें पराए जरा्ेन वराले जीवों की संखयरा से कीमजए।

5. कयरा इ्न ‍ती्नों क्षोत्रों िें की‍टों, परािपों और जं‍तओु ंकी मकस्िें एक जैसी हो‍ती हैं? 

6. यराि रमखए इस करायराकलराप को उसी स्थरा्न पर विरा िें िो बरार कीमजए। एक बरार गमिरायों िें 
अथवरा शषु्क िौसि िें और एक बरार बराररश हो जरा्ेन के बराि।

7. म्नम््नमलमख‍त के मलए अप्ेन पे्क्िों को ररकराॅडरा कीमजए।
 (क) कयरा की‍टों, परािपों और जं‍तओु ंकी संखयरा िो्नों क्ेत्रों िें एक जैसी थी? यमि हरँा, ‍तो कयरा 

करारि हो सक‍ेत हैं? 
 (ख) मकस िौसि िें आपको प्तयेक मकस्ि के जीवों की अम्धक मकस्िें मिल‍ती हैं?
 (ग) मकस िौसि िें आपको प्तयेक मकस्ि के जीव अम्धक मिल‍ेत हैं?

8. इ्न िो्नों करायराकलरापों के पररिरािों को संकमल‍त कर्ेन के बराि सोमचए मक कयरा जल की 
उपलब्ध‍तरा और उस क्ेत्र िें रह सक्ेन वराले परािपों और जं‍तओु ंकी संखयरा और मकस्िों के 
बीच कोई संबं्ध ह।ै यमि कोई संबं्ध ह ै‍तो आप कयरा सोच‍ेत हैं, कहरँा पर आपको जीव्न की 
अम्धक मकस्िें और प्चरु‍तरा मिलेगी— वह क्ेत्र जहरँा विरा िें 5 सें‍टीिी‍टर विरारा हो‍ती ह ैअथवरा 
वह क्ेत्र मजसिें विरा िें 200 सें‍टीिी‍टर विरारा हो‍ती ह?ै

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
ए‍टलस िें विरारा के पै‍ट्नरा को मिखरा्ेन वराले िरा्नमचत्र को िमेखए और पवूरारा्निुरा्न कीमजए मक िरार‍त िें 
मक्न रराज्यों िें अम्धक‍ति जैव मवमव्ध‍तरा और मक्निें सबसे कि होगी। कयरा हि मकसी ऐसे ‍तरीके 
पर मवचरार कर सक‍ेत हैं मज्नसे प‍तरा चल सके मक पवूरारा्निुरा्न सही हैं यरा ्नहीं? जल की उपलब्ध‍तरा 
्न मसर्रा  प्तयेक प्जराम‍त के जीवों की संखयरा करा म्न्धरारारि कर‍ती ह ैजो मकसी क्ेत्र मवशिे िें जीमव‍त 
रह्ेन िें सक्ि हों, बमलक ये वहरँा की जैव मवमव्ध‍तरा करा िी म्न्धरारारि कर‍ती ह।ै म्न:संिहे जल की 
उपलब्ध‍तरा एकिरात्र ऐसरा करारक ्नहीं ह,ै जो क्ेत्र िें जीव्न की िीघघोपयोमग‍तरा करा म्न्धरारारि कर‍ती 
ह।ै अनय करारक, जैसे ‍तरापिरा्न और ििृरा की प्कृम‍त िी िहतवपिूरा हो‍ेत हैं, लेमक्न जल उ्न प्िखु 
संसरा्ध्नों िें से एक ह ैजो िमूि पर जीव्न करा म्न्धरारारि कर‍तरा ह।ै   
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कार्यकलाप 45
महमिद— जल का एक 
अपररहायबा स्ोत 

आइए जानते हैं 
 6 महि्निों के िहतव के बरारे िें 

क्‍ा आप जानते हैं?
विराि परंारपररक रूप से जब विरारा के रूप िें पथृवी पर मगर‍तरा ह ै‍तो इसिें से बहु‍त थोडरा ही जलिरों, 
‍तरालों और िरा्नव म्नमिरा‍त जलराशयों िें जरा‍तरा ह।ै जब आद्ररा‍तरा महि के रूप िें मगर‍ती ह ै‍तो ये पहराडों 
पर लंबे सिय ‍तक ब्नी रह‍ती ह।ै अ्ेनक विषों अथवरा िशकों के बराि यह मगरी हुई बर्रा  महि मपंडों के 
रूप िें महि्निों (ग्लेमशयर) को ब्नरा‍ती ह।ै ‍तराज़रा महि, महि्निों पर संमच‍त हो‍ती रह‍ती ह ैऔर ्धीरे-
्धीरे मपघल‍ती ह ैजो ्नीच ेझर्नों और ्नमियों के मलए म्नरं‍तर जलरापमू‍तरा कर्ेन को बहकर ्नीच ेआ‍ती 
ह।ै इसकरा एक उिराहरि गंगरा ्निी ह।ै यमि अम्धक तवरर‍त िर से बहु‍त अम्धक महि मपघले, जैसे 
ििूडंलीय ‍तराप्न के करारि, ‍तो ्नमियों पर गंिीर प्िराव पड सक‍ेत हैं। इसकी िी संिराव्नरा ह ैमक यमि 
‍तराप्न इसी िर से जरारी रहरा ‍तो एक मि्न महि्नि लपु्‍त हो जराएगँे। 

महिरालय
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आइए करते हैं 

1. मवद्रामथरायों से कमहए मक एक ली‍टर प्लरामस्‍टक बो‍तल िें जल को पर‍तों िें महिीकृ‍त करें 
मजससे महिखडं यरा स््नोपैक जैसरा खडं ब्न जराए। पर‍तों को रंग ि्ेनरा अचछरा रहगेरा जो समिरायों 
िें महिखडं िें महिीकृ‍त हुई जल की िरात्ररा को प्िमशरा‍त कर सक‍तरा ह ै(मिन्न रंगों की पर‍तें 
ब्नरा्ेन के मलए िसूरी पर‍त मबछरा्ेन से पहले, पहली वराली को जि जरा्ेन ि्ेनरा चरामहए। उिराहरि 
के मलए, सबसे म्नचली पर‍त जो लराल रंग की ह ैवह ्नवंबर को, िसूरी रंगी्न पर‍त मिसंबर को 
और इसी प्करार अनय रंगों की पर‍तें अनय िही्नों को प्िमशरा‍त कर सक‍ती हैं और सबसे ऊपरी 
वराली परँाचवी पर‍त िराचरा को प्िमशरा‍त कर‍ती ह।ै 

2. मवद्रामथरायों से कमहए मक एक गोले िें खडे हो जराए।ँ उनहें प्यराले ि ेिीमजए और कमहए मक 
महिीकृ‍त जल की बो‍तल को एक से िसूरे को ि‍ेेत जराए।ँ पहले मवद्राथगी को जल की महिीकृ‍त 
बो‍तल िें और कहें मक वह अप्ेन प्यराले िें जो िी उडेल्नरा चराह‍ेत हैं, उडेल लें। मवद्राथगी 
को संिहे हो सक‍तरा ह।ै उ्नसे पमूछए मक इस बो‍तल को सराझरा कर्ेन से पहले कयरा हो्नरा 
आवश्यक ह?ै

3. उ्नसे चचरारा कीमजए मक मकस प्करार पहराडों पर समिरायों के िही्नों िें (्नवंबर से िराचरा) महिखडं 
ब्न जरा‍ेत हैं। बंस‍त और गमिरायों के सिय ‍तरापिरा्न इस महि को मपघलरा ि‍ेतरा ह ैऔर जल 
म्निुराक‍त हो‍तरा ह।ै ये महिखडं िहतवपिूरा संसरा्ध्न ह ैजो मपघल्ेन पर झर्नों और ्नमियों को 
िर‍ेत हैं। यह जल मसंचराई और उ्न जलराशयों के िर्ेन के मलए अम्नवरायरा हैं मज्निें गमिरायों िें 
जलस्‍तर कि हो गयरा थरा। सराथ ही ये वनय जीवों और िवेमशयों के चर्ेन के मलए िरपरू हरी 
व्नस्पम‍तयरँा िी प्िरा्न कर‍ेत हैं। 

4. उ्नसे कमहए मक मवचरार करें मक यमि समिरायों िें बहु‍त कि विराि हुआ हो और महिखडं कि 
ब्ेन हों ‍तो गमिरायों िें कयरा हो सक‍तरा ह?ै 

5. इस पर ििूडंलीय ‍तराप्न और जलवराय ुपररव‍तरा्न के संििरा िें चचरारा कीमजए। 

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
कक्रा को सिहूों िें मविरामज‍त कीमजए और मवद्रामथरायों से ‘महि पर जलवराय ुके प्िराव’ मविय पर 
ररपो‍टरा ‍ैतयरार कर्ेन के मलए कमहए और मिर प्तयेक िल से कमहए मक उसे कक्रा िें प्स्‍त‍ुत करें। 

म‍टप्पिी— इस करायराकलराप को मशक्क यरा मशमक्करा के ्ेन‍ततृव िें कीमजए। 
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कार्यकलाप 46
‍धि का पािी में बहिा 

आइए जानते हैं 
 6 ‍टपक‍ेत ्नल से मक‍त्नी िरात्ररा िें जल बबराराि हो जरा‍तरा ह ैइसकरा पररकल्न कर्नरा 
 6 ‍टपक‍ती ‍टोंम‍टयों को ठीक कर्ेन के मवत्तीय लरािों करा मवश्लेिि कर्ेन के बरारे िें

क्‍ा आप जानते हैं?
‍टपक‍ती ‍टोंम‍टयों यरा ्नलों के प्रारूमपक करारिों िें संक्रारि, 
आ‍ंतररक िरागों िें खम्नज म्नक्ेपि, ‍टपक‍ेत वराॅलव, खरराब 
गरास्के‍ट, ओ-छललरा अथवरा वराॅशर समम्िमल‍त हैं। औस‍त रूप 
स,े ‍टपक्न स ेमकसी घर िें प्म‍तविरा लगिग 20,000 ली‍टर जल 
की बबरारािी हो सक‍ती ह ैऔर ये िरात्ररा ‍तरि‍तराल को िर्ेन के मलए 
पयराराप्‍त ह।ै गहृस्वरामि यों द्राररा वरास्‍तमवक जल उपयोग स ेअम्धक 
के मलए शलुक मि ए जरा्ेन स ेिी ्ध्न की हराम्न हो‍ती ह।ै ‍टपक‍ती 
‍टों‍टी को ठीक कर्नरा एक छो‍टरा, सस्‍तरा और सलुि करायरा ह ैजो 
हिरारे जल सरंक्ि उपरायों की मिशरा िें पहलरा किि हो सक‍तरा ह।ै

‍टों‍टी से ‍टपक्ेन वराली जल की प्तयेक बूँि जल की बबरारािी ह।ै ्नलसराजी ‍ंतत्र ब्नराए गए हैं 
मजससे प्िरावी रूप से जलरापमू‍तरा हो सके और घरों से जल की बबरारािी को रोकरा जरा सके। यमि 
पराइपलराइ्न िें कोई ररसराव हो्ेन लगे ‍तो हिराररा ये क‍तरावय ह ैमक हि यरा ‍तो उसकी िरम्ि‍त करवराए ँ
अथवरा स्वयं िरम्ि‍त करें।

आइए करते हैं
म‍टप्पिी— यह करायराकलराप परेू मवद्रालय के मलए िी मकयरा जरा सक‍तरा ह।ै

1. ‍ती्न जल से िरी परुरा्नी बो‍तलें (प्लरामस्‍टक की अथवरा ि्ूध यरा ‍ेतल के परुरा्ेन मडबबें) लीमजए। 
आप ‍ती्न मिन्न रंगों के जल करा प्योग कर सक‍ेत हैं। एक जग यरा बो‍तल की ‍तली िें मप्न 
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से छो‍टरा-सरा छेि कर िीमजए। िसूरी िें उससे थोडरा बडरा छेि एक छो‍टी कील से और अमं‍ति 
बो‍तल िें कील से उससे िी बडरा छेि कर िीमजए। ये जरँाच लें मक जल छेिों से बह्ेन की बजराय 
बूँि-बूँि करके ‍टपके। करायराकलराप आरंि कर्ेन से पहले ‍तक छेिों को ‍ेटप से बंि रखें। 

2. ‍ती्न मवद्रामथरायों से कमहए मक ‍ती्न संग्रहि क‍टोरे (अथवरा िरापक बेल्न) लें और जल से िरे 
‍ती्नों परात्रों को मज्निें छेि मकए हैं उ्नके परास रखें। ‍ेटप को ह‍टरा िें और बूँिों को परात्र िें ‍टपक्ेन 
िें। ‍टपक‍ेत छेिों से हो्ेन वराली जल की हराम्न की ‍तलु्नरा कर्ेन के मलए आप स्‍टॉप वॉच अथवरा 
अप्ेन िोबराइल के ‍टराइिर करा प्योग कर सक‍ते हैं। 

3. मवद्रामथरायों से कमहए मक 1 मि्न‍ट, 2 मि्न‍ट, 3 मि्न‍ट, 4 मि्न‍ट और 5 मि्न‍ट  िें परात्र 1, 2 
और 3 िें एकमत्र‍त जल (मिलीली‍टर) के आय‍त्न को ्नो‍ट करें। 

4. मवद्रामथरायों के सराथ एकमत्र‍त जल पर चचरारा कीमजए यरा उनहें मिखराइए मक मक‍त्नरा जल 
एकमत्र‍त हुआ ह।ै 

5. ्नीच ेमिए गए अ्नसुरार मवद्रामथरायों के मलए एक वकरा शी‍ट यरा प्श््न प्पत्र ‍ैतयरार कीमजए और 
उ्नसे इसे िर्ेन के मलए कमहए। 
 (क) प्म‍त मि्न‍ट मक‍त्नी बूँि े‍टपकी हैं? (‍ती्न रीमडंग लेकर औस‍त म्नकरामलए)
 (ख) परात्र से एक मि्न‍ट िें मक‍त्नरा जल ‍टपकरा ह?ै (आप िरापक मसमलंडर से आय‍त्न िराप 

सक‍ेत हैं)
 (ग) आकल्न कीमजए मक परात्र को ररक‍त हो्ेन िें मक‍त्नरा सिय लगेगरा?
 (घ) यमि मकसी ‍टों‍टी से इ‍त्नरा जल ‍टपक रहरा हो‍तरा ‍तो एक घ‍ेंट िें मक‍त्नरा जल  

बबराराि होगरा?

‍टपक‍ेत ्नलों से जल की बबरारािी

एक मि्न‍ट िें एकमत्र‍त जल की औस‍त िरात्ररा × 60 मि्न‍ट = ________ मिलीली‍टर प्म‍त घ‍ंटरा

________  मिलीली‍टर प्म‍त मि्न‍ट  × 60 मि्न‍ट = ________  मिलीली‍टर प्म‍त घ‍ंटरा  
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(ङ) एक मि्न िें मक‍त्ेन जल की हराम्न होगी?
 (च) एक सप्‍तराह िें मक‍त्ेन जल की हराम्न होगी? 
 (छ) एक िराह िें मक‍त्ेन जल की हराम्न होगी?

 6 मवद्रामथरायों से कमहए मक ‍टपक‍ती ‍टोंम‍टयों पर अप्ेन मवचरार  सराझरा करें। 

 6 मवद्रामथरायों को एक ‍टों‍टी करा वराॅशर मिखराइए और उसकी कीि‍त ब‍तराइए। उ्नसे 
पमूछए मक अ्निुरा्न लगराए ँ मक एक ‍टों‍टी के वराॅशर को बिलकर मक‍त्नरा ्ध्न 
बचरायरा जरा सक‍तरा थरा। 

 6 मवद्रामथरायों से कमहए मक ‍टपक‍ती ‍टोंम‍टयों से संबंम्ध‍त ‍तथयों के बरारे िें 
जरागरूक‍तरा िैलरा्ेन के मलए पोस्‍टर ब्नराए ँऔर उनहें मवद्रालय िें प्िखु स्थरा्नों 
पर प्िमशरा‍त करें। 

6. मवद्रामथरायों से कमहए मक अप्ेन पे्क्िों को ्नीच ेिी गई सरारिी के रूप िें प्स्‍त‍ुत करें। 
मवद्रामथरायों से कह्नरा चरामहए मक वे 1 मि्न‍ट, 2 मि्न‍ट, 3 मि्न‍ट, 4 मि्न‍ट और 5 मि्न‍ट िें 
परात्र 1, 2 और 3 िें एकमत्र‍त जल की िरात्ररा मिलीली‍टर को ्नो‍ट करें। 

समय 
(लमनट)

जल की मात्रा या आयतन (लमलीलीटर)

 परात्र 1  परात्र 2  परात्र 3

1

2

3

4

5

7. एकमत्र‍त जल को पौ्धों िें डराल िीमजए। 

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
मकसी ्नलसराज़ को कक्रा िें बलुराकर उ्नसे ‍टपक‍ती ‍टोंम‍टयों को ठीक कर्ेन के ‍तरीके करा प्िशरा्न 
कर्ेन और ‍टपक‍ती ‍टोंम‍टयों को ठीक कर्ेन के मवमिन्न चरिों को ब‍तरा्ेन के मलए कमहए। मवद्रामथरायों 
को ‍टपक‍ती ‍टोंम‍टयों को ठीक कर्ेन करा प्मशक्ि मियरा जरा सक‍तरा ह।ै करायरा-अ्निुव िें मशक्क द्राररा 
सहराय‍तरा ली जरा सक‍ती ह।ै यह जीव्नपययं‍त उ्नके कराि आएगरा। 

्नलसराज़ द्राररा प्िशरा्न के सिय ब‍तराए गए सझुरावरातिक चरि मक मक‍त्नी आसरा्नी से ‍टपक‍ती 
‍टों म‍टयों को ठीक मकयरा जरा सक‍तरा ह,ै ्नीच ेमिए गए हैं—
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चरण 1 िमेखए मक आपके यहरँा मकस प्करार की ‍टोंम‍टयराँ हैं। 

चरण 2 जलरापमू‍तरा को रोक िीमजए। ऐसरा मसंक के ्नीच ेपराइप के सराथ लगे हैंडल को घिुराकर मकयरा 
जरा सक‍तरा ह ै।

चरण 3 मसंक की ्नराली को कपडे से यरा मसंक प्लग से बंि कर िीमजए मजससे कोई िी पजुरारा उसिें 
से होकर म्नकल ्न जराए।

चरण 4 घुडंी पर यमि कोई सजराव‍टी पजुरारा लगरा हो ‍तो उसे म्नकराल्ेन के बराि िजुरा के हैंडल पर लगे 
पेंच को खोमलए।

चरण 5 ररंच की सहराय‍तरा से पेंच खोलकर पजुषों को म्नकराल लीमजए। क्म‍त की जराँच कीमजए।

चरण 6 वराॅलव सी‍ट िें लगे वराॅशर को बिल िीमजए।

चरण 7 प्ुन: सिी िरागों को जराेडकर ‍टों‍टी की जराँच कीमजए।
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कार्यकलाप  47
जल के भौमतक ्व  
रासायमिक गणु‍धमबा

आइए जानते हैं
 6 मवमिन्न स्ो‍तों से जल के िौम‍तक व ररासरायम्नक गिु्धिरा के बरारे िें

क्‍ा आप जानते हैं?
ि्नोरंज्न लोगों के जीव्न की बहु‍त िहतवपिूरा िरँाग ह ैऔर इसके मवमव्ध रूप हो‍ेत हैं। ि्नोरंज्न 
समुव्धराओ ंकी उपलब्ध‍तरा वयमक‍तयों द्राररा आ्ंनि उठराए जरा्ेन वराले ि्नोरंजक करायराकलरापों के प्करार 
करा म्न्धरारारि कर‍ती ह।ै स्वयं को आ्ंनमि‍त कर्ेन करा एक सबसे सस्‍तरा ‍तरीकरा प्कृम‍त िें उपलब्ध 
जल संसरा्ध्नों, जैसे — ्नमियों, ‍तरालराबों, बरंा्धों, ‍तरालों, सरागरों इतयरामि करा उपयोग ह।ै सभय‍तरा के 
मवकमस‍त और उन्न‍त हो्ेन के सराथ िरा्नव म्नमिरा‍त जल ि्नोरंज्न पररवेशों िें करािी वमृद्ध हुई ह,ै 
लेमक्न इ्नसे सकू्षि जमैवक और ररासरायम्नक प्ििूिों करा जोमखि िी कुछ हि ‍तक हो गयरा ह।ै अ्ेनक 
रोगराि ुिरा्नव शरीर िें ‍ैतर्ेन और शरीर के रनध्ों से संक्रमि‍त जल के प्वेश द्राररा संचरर‍त हो‍ेत हैं।

आइए करते हैं 
इस करायराकलराप के मलए आपको जल के ्नि्ूनों, बीकरों, ‍तरापिरापी, लराल और ्नीले मल‍टिस पेपर 
‍तथरा सराब्ुन की आवश्यक‍तरा होगी। 

1. अप्ेन क्ेत्र के मकसी ‍तरालराब यरा जलराशय यरा सराििुरामयक ‍तरि‍तराल यरा ‍तरालराबों अथवरा मकसी 
अनय जल-म्नकराय करा चय्न कीमजए।

2. उसके स्थरा्न और ्नराि को ब‍तराइए। जल के िौम‍तक-ररासरायम्नक गिुों, जैसे — ‍तरापिरा्न, pH, 
म्नलंमब‍त किों, रंग, आमवल‍तरा, घलुी हुई ऑकसीज्न, कलोरी्न अवमशष्‍ट और कठोर‍तरा करा 
पे्क्ि कीमजए।

3. सिय के सराथ इसिें हो्ेन वराले पररव‍तरा्नों की ‍तलु्नरा कीमजए।

4. एक म्नय‍त सियरावम्ध िें हुए पररव‍तरा्नों को ्नीच ेमिए गए अ्नसुरार सरारिीबद्ध कीमजए।
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क्र.स.ं
प्राचल
(पैरामीटर)

समयावल‍ध

लिन 1 लिन 5 लिन 10 लिन 15

1. ‍तरापिरा्न 

2.
pH यरा 
क्रारक‍तरा 

3. रंग

4. आमवल‍तरा

5. गं्ध

6. म्नलंमब‍त कि

7. कठोर‍तरा 

5. अप्ेन पे्क्िों से ्नीच ेिी गई संििरा सरारिी के प्योग द्राररा म्नष्किरा म्नकरामलए। 

सिंभ्त सारणी 

क्र.स.ं
प्राचल
(पैरामीटर)

 परीक्षण  पे्रक्षण

1. ‍तरापिरा्न एक बीकर िें जल करा ्नि्ूनरा लीमजए 
और ‍तरापिरापी से उसकरा ‍तरापिरा्न िरामपए।

अप्नरा अवलोक्न ररकॉडरा करें।

2. pH यरा 
क्रारक‍तरा 

मल‍टिस पेपर पट्ी करा छो‍टरा ‍ुटकडरा 
लीमजए और उस ्नि्ेून के जल िें डुबराइए 
‍तथरा रंग िें हो्ेन वराले पररव‍तरा्न को ररकॉडरा 
कीमजए।

• लराल मल‍टिस ्नीलरा हो जरा‍तरा ह ै
यरा्नी जल क्रारकीय ह।ै

• ्नीलरा मल‍टिस लराल हो जरा‍तरा ह ै
यरा्नी जल अम्लीय ह।ै

• कोई पररव‍तरा्न ्नहीं हो‍तरा यरा्नी जल 
उिरासी्न ह।ै

3. रंग ्नि्ेून को िमेखए और रंग को ररकॉडरा 
कीमजए।

रंगही्न यरा सिेि-सरा यरा ्धसूर यरा 
करालरा-सरा।

4. आमवल‍तरा जल के ्नि्ेून को एक सरार् करँाच के 
बीकर िें लीमजए और अप्ेन पे्क्ि 
मलमखए।

गंिलरा यरा करालरा-सरा यरा रंगी्न।

5. गं्ध जल के ्नि्ेून को सूंमघए और पे्क्ि 
ररकॉडरा कीमजए। 

कोई गं्ध ्नहीं यरा िगुयं्ध यरा ‍तीक्षि गं्ध।
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6. म्नलंमब‍त 
कि

प्तयेक जल के ्नि्ेून को सयूरा के प्कराश 
िें रमखए और िमेखए मक ‍ैतर‍ेत यरा 
म्नलंमब‍त कि मिख रह ेहैं। ्नि्ूनों को 
मि़ल‍टर कर्ेन यरा छरा्न्ेन के मलए मिल़‍टर 
पेपर करा प्योग कीमजए।

• यमि मिल़‍टर पेपर िें कोई अवशिे 
्नहीं ह ै ‍तो जल िें कोई घलुी 
अशमुद्धयरँा ्नहीं हैं।

• यमि मिल़‍टर पत्र िें कुछ अवमशष्‍ट हैं 
‍तो जल िें बरारीक घलुी अशमुद्धयरँा हैं।

7. कठोर‍तरा • परा्नी िें सराब्ुन मिलरा्ेन पर िो‍टी रे््न 
की पर‍त जल पर मिख‍ती ह ैयरा्नी जल 
कठोर ्नहीं ह।ै

• बो‍तल के जल िें अचछी ि़े्न यरा झराग 
्नहीं ब्न‍ेत और ्नीच ेकरा जल गंिलरा यरा 
िमू्धयरा मिख‍तरा ह ैयरा्नी जल कठोर ह।ै

ििृ ुजल यरा कठोर जल

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
अप्ेन मशक्क यरा मशमक्करा अथवरा पररवरार के मकसी बडे के सराथ मकसी जल उपचरार संयत्र को 
िेख्ेन जराइए और जल को मवमिन्न अवरंामछ‍त अपमशष्‍ट से िकु‍त कर्ेन के जल उपचरार यरा शो्ध्न 
की प्मक्रयरा के मविय िें जराम्नए।
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कार्यकलाप  48
जल की बँूद में सूक्षम जी्व 

आइए जानते हैं 
 6 हिरारे जल िें उपमस्थ‍त सकू्षि जीवों के बरारे िें 

क्‍ा आप जानते हैं?
हि मजस जल करा उपयोग प्म‍तमि्न कर‍ेत हैं और जो हि पी‍ेत िी हैं वह सरार् मिख सक‍तरा ह,ै लेमक्न 
इस जल िें सैंकडों सकू्षि जीव और सकू्षि की‍ट ‍तथरा अनय जीव हो‍ेत हैं, मज्निें से कुछ हिरारे शरीर 
के मलए हराम्नकरारक हो सक‍ेत हैं। यही करारि ह ैमक हि परारंपररक रूप से पी्ेन से पहले जल को 
उबराल‍ेत हैं यरा जल को मि़ल‍टर करके पी‍ेत हैं।

आइए करते हैं
इस करायराकलराप के मलए आपको करँाच की स्लराइड, कवर ग्लरास, ्रॉपर, बीकर और सकू्षििशगी की 
आवश्यक‍तरा होगी।

लेबल 

कवर ग्लरास  स्लराइड

कवर ग्लरास

जल के ्नि्ेून 
की बूँि

जल करा ्नि्ूनरा

स्लराइड ब्नरा्ेन की मवम्ध 
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1. ड्राॅपर की सहरायतरा से जल के नमनेू की एक बूँद को सलराइड पर गिरराइए।

2. अब कवर गलरास को पकड़कर उसे गित्र में गदखराए िए अनसुरार सलराइड के ऊपर रगखए। 

3. इस सलराइड को सूक्षमदर्शी के मंि पर रगखए और गनम्न आवर्धन में देगखए तथरा पे्क्षण 
लीगजए।

4. अपने पे्क्षणों को सरारणी में गलगखए।

अवलोकन नल का जल हैंडपंप ताल या नदी सीवेज

जीवों की उपगसथगत

सकू्षमदर्शी क्षेत्र में जीवों 
की संखयरा

पहिराने िए जीवों करा नराम

अन्य

5. गलगखए गक गकस जल में आपको अगरक जीव गमले। 

6. सकू्षमदर्शी क्षेत्र में गदखने वराले जीवों करा गित्र बनराए।ँ

हम और क्‍या कर सकते हैं?
पतरा कीगजए गक कयरा सकू्षम जीवों यरा अन्य जीवों की उपगसथगत और जल उपिरार के बीि कोई 
संबंर ह?ै
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कार्यकलाप 49
जल शब्दकोश बिािा

आइए जानते हैं
 6 जल की बबरारािी से संबंम्ध‍त ्नए शबिों के बरारे िें 

क्‍ा आप जानते हैं?
जब हि ्ननहें बचचों के रूप िें अप्नी मशक्रा आरंि कर‍ेत हैं ‍तो हि अक्रों और शबिों से शरुुआ‍त 
कर‍ेत हैं। मिर हिें म्नरं‍तर जग‍त िें ्नए-्नए शबिों करा प‍तरा चल‍तरा रह‍तरा ह।ै अ्ेनक ऐसे शबि हैं मज्नकरा 
उपयोग सरािरानय रूप से जल संरक्ि और संबंम्ध‍त िदु्ों के मलए मकयरा जरा‍तरा ह।ै इ्न शबिों करा प‍तरा 
हो्ेन से आपको इसे बेह‍तर ‍तरीके से सिझ्ेन और इस िदु् ेपर बरा‍तची‍त कर्ेन िें सहराय‍तरा मिलेगी।

आइए करते हैं 
म‍टप्पिी— यह करायराकलराप परेू मवद्रालय के मलए िी मकयरा जरा सक‍तरा ह।ै

एक सराप्‍तरामहक सोिवरार सिरा करा आयोज्न कीमजए मजसिें मवद्राथगी जल संबंम्ध‍त शबि लेकर 
आए ँऔर प्तयेक मवद्रालय जल शबिकोश की रच्नरा करे मजसिें जल संसरा्ध्नों से संबंम्ध‍त शबि 
और पररिरािराए ँहो।

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
जल के उपयोग, संरक्ि और बबरारािी से संबंम्ध‍त पसु्‍तकों यरा ज्नरालों को पमढ़ए। उ्न ्नए शबिों के 
अथरा प‍तरा लगराइए, मजनहें आप उ्निें पढ़‍ेत हैं।
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कार्यकलाप 50
जल संदूरण 

आइए जानते हैं
 6 िजूल कैसे संिमूि‍त हो‍तरा ह?ै 

क्‍ा आप जानते हैं?
स‍तह जल और िजूल सिराज की जलरापमू‍तरा आवश्यक‍तराओ ंको परूरा कर्ेन के िो िहतवपिूरा स्ो‍त हैं। 
जल प्ििूि ्न मसर्रा  स‍तह जल की गिुवत्तरा को, बमलक िजूल की िी गिुवत्तरा को मविराक‍त पिराथषों 
यरा प्ििूकों के ररसकर िजूल स्‍तर ‍तक पहुचँ जरा्ेन पर प्िरामव‍त कर‍तरा ह।ै कृमि वराह जल, वह जल 
ह ैजो ख‍ेतों से बहकर ्नमियों िें पहुचँ‍तरा ह ैऔर एक प्िखु जल प्ििूक िरा्नरा जरा‍तरा ह ैकयोंमक इसके 
सराथ उवरारक और की‍ट्नराशक िी बहकर आ‍ेत हैं।

जल अ्ेनक मिन्न स्ो‍तों से प्िमूि‍त हो‍तरा ह।ै मसर्रा  एक ही स्ो‍त से ्नहीं। ‍तो यह अम्नय‍त स्ो‍त 
प्ििूि कहलरा‍तरा ह।ै अम्नय‍त स्ो‍त प्ििूि (Non point source, NPS), औद्ोमगक ‍तथरा सीवेज 
उपचरार संयत्रों से प्ििूि के मवपरी‍त अ्ेनक स्ो‍तों से आ‍तरा ह।ै इसके उिराहरिों िें ख‍ेतों यरा घरों 
से उवरारकों और की‍ट्नराशकों की अम्धक‍तरा, मसंचराई की पद्धम‍तयों के करारि रसराय्नों करा आ्नरा, 
िवेमशयों, पराल‍त ूजरा्नवरों के अपमशष्‍ट आमि से जीवराि ुऔर पोिक समम्िमल‍त हैं।

आइए करते हैं 
म‍टप्पिी— यह करायराकलराप परेू मवद्रालय के मलए िी मकयरा जरा सक‍तरा ह।ै

1. सिी आवश्यक सरािमग्रयरँा एकमत्र‍त कर लीमजए। िो सपरा‍ट परात्र, िमृत्तकरा (मि‍््ट‍टी) और कुछ 
जल।

2. मवद्रामथरायों को िो सिहूों िें बरँा‍ट िीमजए। मवद्रामथरायों के एक िल से कमहए मक एक परात्र िें 
थोडी िमृ‍तकरा यरा मचक्नी मिट्ी डरालें। इस मिट्ी करा एक मसररा कुछ ्नरामलयराें के सराथ पहराडी 
की ढराल (मजससे कुछ परा्नी ्नीच ेमगरे, जैसे ‍तरालराब िें मगर रहरा ह)ै जैसे ब्नराए ँमजससे जल 
्नीच े‍तरालराब क्ेत्र िें आकर मगरेे।
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3. िसूरे िल के मवद्रामथरायों से िी ऐसरा ही कर्ेन को कमहए, लेमक्न वे मिट्ी िें कोई मशखर ्नहीं 
ब्नराएगँे, मजससे जल ‍तरालराब िें ्न जराए।

4. िो्नों िलों से कमहए मक वे अप्ेन पररिरािों की ‍तलु्नरा करें और चचरारा करें मक उ्नके द्राररा ब्नराई 
गई वयवस्थरा िें कयरा हुआ और ऐसरा कयों हुआ?

5. उ्नसे कमहए मक स्िरि करें खे‍तों की जु‍तराई कैसे की जरा‍ती ह ैऔर जु‍तराई की मिशरा को 
जलराशयों िें जरा्ेन वराले वराह जल से संबद्ध कीमजए। कृमि यरा खे‍ती के खरराब ‍तरीकों से 
िजूल कैसे संिमूि‍त हो सक‍तरा ह?ै

6. पररचचरारा को आगे बढ़रा‍ेत हुए सिझराइए मक जब वराह जल बहकर जरा‍तरा ह ै‍तो वह अप्ेन सराथ 
मवमिन्न प्ििूकों को ले जरा‍तरा ह ैऔर अ‍ंत‍त: उनहें ‍तरालराबों, ‍तरालों, ्नमियों और यहरँा ‍तक मक 
पेयजल के िमूिग‍त स्ो‍तों िें िी म्नक्ेमप‍त कर ि‍ेतरा ह।ै 

हम और क्‍ा कर सकते हैं?
एक िल के रूप िें एक ऐसरा चरा‍टरा यरा ‍तरामलकरा ब्नराइए मजसिें जल संििूि के मवमिन्न स्ो‍तों और 
उ्नके प्िरावों के बरारे िें ब‍तरायरा गयरा ह।ै ‍तरामलकरा को अप्नी कक्रा अथवरा मवद्रालय िें मकसी 
उपयुक‍त स्थरा्न पर लगरा िीमजए।
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