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fujkyh nqfu;kfujkyh nqfu;kfujkyh nqfu;kfujkyh nqfu;kfujkyh nqfu;k

vaMksa dh nqfu;k cM+h gh fujkyh gSA gks Hkh D;ksa u! vaMs ls ,d u;k tho
tks curk gSA ;fn ge vaMksa dh nqfu;k ij u”kj Mkysa] rks ;g dkI+kQh jaxfcjaxh
vkSj dbZ [kwfc;ksa dks vius esa lesVs gq, fn[ksxhA dbZ rjg osQ vaMs gksrs gSaA
dksbZ NksVk rks dksbZ cM+k! dksbZ fpduk rks dksbZ [kqjnqjk! dksbZ dM+s [kksyokyk
rks dksbZ ylylk! oqQN >d lI+ksQn rks oqQN fprdcjs!

vki xehZ osQ fnuksa esa vius ?kj osQ fdlh dksus esa j[kha dkWih&fdrkcksa dh
vkM+ esa ;k vVkys esa lI+ksQn jax osQ vaMs ns[k ldrs gSaA ;fn vki FkksM+k vkSj
u”kj nkSM+k,¡ rks ?kjsyw fpfM+;k Hkh rks ?kjksa esa gh fc[kjk&fc[kjk lk ?kksalyk
cukdj mlesa vaMs nsrh gSA bl ?kksalys esa j[ks vaMksa dks ns[kk Hkh tk ldrk gSA
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vaMksa dh nqfu;k ;gha [kRe ugha gksrhA ;fn vaMs ls tho curk gS] rks D;k
blss ltho ekusa\ ”kkfgj gS fd vaMs esa tho iy jgk gksrk gSA vc ;g rks
vki gh r; djsa fd vaMk ltho gS ;k ughaA ;fn vki r; dj ik,¡] rks ;g
loky Hkh ykf”keh gksxk fd vkf[kj vaMs osQ vanj iy jgk tho lk¡l dSls
ysrk gksxk\ mlosQ [kku&iku dh D;k O;oLFkk,¡ gksrh gksaxh\ ,sls vkSj Hkh
dbZ loky vaMksa dh nqfu;k ls tqM+s gSa] ftuosQ tokc vki [kkstus dh
dksf'k'k djsaxsA

bl ckr ls rks ge ifjfpr gh gaS fd vaMk eknk tarq osQ 'kjhj esa curk
gSA vaMk ml tho osQ oa'k dks vkxs c<+kus esa vge Hkwfedk vnk djrk gSA
bl fygk”k ls vaMs osQ vanj lc os O;oLFkk,¡ gksrh gSa] tks mlesa iy jgs
tho osQ fodkl osQ fy, pkfg,A

vaMs ;k cPps

”;knkrj tho vius thou dh 'kq#vkr vaMs ls gh djrs gSaA mnkgj.k osQ rkSj
ij lHkh i{kh vaMs nsrs gSaA vaMs esa ls oqQN gh fnuksa esa pha&pha djrk gqvk
pw”kk fudyrk gSA gekjs fy, lcls fpjifjfpr vaMk eqxhZ dk gSA ;g balkuksa
dh Fkkyh dk Hkh fgLlk curk
gSA dbZ rjg osQ
dhV] elyu
frrfy;k¡]
dkWdjksp]
efD[k;k¡ ]
edfM+;k ¡]
?kksa?ks] eNfy;ksa dh
vfèkdka'k fdLesa] esa<d] fNidfy;k¡] lk¡i] dNq, vkfn vaMs nsrs gSaA

oqQN tarqvksa osQ vaMs ge ns[k ikrs gSa D;ksafd mudk vkdkj cM+k gksrk
gSA oqQN tarqvksa osQ vaMs brus NksVs gksrs gSa fd mudks uXu vk¡[kksa ls ns[k ikuk
eqefdu ugha gksrkA

dbZ tho ,sls gSa] ftuesa vaMk rks curk gS] ysfdu og ek¡ osQ 'kjhj ls
ckgj ugha vkrkA ,sls tarq cPps iSnk djrs gSaA vaMs ls cPpk ek¡ osQ xHkZ
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esa gh curk gSA Lru/kjh thoksa esa ek¡ osQ 'kjhj esa gh cPps dk fodkl
gksrk gSA

rjg&rjg osQ vaMs

vaMs nsusokys tarqvksa esa ls oqQN osQ vaMksa dks ns[k ikuk dkI+kQh vklku gksrk
gSA ;fn ge vaMs dh nqfu;k esa >k¡ddj ns[ksa rks ;g lpeqp dkI+kQh jaxfcjaxh
vkSj fnypLi gSA ftl çdkj bl nqfu;k esa gj tarq fujkyk gS] mlh çdkj
gj vaMk Hkh vius&vki esa vuwBk gksrk gSA ;fn vki vaMksa dk FkksM+k&lk
vè;;u dj ysa] rks mudk voyksdu djosQ dg ldrs gSa fd ;g I+kQyk¡
tho dk gSA ftruh fofo/rk tarq&txr esa gS] mruh gh ge vyx&vyx
tarqvksa osQ vaMksa esa Hkh ns[k ldrs gSaA tarqvksa osQ vkokl esa gesa dkI+kQh
fofoèkrk fn[kkbZ nsrh gSA ;fn ge vyx&vyx tarqvksa osQ vaMksa dks ns[ksa] rks
ik,¡xsa fd os mudh lqj{kk osQ fy, ,d [kkl rjg dh txg pqurs gSaA dbZ
tarq ,sls gSa] tks vaMs ns nsrs gSa ysfdu  mudh ijofj'k os [kqn ugha djrsA
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ço`Qfr gh mudh j[kokyh djrh gSA dbZ tarq vius vaMksa dh ns[kHkky cM+h
gh eqLrSnh osQ lkFk djrs gSaA

cjlkr osQ fnuksa esa ckxhpss] [ksr ;k fdlh eSnku esa isM+&ikSèkksa osQ rus
ij] Nky dh njkjksa esa ;k iÙkh dh fupyh lrg ij vkidks csgn
jaxfcjaxs vaMs ns[kus dks fey ldrs gSaA ;s vaMs frryh] iraxs vkSj vU;
dbZ rjg osQ dhVksa osQ gks ldrs gSaA bu vaMksa dks ns[kus osQ fy, ;fn
vki fcYyksjh dk¡p (gSaMySal) dk mi;ksx dj losaQ] rks budh dbZ
[kwfc;ksa dks tku losaQxsA

,d ckr è;ku esa jf[k, fd tc vki bu vaMksa dks ns[ksa] rks fdlh rjg
dk uqdlku u ig¡qpk,¡A ;g ges'kk ;kn j[ksa fd bu vaMksa ls gh tarqvksa dk
oa'k vkxs c<+rk gSA

balkuksa osQ 'kjhj ij [kkldj flj osQ ckyksa esa vaMksa osQ n'kZu fd, tk
ldrs gSaA Hkjkslk ugha gksrk uk! Yksfdu tukc] vki yh[k dks D;k ekuasxs\
njvly yh[ksa rks tw¡ osQ vaMs gh gSa ukA

eD[kh osQ vaMs

?kj esa ikbZ tkusokyh eD[kh vius vaMs dgk¡ nsrh
gksxh\ ”kkfgj gS fd ;g xanh txgksa ij gh
vaMs nsrh gSA eD[kh osQ vaMksa dks ns[kuk gks]
rks fdlh ,sls LFkku ij tk,¡ tgk¡ eos'kh
jgrs gksa ;k tgk¡ xkscj vkfn Mkyk
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tkrk gksA ,slh txgksa ij efD[k;k¡ dkI+kQh la[;k esa ns[kh tk ldrh gSaA ;fn
vki FkksM+h&lh dksf'k'k djsa] rks eD[kh dks vaMs nsrs gq, Hkh ns[k ldrs gSaA
fdlh ,slh txg ij ns[ksa tgk¡ xk;] HkSal us xkscj fd;k gksA eD[kh osQ vaMs
nsus osQ fy, vko';d ifjfLFkfr;k¡ ueh vkSj rki ls curh gSaA eknk eD[kh
tc lqfuf'pr dj ysrh gS fd ifjfLFkfr;k¡ vaMs nsus osQ vuqowQy gSa rHkh vaMs
nsrh gSA eknk eD[kh ,d ckj esa 100&150 rd vaMs nsrh gSA eD[kh vius
fiNys fgLls dks 'kjhj ls ckgj fudkyrh gS vkSj mls xkscj ;k ey esa xM+krh
gSA ;fn mls lqj{kk dk vglkl gksrk gS] rks og xkscj osQ vanj vaMksa dks x<+k
nsrh gSA eD[kh osQ vaMs flfYakMjkdkj rFkk yxHkx ,d feeh- yacs gksrs gSaA
vaMs nsus osQ yxHkx ,d fnu ckn vaMs iwQVrs gSaA vaMs esa ls ykokZ fudyrk
gS] tks xkscj dks viuk vkgkj cukrk gSA

edM+h osQ vaMs

edfM+;ksa osQ vaMksa dks Hkh çk;% ns[kk tk ldrk gSA cl ikj[kh u”kjksa dk
deky gS] bu vaMksa dks ns[kukA ;g rks ge tkurs gSa fd edM+h js'ke cukrh
gSA edM+h js'ke ls tkyk cqurh gS]
ysfdu blh js'ke ls vius vaMksa
dh lqj{kk Hkh djrh gSA
edM+h vius vaMksa
dks js'ke osQ èkkxksa
ls yisV
nsrh gSA
edM+h
tkys esa ;k dgha
lqjf{kr txg ij
js'ke esa yisVdj
vaMs nsrh gSA
vyx&vyx edfM+;ksa
dh fdLesa vyx&vyx
LFkkuksa ij vaMs nsrh gaSA vki
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ns[k ldrs gSa fd vaMs nsus osQ ckn Hkys gh edfM+;k¡ vius cPpksa dh ijofj'k
u djsa] ysfdu blosQ igys vaMksa dh lqj{kk osQ fy, rkukckuk cqu ysrh gSaA

esa<d osQ vaMs

ekSle dh igyh cjlkr osQ lkFk gh vklikl osQ Mcjksa esa ikuh Hkj tkrk
gS vkSj esa<d osQ VjkZus dh vkok”k gekjs dkuksa esa iM+us yxrh gSA ogk¡ esa<d
Hkh fn[kus yxrs gSaA ,sls gh Mcjs esa<d osQ vaMksa osQ vas  gks ldrs gSaA esa<d

osQ vaMksa dks ns[kus osQ fy, Mcjs esa mxh gqbZ ouLifr;ksa osQ bnZfxnZ è;ku ls
nsf[k,A ikjn'kZd ylyls inkFkZ esa fyiVs gYosQ ls dkys jax osQ lSadM+ksa nkus
tSls gh esa<d osQ vaMs gksrs gSaA

fNidyh osQ vaMs

fNidyh rks ?kjksa esa gh jgrh gSA ”kkfgj gS fd ;g ?kj esa gh dgha ij vaMs
nsrh gksxhA fNidyh vius vaMs vkerkSj ij xehZ osQ fnuksa esa nsrh gSA ;g ?kj
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esa dgha njkjksa esa ;k tgk¡ ?kj dk vVkyk&dckM+k j[kk gks] ,slh txg ij
lI+ksQn jax osQ vaMs nsrh gSA ;s vaMs >d lI+ksQn vkSj xksy vkdkj osQ yxHkx
dkcqyh pus osQ cjkcj gksrs gSaA fNidfy;k¡ vius vaMksa&cPpksa dh ijofj'k
ugha djrhaA

dkWdjksp osQ vaMs

dkWdjkspksa osQ dkj.k izk;% gekjh ukd esa ne jgrk gSA dkWdjksp ?kjksa esa
dRFkbZ jax osQ lse osQ nkus osQ vkdkj osQ vaMs nsrh gSA ”;knkrj ;g uehokys
LFkkuksa ij tSls fd jlksbZ ?kj esa ukyh osQ vklikl ;k crZuksa dh vkM+ esa gh
vaMs nsrh gSA dkWdjksp osQ vaMs dh
[kwch ;g gksrh gS fd ;g ,d
vaMk ugha cfYd vaMksa dk
xqPNk gksrk gSA ;kuh blesa
,d ugha vusd vaMs gksrs
gSaA fn[kus esa lse osQ vkdkj
dh jpuk gksrh gSA blesa ls
16 ls Hkh ”;knk cPps fudyrs gSaA
dbZ ckj rks ;g vaMksa dk xqPNk eknk
dkWdjksp vius 'kjhj ls fpidk, gh ?kwerh jgrh gSA tc eknk dkWdjksp dks
lqjf{kr txg fey tkrh gS] rc og ogk¡ j[k nsrh gSA

if{k;ksa osQ vaMs

”;knkrj Ik{kh ?kksalyksa esa vaMs
nsrs gSaA i{kh vius vaMksa dh
lqj{kk osQ fy, ?kksalyk
cukrs gSaA dbZ if{k;ksa osQ
?kksalys csgn lqanj gksrs gSaaA
”kkfgj gS fd i{kh vius
vaMksa ,oa cPpksa dh lqj{kk
osQ fy, tks ?kksalyk cukrs gSa]
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mls cukus esa dkI+kQh esgur djrs gSaA vkius c;k dk lqanj ?kksalyk ”k:j ns[kk
gksxkA cjlkr osQ fnuksa esa uj c;k ?kksalyk cukuk izkjaHk djrk gSA ckn esa uj
vkSj eknk feydj bldks iwjk djrs gSaA

,sls gh nf”Zku fpfM+;k Hkh ifÙk;ksa dks flydj lqanj ?kksalyk cukrh gSA
vki dbZ rjg osQ if{k;ksa osQ ?kksalys ckx&ckxhpksa] taxyksa vkfn esa ns[k
ldrs gSaA

oqQN i{kh ,sls gksrs gSa] tks ?kksalyk ugha cukrs] vius vaMs nwljs if{k;ksa osQ
?kksalyksa esa nsrs gSaA i{kh txr esa ,d lewg ,slk gS tks ?kksalyk cukus vkSj
ijofj'k dh >a>V ls cpdj nwljs i{kh osQ ?kksalys esa vaMs nsrk gSA lkFk gh
iSr̀d f”kEesnkjh Hkh mlh ij lkSai nsrk gSA bu if{k;ksa esa dks;y vkSj iihgs
dk uke vkrk gSA eknk dks;y vius vaMs dkSos osQ ?kksalys esa nsrh gSA bu vaMksa
dh lqj{kk dk dke dkSos gh djrs gSaaA iihgk cScy if{k;ksa osQ ?kksalyksa esa vaMs
nsrh gSA fnypLi ckr ;g gS fd dks;y ?kjsyw vkSj taxyh dkSoksa osQ ?kksalyksa
esa vaMs nsrh gSA vaMksa dks lsgus osQ lkFk og cPpksa dh ijofj'k Hkh dkSoksa ij
gh NksM+ nsrh gSA dks;y osQ vaMs dkSos osQ vaMksa ls brus feyrs&tqyrs gksrs gSa
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fd Lo;a dkSos Hkh muesa I+kQoZQ ugha dj ikrsA oqQN Ik{kh ,sls Hkh gksrs gSa] tks
”kehu ij vaMs nsrs gSaA

if{k;ksa osQ vaMksa osQ jaxksa esa dkI +kQh fofHkUurk,¡ gksrh gSaA ,slk ns[kk x;k
gS fd tks Ik{kh vius vaMs ?kksalyksa esa nsrs gSa] muosQ vaMs lI+k sQn jax osQ gksrs
gSaA tks Ik{kh ”kehu ij vaMs nsrs gSa] muosQ vaMs fprdcjs vkSj eVeSys gksrs gSaA
,d e”ksnkj mnkgj.k gS] fVfVgjh dkA fVfVgjh ”kehu ij vaMs nsrh gSA blosQ
vaMksa dk jax ”kehu ls bruk feyrk&tqyrk gksrk gS fd mUgsa vklkuh ls <w¡<+k
ugha tk ldrkA

if{k;ksa osQ vaMksa esa dkI+kQh lekurk,¡ gksrh gSaA buosQ vaMksa esa vkdkj dk
I+kQdZ gks ldrk gS] ysfdu vanj dh jpuk yxHkx ,d leku gksrh gSA
vkerkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd NksVs if{k;ksa dk vaMk NksVk vkSj cM+s
if{k;ksa dk cM+k gksrk gSA lcls NksVh fpfM+;k gfeax cMZ dk vaMk 0-3 xzke
dk gksrk gS] tcfd 'kqrqjeqxZ dk vaMk ukfj;y osQ vkdkj dk vkSj o”ku esa
yxHkx ,d fdyks dk gksrk gSA ;gk¡ ;g tkuuk Hkh izklafxd gksxk fd lcls
cM+k vaMk foyqIr gks pqosQ ,d i{kh ,Dik;ksjful (Acpyornis) dk gS]
tks fd yxHkx 10 fdyks dk gksrk FkkA dgk tk ldrk gS fd lcls NksVs
vkSj lcls cM+s vaMs esa 30]000 xquk Hkkj dk varj gSA

cPpksa dks tUe nsusokys tarqvksa osQ 'kjhj esa Hkh vaMk curk gSA bl vaMs
ls ek¡ osQ xHkZ esa gh cPpk fodflr gksrk gSA tks tho cPps iSnk djrs gSa]
mudk vaMk dkI+kQh NksVk gksrk gSA

vaMs dk lqj{kk dop

”kehu ij vaMs nsusokys tarqvksa osQ vaMksa osQ Åij ,d lqj{kk dop gksrk gSA if{k;ksa
osQ vaMksa esa ;g ckgjh vkoj.k bruk dM+k gksrk gS fd ckgjh [krjksa ls lqj{kk dj
losQ vkSj Ik{kh vaMk lsgus osQ fy, cSBs rks mldk Hkkj ogu dj losQA

eqxhZ vkSj if{k;ksa esa vaMs dk vkoj.k oSQfY'k;e dkcksZusV dk cuk
gksrk gSA dhVksa esa vaMs dk vkoj.k dkbZfVu dk cuk gksrk gSA lk¡i]
exjePN vkSj fNidfy;ksa esa ckgjh vkoj.k peM+s dh rjg uje vkSj
fiyfiyk gksrk gSA ikuh esa vaMs nsusokys tarqvksa osQ vaMksa ij dM+k [kksy
ugha gksrk gSA
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vaMksa dh la[;k

vkerkSj ij oqQN vioknksa dks NksM+ nsa] rks ”;knkrj tho ,d ckj esa ,d ls
”;knk vaMs nsrs gSaA ”;knkrj i{kh ,d ckj esa ,d ls ”;knk vaMs nsrs gSaA
esa<d] eNfy;k¡] ?kksa?ks g”kkjksa dh rknkn esa vaMs nsrs gSaA ijthoh iQhrkòQfe]
iVkj (,LosQfjl) vkfn bl ekeys esa vOoy gSaA ;s yk[kksa dh rknkn esa vaMs
nsrs gSaA izk;% tho vius vaMksa dh lqj{kk djrs gSa] ysfdu dbZ mnkgj.k ,sls
Hkh feysaxs tks vaMs nsus osQ ckn iyVdj Hkh ugha ns[krsA tSls fd dbZ rjg
osQ dhV] ?kksa?ks] edfM+;k¡ vkfnA vius vaMs lqjf{kr j[kus osQ fy, ;s bldk
iq[rk bar”kke vaMs nsus osQ igys gh dj nsrs gSaA mnkgj.k osQ rkSj ij oqQEgkj
rrS;k vius vaMksa vkSj cPpksa osQ fy, ?kj rks cukrh gS exj mudh ckn esa
ns[kHkky ugha djrhA
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vaMs nsus dk le;

;fn vki vius vklikl ns[ksa] rks ik,¡xs fd dbZ tarqvksa dk vaMs nsus dk
le; Hkh fuf'pr gksrk gSA ?kjsyw fpfM+;k vkerkSj ij xehZ osQ fnuksa esa ?kjksa
esa ?kksalyk cukrh gSA blh rjg ls fNidfy;k¡ Hkh xehZ esa gh vaMs nsrh gSaA
”;knkrj dhV cjlkr esa vaMs nsrs gSaA cjlkr dh ckr pyh gS] rks c;k Hkh
rks cjlkr esa gh lqanj&lk ?kksalyk cukrh gS vkSj mlesa >d lI+ksQn vaMs nsrh
gSA esa<d Hkh rks cjlkr dh 'kq#vkr gksus ij [kwc vkok”k djrs gSaA bl
vkok”k dk jk”k ;g gS fd uj vkSj eknk esa<d feyrs gSa vkSj fiQj eknk
esa<d vaMs nsrh gSA ”kjk vki vius vklikl dh nqfu;k ij u”kj nkSM+k,¡ vkSj
ns[ksa fd dkSulk tarq fdl ekSle esa vaMs nsrk gSA

vaMk fdlh Hkh tho osQ oa'k dks vkxs c<+kus esa vge Hkwfedk vnk djrk
gSA blhfy, ;s tho vaMs nsus dk ekSle ,slk pqurs gSa fd lqjf{kr jg losaQ
vkSj vaMs esa ls tUes tho dks Hkkstu fey losQA

vaMs osQ Hkhrj dh nqfu;k

vaMs dk vè;;u djuk ,d vklku
izfØ;k gks ldrh gSA cgqr NksVs
vaMksa dks [kksydj vè;;u djuk
FkksM+k eqf'dy gksrk gSA vaMs
osQ vè;;u osQ fy, eqxhZ dk
vaMk vklkuh ls fey tkrk
gSA ck”kkj ls ;k eqxhZ
ikyusokys osQ ;gk¡ ls ,d
eqxhZ dk vaMk ys vkb,A

eqxhZ osQ vaMs dks ckgj
ls ns[ksa] rks bldk ,d fljk
rqyukRed :Ik ls pkSM+k gksrk
gS vkSj nwljk uqdhykA vaMk
vkerkSj ij fpduk gksrk gSA
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,d dVksjh ;k r'rjh esa dkx”k ;k pkjk
bl izdkj tekb, fd mlesa vaMs dks i¡Qlkdj
j[kk tk losQA blesa vaMs dks ,sls jf[k, fd
og yq<+dus u ik,A vaMs dks vkM+k fyVkdj
mldks fdlh uqdhyh ph”k elyu fpeVh ;k
dhy ls /hjs&èkhjs Bksddj mlosQ [kksy esa ,d
>jks[kk dhft,A >jks[kk bruk cM+k gks fd mlosQ vanj dh ph”kksa dks ns[kk tk
losQA bl ckr dk è;ku jf[k, fd dgha vaMk iwQV u tk,A >jks[kk cu tkus osQ
ckn ysal ls vaMs osQ Hkhrj ns[kus ij ,d e”ksnkj ǹ'; fn[krk gSA

vaMs esa ,d ylylk inkFkZ Hkjk gksrk gS] ftlesa ihys jax dh ,d xksy
jpuk gksrh gSA ;g ikjn'kZd ylylk inkFkZ vyC;wfeu gSA vyC;wfeu ,d
rjg dk izksVhu gSA vyC;wfeu vaMs esa iy jgs Hkwz.k dk iks"k.k rks ugha djrk
gS] exj mls lqj{kk iznku djrk gSA

;fn ge mcys gq, vaMs esa ns[ksa] rks lI+ksQn jax dk vyC;wfeu ns[kk tk
ldrk gSA vkerkSj ij ge vius vklikl dh ph”kksa [kkldj rsy] ?kh vkfn
dks tc xeZ djrs gSa] rks os fi?ky tkrs gSa] ysfdu vyC;wfeu dh [kwch gksrh
gS fd ;g xeZ djus ij Bksl esa cny tkrk gSA

njvly vyC;wfeu vaMs esa iy jgs Hkwz.k dks ckgjh >Vdksa ls cpkrk gS
vkSj vanj Hkwz.k dks lqj{kk iznku djrk gSA

vaMs esa ihys jax dh xksyhuqek jpuk dks ”knhZ ;k ;ksd (Yellow yolk)

dgrs gSaA ;ksd esa izksVhu] pchZ] foVkfeu vkSj yo.k tSls dbZ izdkj osQ iks"kd
inkFkZ Hkjs gksrs gSaA njvly ;ksd gh vaMs esa fodflr gks jgs Hkwz.k osQ fy,
Hkkstu miyC/ djkrk gSA

eqxhZ osQ vaMksa esa Hkkstu dh ek=kk bruh gksrh gS fd og yxHkx 21 fnu
rd Hkwz.k osQ Hkkstu dh iwfrZ dj losQA ftu tarqvksa osQ vaMs tYnh iwQVrs gSa]
muesa ;ksd dh ek=kk vFkkZr Hkkstu dh ek=kk de gksrh gSA

vaMs dh ,d [kwch vkSj Hkh gksrh gSA bldks fdlh Hkh fLFkfr esa j[k nsa]
mlosQ vanj dh ph”ksa ,d [kkl rjg ls c¡/h gksrh gSaA vkf[kj bl vaMs esa
,slh D;k O;oLFkk gS fd blosQ vanj dh ph”kksa dks ,d [kkl fLFkfr esa fVosQ
jgus esa enn djrh gS\
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vaMs esa ;ksd dks vyC;wfeu esa ck¡/dj j[kusokyh nks gYdh lI+ksQn
eqyk;e jpuk,¡ gksrh gSA ;s jpuk,¡ ,saBh gqbZ jLlh tSlh gksrh gSaA budks
psys”kk dgk tkrk gSA

vaMs esa pw”kk cuuk

vc ckjh gS] ;ksd dh lrg ij
ml jpuk dks <w¡<+us dh]
ftlls u;k tho ;kuh
pw”kk curk gSA ;ksd dh
lrg dks è;ku ls ns[ksa]
rks ik,¡xs fd ogk¡ ,d
lI+ksQn jax dk èkCck&lk gksrk
gSA ;gh Hkwz.k gS vkSj blh ls
pw”kk curk gSA

vaMs dk lI +kQjukek

eqxhZ osQ 'kjhj esa vaMs dk lI+kQj vaMsnkuh ;kuh vaMk'k; ls izkjaHk gksrk gSA
if{k;ksa esa ckb± vksj dh vaMsnkuh dke djrh gSA nkb± vksj dh vaMsnkuh cpiu
esa gh yqIr gks tkrh gS] ;kuh tks Hkh vaMs cusaxs os ckb± vaMsnkuh esa gh cusaxsA

vaMsnkuh ls tc vaMk.kq fudyrk gS] rks og ihyh ”knhZ ls ;qDr gksrk gSA
e”ksnkj ckr ;g gS fd vaMk dkI+kQh NksVk gksrk gSA blosQ pkjksa vksj dM+k
dop Hkh ugha gksrkA tSls&tSls vaMk vaMsnkuh ls vkxs dh vksj c<+rk gS]
blosQ pkjksa vksj dbZ lkjs rke>ke tqM+rs tkrs gSaA

u;k thou cuus dh izfØ;k rHkh liQy gksrh gS] tc vaMk.kq vaMk'k;
ls ckgj fudyrs gh 'kqØk.kq ls fey tk,A 'kqØk.kq uj ;kuh firk ls feyrk
gS vkSj vaMk eknk ;kuh ek¡ ls feyrk gSA

vktdy iksYVªh I+kQkeZ esa tgk¡ ladj uLy dh eqfxZ;k¡ gksrh gSa] os fcuk
eqxsZ osQ esy osQ Hkh vaMs nsrh gSaA njvly eq£x;ksa dh mUur fdLe dh uLysa
rS;kj djus esa bl ckr dk è;ku j[kk x;k fd fcuk eqxsZ osQ esy osQ vaMs
izkIr gks losaQA ck”kkj esa fcdusokys iksYVªh I+kQkeZ osQ vaMksa dks ;fn lsgk tk,
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rks muls pw”ks ugha cu ldrs D;ksafd ;s vaMs fcuk eqxsZ osQ esy osQ rS;kj fd,
x, gksrs gSaaA ;fn iksYVªh I+kQkeZ osQ vaMksa ls pw”ks cukus gksa] rc mu eqfxZ;ksa osQ
chp eqxkZ NksM+k tkrk gSA

vaMk'k; ls vaMk.kq NwVrk gS] rks ;g ihys jax dh xksy jpuk ij fpidk
gksrk gSA ;g ihyh jpuk uje vkSj ikjn'kZd f>Yyh esa can gksrh gSA vkWeysV
cukus osQ fy, tc vaMs dks IkQksM+k tkrk gS] rks ;g ihys jax dh xksy jpuk
vyx&Fkyx gh jgrh gSA ;g rc rd ugha iwQVrh] tc rd fd blosQ pkjksa
vksj fyiVh f>Yyh u iQVsA

tc vaMk vkxs dh vksj c<+rk gS] rks vaMokfguh (esXul) rd
igq¡prs&igq¡prs ml ihys fgLls ij jaxghu vyC;wfeu dh ijr p<+ tkrh gSA
blosQ ckn vaMs ij oSQfY'k;e dkcksZusV dh ijrsa p<+uk izkjaHk gksrh gSaA
vkerkSj ij vaMs dk uqdhyk fljk igys ckgj vkrk gSA

vaMs esa Hkkstu

okLro esa vaMs dh viuh ,d nqfu;k gksrh gSA blesa ;ksd osQ :Ik esa Hkkstu
lkexzh gksrh gSA bl Hkkstu lkexzh dk mi;ksx vaMs osQ Hkhrj iy jgk Hkwz.k
djrk gSA

vyx&vyx tarqvksa osQ vaMksa esa ;ksd dh ek=kk de&”;knk gksrh gSA tks
tho vaMs nsrs gSa vkSj ,d yacs le; osQ ckn muesa ls cPps fudyrs gSa] muesa
;ksd dh ek=kk dkI+kQh ”;knk gksrh gSA if{k;ksa osQ vaMksa esa ,d yacs le; rd
Hkwz.k vaMs osQ Hkhrj jgrk gSA mlosQ Hkkstu dh O;oLFkk bruh gksrh gS fd vaMs
esa ls pw”kk ckgj fudyus rd mldk iks"k.k dj losQA

tks tarq cPpksa dks tUe nsrs gSa] muesa vaMk 'kjhj osQ ckgj ugha fudyrk
cfYd cPpsnkuh dh nhokj ls fpid tkrk gS vkSj mldk fodkl ;gha izkjaHk
gks tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd buosQ vaMksa esa ;ksd dh ek=kk de gh gksrh
gSA lkFk gh cPpsnkuh esa Ik;kZIr lqj{kk Hkh gksrh gSA bl dkj.k bu vaMksa osQ
pkjksa vksj dksbZ dM+k lqj{kk dk vkoj.k ugha gksrkA

tks tarq vaMs rks nsrs gSa] ysfdu muesa ls cPps fudyus esa ”;knk le; ugha
yxrk gS] muesa Hkh ;ksd ;kuh Hkkstu dh ek=kk de gh gksrh gSA
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ekuoh; lH;rk osQ fodkl osQ nkSjku dbZ thoksa dks ikyrw cuk;k x;kA vusd
thoksa dks ek¡l osQ fy, ;k viuh lqj{kk osQ fy, ikyrw cuk;k x;k gksxkA eqxsZ dks
ikyrw blfy, ugha cuk;k x;k fd bldks vkSj blosQ vaMksa dks [kk;k tk,] cfYd
mls ikyrw cukus osQ dkj.kksa esa izeq[k gS] budh fnypLi yM+kbZA ,slk ekuk tkrk gS
fd eqxkZ dkI+kQh lkglh gksrk gS vkSj lkgl osQ bl xq.k osQ dkj.k gh bldks ikyrw
cuk;k x;kA ckn esa eqxhZ osQ vaMksa dks [kkus dk pyu gqvkA

vaMs dk laxBu

eqxhZ osQ vaMs esa izksVhu izpqj ek=kk esa gksrk gSA blosQ vykok blesa dbZ
rjg osQ [kfut yo.k vkfn Hkh gksrs gSaA eqxhZ osQ vykok dbZ lkjs Ikfa{k;ksa
vkSj tarqvksa osQ vaMs Hkh [kk, tkrs gSaA vksM+h'kk osQ xfgjekFkk leqnzh
fdukjs ij tc eknk dNq, yach nwjh r; djosQ vkrs gSa vkSj g”kkjksa dh
rknkn esa vaMs ns tkrs gSa] rks mu ij dbZ lkjs f'kdkjh dqÙks] fcfYy;k¡
vkSj Ik{kh VwV iM+rs gSaA lkFk gh oqQN yksx Hkh [kkus osQ fy, bUgsa ,d=k
dj ysrs gSaA

yky jax dh phaVh tks fd isM+ksa ij iÙkksa dks fpidkdj ?kksalyk cukrh
gS] muosQ vaMksa dks cLrj osQ vkfnoklh cM+s gh pko ls [kkrs gSaA

'kkdkgkjh vaMk

vktdy dgk tkrk gS fd tks vaMs ck”kkj esa feyrs gSa] os 'kkdkgkjh gksrs
gSaA blosQ ihNs nyhy ;g nh tkrh gS fd pwafd bu vaMksa ls pw”kk ugha cu
ldrk] bl dkj.k ;s 'kkdkgkj Js.kh esa vkrs gSaaA

;g rks lgh ckr gS fd ck”kkj esa fcdusokys iksYVªh I+kQkeZ osQ vaMksa ls pw”kk ugha
cu ldrkA iksYVªh I+kQkeZ dh eqfxZ;k¡ ladj uLy dh gksrh gSaA bu ladj uLy dh eqfxZ;ksa
dks rS;kj djus esa bl ckr dk è;ku j[kk tkrk gS fd ;s lky esa ”;knk&ls&”;knk
vaMs ns losaQ] muesa jksxksa osQ izfr izfrjks/d {kerk gks vkSj os fcuk eqxsZ osQ esy osQ vaMs
ns losaQA lkspk tk ldrk gS fd g”kkjksa eqfxZ;k¡ uj eqxsZ osQ esssy osQ fcuk vaMs u ns ikrha
rks ;g ,d cM+h Hkkjh leL;k gks ldrh FkhA mu eqfxZ;ksa osQ fy, laSdM+ksa eqxks± dh
O;oLFkk tqVkuh iM+rhA blfy, eqfxZ;ksa dh ,slh uLysa rS;kj dh xb± tks fd fcuk eqxsZ
osQ esy osQ ;kuh fcuk fu"kspu osQ gh vaMs ns nsrh gSaA
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vaMs ls pw”kk

eqxhZ osQ vaMs esa pw”ks dk fodkl ,d jkspd tkudkjh gks ldrh gSA
eqxhZ ikyu dsanz esa lSadM+ksa dh la[;k esa vaMksa esa ls pw”ks fudkys tkrs gSaA

vr% ogk¡ bruh eqfxZ;ksa }kjk vaMs lsgus dh ctk; baD;wcsVj osQ ekè;e ls xehZ
nh tkrh gSA ;gk¡ eqxhZ osQ vaMs esa pw”kss dh fofHkUu voLFkkvksa osQ fp=k n'kkZ,
x, gSaµ
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vaMksa ls bYyh] I;wik vkSj fiQj frryh

dbZ tarqvksa [kkldj dhV&iraxksa osQ vaMksa osQ iwQVus ls ekrk&firk osQ leku
larku ugha fudyrhA rqeus dbZ rjg dh jaxfcjaxh bfYy;k¡ ”k:j ns[kh gksaxhA
,d e”ksnkj ckr ;g Hkh gS fd o;Ld vkSj bfYy;ksa esa 'kkjhfjd :Ik ls
dkI+kQh I+kQoZQ gksrk gSA mnkgj.k osQ rkSj ij frryh esa ia[k gksrs gSa tcfd
frryh dh bYyh esa dksbZ ia[k ugha gksrsA bfYy;k¡ ifÙk;ksa dks [kkrh gaS] tcfd
frryh iwQyksa dk jl pwlrh gSA

vkius frrfy;k¡ rks dkI+kQh ns[kh gksaxh vkSj buosQ ihNs vki dbZ ckj nkSM+s
Hkh gksaxsA frrfy;ksa dk tUe dSls gksrk gksxk\ D;k ;s lhèks vius gh leku
cPpksa dks tUe nsrh gSa ;k fiQj vaMs nsrh gaS\ frrfy;ksa dk thou pØ dkI+kQh
fnypLi gksrk gSA frry;k¡ vaMs nsrh gSaA ;s cjlkr esa vaMs nsrh gSaA cjlkr
osQ fnuksa esa isM+&ikSèkksa dh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij xksy&xksy jpuk,¡
frrfy;ksa osQ vaMs gks ldrs gSaA

iz;ksx

;gk¡ frryh osQ vaMs dh fofHkUu voLFkkvksa osQ fp=k fn[kk, x, gSaA vki [kqn
Hkh frrfy;ksa osQ vaMksa dks ns[k ldrs gSaA ;fn vkidks ,sls vaaMs feysa] rks mUgsa
lkoèkkuhiwoZd ifÙk;ksa lfgr ys vkb,\ vkSj bu vaMksa dks fcuk NsM+[kkuh
fd, dkMZcksMZ osQ [kkyh [kks[ks esa j[kdj fMCcs dks <¡d nhft,A gk¡] bl
ckr dk è;ku jf[k, fd gok vanj vkrh&tkrh jgsA vc bl [kks[ks esa
jks”kkuk voyksdu dhft, µ

l D;k mu vaMksa esa ls dksbZ tho fudyk\
l oSQlk gS ;g tho\
l og D;k [kkrk gS\
bl ckr dk fo'ks"k è;ku jf[k, fd bl [kks[ks esa mlh isM+ dh ifÙk;k¡

ykdj ”k:j Mkyrs jfg,] tgk¡ ls vki vaMs yk, FksA
frrfy;ksa osQ vaMksa ls lh/s frryh ugha curh] cfYd igys bYyh curh

gSA bYyh ifÙk;ksa dks [kkrh gSA fiQj bYyh I;wik esa cnydj 'kk[kk ls fpid
tkrh gSA oqQN gh fnuksa osQ ckn I;wik esa ls frryh curh gSA
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;fn vkidks frryh osQ vaMs u feysa] rks bYyh ls Hkh iz;ksx izkjaHk dj
ldrs gSaA

dbZ dhV ,sls Hkh gksrs gSa] ftuosQ vaMksa esa ls lh/s o;Ld osQ leku gh
cPps fudyrs gSaA tSls fd t¡w] fVM~Mk vkfnA if{k;ksa esa vaaMs ls pw”ks rHkh curs
gSa] tcfd i{kh mu vaMksa ij cSBdj mudks vius 'kjhj dh xehZ nsrs gSaA xehZ
ikdj vaMs esa Hkwz.k dk fodkl gksrk gSA

vaMk lk¡l dSls ysrk gS\

D;k vaMk Hkh lk¡l ysrk gS\ okLro esa vaMs dh viuh nqfu;k gksrh gSA blesa
Hkhrj iyusokys pw”ks osQ fy, Hkkstu dh O;oLFkk rks gksrh gh gS] lkFk gh
lqj{kk osQ izca/ Hkh gksrs gSaA vaMs osQ Hkhrj vkWDlhtu dk HkaMkj ugha gksrkA
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rks loky bl ckr dk gS fd vkf[kj vaMs esa iyusokys pw”ks essa 'olu osQ
fy, vkWDlhtu dk bar”kke oSQls vkSj dgk¡ ls gksrk gSA pfy,] bl loky
dh rgdhdkr djus dh dksf'k'k djrs gSaA

vaMs dk [kksy

vaMs dk [kksy ;fn vanj osQ Hkwz.k vkSj mlosQ Hkkstu dks ckgjh [krjksa ls
lqj{kk iznku djrk gS] rks ;g gok osQ fy, Hkh ikjxE; gksrk gSA vaMs dk
vkoj.k fpduk vkSj dM+k gksrk gS] ysfdu blesa g”kkjksa dh rknkn essa
lw{e fNnz gksrs gSaaA bu fNnzksa dk vkdkj 0-017 feeh- gksrk gSA ,d vaMs
osQ dop esa budh la[;k yXkHkx 10]000 gksrh gSA lkekU;r% vaMs osQ
dop dk {ks=kiQy yxHkx 70 oxZ lsaVhehVj gksrk gSA blfy, ml ij
izfroxZ feyhehVj ij 1-5 fNnz ik, tkrs gSaA bu lc fNnzksa dks feykdj
gok dh vkoktkgh osQ fy, 2&3 oxZ feyhehVj {ks=kiQy feyrk gSA Hkzw.k
vkSj ckgjh okrkoj.k esa bUgha fNnzksa ls xSlksa dk vknku&iznku folj.k osQ
}kjk gksrk gSA

bl fygk”k ls ;g ckr rks lkI+kQ gqbZ fd eqxhZ dk vaMk ckgjh okrkoj.k
ls laokn Hkh djrk gSA ;g 'olu osQ fy, gok ysrk gS vkSj NksM+rk gSA ;fn
vaMs osQ [kksy ij xzhl ;k dksbZ Øhe iksrdj mu fNnzksa dks can dj fn;k
tk,] rks Hkwz.k dk ne ?kqV tk,xkA lkI+kQ gS fd mldks 'olu osQ fy,
vkWDlhtu ugha fey ik,xhA ,sls vaMs ls pw”kk ugha cu ldrkA

gok dh FkSyh

dop osQ vanj lVh gqbZ ,d lI+ksQn jax dh f>Yyh Hkh gksrh gSA fn[kus esa
;g f>Yyh dkI+kQh iryh gksrh gSA vaMs osQ pkSM+s fljs dh vksj gok dh
FkSyh gksrh gSA blh FkSyh osQ ekè;e ls vaMs osQ Hkhrj fodflr gks jgs pw”ks
dks 'olu osQ fy, vkWDlhtu feyrh gSA ;fn ge eqxhZ osQ }kjk lsgs tk
jgs vaMs dks [kksydj ns[ksa] rks pkSMs+ fljs ij bl gok dh FkSyh dh f>Yyh
ij dkI+kQh lkjh [kwu dh ufy;k¡ iSQyh gksrh gSaA ”kkfgj gS fd Hkwz.k bu
ufy;ksa osQ ekè;e ls 'olu osQ fy, vkWDlhtu ysrk gS vkSj dkcZu
MkbZvkWDlkbM NksM+rk gSA
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;g gok dh FkSyh ckgjh vkSj Hkhrjh f>Yyh osQ chp gksrh gSA njvly
;gh og LFkku gS] tgk¡ ge Hkhrjh vkSj ckgjh f>Yyh dks vyx&vyx Hkh
ns[k ikrs gSaA tSls&tSls vaMk iqjkuk gksrk tkrk gS] gok dh FkSyh dk vkdkj
Hkh c<+rk tkrk gSA

vc ge ewy loky ij vkrs gSaA vkf[kj gok bu Nsnksa esa ls vanj dSls
tkrh gS\ njvly vaMs esa gok dh vkoktkgh folj.k osQ fl¼kar ij gksrh
gSA folj.k dks le>us osQ fy, ,d vklku mnkgj.k dk lgkjk fy;k tk
ldrk gSA tc ge vxjcÙkh tykrs gSa] rks /qvk¡ vfèkd lkanzrk ls de
lkanzrk dh vksj iSQyrk tkrk gSA ;fn ?kj osQa fdlh dksus esa b=k ;k lSaV dh
[kqyh 'kh'kh j[kh gks] rks mldh [kq'kcw Hkh blh fl¼kar ij iSQyrh gSA ;gh
izfØ;k vaMs esa Hkh gksrh gSA vaMs esa fodflr gks jgk Hkwz.k gok dh FkSyh esa
ls vkWDlhtu ysdj dkcZu MkbZvkWDlkbM R;kxrk gSA ,sls esa ckgjh okrkoj.k
dh rqyuk esa FkSyh osQ vanj dh gok esa vkWDlhtu de gks tkrh gS vkSj
dkcZu MkbZvkWDlkbM dh ek=kk c<+ tkrh gSA vc vaMs dh FkSyh esa ls gok
ftlesa dkcZu MkbZvkWDlkbM ”;knk gS] ckgj fudy tkrh gS vkSj ckgj dh
gok ftlesa vkWDlhtu ”;knk gksrh gS] vaMs osQ Hkhrj dop osQ ekè;e ls
FkSyh esa izos'k dj tkrh gSA eryc fd vanj vkWDlhtu dh lkanzrk de
gksxh] rHkh bu fNnzksa osQ ekè;e ls gok vanj tk ldrh gSA tc pw”kk
vkWDlhtu xzg.k djrk gS] rks ckgj ls vanj gok tkrh gSA bl izdkj [kwu
dh ufy;ksa esa cg jgk [kwu vkWDlhtu xzg.k dj ysrk gS vkSj dkcZu MkbZvkWDlkbM
R;kx nsrk gSA ;g dkcZu MkbZvkWDlkbM ckgj fudky nh tkrh gSA

jks'kuh vkSj vaMk

iksYVªh I+kQkeZ esa [kwc lkjs cYcksa dh jks'kuh ns[kdj ;g loky fnekx esa
mBrk gS fd vkf[kj eq£x;ksa dh tekr esa bruh jks'kuh dh D;k ”k:jr\
;g rks ge tkurs gh gSa fd iksYVªh I+kQkeZ dh eq£x;k¡ nslh eq£x;ksa dh rqyuk
esa dbZ xquk ”;knk vaMs nsrh gSaA budks vaMs nsusokyh e'khusa dgk tk,] rks
dksbZ gtZ ugha gksxkA nslh eqxhZ tgk¡ lkyHkj esa 45&50 ls ”;knk vaMs ugha
ns ikrh] ogha iksYVªh I+kQkeZ esa ,d eqxhZ lkyHkj esa yxHkx 250 ls Hkh
”;knk vaMs nsrh gSA
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iksYVªh I+kQkeZ dh eq£x;ksa osQ vkgkj dk dkI+kQh è;ku j[kk tkrk gSA lkFk
gh muosQ vkgkj esa oSQfY'k;e dk Hkh dkI+kQh [k;ky j[kk tkrk gSA cs'kd
vaMs ;fn LoLFk vkSj e”kcwr pkfg,¡ rks vkgkj Hkh csgrj gh pkfg,] ysfdu
jks'kuh vkSj vaMs dk D;k ysuk&nsuk\

ns[kk x;k gS fd ;fn eqxhZ dks vPNh [kqjkd nh tk,] ysfdu mls
v¡/sjs esa j[kk tk, rks og vaMk ugha nsxhA ;fn eqxhZ dks jks”kkuk lksyg
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?kaVs jks'kuh nh tk, rks og yxHkx jks”kkuk ,d vaMk ns ldrh gSA
njvly eqxhZ dh vk¡[k osQ jsfVuk ij fxjusokyk izdk'k mldh fiV~;wVjh
XySaM dks mdlkrk gSA ;g xzafFk ,d [kkl izdkj dk gkeksZu NksM+rh gS]
ftls Y;wfVukbaf”kax gkeksZu osQ uke ls iqdkjk tkrk gSA Y;wfVukbaf”kax gkeksZu
vaMk'k; lss vaMs dks vkxs c<+us osQ fy, b'kkjk djrk gSA bl rjg ls
;g gkeksZu jks'kuh osQ dkj.k lzkfor gksrk gS vkSj vaMk vaMk'k; ls NwVrk
gSA ;fn jks'kuh de feysxh] rks ”kkfgj gS fd Y;wfVukbf”kax gkeksZu dk
lzko de gksxk vkSj vaMk'k; ls vaMk NwVus dh nj esa deh vk ldrh
gSA ,d vkSj fnypLi ckr ;g gS fd vkerkSj ij eqxhZ fnu esa gh vaMk
nsrh gSA

eqxhZ osQ vaMk nsus osQ fy, oqQN vkSj Hkh dkj.k f”kEesnkj gksrs gSaA buesa
ls oqQN dkj.kksa ij ;fn dkcw ik fy;k tk,] rks bl izfØ;k dks lqpk# :Ik
ls pyk;k tk ldrk gSA iksYVªh I+kQkeZ esa ;k nslh eqxhZ ikyusokys bl ckr dk
[k;ky j[krs gSa fd eqxhZ tSls gh vaMs nsrh gS] oSls gh mudks rqjar gVk fy;k
tkrk gSA eqxhZ ;fn vaMs dks lsgus cSB tk, rks fiQj vaMs nsuk can dj nsrh
gSA ,slk blfy, gksrk gS fd tc eqxhZ vaMksa ij cSBrh gS] rks eqxhZ osQ lhus
ij iM+usokys ncko osQ dkj.k fiV~;qVjh XySaM ls ,d vU; gkeksZu izksysfDVu
dk lzko gksus yxrk gSA izksysfDVu osQ dkj.k vaMs nsus dh izfØ;k esa #dkoV
vk tkrh gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd tc eqxhZ vius ijksa dks >kM+rh gS] rc
Hkh vaMs nsuk #d tkrk gSA

Rkkieku vkSj vaMk

EkqxhZ osQ lanHkZ esa jks'kuh vkSj vaMs osQ fj'rs dh ppkZ vHkh geus dhA blh
rjg dk ,d vkSj fj'rk gksrk gSA ;g fj'rk gS] rkieku vkSj fyax fu/kZj.k
dkA balkuksa esa uj cusxk ;k eknk bldk fuèkkZj.k vaMk.kq vkSj 'kqØk.kq osQ
feyus osQ nkSjku gh gks tkrk gSA bl nkSjku ;fn y xq.klw=k okys 'kqØk.kq ls
vaMk.kq fey tkrk gS] rks uj ;kuh yM+dk cusxk vkSj ;fn X xq.klw=k okys
'kqØk.kq ls vaMk.kq fey x;k rks eknk ;kuh yM+dh cusxhA bldk eryc ;g
gS fd 'kqØk.kq vkSj vaMk.kq osQ feyus osQ nkSjku gh larku dk fyax fuèkkZj.k
gks tkrk gSA
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bl lanHkZ esa exjePN] ?kfM+;ky vkfn esa uj cusxk ;k eknk ;g vaMs dks
feyusokyk rkieku r; djrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd ;fn vaMksa dks 30
fMxzh lsfYl;l ls de dk rkieku feyrk gS] rks eknk curh gS vkSj ;fn
34 fMxzh lsfYl;l ;k blls vf/d rkieku feyrk gS] rks uj curk gSA ;g
Hkh ns[kk x;k gS fd ;g rkieku 7 ls 21 fnu osQ nkSjku feys rks bldk vlj
gksrk gSA

vaMs osQ o”ku esa varj

vaMs esa pw”ks osQ fodkl osQ lkFk&lkFk vaMs dk o”ku ?kVsxk ;k c<+sxk\
eqxhZ vaMk nsrh gS vkSj mls yxHkx 21 fnuksa rd lsgrh gSA blosQ i'pkr

21osa fnu ml vaMs dks iQksM+dj pksapnkj ia[kksaokyk lqanj&lk pw”kk fudyrk
gS] ;kuh vaMs esa pw”ks osQ vaxksa dk fodkl yxHkx 21 fnuksa esa iwjk gksrk gSA
vaMs osQ vaanj gh ,d iwjk dk iwjk pw”kk curk gSA loky bl ckr dk gS fd
vaMs esa pw”ks dk tSls&tSls fodkl gksrk tkrk gS] oSls&oSls D;k vaMs osQ o”ku
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esa dksbZ I+kQoZQ vkrk gS\ ;fn vaMs osQ o”ku esa I+kQoZQ vkrk gS] rks o”ku de
gksrk gS ;k ”;knk\

vaMs osQ vanj ,d uUgh&lh dksf'kdk ls pan fnuksa esa pw”kk cu tkrk gSA
bl uUgh&lh dksf'kdk ls pksapokyk] Vka¡xksaokyk vkSj ijksaokyk pw”kk curk gSA
”kkfgj gS fd ,d dksf'kdk osQ o”ku esa vkSj pw”ks osQ o”ku esa rks dkI+kQh
I+kQdZ vk tkrk gS] ysfdu ge ;gk¡ ckr dj jgs gSa vaMs osQ o”ku dhA

eqxhZ osQ vaMs ij fd, x, iz;ksxksa esa ns[kk x;k fd 'kq#vkr esa tc eqxhZ
us vaMk fn;k rks mldk o”ku 60 xzke fudykA vaMs dks eqxhZ osQ }kjk
21 fnu rd lsgus osQ ckn rksyus ij ns[kk x;k fd vaMs osQ Hkkj esa deh vk
tkrh gSA ;dhu ugha gksrk uk! ysfdu ;g lp gSA vaMs ls cPpk fudyus osQ
Bhd igys rksydj ns[kk rks ik;k fd vaMs dk o”ku 9xzke de gks x;k gSA

vaMs osQ o”ku esa deh D;ksa vkbZ\ pfy,] bls le>us dh dksf'k'k djrs
gSaA bl vofèk esa vaMs us yxHkx 6 yhVj vkWDlhtu ckgjh okrkoj.k ls
Hkhrj yh vkSj cnys esa 4-5 yhVj dkcZu MkbZvkWDlkbM ckgj fudkyhA pa¡wfd
dkcZu MkbZvkWDlkbM vkWDlhtu dh rqyuk esa Hkkjh gksrh gS ;kuh mldk
?kuRo ”;knk gksrk gSA blfy, o”ku dh ǹf"V ls ns[ksa rks vaMs us 8-6 xzke
vkWDlhtu lks[kh vkSj 8-8 xzke dkcZu MkbZvkWDlkbM NksM+hA bu nks xSlksa osQ
vykok bu 21 fnuksa esa vaMs esa ls 11 yhVj tyok"Ik ckgj fudyh] ftldk
oqQy o”ku 8-8 xzke FkkA var esa tks pw”kk ckgj fudyk] mldk o”ku 39
xzke vkSj 'ks"k cps gq, dop vkSj f>Yyh dk o”ku 12 xzke] ;kuh oqQy
feykdj 51 xzkeA bl izdkj vaMs osQ o”ku esa 9 xzke dh deh vkbZA

okLro esa vaMs esa tks Hkh [kk| inkFkZ gSa] mudk Hkwz.k viuh òf¼ vkSj
fodkl osQ fy, mi;ksx djrk gSA lkFk gh ckgj ls 'olu osQ fy, vkWDlhtu
ysrk gSA bl lacaèk esa vaMs lsgus osQ nkSjku fd, x, vè;;u ls irk pyk
fd vaMs us 21 fnuksa esa 6 yhVj vkWDlhtu xzg.k dh vkSj 4-5 yhVj dkcZu
MkbZvkWDlkbM NksM+hA okLro esaa dkcZu MkbZvkWDlkbM dk ?kuRo (density)

vkWDlhtu dh rqyuk esa ”;knk gksrk gS] ysfdu nksuksa osQ o”ku esa mYys[kuh;
varj ugha gksrkA vaMs ls dkI+kQh ek=kk esa ikuh Hkh ok"ihòQr gksrk jgrk gSA bl
ok"ihòQr ikuh dk o”ku 8-8 xzke Fkk] ;kuh dkI+kQh ”;knk ikuh vaMs esa ls
ckgj fudy x;k vkSj dkcZu MkbZvkWDlkbM dk o”ku yxHkx 0-2 xzke FkkA
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dk vkoj.k cuus dh çfØ;k dkI+kQh vkxs c<+ pqdh gksrh gS] rc 25
feyhxzke oSQfY'k;e gj 12 feuV esa [kwu ls fudky fy;k tkrk gS] ;kuh 125
feyhxzke oSQfY'k;e izfr ?kaVkA

dM+k vkoj.k cukus osQ fy, oSQfY'k;e dks [+ kwu ls fy;k tkrk gSA ysfdu
eqxhZ dks oSQfY'k;e rks Hkkstu osQ ekI+k ZQr gh feyrk gSA eqfxZ;ksa ij fd, x,
iz;ksxksa ls irk pyrk gS fd tc vaMs dk [kksy cu jgk gks] ml le; eqxhZ
dh vk¡r rs”kh ls oSQfY'k;e dk vo'kks"k.k dj ikus esa vleFkZ jgrh gSA Hkys

vaMs osQ [kksy osQ fy, oSQfY'k;e vk, dgk¡ ls\

;g rks ge tkurs gSa fd vaMs osQ mQij dk dM+k vkoj.k oSQfY'k;e dkcksZusV
dk cuk gksrk gS] ysfdu jks”kkuk vaMk nsusokyh eqfxZ;k¡ ;k fu;ferrk ls vaMs
nsusokys vU; IkaNh brus lkjs oSQfY'k;e dkcksZusV dh O;oLFkk oSQls djrs gksaxsA
;g dkI+kQh jkspd igyw gSA

,d lkekU; vaMs osQ [kksy dk Hkkj yxHkx 5 xzke dk gksrk gSA bldks
cukus osQ fy, o”ku osQ fglkc ls 2 xzke oSQfY'k;e dh ”k:jr gksrh gSA eqxhZ
osQ xHkkZ'k; esa oSQfY'k;e dkcksZusV dk lzko djusokyh xzafFk;k¡ gksrh gSaA tks
vaMs osQ [kksy dks cukus osQ fy, ”k:jh oSQfY'k;e dkcksZusV eqgS;k djokrh
gSaA bu xzafFk;ksa rd oSQfY'k;e dkcksZusV iga¡qpkus dk jkLrk gS [+kwuA eqxhZ osQ
[+ kwu esa fdlh Hkh le; vkSlru 25 feyhxzke oSQfY'k;e gksrk gSA tc vaMs
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gh eqxhZ osQ Hkkstu esa <sj lkjk oSQfY'k;e ekStwn gksA vk¡r oSQfY'k;e xzafFk;ksa
osQ vuq:Ik oSQfY'k;e dk vo'kks"k.k ugha dj ikrh gSA ,ssls le; oSQfY'k;e
xzafFk;ksa dks oSQfY'k;e miyCèk djokus dk dke eqxhZ dh gfîó;k¡ djrh gSaA

dbZ iz;ksxksa ls ;g Hkh irk pyk gS fd eqxhZ dks de oSQfY'k;e
okyh [kqjkd nh tk, rks oqQN le; rks gfîó;ksa ls oSQfY'k;e dh iwfrZ
gksrh jgrh gS] ysfdu ckn esa gfîó;k¡ Hkh oSQfY'k;e xzafFk;ksa dks oSQfY'k;e
dh iwfrZ ugha djok ikrhA iQyLo:Ik vaMs dk [kksy dkI+kQh iryk gks
tkrk gSA de oSQfY'k;e okyk ,slk iks"k.k cjdjkj jgs] rks dqN le;
ckn eqxhZ fcuk dBksj dop osQ vaMs nsus yxrh gSA ,d fLFkfr ,slh vk
tkrh gS fd oSQfY'k;e dkcksZusV osQ vHkko esa vaMs nsus dh izfØ;k iwjh
rkSj ij #d tkrh gSA

vaMksa&cPpksa dh ijofj'k

ge ppkZ dj pqosQ gSa fd vaMs tho&tarqvksa osQ oa'k dks dk;e j[kus esa vge
Hkwfedk vnk djrs gSaA dbZ tarq vaMksa vkSj cPpksa dh lqj{kk esa dksbZ dlj ugha
NksM+rsA LokHkkfod gS fd vaMksa vkSj muesa ls tUe ysusokys cPpksa dks
vius&vkidks f”kank cuk, j[kus osQ fy, dkI+kQh esgur djuh iM+rh gSA blosQ
ckotwn Hkh dbZ lkjs vaMksa vkSj cPpksa dks f'kdkjh tho viuk f'kdkj cuk
Mkyrs gSaA gkyk¡fd f'kdkj djuk vkSj f'kdkj gksuk rks izòQfr dh yhyk gSA
;g la?k"kZ rks pyrk gh jgrk gSA

vkvks ns[krs gSa fd tarqvksa osQ ekrk&firk vkSj tarq vius&vkidks cpkus
osQ fy, fdl rjg osQ rjhosQ vk”kekrs gSaA

Ik{kh txr

;fn ge Ik{kh txr ij u”kj Mkysa rks irk pyrk gS fd ;s vius vaMksa vkSj
cPpksa dh ijofj'k dkI+kQh eqLrSnh osQ lkFk djrs gSaA vf/dka'k Ik{kh ?kksalyk
cukrs gSa vkSj buesa eknk vaMs nsrh gSA vaMksa dh lqj{kk dk eryc ,d rks
f'kdkfj;ksa ls lqj{kk vkSj nwljk lsgus osQ fy, vko';d xehZ nsuk gksrk gSA

bruk gh ugha vaMksa esa ls cPps fudyus osQ i'pkr tc rd fd ;s vius
iSjksa ij [kM+s ugha gks tkrs] ekrk&firk pw”kksa dks nkuk&ikuh pqxkrs gSaA
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oqQN Ik{kh isM+ksa ij ?kksalyk
ugha cukrsA ;s ”kehu ij gh
vaMs nsrs gSaA buesa ls loksZÙke
mnkgj.k gS] fVfVgjh dkA
fVfVgjh osQ vaMs ”kehu osQ
jax ls brus feyrs&tqyrs gksrs
gSa fd mu ij fdlh dh
u”kj gh ugha iM+ ikrh gSA

Ik{kh txr esa oqQN rks
vkSj Hkh e”ksnkj O;ogkj
djrs gSaA dks;y vkSj blosQ
HkkbZ&cka/o ?kksalyk ugha cukrs
gSaA ;s nwljksa osQ ?kksalyksa esa
vius vaMs ns nsrs gSaA bUgksaus mu if{k;ksa osQ lkFk oqQN bl rjg dk rkyesy
cSBk fy;k fd tc os vaMs nsaxs] mlh nkSjku mudks pdek nsdj muesa vius
vaMs Hkh j[k nsaxsA fnypLi ckr rks ;g gS fd dks;y osQ vaMksa dk jax&:Ik
Hkh mu if{k;ksa osQ vaMksa ls dkI+kQh feyrk&tqyrk gksrk gSA

tks vius vaMksa dks ugha lsgrs

fiQyhihal] U;wfxuh] mÙkjh vkWLVsªfy;k] baMksusf'k;k] iwohZ eysf'k;k] fudksckj
rFkk isflfI+kQd vkblySaM esa ik, tkusokys eqxsZ osQ vkdkj osQ Ik{kh vius vaMksa
dks ugha lsgrs] ysfdu ;s mudks xehZ nsus osQ fy, ,slk vuwBk rjhdk viukrs
gSa fd ftlls budks vaMksa dks vius 'kjhj dh xehZ nsus osQ fy, mu ij cSBus
dh ”kger u mBkuh iM+sA

FkekZehVj Ik{kh vius vaMksa dks ugha lsgrs cfYd ,sls LFkku ij vaMs
nsrs gSa] tgk¡ ij vaMksa dks xehZ fey losQA vaMs nsus ls igys eknk
FkekZehVj Ik{kh fdlh lqjf{kr LFkku ij xîôk cukdj mlesa viuh pksap
dks vanj&ckgj djrh gS vkSj tc mldks Hkjkslk gks tkrk gS fd xîôs
dk rkieku vaMksa dks lsgus osQ vuqowQy gS] rks mlesa vaMs nsrh gSA
budh pksap bruh laosnu'khy gkssrh gS fd rkieku esa gksusokys FkksM+s ls
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cnyko dks Hkh ;s Hkk¡i ysrs gSaA blh xq.k osQ dkj.k budks FkekZehVj
i{kh osQ uke ls tkuk tkrk gSA

dbZ ckj rks FkekZehVj Ik{kh dks yxHkx pkj ehVj xgjk xîôk [kksnuk
iM+rk gSA bl dke osQ fy, muosQ ikl e”kcwr pksap vkSj Vk¡xsa gksrh gSaA oqQN
Ik{kh rks ,slh txg pqurs gSa] tgk¡ igys Tokykeq[kh iwQVk gks ;k vklikl
dgha xeZ ikuh dk >juk gksA oqQN rks iztuu dky esa leqnz osQ fdukjs pys
tkrs gSa] tgk¡ lwjt dh jks'kuh esa jsr ri tkrh gS vkSj oqQN vU; jsrhys LFkkuksa
ij pys tkrs gSaA vaMs nsus osQ igys ;s Ik{kh ”k:jr osQ eqrkfcd xîôk [kksnrs
gSa vkSj ?kksalys dh nhokjksa dks mQ"ek dk dqpkyd cukus osQ fy, mlesa
Tokykeq[kh ls fudyh jk[k] iRFkj osQ VqdM+s vkfn tM+ nsrs gSaA

lcls vklku rjhdk viukrs gSa&isaVsM esxkiksM vkSj esfyvks uke osQ
FkekZehVj Ik{khA ;s taxy esa fuokl djrs gSa vkSj tc vaMs nsus dk le; vkrk
gS] rc ;s leqnz osQ fdukjs ig¡qp tkrs gSaA ;fn muosQ fuokl LFkku ls leqnz
dkI +kQh nwj gks] rks ;s u”knhd osQ jsrhys eSnku esa ig¡qp tkrs gSaA ns[kk x;k gS
fd leqnz dh ygjksa ls rjcrj gksus osQ ckotwn Hkh buosQ ?kksalys esa rkieku
Ik;kZIr gksrk gSA

U;wfxuh dk FkekZehVj Ik{kh rks vius ?kksalys esa feê ðh ,oa iwQy&ifÙk;ksa
dk vLrj yxkrs gSa vkSj mlesa oqQN ,slh oLrqvksa dk Hkh bLrseky djrs
gSa] tks lM+rh gksaA vly esa fdlh Hkh ph”k osQ lM+us osQ nkSjku xehZ iSnk
gksrh gSA ;gh otg gS fd ;s Ik{kh vius ?kksalys esa lM+us&xyus okyh
ph”ksa tek dj ysrs gSaA vkWLVªsfy;k osQ FkekZehVj Ik{kh dk ?kksalyk dkI+kQh
cM+k gksrk gSA uj vkSj eknk esyh I+kQkmy iztuu dky osQ nkSjku
lkFk&lkFk le; fcrkrs gSa rFkk uj Ik{kh lky osQ yxHkx vkB eghus rd
?kksalyk cukus esa gh tqVk jgrk gSA budk ?kksalyk eg”k ,d feê ðh osQ cM+s
ls Vhys tSlk gksrk gSA ;g vkB&nl ehVj O;kl dk vkSj pkj ehVj rd
m¡Qpk gksrk gSA

vU; if{k;ksa dh rjg FkekZehVj Ik{kh Hkh uSlfxZd :Ik ls gh ?kksalys dk
fuekZ.k djrs gSaA vaMksa dks lqjf{kr j[kus vkSj mudks lsgus ds fy, ?kksalys esa
gh xehZ iSnk djus dh rduhd dks FkekZehVj Ik{kh }kjk yk[kksa lkyksa eas
fofHkUu ç;ksxksa osQ ”kfj, bZ”kkn fd;k x;k gksxkA
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RkrS;k dk larku&isze

okLi ;kuh rrS;k dh oqQN fdLesa thotxr esa ,d vyx gh LFkku j[krh
gSaA rrS;k vaMs nsus osQ ckn iyVdj ns[krh Hkh ugha gS] ysfdu vaMk nsus osQ
igys gh lqj{kk osQ bar”kke bl rjg dj fn, tkrs gSa fd ckn esa larku dks
Hkkstu oxSjg dh dksbZ leL;k u vk,A o;Ld rrS;k 'kkdkgkjh gksrh gS]
ysfdu ;g viuh larku osQ fy, ek¡lkgkjh Hkkstu miyCèk djkrh gSA blosQ
fy, ;g vius ls dbZ xquk rkdroj vkSj [krjukd le>h tkusokyh edM+h
dks o'k esa dj ysrh gSA ,d edM+h gksrh gSµVkjkaVqyk] tks uUgha&lh rrS;k
osQ lkeus ekuks ikuh Hkjrh gSA ;g rrS;k edM+h dks bl dnj iQk¡lrh gS fd
mldks tku ls gh gkFk /ksuk iM+rk gSA

gksrk ;¡w gS fd isfIll ekftZusVk uked rrS;k rkdroj le>h tkusokyh
edM+h dks pkykdh osQ cy ij vius o'k esa djrh gS vkSj mldks ?kk;y
djosQ mlosQ 'kjhj esa vaMs nsrh gSA rrS;k ml edM+h dks ,d xîôs esa nI+kQu
dj nsrh gSA vaMksa esa ls fudyusokys cPps edM+h dks uksp&ukspdj [kkrs gSa
vkSj varr% ml edM+h dks tku ls gkFk /ksuk iM+rk gSA

Tkc rrS;k osQ vaMs nsus dk oDr vkrk gS] rks ;g lcls igys VkjkaVqyk
edM+h dks <w¡<+rh gSA tc edM+h fey tkrh gS] rks ;g rrS;k mlosQ lkFk
NsM+[kkuh 'kq: dj nsrh gSA tSls gh rrS;k edM+h dks NsM+rh gS fd edM+h
viuh vkBksa Vk¡xksa ij mQij ru tkrh gSA gkyk¡fd edM+h vius cpko esa
rrS;k ij okj Hkh djrh gS] ysfdu pkykd rrS;k edM+h dh Vk¡xksa vkSj o{k
osQ uk”kqd Hkkxksa esa Mad ls ”kgj m¡M+sy nsrh gSA rrS;k osQ ”kgj ls edM+h
csgks'k gks tkrh gS] ejrh ughaA tc rrS;k dks fo'okl gks tkrk gS fd edM+h
csgks'k gks pqdh gS] rks og mlosQ isV dh peM+h dks iQkM+dj mlesa vaMk ns
nsrh gS o bl edM+h dks vius }kjk [kksns x, xîôs esa nI+kQu dj nsrh gSA vaMs
esa ls ykokZ fudyrk gSA ;g ykokZ csgks'k edM+h osQ 'kjhj ls Hkkstu izkIr
djrk gS vkSj cM+k gksrk tkrk gSA rrS;k dk ykokZ ek¡lkgkjh gksrk gS tcfd
rrS;k 'kkdkgkjhA gS u fnypLi ckr fd ek¡ vius cPps dh ijofj'k [kqn
rks ugha djrh] ysfdu cPpk bl nqfu;k esa vius&vkidks lqjf{kr j[k losQ]
bldk bar”kke ”k:j djrh gSA
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thfor bfYy;ksa dks nÝ+ u djus okyh oqQEgkj rrS;k

i{kh çk;% [kwclwjr ?kkaslys cukrs gSaA ?kksalys vaMksa dks lqjf{kr j[krs gSaA rrS;k
dh ,d fdLe feêðh dk [kwclwjr ?kjkSank cukrh gSA feêðh dk ;g ?kjkSank
oqQEgkj osQ cuk, eVosQ tSslk gksrk gSA blhfy, bl rrS;k dks ikWVj okLi ;k
oqQEgkj rrS;k osQ uke ls tkuk tkrk gSA gks ldrk gS fd ekuo lekt us bl
rrS;k osQ ?kjkSans dks ns[kdj gh eVdk cuk;k gksA

;g rrS;k tgk¡ ,d [kwclwjr ?kjkSank cukus esa ekfgj gS] ogha blosQ ckjs
esa fnypLi ckr ;g gS fd viuh larku dh ijofj'k osQ fy, ;g bfYy;ksa
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dks f”kank nI +kQu djrh gSA [kqn 'kkdkgkjh gksrs gq, ;g viuh larku osQ fy,
f”kank bfYy;ksa dks bu feêðh osQ ?kjkSansa esa nI +kQu dj nsrh gSA tc eknk rrS;k
osQ }kjk fn, x, vaMksa esa ls ykokZ fudyrs gSa] rks os bu f”kank nI+kQu dh xbZ
bfYy;ksa dks gh Hkkstu cukrs gSaA ;kuh ek¡&cki 'kkdkgkjh vkSj cPps ek¡lkgkjh
gksrs gSaA

lcls igys eknk rrS;k fdlh lqjf{kr LFkku dks ns[kdj ogk¡ ij feêðh dk
?kjkSank cukrh gSA ?kjkSank cukus osQ fy, dgha ls ;g feêðh dh xsan cukdj vius
e¡qg esa nckdj ykrh gSA ;g bl feêðh dks eVosQ dk vkdkj nsrh gSA bl feêðh
esa ;g vius eq¡g ls fpifpik dksbZ inkFkZ Hkh feykrh gS] rkfd ?kjkSank e”kcwr
cu losQA bl rjg ,d ?kjkSank cukus osQ fy, bls feê ðh osQ lzksr rd vkus&tkus
esa dkI +kQh ÅtkZ [kpZ djuh iM+rh gSA bldk ?kjkSank vanj ls Hkh dkI +kQh O;ofLFkr
gksrk gSA bl ?kjkSans esa vyx&vyx d{k cus gksrs gSaA eknk rrS;k gj d{k esa
,d vaMk nsrh gSA vaMk nsus osQ ckn eknk rrS;k bfYy;ksa dh [kkst djrh gSA
;g ns[kk x;k gS fd eknk rrS;k vius ls cM+s vkdkj dh bYyh dks idM+dj
ykrh gS vkSj mls csgks'k djds gj d{k esa nI +kQu dj nsrh gSA bYyh dks bruk
csgks'k fd;k tkrk gS fd og ejs ughaA bYyh dks nI +kQu djosQ og eVosQuqek
?kjkSans osQ e¡qg dks can dj nsrh gSA

e¡qqg esa cPps j[kusokyk esa<d

esa<d ifjokj esa vfèkdka'k lnL; ,sls gSa] tks vius vaMksa&cPpksa dh lqj{kk
ugha djrsA MkfoZu dk esa<d ,d viokn gS] tks viuh larku dh ijofj'k
djrk gSA rkTtqc dh ckr rks ;g gS fd eknk esa<d vius vaMs ikuh esa ugha]
uj esa<d osQ eq¡g esa nsrh gSA vtsZUVkbuk esa ik;k tkusokyk yxHkx ,d bap
vkdkj dk ;g esa<d vius bl O;ogkj osQ dkj.k e¡qg ls cPps tuusokys
esa<d uke ls tkuk tkrk gSA

Ekknk esa<d ,d ckj esa yxHkx 20&30 vaMs nsrh gSA mYys[kuh; gS fd
esa<d esa vaMksa dk fu"kspu 'kjhj osQ ckgj gksrk gSA eknk osQ }kjk vaMksa dks
tuus vkSj mudk fu"kspu gksus osQ ckn uj esa<d bu vaMksa dks viuh yach
thHk ls idM+&idM+dj eq¡g esa Mkyrk tkrk gSA ljljh rkSj ij ns[kus ij
,slk yxrk gS fd ekuks ;g uj esa<d vaMksa dks [kk jgk gS] ysfdu oLrqfLFkfr
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;g gS fd uj esa<d bu vaMksa dks e¡qg esa fLFkr Loj ;a=k esa lqjf{kr j[krk
tkrk gS] tSls gh uj esa<d viuh ylylh vkSj yach thHk ls vaMksa dks eq¡g
esa j[krk gS] vaMs fiQlydj lh/s Loj ;a=k esa lVd tkrs gSaA bl çdkj
Loj ;a=k bu vaMkssa dh 'kj.k LFkyh cu tkrk gSA

gS uk fnypLi ekeyk fd esa<d rks ek¡lkgkjh gksrk gS] fiQj Hkh bu
vaMksa dks viuk vkgkj ugha cukrkA uj esa<d esa e¡qg osQ ihNs dh vksj
Loj ;a=k gksrk gSA ;g Loj ;a=k çtuu osQ nkSjku dkI+kQh iwwwQy tkrk gS
vkSj eknk dks yqHkkus osQ fy, ?kaVhuqek vkok”k fudkyrk gSA tc uj
vkSj eknk dk lekxe gks tkrk gS] rc Loj ;a=k fldqM+us yxrk gS] vkSj
ml LFkku ij d{k tSlh txg cu tkrh gSA cl] blh LFkku ij vaMs j[ks
tkrs gSaA

viuh larku dh lqj{kk dk ;g rjhdk vius vki esa dkI+kQh fnypLi gSA
”kkfgj gS fd çòQfr esa vusd f'kdkjh gksrs gSaA ,sls esa vius oa'k dks dk;e
j[kus dk lcls cf<+;k rjhdk viuk j[kk gS] bl esa<d usA
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vaMs [kkusokyk lk¡i

bl nqfu;k esa ,sls lk¡i Hkh gSa] tks thou Hkj osQoy vaMksa dks gh [kkdj
thfor jgrs gSaA vkerkSj ij vU; lk¡i tSls èkkeu vkfn Hkh vaMksa dks [kk
tkrs gSa] ysfdu vaMs [kkusokys dqN [kkl fdLe osQ lk¡i vaMs dks ckgj gh
iQksM+dj ugha [kkrs] cfYd ;s rks ml iwjs osQ iwjs vaMs dks gh fuxy ysrs gSaA
e”ksnkj ckr rks ;g gS fd vaMs dks ;s vius eq¡g esa gh iQksM+rs gSaaA njvly
vaMs dks eq¡g esa iQksM+us dh fnypLi O;oLFkk gksrh gSA tc vaMk eq¡g esa
iwQVrk gS] rks lk¡i mlosQ vanj dk lkjk dk lkjk iks"kd inkFkZ xVd ysrk
gS vkSj vaMs osQ fNydksa dks ckgj mxy nsrk gSA lk¡iksa dh yxHkx <kbZ
g”kkj ls Hkh ”;knk fdLeksa esas vaMs [kkusokys lk¡i dh ckr gh fujkyh gSA
bu lk¡iksa osQ e¡qg dk fodkl gh dqN bl rjg ls gqvk gS fd ;s vaMs dks
lkcwr fuxy losaQA

vaMs [kkusokys lk¡i (,x bZfVax Lusd) dksY;wczkbZMh mioa'k osQ MsflisYVkbZuh
osQ lnL; gSaA bldh ik¡p iztkfr;k¡ vizQhdk esa ikbZ tkrh gSaA vizQhdk esa ikbZ
tkusokyh vaMs [kkusokys lk¡i dh fdLe dk tho'kkL=kh; uke gS] MsflisfYVl
LosQczkA Hkkjr esa Hkh bldh ,d çtkfr feyrh gSA ;g mÙkj&iwohZ Hkkjr esa
ikbZ tkrh gSA bldk tho'kkL=kh; uke gS& bysfpLVksMkWu osLVekZuhA

vaMs [kkusokys lk¡i osQ Hkkstu dh isQgfjLr dkI+kQh NksVh&lh gSA bl
dkj.k ls bldk oa'k dkI +kQh [krjs esa gSA ;fn dHkh bls vaMs u feyas rks fiQj
rks leL;k gks tkrh gS D;ksafd ;g vU; thoksa dks [kkus esa v{ke gksrk gSA
;g vkerkSj ij if{k;ksa osQ vaMksa ij gh viuk xq”kj&clj djrk gSA ;gh
dkj.k gS fd bldk ”;knkrj le; isM+ksa ij gh chrrk gSA isM+ksa ij cus if{k;ksa
osQ ?kksalyksa ij bldh iSuh u”kj gksrh gSA

tgk¡ vU; lk¡iksa dks f'kdkj djus esa dkI+kQh esgur djuh iM+rh gS] ogha
bls vaMs dks fuxyus esa dkI +kQh lkoèkkuh j[kuh iM+rh gSA vaMs osQ [kksy ij
”;knk ”kksj iM+k fd vaMk iwQVk vkSj yxh vliQyrk gkFk! ysfdu bl lk¡i
osQ lkFk ,slk ugaha gksrkA bl lk¡i dh yackbZ yxHkx nks ls <kbZ iQhV rd gks
ldrh gSA ;g lk¡i vaMs dks cM+h rjdhc ls fuxyrk gSA blosQ fy, blosQ
e¡qg dh ek¡lisf'k;k¡ dkI +kQh yphyh gksrh gaS vkSj blosQ nk¡r dkI+kQh NksVs gksrs
gSaA ”kkfgj gS fd ;fn nk¡r cM+s gksrs rks vaMs dks fuxyrs oDr vaMs osQ iwQVus
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dk Mj cuk jgrkA tc iwjk dk iwjk vaMk fuxy fy;k tkrk gS] rks bls iQksM+us
osQ fy, xys dh gfîó;ksa (d'ks#dk,¡) dks bLrseky esa yk;k tkrk gS tks fd
uqdhys dk¡Vs dh rjg gksrh gSaA tc vaMk xys rd ig¡qp tkrk gS] rks ;g
uqdhyh gîóh vaMs osQ [kksy dks iaDpj dj nsrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd ;g
lk¡i viuh eksVkbZ ls nks xquk eksVk vaMk fuxy ysrk gSA

vaMs dks [kkus osQ igys ml ij ;g viuh iQVh gqbZ thHk dks ?kqekrk gS vkSj
tk¡prk gS fd og mlosQ dke dh ph”k gS ;k ughaA tc tk¡p gks tkrh gS fd
;g vaMk mldk Hkkstu cu ldrk gS] rks ;g vius e¡qg dks [kksydj fuxyus dh
izfØ;k izkjaHk dj nsrk gSA tSls gh vaMk e¡qg esa tkrk gS] eq¡g dh isf'k;k¡ jcj dh
Hkk¡fr pkSM+h gksrh tkrh gSa vkSj vaMk vanj dh vksj f[kldrk tkrk gSA tc iwjk
vaMk vanj pyk tkrk gS] rks e¡qg can gks tkrk gSA

vaMk rks vk x;k e¡qg esaaA vxyh izfØ;k vkSj Hkh fnypLi gksrh gSA vaMs
dks iaDpj djus osQ fy, xys dh gfî ó;k¡ vge Hkwfedk fuHkkrh gSaA bu
gfî ó;ksa dh [kwch gksrh gS fd ;s vkxs&ihNs f[kld ldrh gSaA tc vaMs dks
ihNs dh vksj ”kksj ls èkosQyk tkrk gS] rks ;s uqdhyh gfî ó;k¡ vanj ls ckgj
dh vksj ”kksj yxkrh gS vkSj vaMs esa ?kql tkrh gSaA vaMs dk [kksy iwQV tkrk
gSA vaMs osQ vanj dh ”knhZ ;kuh ;ksd bR;kfn ;g mnjxzLFk dj Mkyrk gSA
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[kksy dks mxy nsrk gSA ,d vaMs dks fuxyus esa bls yxHkx 20 feuV dk
le; yxrk gSA

vaMksa dh nqfu;k ;gha [kRe ugha gksrhA vki vius vklikl vkSj iSuh
u”kjksa ls ns[ksaA gj dgha fdlh u fdlh osQ vaMs ns[kus dks fey ldrs gSaA

rr
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