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پییش لفظ

�قو�می تعلیمی پا�لیسی 2020 پند�ر�ہ سا�ل یا ا�س سے ز�یا�د�ہ کے ز�مر�ۂ عمر کے ا�ن سبھی ا�فر�ا�د کو خو�ا�ند�ہ بنا�نے کے مو�ا�قع مہیا کر�ا�نے پر ز�و�ر د�یتی ہے جو بعض

ا�پر�یل 2020 کی سفا�ر�شا�ت کو عملی شکل د�ینے کے�لیے  ا�عد�ا�د شنا�سی سے محر�و�م ر�ہ گئے�۔�ا�س سیا�ق میں قو�می تعلیمی پا�لیسی  ا�و�ر  �ا�سبا�ب سے خو�ا�ند�گی 

ا�س ( کا آ�غا�ز کیا گیا �ہے جس میں تعلیمِِ با�لغا�ن کے سبھی تا پروگــرام )�عر�ف عا�م میں اُلّا� 2022 سے حکو�مت ہند کی طر�ف سےنــو بھــارت ســاکشرر

�پہلو شا�مل ہیں�۔ ا�س ا�سکیم کا مقصد بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی ، ز�ند�گی کی ضر�و�ر�ی مہا�ر�تیں�، پیشہ و�ا�ر�ا�نہ مہا�ر�تیں�، بنیا�د�ی تعلیم ا�و�ر ا�بتد�ا�ئی تعلیم کا

�فر�و�غ ہے�۔

ز�مر�ۂ عمر�کے ز�یا�د�ہ کے  ا�س سے  ا�و�ر  شما�ر�ی کے مطا�بق ملک میں15�سا�ل  مر�د�م  مذ�کو�ر ہے کہ2011 کی  یہ  د�ستا�و�یز میں  �کے  س 
ا

لّا
ُ
اُ

سا�کشر د�و�ر�ا�ن  18-2017�کے  16.68�کر�و�ڑ(�ہے�۔10-2009�سے عو�ر�تیں )�مر�د9.08�کر�و�ڑ�،  25.76�کر�و�ڑ  تعد�ا�د کل  کی  �نا�خو�ا�ند�و�ں 

�بھا�ر�ت پر�و�گر�ا�م کے تحت خو�ا�ند�ہ کے طو�ر پر تصد�یق شد�ہ ا�فر�ا�د7.64�کر�و�ڑ کی تر�قی کو ذ�ہن میں ر�کھتے ہو�ئے یہ ا�ند�ا�ز�ہ لگا�یا گیا ہے کہ ا�س و�قت تقر�یباً  

پو�ر�ا کر�نے کا ہد�ف ر�کھتی 2030�تک  %100�خو�ا�ند�گی کا نشا�نہ  نا�خو�ا�ند�ہ ہیں�۔�قو�می تعلیمی پا�لیسی سا�ل2020�سے   ا�فر�ا�د�ا�ب بھی  با�لغ  18.12�کر�و�ڑ 

�ہے ا�و�ر ا�ین ۔�سی�۔ ا�ی�۔ آ�ر�۔ ٹی میں قو�می خو�ا�ند�گی مر�کز)CNCL(�کے قیا�م کی سفا�ر�ش کر�تی ہے�۔ ا�س ہد�ف کے حصو�ل کے لیے قو�می ا�و�ر صو�با�ئی سطح پر کئی

جا�ر�ی ہیں�۔  ا�ب بھی  �کو�ششیں 

�آ�مو�ز�گا�ر ا�پنی ز�ند�گی کے ا�لگ ا�لگ سیا�قو�ں میں ا�پنی ز�با�ن یا ز�با�نو�ں کا ز�با�نی ا�ستعما�ل بھی کر�تے ہیں ۔�ا�و�ر ر�یا�ضیا�تی سمجھ کے سا�تھ ا�پنے

�ا�پنے کا�مو�ں میں ا�س کا ا�ستعما�ل بھی کر�تے ہیں ۔ اُ�نھیں صر�ف پڑ�ھنے لکھنے ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی کی و�ا�قفیت د�ر�کا�ر ہے�۔ جس سے مفید ا�و�ر فعا�ل بننے میں

�ا�ن کی ر�ہنما�ئی ہو�سکے�۔

 ULLAS-Understanding of Lifelong( سمجھ  کی  سیکھنے  بھر  ز�ند�گی  لیے  کے  سبھی  میں  سما�ج  ہے  مفہو�م  س‘�کا 
ا

اُُلّا

نا�خو�ا�ند�ہ تحت  کے  �پر�و�گر�ا�م  س 
ا

اُُلّا ‘�۔ ســاکشرر جََــن  ’جََــن  ہے  جملہ  کلید�ی  کا  ا�س  ا�و�ر  Learning for All in Society(�۔ 

ا�س پر�ا�ئمر )�چا�ر جلد�و�ں میں(�کا مختصر ا�یڈ�یشن ہے�۔�یہ پر�ا�ئمر ا�س پر�ا�ئمر )�مختصر ا�یڈ�یشن(�کی تشکیل کی گئی ہے�۔ یہ پر�ا�ئمر اُلّا� �آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کے لیے اُلّا�

�جا�مع ا�ند�ا�ز میں تیا�ر کیا گیا ہے جس میں ز�با�ن ا�و�ر ر�یا�ضی د�و�نو�ں شا�مل ہیں�۔ مو�ا�د کے طو�ر پر سا�ت مو�ضو�عا�ت طے کیے گئے ہیں جو عا�م طو�ر پر ہما�ر�ے آ�س

�پا�س نظر آ�تے ہیں�۔ یہ مو�ضو�عا�ت :�خا�ند�ا�ن ا�و�ر پڑ�و�س�، با�ت چیت�، ہما�ر�ا ر�ہن سہن�، ہما�ر�ے آ�س پا�س�، کھا�ن پا�ن ا�و�ر صحت�، ا�نتخا�ب ا�و�ر قا�نو�نی معلو�ما�ت

�ہیں�۔�آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کے پڑ�ھنے لکھنے ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی میں مد�د کے لیے ا�یک ر�ہنما کتا�ب کی تشکیل بھی کی گئی ہے�۔�یہ ر�ہنما کتا�ب ر�ضا�کا�ر معلم�ی�ن یا ا�سا�تذ�ہ

�کے ذ�ر�یعے ا�ستعما�ل میں لا�ئی جا�ئے گی جو آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کو سیکھنے میں مد�د کر�ے گی�۔ پر�ا�ئمر ا�و�ر ر�ہنما کتا�ب میں د�یے گئے نکا�ت مشو�ر�ے کے طو�ر پر ہیں�۔



iv

�آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کی سطح�،�صلا�حیت ،�ضر�و�ر�یا�ت ا�و�ر مقا�می پس منظر کو ذ�ہن میں ر�کھتے ہو�ئے ا�ن میں حسبِِ ضر�و�ر�ت تبد�یلی کی جا�سکتی ہے�۔

�پر�ا�ئمر میں شا�مل بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی سے متعلق تد�ر�یسی نکا�ت کو مر�کز میں ر�کھتے ہو�ئے آ�مو�ز�گا�ر�و�ں یا ر�ضا�کا�ر معلم�ی�ن کے لیے

�سبھی مو�ضو�عا�ت )�تھیم(�کی بنیا�د پر مشق نا�مے ا�و�ر آ�ن لا�ئن ما�ڈ�یو�ل یا آ�ڈ�یو پر�و�گر�ا�مو�ں کی تشکیل بھی کی گئی ہے�۔

ا�و�ر�ر�ضا�کا�ر ا�عد�ا�د شنا�سی سے متعلق تد�ر�یسی نکا�ت کو مر�کز�ی ا�ہمیت د�یتے ہو�ئے آ�مو�ز�گا�ر�و�ں  ا�و�ر  �پر�ا�ئمر میں شا�مل بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی  س 
ا

لّا
ُ
اُ

�ا
ش
�ا�سا�تذ�ہ کے لیے  سبھی مو�ضو�عا�ت )�تھیم( کی بنیا�د پر مشق نا�مے ا�و�ر و�یڈ�و پر�و�گر�ا�مو�ں کی بھی تشکیل کی گئی ہے�۔ آ�ن لا�ئن ما�ڈ�یو�ل یا و�یڈ�یو پر�و�گر�ا�م د�یک�

ذ�ر�یعے آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کو سیکھنے ا�ن کے  ا�ی آ�ر ٹی کے یو�ٹیو�ب چینلNCERTOFFICIAL@�پر د�ستیا�ب ہیں�۔  ا�ین سی  ا�و�ر  �پو�ر�ٹل   )Diksha(

�سکھا�نے میں مد�د ملے گی�۔

�کو�نسل ا�س پر�ا�ئمر)�مختصر ا�یڈ�یشن ( کی تیا�ر ی میں شا�مل تما�م ما�ہر�ین مضمو�ن ا�و�ر کو�نسل کے صد�و�ر شعبہ ا�و�ر ا�نتظا�می عملے کی ا�نتھک کو�ششو�ں کے

�تئیں ممنو�نیت کا ا�ظہا�ر کر�تی ہے�۔ سا�تھ ہی ا�ن سبھی تخلیق کا�ر�و�ں ا�و�ر ا�د�ا�ر�و�ں کی بھی ا�حسا�ن مند ہے جنہو�ں نے تحر�یر�ی مو�ا�د ا�و�ر معا�و�نین کی مد�د لینے میں

�فر�ا�خ د�لی کے سا�تھ ہمیں ا�پنا تعا�و�ن د�یا�۔ ا�س پر�ا�ئمر کو مز�ید بہتر بنا�نے کے�لیے آ�پ کے مشو�ر�و�ں کا خیر مقد�م ہے�۔

�د�نیش پر�سا�د سکلا�نی 					    �فر�و�ر�ی2024  

ڈ�ائریکٹر 							      نئی دہللی 	

نیشنل کوسلنس آ�ف ایججوکیششنل ریسسر�چ ایننڈ ٹریننگ 							     



�تمہید

�خو�ا�ند�ہ ہو�نا�، پڑ�ھنا�، لکھنا�ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی سیکھنا ہر شخص کی ا�یک نبیا�د�ی ضر�و�ر�ت ہے جو فعا�ل ز�ند�گی گز�ا�ر�نے میں مد�د�گا�ر ہو�تی ہے�۔ قو�می تعلیمی پا�لیسی

ا�س   اُلّا� نا�م  عا�م  آ�غا�ز کیا گیا ہے جس کا مقبو�ل  ا�سکیم کا  نو�بھا�ر�ت سا�کشر�تا  د�ر�آ�مد کے لیے حکو�مت ہند کی طر�ف سے  2020 کی سفا�ر�شا�ت پر عمل 

)Understanding of Life Long Learning for All in Society(�ہے�۔ یعنی سما�ج میں سبھی کے لیے ز�ند�گی بھر سیکھتے

�ر�ہنے کی فہم�۔ 15 سا�ل ا�و�ر ا�س سے ز�یا�د�ہ عمر و�ا�لے با�لغو�ں کو ا�س شکل میں ا�س طر�ح خو�ا�ند�ہ بنا�نا�کہ و�ہ مستحکم شخصیت بن سکیں ا�و�ر سما�ج کی تر�قی میں ا�پنا

�تعا�و�ن د�ے سکیں�۔

ا�جز�ا شا�مل ہیں�۔ )1( بنیا�د�ی پا�نچ  �قو�می تعلیمی پا�لیسی 2020 کی سفا�ر�شا�ت کے مطا�بق نو�بھا�ر�ت سا�کشر�تا پر�و�گر�ا�م میں خا�ص طو�ر پر 

�خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی )2( ز�ند�گی کی ا�ہم مہا�ر�تیں  )3( بنیا�د�ی تعلیم )4( پیشہ و�ا�ر�ا�نہ مہا�ر�ت )5( مسلسل تعلیم ۔ نا�خو�ا�ند�ہ آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کی بنیا�د�ی

ا�س ہے�۔ یہ پر�ا�ئمر�جا�مع شکل میں تیا�ر کیا�گیا�ہے جس �خو�ا�ند�گی ا�و�ر�ا�نھیں ا�عد�ا�د شنا�سی سکھا�نے کے لیے ا�یک مختصر پر�ا�ئمر�مر�تب کیا گیا ہے جس کا نا�م اُلّا�

�میں ز�با�ن ا�و�ر ر�یا�ضی د�و�نو�ں شا�مل ہیں�۔ یہ پر�ا�ئمر�ز�با�ن ا�و�ر�ر�یا�ضی سے متعلق آ�مو�ز�ش کے نتا�ئج پر مبنی ہے�۔ ا�س پر�ا�ئمر میں مو�ضو�ع و�مو�ا�د کی شکل

�میں ا�ن مضا�مین کو شا�مل کیا گیا ہے جو کسی بھی با�لغ فر�د�کی ز�ند�گی سے و�ا�بستہ ہو�تے ہیں�۔ یہ مو�ضو�عا�ت ہیں�۔ خا�ند�ا�ن ا�و�ر پڑ�و�س�، با�ت چیت�، ر�ہن

�سہن�، آ�س پا�س کا خا�ند�ا�ن�، کھا�نا پینا ا�و�ر�صحت�، و�و�ٹنگ�، قا�نو�نی معلو�ما�ت�، و�قت�، ڈ�یجیٹل عد�د�، بینک ،�کلینڈ�ر�، ما�حو�لیا�ت ا�و�ر سا�ئبر حفا�ظت کے با�ر�ے

ا�س پر�ا�ئمر میں ا�نہی مو�ضو�عا�ت میں ز�با�ن کی مہا�ر�تو�ں ا�و�ر ر�یا�ضیا�تی تصو�ر�ا�ت کو ا�یک سا�تھ لیا گیا�ہے�۔ �میں بید�ا�ر�ی و�غیر�ہ�۔ اُلّا�

ا�لفا�ظ کی پہچا�ن ، لفظ ا�و�ر پڑ�و�س�، سبق میں د�ئے گئے بڑ�ے سا�ئز کی تصو�یر کے ذ�ر�یعے�ا�ر�د�و ز�با�ن کے ما�نو�س  �مثا�ل کے طو�ر پر خا�ند�ا�ن 

�پہچا�ننا ا�و�ر حر�و�ف پہچا�ننے ا�و�ر ر�یا�ضی میں 1�سے 20 تک کی گنتیو�ں کی پہچا�ن کر�نا�، پڑ�ھنا�ا�و�ر لکھنا سکھا�نے کی کو�شش کی گئی ہے�۔ ا�سی طر�ح و�و�ٹنگ سبق

�میں ا�ر�د�و میں ا�ر�د�و ز�با�ن کے حر�و�ف گھ�، د�ھ�، ڈ�ھ�، ڑ�ھ�، ژ�، جملے ا�و�ر ر�یا�ضی میں و�قت د�یکھنا ا�و�ر ا�س کا ا�ستعما�ل کر�نا�، کلینڈ�ر�، ٹا�ئم ٹیبل�، ر�یل ٹکٹ پر د�ی

ا�س پر�ا�ئمر ا�ر�د�و ز�با�ن ا�و�ر ر�یا�ضی کو ا�یک سا�تھ �گئی معلو�ما�ت کی فہم پید�ا کر�نا�، ڈ�یجیٹل ا�عد�ا�د کو پہچا�ننا ا�و�ر لکھنا سکھا�نے کی تجو�یز کی گئی ہے�۔ ا�س طر�ح اُلّا�

�مخا�طب کر�تی ہے�۔ ر�ضا�کا�ر ا�سا�تذ�ہ خو�د بھی سیکھنے کے نتا�ئج کو ذ�ہن میں ر�کھتے ہو�ئے ا�پنے آ�س پا�س د�ستیا�ب د�یگر ا�قسا�م کے مو�ا�د کا بھی ا�ستعما�ل کر

�سکتے ہیں�۔ ہمیں یقین ہے کہ یہ مو�ا�د پڑ�ھنا ، لکھنا�ا�و�ر ر�یا�ضی سیکھنے میں خو�ا�ند�ہ طلبا کے لیے مد�د�گا�ر ہو�گا�۔

�ا�س مو�ا�د کو مز�ید بہتر بنا�نے کے لیے آ�پ سبھی کے مشو�ر�و�ں کا خیر مقد�م ہے�۔

�اُ�و�شا  شر�ما 					    �فر�و�ر�ی2024 	

�پر�و�فیسر و ا�نچا�ر�ج   						ہلی      �نئی د� 	

�سی�۔�ا�ین�۔�سی�۔�ا�یل 								       

�ا�ین ۔�سی�۔ ا�ی�۔ آ�ر ۔�ٹی�، نئی د�ہلی 								       





�ر�ضا�کا�ر ا�سا�تذ�ہ سے د�و با�تیں

بھــارت  نــو  سے غر�ض  کی  د�ینے  شکل  عملی  کو  سفا�ر�شا�ت  با�لغا�ں(�کی  ‘)�تعلیمِِ  تعلیم لیے  کے  ’�سبھی  تحت  کے   2020 پا�لیسی تعلیمی  �قو�می 

خا�س عنصر کی شکل میں مو�ا�د کی تشکیل کی گئی ہے�۔�قو�می تعلیمی پا�لیسی2020�ا�یک  تد�ر�یسی  ا�قسا�م کے  قو�می سطح پر مختلف  پروگــرام  میں  تا  ســاکشرر

ا�عد�ا�د شنا�سی سے و�ا�قفیت پر تا�کید کر�تے ہو�ئے آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کی ز�ند�گی سے و�ا�بستہ ز�ند�گی کی ا�ہم مہا�ر�تو�ں پر خا�ص تو�جہ د�یتی ہے�۔ ا�و�ر  �بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی 

ا�س کو ا�یک ا�یسے ذ�ر�یعے کے طو�ر پر د�یکھا جا ر�ہا ہے�جو پڑ�ھنا لکھنا سیکھنے �نو بھا�ر�ت سا�کشر�تا پر�و�گر�ا�م میں د�ی گئی ر�ہنما ہد�ا�یا�ت کو مکمل کر�نے کے لیے اُلّا�

ا�س پر�ا�ئمر )�مختصر ا�یڈ�یشن( کی تشکیل کی گئی ہے�جو بنیا�د�ی �کے لیے بہت سے ا�مکا�نا�ت کے د�ر�و�ا�ز�ے کھو�لتا ہے ۔ ا�سی نکتے کو ذ�ہن میں ر�کھتے ہو�ئے الّا�

�خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی کی و�ا�قفیت سے متعلق سیکھنے کے نتا�ئج کو حا�صل کر�نے میں مد�د گا�ر ہے�۔ ا�س میں پڑ�ھنا ا�و�ر لکھنا سا�تھ سا�تھ ہو�تا ہے�یعنی ز�با�ن ا�و�ر

ا�س پر�ا�ئمر میں بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�د شنا�سی کے سا�تھ سا�تھ ز�ند�گی کی ا�ہم مہا�ر�تو�ں مثلاً صحت�، �ر�یا�ضی ا�یک سا�تھ چلتے ہیں�۔�سا�ت ا�بو�ا�ب میں منقسم ا�س اُلّا�

�و�و�ٹنگ�، قا�نو�نی معلو�ما�ت�، ما�لی ا�مو�ر�کی خو�ا�ند�گی�، ڈ�یجیٹل خو�ا�ند�گی�،�ا�و�ر عو�ا�می ز�ند�گی و�غیر�ہ کو جگہ د�ی گئی ہے�۔

�بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی سبھی کے لیے تعلیم)�تعلیمِِ با�لغا�ں( کا ا�یک ا�ہم حصہ ہے�۔ ا�س کا مقصد15 سا�ل یا ا�س سے ز�یا�د�ہ عمر و�ا�لے ا�ن

�آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کو خو�ا�ند�ہ بنا�نا ہے جو حر�و�ف شنا�سی سے محر�و�م ہیں یعنی و�ہ نا�خو�ا�ند�ہ ہیں�۔ نو�بھا�ر�ت سا�کشر�تا پر�و�گر�ا�م کے تحت پڑ�ھنے لکھنے ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی کی

�مہا�ر�ت کو ہمیں ا�ن آ�مو�ز�گا�ر�و�ں تک لے کر جا�نا ہے جو بعض ا�سبا�ب سے ا�سکو�ل نہیں جا پا�ئے ا�و�ر تعلیمسے د�و�ر ر�ہے ۔ یہ و�ہ طلبا بھی ہو سکتے ہیں جو کسی کی

�مد�د سے تھو�ڑ�ا بہت پڑ�ھنا جا�نتے ہیں�۔ ا�س لیے پڑ�ھنے پڑ�ھا�نے کے ا�س عمل میں ہما�ر�ے آ�مو�ز گا�ر ا�لگ ا�لگ سطحو�ں پر ہو سکتے ہیں�۔ یہ قا�بل غو�ر با�ت ہے

�کہ یہ آ�مو�ز�گا�ر سمجھ د�ا�ر ہیں ا�و�ر ز�ند�گی کا لمبا تجر�بہ ر�کھتے ہیں ا�و�ر شا�ید ما�ہر کا�ر�یگر بھی ہو�ں�۔ یہ بھی ممکن ہے کہ یہ آ�مو�ز�گا�ر کا�م د�ھند�ا کر�نے و�ا�لے ہو�ں یا کسی

�طر�ح کی مز�د�و�ر�ی سے ا�پنی ر�و�ز�ی ر�و�ٹی چلا�تے ہو�ں�۔ یہ گھر ا�و�ر گھر سے با�ہر کی ذ�مہ د�ا�ر�یا�ں ا�ٹھا�نے و�ا�لے بھی ہو�ں گے�۔ ہما�ر�ا مقصد یہ ہے کہ ہم ا�ن کی

�ز�ند�گی کو خو�ا�ند�گی کی لو سے ر�و�شن کر�یں ا�و�ر ا�ن کی ز�ند�گی کو مفید بنا�نے میں ا�پنا�تعا�و�ن د�یں�۔ و�ہ پڑ�ھنے لکھنے ا�و�ر ر�یا�ضی کی فہم کے ذ�ر�یعے ا�پنے تجر�با�ت سے

�ز�یا�ہ سیکھ پا�ئیں ، سو�چ ا�و�ر سمجھ کے د�ا�ئر�ے کو ز�یا�د�ہ گہر�ا ا�و�ر و�سیع کر پا�ئیں  سا�تھ ہی و�ہ ا�پنی صلا�حیتو�ں کو تر�قی د�ے کر ا�ن کا ا�ستعما�ل ا�پنی ز�ند�گی کو بہتر بنا�نے

�میں کر پا�ئیں جس سے ملک ا�و�ر سما�ج کی تر�قی ہو سکے�۔

�آوم�زاگ�ر�و�ں کو پڑناھن لکھنا سکھاےن کے د�و�ر�ا�ن یہ ذنہ میں رکھیں کہ ا�س پر�امرئم کا مقصد بنیا�د�ی خو�ایگدن ا�و�ر ادع�ا�د شنایس سے آوم�زاگ�ر�و�ں 	�

وک و�اقف کران ا�و�ر ساھت ہی ایںنہ ا�س سے جو�ڑان ہے�۔ 

ہی آوم�زاگ�ر 15 سا�ل ا�و�ر ا�س سے زای�د�ہ عمر کے ہیں ۔ یہ بھی ممکن ہے کہ ا�ن کے پا�س ہم سے زای�د�ہ تجراب ت کا ذیرخی�ہ ہو�ا�س لیے ا�ن کے 	�

ا�ن کی باوت�ں کو غو�ر سےسنیں�۔  ا�و�ر  احتتر�ا�م کرںی�، ایںنہ عز�ت دںی  ابجرتج�ت کا 
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�و�ہ انےپن ر�و�زرم�ہ کے کا�م خو�د ا�و�ر انےپن طریققے سے کر لیتے ہیں ا�س لیے ا�ن کی کا�ررک�دیگ کی تعریف ضر�و�ر کرںی�۔ 	�

ای�د رکھیں کہ پڑنےھن لکھنے کے عمل میں و�ہ ایس وتق پو�ر�ی طر�ح شرکی ہو پایںئی گے جب ایںنہ پڑناھن مفید لگے گا�۔ ا�س لیے پو�ر�ی تیا�ر�ی 	�

ےک ساھت پڑیںئیاھ ا�و�ر زای�د�ہ سے زای�د�ہ ا�ن کی زیگدن سے و�اتہبس تجراب�ت کو مثا�ل کی مد�دسمجےسجھاےن کی کوشش کرںی�۔ 

ہی آوم�زاگ�ر ا�ر�د�و زاب�ن سننے ا�و�ر بولننے پر قا�د�ر ہیں�۔ یہ ا�س زاب�ن کا اعماستع�ل انیپن بو�ل چا�ل میں کرےت ہیں ا�س لیے دھییا�ن رکھیں کہ ا�س 	�

�زاب�ن سے و�اقف کر�ارک ہم ایںنہ پڑنےھن لکھنے کے مو�اعق دںی ۔ ہو سکتا ہے کہ آوم�زاگ�ر کے پا�س ریضای کے زیناب اعماستع�ل کی صلایتحی ا�و�ر 

�ادع�ا�د شنایس کے غیر رسممی طریققے تو ہو�ں لیکن ایںنھ ادع�ا�دیک پہچا�ن نہ ہو ا�و�ر ریتیاضیای مسائل حل کرےن میں دشو�ا�ر�ی ہویت ہو�۔ آ�پ کو ایںنھ 

�ادع�ا�دےک علم سے جو�ڑان ہے�۔

�اباسب�ق کو تصوری�و�ں ،کہہانییو�ں یاسٹوپٹر�و�ں ویرغی�ہ کے ذ�رعےیع پڑےناھ کی کوشش کرںی�۔ تصوری پڑناھن ، پوسٹٹر پڑناھن ا�و�ر ادن�ا�ز�ہ لگاان�، تصوری�و�ں 	�

وک دیککھ کر ا�ن کے نیچے لکھے افالف�ظ کو ادن�ا�ز�ے سے پڑناھن ، یہ تما�م سرمیرگیا�ں پڑناھن سیکھنے سکھاےن کےیقرطقے ہیں�۔ تصوری�و�ں کا بھروپ�ر اعماستع�ل 

ںیرک ، تصوری�و�ں میں اکی چیز بھی ہو سکتی ہے ا�و�ر پو�ر�ا عمل ا�و�ر و�اقععہ بھی ۔ ضر�و�ر�ت کے مطاقب تصوری�و�ں کا اعماستع�ل مختلف طریققو�ں سے 

یاکی جا سکتا ہے�۔ جیسے تصوری پر با�ت چیت کی جاتیسک ہے�، تصوری میں دیاست�ب کر�ایئ گئی چیز یا و�اقععہ پر بحث کی جا سکتی ہے�، تصوری کے ذ�رعےیع 

�ادن�ا�ز�ہ لگا کر کویئ ینکہا بنایئ /بننو�ایئ جا سکتی ہے�۔ پر�امرئم میں تصوری دیککھ کر ادن�ا�ز�ہ لگا کر پڑنےھن کے مو�اعق دےی گئے ہیں ۔ مثلاً مکا�ن کی تصوری 

�دیککھ کر مکا�ن لفظ کا ادن�ا�ز�ہ لگاان ا�و�ر پڑناھن�، خادن�ا�ن کے لوگو�ں کی تصوری دیککھ کر لفظ خادن�ا�ن کا ادن�ا�ز�ہ لگاان ا�و�ر پڑناھن ویرغی�ہ�۔ 

�بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی
�ہما�ر�ے آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کا ذ�خیر�ۂ ا�لفا�ظ و�سیع ہے ا�س لیے آ�پ کو ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے ا�نھیں پڑ�ھنا ا�و�ر لکھنا سکھا�نے میں مد�د کر�نی ہو�گی�۔�ا�س کے لیے ا�ہم

�ا�شخا�ص یا چیز�و�ں کے نا�مو�ں کے ذ�ر�یعے ا�ن میں آ�ئے حر�و�ف ا�و�ر ا�لفا�ظ کی پہچا�ن کر�نے پر ز�و�ر د�یں گے�۔

ا�س لیے 	� افالف�ظ کو تو�ڑ کر یا جو�ڑ کر پڑناھن لکھنا نہیں سکھاای جا سکتا  ا�و�ر سیکھتے ہیں ،ٹککڑ�و�ں میں نہیں ۔  مہ زاب�ن کو مکمل شکل میں بولتتے 

ا�و�ر افالف�ظ کو پڑھو�اےن کا کا�م کیا  ا�و�ر جملو�ں کی مد�د سے حر�ف کی پہچا�ن کر�و�اےن  ناھنڑپ لکھنا سکھاےن کے د�و�ر�ا�ن یہ یا�د رکھیں کہ افالف�ظ 

ےئاج�۔ جیسے الف حر�ف کی فہم پید�ا کرےن کے لیے و�ہ افالف�ظ جن میں ا�س حر�ف کا�اعماستع�ل ہو�ا ہے ایںنہ دانھاکھ ا�و�ر پڑھو�اان جیسے: آ�م 

ویرغی�ہ�۔  ٹمارٹ  ماچس�،  ماال�،   ،�

�زنیابیں اکی سیا�ق میں اناپن مفہو�م دتییت ہیں ۔ زاب�ن میں سیا�ق کے ساھت ہی لکھنا پڑناھن سکھاای جاےئ�۔ بغیر سیا�ق کے زاب�ن کا بامعنی ہوان ممکن 	�

یںنہ ہے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر لفظ ہ’ل ‘ کا اکیلے اعماستع�ل ہو تو یہ سمجھنا مشکل ہےہک ہم ا�و�ز�ا�ر کی با�ت کر رےہ ہیں یا کسی سو�ا�ر�ی کے جو�ڑ�ے کی�۔ 

�ویںہی جملے میں ا�س کا اعماستع�ل ا�س کے معنی کی قطعیت ا�و�ر د�رست فہم بناےن میں پڑنےھن و�اےل کی مد د کرات ہے�۔ 
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رح�و�ف تہجی کے ذ�رعےیع بھی حر�و�ف شنایس ا�و�ر حر�و�ف کی فہم کو بڑایاھ جا سکتا ہے لیکن پہلے حر�و�ف کو افالف�ظ دھاکھ کر�، بو�ل کربتتاای جاےئ ا�و�ر پہچا�ن 	�

رک�ایئ جاےئ  ا�س کے بعد ہی حر�و�ف تہجی کے ذ�رعےیع پہچا�ن کو ا�و�ر مضبو�ط کیا جاےئ�۔ ا�س سے زاب�ن کا ذیرخی�ہ افالف�ظ جن کا اعماستع�ل آوم�زاگ�ر�ا�ن 

�انیپن ر�و�زرم�ہ زیگدن میں کرےت ہیں ا�س سے جو�ڑ کر پڑنےھن کا تجرہب کرںی گے�۔ 

مہ پر�امرئم میں حر�و�ف کے ساھت اگل اگل ارع�ا�ب کو جو�ڑ کر ا�ن کی پہچا�ن کران سکھا رےہ ہیں ۔ ا�س سےرح�ف ووص�ت کے رشتتے کو سمجھنے میں 	�

�آوم�زاگ�ر کو آیناس ہویگ ا�و�ر ا�ن کی بہتر فہم کا بھی ا�رتققا ہواگ مثلاً:�پ�، پا�، پِ�، پی ویرغی�ہ�۔ 

لسساین کھیلو�ں کے ذ�رعےیع بھی پڑناھن لکھنا سکھاےن میں مد�د ملے گی�۔ ساھت ہی حر ف و صو�ت کے رشتتےیک سمجھ کا بھی ا�رتققا ہواگ جس سے 	�

نےھنڑپ لکھنے میں آیناس ہویگ�۔ مثا�ل کے طو�ر پر اکی سے زای�د�ہ حر�و�ف کا اعماستع�ل کرےت ہوےئ لفظ بناان ا�و�ر پڑناھن ، لفظو�ں کو بولننا�، پڑناھن ، 

سےجیھنالکھ : کھیل ۔ 

رح�و�ف کے جا�ل کا اعماستع�ل کر کے بھی حر�و�ف ا�و�ر ارع�ا�ب کی پہچا�ن سے متعلق سمجھ کو مزدی تریق یافتتہ ا�و�ر مضبو�ط بناای جا سکتا ہے�۔	�

�حر�و�ف جا�ل لفظ کی تعمیر ا�و�ر ا�لفا�ظ کی پہچا�ن کر�نے کا ا�یک ا�چھا متبا�د�ل

�پر�ا�ئمر میں کئی جگہ لسا�نی کھیل د�کھا�ئے گئے ہیں جہا�ں ا�لفا�ظ کو پہچا�ننے کا کا�م ا�و�ر پہچا�ن کر ا�ن پر د�ا�ئر�ہ بنا�نے کا کا�م د�یا گیا ہے�۔ ا�عد�ا�د شنا�سی کو ز�با�ن کے

�سا�تھ ہی جو�ڑ کر پڑ�ھنے کے لیے پر�ا�ئمر میں ز�با�ن ا�و�ر ر�یا�ضی کو یکجا شکل میں شا�مل کیا گیا ہے�۔

�بنیا�د�ی خو�ا�ند�گی ا�و�ر ا�عد�ا�د شنا�سی
�ا�عد�ا�د شنا�سی سے آ�مو�ز�گا�ر تھو�ڑ�ا بہت و�ا�قفہو�ں گے کیو�ں کہ و�ہ ا�سے ا�پنی ر�و�ز�مر�ہ ز�ند�گی میں سنتے ، د�یکھتے ا�و�ر کر�تے ر�ہے ہیں ،�چا�ہے و�ہ ر�و�پیو�ں کا لین

�د�ین ہو�، سا�ما�ن کی خر�ید�ا�ر�ی ہو�، سبز�یا�ں خر�ید�نا و بیچنا ہو یا  سا�ما�ن گننا ہو و�غیر�ہ�۔ ا�ن سبھی ا�مو�ر میں ا�عد�ا�د شنا�سی کی ضر�و�ر�ت پڑ�تی ہے�۔ ا�س لیے پہلے جا�ن

�لیں کہ آ�مو�ز�گا�ر ا�عد�ا�د کو کتنا جا�نتے ا�و�ر ا�ستعما�ل کر�تے ہیں ۔ ا�س کے بعد ہی آ�گے کی شر�و�عا�ت کر�یں�۔

مہ انےپن آ�س پا�س کی اشییا کا اعماستع�ل ادع�ا�د کی پہچا�ن کے لیے کرتےسک ہیں�۔ جیسے : موئابل کا اعماستع�ل ، ادع�ا�د کی پہچا�ن کے لیے کر سکتے ہیں�۔ چو�ں 	�

ہک زاب�ن کا تعلق ر�و�زرم�ہ زیگدن کی ضر�و�روت�ں سے ہے ا�و�ر زاب�ن ساام�ن خرےندی ، بیچنے ویرغی ہ میں مد�د کریت ہے�۔ ا�س لیے زاب�ن کے�ذ�رعےیع 

ماہم�ر�ے آوم�زاگ�ر زای�د�ہ بہتر طو�ر پر اشییا کی فہم پید�ا کر سکیں گے ا�و�ر یہ سمجھیں گے کہ پڑناھن لکھنا ہما�ر�ی زیگدن کو آاس�ن بناےن میں مد�د کرات ہے�۔ 

رپ�امرئم میں ایس طر�ح مختلف مثاول�ں کے ذ�رعےیع ادع�ا�د شنایس سے و�ایتقف پید�ا کرےن کی کوشش کی گئی ہے�۔ 
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عضبع آوم�زاگ�ر�و�ں کو اشییا کو شما�ر کرےن کا علم ہو سکتا ہے�۔ ا�س لیے چیز�و�ں کو گن کر ادع�ا�د کی پہچا�ن کر�و�ایںئی�۔ عد�د سے و�اقف ہوےن کے بعد ہی 	�

�و�ہ بایق ریتیاضیای تصو�ر�ا�ت کو سمجھ ا�و�ر سیکھ سکیں گے�۔ ریتیاضیای تصو�ر�ا�ت کو ا�و�ر مضبو�ط کرےن کے لیے ر�و�ز مر�ہ زیگدن سے تعلق رکھنے و�ایل مثایںلی 

�زای�د�ہ سے زای�د�ہ دںی ا�و�ر ایںنھ ریتیاضیای تصو�ر�ا�ت سے متعا�ر�ف کر�و�اےن کے لیے بھی ر�و�ز مر�ہ زیگدن سے متعلق زاب�ن سے مثایںلی دںی�۔ 

جممع و تفرقی جیسے ریتیاضیای تصو�ر�ا�ت کو اشییا کے ساھت سکھایںئی�۔ مثلاً تین میں چا�ر جو�ڑےن پر کیا ملا�۔�اےس دےنھاکھ کے لیے اکی جیسی تین 	�

یزچی�و�ں میں ا�س کے ساھت چا�ر ا�و�ر چیز�و�ں کو ملا کر دیںئیھاکھ ا�و�ر گننے کو کہیں�۔ ایس طر�ح گھٹاےن میں بھی چیز�و�ں کو گھٹا کر گننے کے لیے کہیں ۔ 

رپ�امرئم میں ر�وپئئے کے ذ�رعےیع بھی جمع ا�و�ر تفرقی کا طریققہ سکھاای گیا ہے جس سے جو�ڑ ا�و�ر گھٹا کے ریتیاضیای تصو�ر کو بھی سمجھا جاکےسک ا�و�ر ر�ویوپی�ں 	�

پیسو�ں کے لین دنی سے متعلق بھی فہم پید�ا کی جاکےسک�۔ آوم�زاگ�ر�و�ں کے ساھت ر�ویوپی�ں کے لین دنی کی اکی چھویٹ سریمرگ بھی کر�و�ایئ جا سکتی 

ےہ جس سے ایںنہ ر�وپےےک لین دنی کی سمجھ ا�و�ر جو�ڑ گھٹا کے ریتیاضیای تصو�ر کوھتاس ساھت ایسمجھا ا�و�ر سکھاای جا سکے�۔ 

کہہاین ا�و�ر گیت کے ذ�رعےیع بھی ریتیاضیای تصو�ر�ا�ت کو ےنسمجھا کی کوشش کی جا سکتی ہے�۔ ایئاک ا�و�ر دیئاہ جیسے تصو�ر�ا�ت کو ےنسمجھا کے لیے 	�

�ر�و�زرم�ہ زیگدن سے و�اتہبس تصو�ر�ا�ت لینے کی کوشش کرںی�۔ جس سے آوم�زاگ�ر کی سمجھ بہتر ہو پاےئ�۔ اکی اکی اشییا کے بنڈ�ل بنو�ارک بھی ا�س 

صوتص�ر کو ایسمجھا جا سکتا ہے�۔ ا�س سے آوم�زاگ�ر�و�ں کو سمجھنے میں آیناس ہویگ کیو�ں کہ و�ہ ا�س طر�ح کے کا�م انیپن نجی زیگدن میں کرےت رہتتے ہیں�۔ 

رپ�امرئم میں ضر�ب کے تصو�ر کو سکھاےن کے لیے جو�ڑ کی سمجھ کا اعماستع�ل کیا گیا ہے ا�س سے نہ صر�ف جو�ڑ کی سمجھ پختہ ہویگ بلکہ ضر�ب کو انسمجھا بھی 	�

�آاس�ن ہواگ�۔ ا�س کے ساھت یہ بھی ضر�و�ر�ی ہے کہ اشییا کے ساھت ضر�ب کو ایسمجھا جاےئ  جیسے : چا�ر گنا ےنسمجھا کے لیے اکی چیز کو چا�ر با�ر 

�دیںئیھاکھ ۔ ایس طر�ح  2×2 �دھاکھ نے ا�و�ر ےنسمجھا کے لیے د�و اشییا کو اگل اگل گر�ووہ�ں میں رکھنا ا�و�ر گن کر انبتا�۔ 

پیمائش کے تصو�ر کو و�ز�ن�، تو�ل ، ٹھو�س ا�و�ر رقییق ما�د�ے میں اکی اکی طریققو�ں کے با�ر�ے میں با�ت چیت کے ذ�رعےیع یںئیسمجھا ۔ آوم�زاگ�ر 	�

اماس�ن خرےتدی وتق نانےپن کی ائیاکیو�ں کو سمجھتے ہیں ا�و�ر ا�ن سے کچھ و�اقف بھی ہو�ں گے�۔ ہما�ر�ا مقصد یہ ہے کہ جو معلوام�ت آوم�زاگ�ر کے 

اپ�س ہے ا�س کو جانییں ا�و�ر پھر ایس کے مطاقب ایںنھ نانےپن کی ائیاکیو�ں سے و�اقف کر�ایںئی ۔ 

�اگل اگل برتننو�ں کا اعماستع�ل کرےک ائیاکیو�ں کی پہچا�ن ا�و�ر کس طر�ح کی چیز کے لیے ہم کس ایئاک کا اعماستع�ل کرےت ہیں ا�س پر با�ت چیت کرںی�۔ 	�

�ایئاک بدلننے کے با�ر�ے میں ایس طر�ح با�ت چیت کی جاتیسک ہے تاہک ائیاکیو�ں کی سمجھ کا ا�رتققا ہو سکے�۔ ارگ کویئ برتن بیچنے کا کا�م کرات ہے تو ا�س 

خصشخ سے با�ٹ منگو�ا کر بھی کلورگ�ا�م ا�و�ر گر�ا�م کی سمجھ پید�ا کرےن میں مد�د کرںی�۔ ایس طر�ح د�و�د�ھ نانےپن کے آال�ت کو دھاکھ کر لیٹر کی فہم پید�ا 

ےنرک میں مد�د کی جاتیسک ہے�۔ 

�وتق دھنایکھ سکھاےن کے لیے پر�امرئم میں سویئ و�ایل ا�و�ر ڈیٹلیجی د�وون�ں گھڑوی�ں کی مثا�ل د�ے کر با�ت کی گئی ہے�۔ کوشش کرںی کہ وتق دھنایکھ 	�

ےنھاسک کے لیے اکی دوی�ا�ر گھڑ�ی بھی آوم�زاگ�ر�و�ں کے سامننے لارک ہندوس�ں کی پہچا�ن ا�و�ر پھر ہندوس�ں کوگھمارک وتق بد�ل بد�ل کر وتق 

�دھنایکھ سکھایںئی  ا�و�ر ایںنہ وتق ےنبتا کو کہیں�۔ ا�س سے وتق سیکھنا پرلططف عمل بھی ہواگ ا�و�ر ا�س کی فہم بھی پید�ا ہویگ�۔ 



xi

�اگل اگل سیاوق�ں میں ڈیٹلیجی گھڑ�ی کو آوم�زاگ�ر�و�ں کے سامننے ضر�و�ر لایںئی تاہک ڈیٹلیجی ادع�ا�د کو پڑناھن سیکھ پایںئی ا�و�ر ڈیٹلیجی گھڑ�ی کو 	�

ھیبھ آیناس سے انےپن اعماستع�ل میں لایںئی ۔ 

اب�ر�ہ گھنٹے ا�و�ر چوبییس گھنٹے کی گھڑ�ی کو کیسے پڑاتاجاھ ہے ا�س پر با�ت کرںی ا�و�ر اےس پڑنےھن کے طریققے ضر�و�ر یںئیبتا ۔ رلی گا�ڑ�ی کےکٹٹک 	�

اک اعماستع�ل کرےک چوبییس گھنٹے کی گھڑ�ی کو پڑناھن سکھاای جا سکتا ہے�۔ 

ینڈکلی�ر کو پڑناھن ا�و�ر دھنایکھ سکھاےن کے لیے آوم�زاگ�ر�و�ں کو کویئ کلینڈ�ر دیںئیھاکھ ا�و�ر مہینو�ں کے نا�م ا�و�ر تا�ریخ پڑناھن سکھایںئی ۔ آوم�زاگ�ر کو ہر 	�

�د�ن کلینڈ�ر دیککھ کر مہینہ ا�و�ر تا�ریخ ےنبتا کا کا�م دںی جس سے و�ہ ا�ن کا اعماستع�ل کرںی ا�و�ر پڑھییں�۔ آوم�زاگ�ر�و�ں سے پوھاچھ جا سکتا ہے کہ و�ہ 

�انیپن ر�و�ز مر�ہ زیگدن میں کلینڈ�ر کا اعماستع�ل کیسے کرےت ہیں�۔ 

تصرمخت پر�امرئم میں زیگدن کی امہ مہا�روت�ں سے متعلق مووض�ع مثلاً : قاینون معلوام�ت�، کھاان پینا ا�و�ر صحت�، ڈیٹلیجی خو�ایگدن ویرغی�ہ کو شالم کیا گیا 	�

ےہ�۔ ا�ن مواعوض�ت سے منسلک دگریگ امہ نکا�ت مثلاً: و�ونگٹن ، بینک کھاےت سے متعلق معلوام�ت ، سابرئب حفاتظ پر با�ت چیت کے لیے مو�اعق 

�دیئئے گئے ہیں�۔ چیک بک ا�و�رجممع پرچی ویرغی�ہ کو آوم�زاگ�ر�و�ں کو ساجھھا کر ایںنھ پڑناھن ا�و�ر بھران سکھایںئی�۔ 

�نیک خو�ا�ہشا�ت کے سا�تھ 			  
�اُ�و�شا  شر�ما 								      
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• ف پر�وسرفی�و صد�ر شعبہ ا�ر�د�و�، ڈ�اکٹٹر بی�۔ آ�ر�۔ امبیڈرک ا�وپن یونییو�رسٹٹی�، حید�ر آاب�د	
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• �ڈ�اکٹٹر جا�ودی عالم�، جونئئر پر�وجیکٹ فیلو�، سی�۔�انی ۔یس�۔�الی�، انی�۔یس�۔�ا�ی ۔�آ�ر�۔یٹ�، نئی دہللی	
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�نینو�ا�ل�، صلا�ح کا�ر�، جیو�تی تیو�ا�ر�ی�، صلا�ح کا�ر�،سد�ھا�نت سنگھ�، صلا�ح کا�ر�، بھا�و�نا کھیڑ�ا�، جو�نیئرپر�و�جیکٹ فیلو�، ڈ�ا�کٹر جا�و�ید عا�لم�، جو�نیئرپر�و�جیکٹ فیلو�، 

�کما�ر�، سینئر گر�ا�فک ڈ�ئز�ا�ئنر�، جتیند�ر�، ٹا�ئپسٹ کی ممنو�ن ہے�۔ کو�نسل شعبۂ ا�بتد�ا�ئی تعلیم ا�ین ۔�سی ۔�ا�ی�۔ آ�ر ۔�ٹی کی سپنا ٹا�ئپسٹ کی بھی شکر گز�ا�ر ہے جن کے

ا�س کا�م کو پو�ر�ا کر�نے میں مد�د ملی�۔ �تعا�و�ن سے 

�پبلی کیشنڈ�و�یژ�ن سے ملنے و�ا�لے تعا�و�ن کے لیے ا�س کا شکر�یہ بھی کو�نسل پر و�ا�جب ہے�۔  





�فہر�ست مو�ضو�عا�ت

iii �پیش لفظ

iii �عر�ض حا�ل

v �ر�ضا�کا�ر�و�ں سے د�و با�تیں

ix �کمیٹی بر�ا�ئے اُ�ّلاّ�س پر�ا�ئمر

xi �ا�ظہا�ر�تشکر

17-1�خا�ند�ا�ن ا�و�ر پڑ�و�س1۔

�ا  آ  ن  پ   س   ر  و

1�سے 20 تک کے�ہند�سے پہچا�ننا�، پڑ�ھنا ا�و�ر لکھنا

37-18�با�ت چیت2۔

�اِ   ا�ی   ب   ت   م   ٹ   چ   خ   کھ

21�سے 50 تک کے�ا�عد�ا�د پہچا�ننا�، پڑ�ھنا ا�و�ر لکھنا

1�سے 50 تک کے�ا�عد�ا�د�کی جمع و تفر�یق کر�نا

�ا�کا�ئی ا�و�ر د�ہا�ئی کے گر�و�پو�ں میں گننا

59-38�ہما�ر�ا ر�ہن سہن3۔

�جھ   د   ز   ک   گ   ل  ع   غ   ی

51 سے 1000  تک کے�نمبر پہچا�ننا�، پڑ�ھنا ا�و�ر لکھنا

 �ا�کا�ئی ، د�ہا�ئی ا�و�ر سیکڑ�ہ کے گر�و�پ میں گننا�، د�و ہند�سی ا�عد�ا�د کی جمع و تفر�یق

�ا�یک ہند�سی عد�د سے ضر�ب د�ینا

100-100 کے�گر�و�ہو�ں میں گننا



xviii

75-60 ہما�ر�ے آ�س پا�س4۔

�ا�ے    اَ�ے    ج   بھ    ڈ   ڑ    س

�تین ہند�سی ا�عد�ا�د کیجمعو تفر�یق

�لمبا�ئی ، و�ز�ن ا�و�ر گھیر�ے کیپیما�ئش کر�نا

�د�و�ہند�سی ا�عد�ا�د کا ا�یک ہند�سی عد�د سے ضر�ب

�تقسیم کی فہم پید�ا کر�نا

91-76�کھا�نا پینا ا�و�ر صحت5۔

�اُ   ہ    ح   چھ   تھ    بھ    ف    ٹھ   اُ�و

�و�قت د�یکھنا) گھنٹہ ، منٹ ، سکینڈ(

�ڈ�یجیٹل ا�عد�ا�د کی پہچا�ن کر�نا ا�و�ر لکھنا

103-92�ا�نتخا�ب6۔

�گھ    د�ھ    ڈ�ھ   ڑ�ھ   ژ

�و�قت کیپیما�ئش کو کا�م میں لا�نا)�با�ر�ہ ا�و�ر چو�بیس گھنٹے و�ا�لی گھڑ�ی(

�کلینڈ�ر�، ٹا�ئم ٹیبل ا�و�ر ر�یل ٹکٹ پر د�ی گئی معلو�ما�ت کی فہم پید�ا کر�نا

114-104�قا�نو�نی معلو�ما�ت7۔

�ص   ض    ط    ظ   ق

�قا�نو�ن سے متعلق لفظیا�ت کو سمجھنا ا�و�ر پڑ�ھنا

�بینک سے متعلق فا�ر�م پڑ�ھنا�، سمجھنا ا�و�ر بھر�نا)�چیک�،جمعپر�چی�، نکا�سی پر�چی(

�سا�ئبر حفا�ظت کے با�ر�ے میں جا�ننا



_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_� 	–� �میر�ا نا�م	

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_� 	–� �میر�ا پتہ	

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_� 	 	

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_� 	–� �میر�ا مو�با�ئل نمبر	

�میر�ی کتا�ب�میر�ی کتا�ب



بات چیت کے لیے 

1�۔ یہ تصو�یر کہا�ں کی ہے�؟  2�۔�کو�ن کیا کیا کر ر�ہا ہے�؟  3�۔�آ�پ کی ر�ا�شن کی د�کا�ن پر کیا کیا ملتا ہے�؟  4�۔ ا�س تصو�یر میں کل کتنے بچے ہیں�؟  

5�۔�تصو�یر میں کل کتنی چا�ر پا�ئیا�ں ہیں�؟  6�۔ مکا�ن پر نمبر کیو�ں ڈ�ا�لتے ہیں�؟ 7�۔ کیا آ�پ کے گھر پر بھی نمبر ڈ�ا�لا گیا ہے�؟ 8�۔ د�ر�خت کے	نیچے

�کھڑ�ے آ�د�می کیا با�ت کر ر�ہے ہو�ں گے�؟





خاندان 
پڑوس اور  1

�پڑ�و�سی

خاند�ا�ن

�د�ر�و�ا�ز�ہ

	y ،�پہچانننا ہندسے  کے  0تک   2 1سے 
لکھنا ا�و�ر  ھنڑپنا 

�و�و�ر�ر�س�س�پ�پ�ن�ن�آ�آ�ا�ا

ہم سیکھیں گے

اند�ا�ز�ہ لگا کر پڑھییے�	 اند�ا�ز�ہ لگا کر پڑھییے سے ریصوتص  سے ریصوتص

�آ�م



ا�یڈ�یشن( )�جا�مع  ا�بتد�ا�ئیہ   - 5�اُ�لاّّ�س 

آآآآ۱۱ ۱۱

�آ�آ۱۱

ا�و�ر لکھیے�	 ا�و�ر لکھیےھیڑپیے  ھیڑپیے 

ا�و�ر ا�نگلی ر�کھ کر پڑ�ھو�ا�ئیں  با�ر�ی تصو�یر�و�ں کی پہچا�ن کر�ا�ئیں�۔ تصو�یر�و�ں کے نیچے لکھے ہو�ئے لفظو�ں کو  با�ر�ی  �ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت: سا�تھیو�ں سے 

کا�م کا  ا�و�ر�لکھو�ا�نے  پڑ�ھو�ا�نے  حر�و�ف کو  با�قی  فر�ق کو بھی سمجھا�ئیں�۔�ا�سی طر�ح  ا�و�ر شکل کے  ا�و�ر“آ ” کیآ �و�ا�ز  ‘‘�ا’’   حر�ف لکھو�ا�ئیں  �سا�تھیو�ں سے 

�کر�و�ا�ئیں�۔

�آ�دیم�المما�ر�ی

�نا�نا�ن�ن
�نا�خن

�ن�ن �ن�ننننن
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اپاپ�پ�پ
اپلئ

�پا�پاپپ �پا�پاپپ

�س�س

س سس س

�سا�سا

�سا�ر�س

سا سا سا سا 



ا�یڈ�یشن( )�جا�مع  ا�بتد�ا�ئیہ   - 7�اُ�لاّّ�س 

�ر�ا�ر�ا�ر�ر

را ررا رر ر 

�ر�ا�کھی�ر�سّی

�و�ا�و�ا�و�و

�وکککیل

و  و  
�و�ا�ئر�س 

وا واوا  وا 
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ا�و�ر پڑھییے�	 ا�و�ر پڑھییے�دیکھھیے  �دیکھھیے 

�و�ا�پس �آ�پ �نا�نا 

�ر�و�نا �آ�نا �آ�پا

�آ�سا�ن �ر�ا�ن �پا�س

�نا�پنا �پا�ن �ا�نا�ر

�و �آ �س �ر �ن

�ا �س �آ �ا �ا

�پ �ا �پ �ن �ن

�س �ن �ا �آ �ا

�ا �و �ن �و �ر

د�ارئ�ہ بنائییے�	 د�ارئ�ہ بنائییےظولف�ں کو پہچا�ن کر  ظولف�ں کو پہچا�ن کر 



ا�یڈ�یشن( )�جا�مع  ا�بتد�ا�ئیہ   - 9�اُ�لاّّ�س 

�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت: ر�ضا�کا�ر ا�سا�تذ�ہ سیکھے ہو�ئے حر�و�ف بو�ر�ڈ پر لکھیں ا�و�ر سا�تھیو�ں سے لفظ بنا�نے کو کہیں�۔ سبھی مل کر لفظ بنا�ئیں�۔ سا�تھیو�ں کو حر�و�ف لکھنے

�کی تر�غیب د�یں�۔ لکھے ہو�ے لفظو�ں کو با�ر�ی با�ر�ی پڑ�ھنے کے لیے کہیں�۔

 ریصوتصدیککھ کرلخا ی جگہ پُر کیجیے ریصوتصدیککھ کرلخا ی جگہ پُر کیجیے�	

ا.....�ر �سا.....�س 

و.....�ق.....�م  
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5

3

4

2

1
نا�ؤ �ایک 

پالئ �د�و 

تیین بیلن

آ�م اچ�ر 

ناپچ گھر

ا�و�ر نمبر پہچانییے�	 ا�و�ر نمبر پہچانییے   



ا�یڈ�یشن( )�جا�مع  ا�بتد�ا�ئیہ   - 11�اُ�لاّّ�س 

سا�ر�س چھ 

اس�ت مٹکے

�ٹآھ نل

اان�ر نو 

8

9

7

6

�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:  �ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:  یہ کو�شش کیجیے کہ یہ سبھی سا�تھی تصو�یر�و�ں میں د�کھا�ئی گئی چیز�و�ں کو گنیں ا�و�ر ا�س میں د�کھا�ئے گئے عد�د کو پہچا�نیں ا�و�ر سا�تھیو�ں کو

�ا�پنےآ �س پا�س مو�جو�د چیز�و�ں کو گننے کا مو�قع د�یں جیسے کمر�ے میں کتنےآ �د�می ہیں�؟ و�غیر�ہ�۔
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خالی جگہو�ں میں صحیح نمبر لکھیےخالی جگہو�ں میں صحیح نمبر لکھیے�	

ا�و�ر لکھیے�	 ا�و�ر لکھیےگنتی بو یےلی گنتی بو یےلی

�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:  مو�با�ئل  میں د�یے گئے ا�عد�ا�د کو لکھنے کی مشق کر�و�ا�ئیں�۔ یہ بھی کو�شش کر�یں کہ سا�تھی ا�ن ا�عد�ا�د کو پہلے نقطے د�ا�ر لا�ئنو�ں کی مد�د سے خو�د

�بو�لیں ا�و�ر لکھیں�۔ جن سا�تھیو�ں کو ز�یا�د�ہ مشق کی ضر�و�ر�ت ہو ا�نھیں مشق کا مو�قع د�یں�۔

�کو�شش کر�یں کہ سا�تھی مو�با�ئل کے ،�کی پیڈ پر لکھے ہو�ئے ا�عد�ا�د کا پیٹر�ن پہچا�نیں ا�و�ر ا�س کی بنیا�د پر ا�عد�ا�د )1� سے9�تک( کو لکھیں�۔

.... �ا� یک ....�چھ
....�سا�ت	
....�آ�ٹھ
....�نو

�د�و....
.... � تین
�چا�ر....

.... �پا� نچ

1 6
2 7
3 8

9
5
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ا�و�ر لکھیے�	 ا�و�ر لکھیے  �ر�ا اجکاخاند�ا�ن بیل گا�ڑ�ی سے جا ر اہہے�۔ دیکھھیے�،�ر�ا اجکاخاند�ا�ن بیل گا�ڑ�ی سے جا ر اہہے�۔ دیکھھیے�، 

اگ�ڑ�ی میں کُل کتنے لو�گ ہیں�؟اگ�ڑ�ی میں کُل کتنے لو�گ ہیں�؟�	

اگ�ڑ�ی میں کتنے مر�د ہیں�؟	اگ�ڑ�ی میں کتنے مر�د ہیں�؟	�	

اگ�ڑ�ی میں کتنی عو�رتییں ہیں�؟اگ�ڑ�ی میں کتنی عو�رتییں ہیں�؟�	

ٹورک�ی میں کتنے تروب�ز ہیں�؟ٹورک�ی میں کتنے تروب�ز ہیں�؟�	

اگ�ڑ�ی میں کتنے پہیے ہیں�؟اگ�ڑ�ی میں کتنے پہیے ہیں�؟�	

اگ�ڑ�ی میں کتنی لا�ل ٹین ہیں�؟اگ�ڑ�ی میں کتنی لا�ل ٹین ہیں�؟�	

	�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت	�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:  سا�تھیو�ں سے چیز�و�ں کو گن کر صحیح تعد�ا�د لکھنے کی مشق کر�و�ا�ئیں�۔

�نمبر پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے میں ا�پنے سا�تھیو�ں کی مد�د کر�یں�۔�ا�گرآ �پ چا�ہیں توآ �س پا�س میں مو�جو�د چیز�و�ں کی گنتی بھی کر�و�ا�سکتے ہیں�۔

خالی جگہ میں عد�د لکھ کر ترتییب کو پو�ر�ا کرںیخالی جگہ میں عد�د لکھ کر ترتییب کو پو�ر�ا کرںی�	

1 3 4 6 9
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�د�س نل 

�گیا�ر�ہ پلنگ 

10

11

�ئیآیے مل کر گنتی کرںی�ئیآیے مل کر گنتی کرںی�	

12

14

13

15

�با�ر�ہ پتّے 

�تیر�ہ ا�لما�ر�یا�ں 

�چو�د�ہ پتنگ

�پند�ر�ہ ر�ا�کھیا�ں 
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16

17

�سو�لہ نا�ر�یل

�ستر�ہ ا�نا�ر

18

19

20

�ا�ٹھا�ر�ہ مچھلیا�ں

�اُ�نیس مو�تی

�بیس تیلیا�ں 

�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت: سا�تھیو�ں سے چیز�و�ں کو گن کر صحیح تعد�ا�د لکھنے کی مشق کر�و�ا�ئیں�۔ نمبر پڑ�ھنے ا�و�ر لکھنے میں ا�پنے سا�تھیو�ں کی مد�د کر�یں�۔�ا�گرآ �پ چا�ہیں

�توآ �س پا�س میں مو�جو�د چیز�و�ں کی گنتی بھی کر�و�ا�سکتے ہیں�۔

خالی جگہ میں عد�د لکھ کر ترتییب کو پو�ر�ا کرںیخالی جگہ میں عد�د لکھ کر ترتییب کو پو�ر�ا کرںی�	

10 12 14 15 17 20
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�عملی کا�م

�پا�ن 	 	 �نا�ر�یل	 	 	 - �ن	
�پا�س 	 �سا�ر�س	 	 	- �س	
�ہیر�ا 	 	 �ر�ا�ت	 	 	- �ر�ا	
�آ�پا 	 	 �پا�لک	 	 	- �پا	

�ن 			  س 		آ	  پ 		 �ن�پا 			  س 		آ	  پ 		 �پا

1. د�یے گئے حر�ف کو پہچا�ن کر ا�لفا�ظ میں ا�ن پر د�ا�ئر�ہ بنا�ئیں

2.  پڑ� ھیےا�و�ر لکھیے

3.  تصو�یر د� یکھکرخا � لیجگہ پُر کیجیے

....�م 	    ....�ا�ر....	  	    ....�ل	  	 ا....�ر	  

4.  لفظو�ں کو پہچا�ن کر د�ا�ئر�ہ بنا�ئیں
�و �آ �س �ر �ن
�ا �س �آ �ا �ا
�پ �ا �پ �ن �ن
�س �ن �ا �آ �ا
�ا �و �ن �و �ر
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5. گنتی کیجیے ا�و�ر عد�د لکھیے

6.خا � لیجگہو�ں میں عد�د لکھ کر تر� تیبپو�ر�ی کر�یں

8.خا  � لیجگہو�ں میں عد�د لکھ کر تر� تیبپو�ر�ی کر�یں

7. گنتی کیجیے ا�و�ر عد�د لکھیے

1 3 4 9

10 12 14 15 17 20



بات چیت کے لیے:

1�۔ ا�پنی با�ت د�و�سر�و�ں تک پہنچا�نے کے لیے ا�س تصو�یر میں کو�ن کو�ن سے طر�یقے ا�ستعما�ل کیے جا�ر�ہے ہیں�؟   2�۔ کیا آ�پ کبھی

�ڈ�ا�ک گھر گئے ہیں�؟   3�۔ آ�پ ڈ�ا�ک گھر کن کن کا�مو�ں کے لیے جا�تے ہیں�؟   4�۔ خبر�یں کن کن طر�یقو�ں سے ملتی ہیں�؟       5�۔  

�مو�با�ئل کا ا�ستعما�ل با�ت چیت کے علا�و�ہ کن کن کا�مو�ں کے لیے کر�تے ہیں�؟





چیت بات  2	y21 سے 50 تک کے اعد�ا�د پہچانننا پڑھننا ا�و�ر لکھنا�۔
	yاعد�ا�د کی جمع و تفریق ۔ 50 تک کے  1 سے 
	yدہائی گر�وپو�ں میں گننا�۔ ا�و�ر  �ائاکی 

�ب�ب �ت�ت�اِ�اِ �ا�ی�ا�ی

ہم سیکھیں گے

�کھ�کھ�خ�خ�چ�چ�ٹ�ٹ�م�م

اند�ا�ز�ہ لگا کر پڑھییے�	 اند�ا�ز�ہ لگا کر پڑھییےریصوتص سے  ریصوتص سے 

�اخببا�ر

�ٹما�ٹراب�ت چیت

�کھیت
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ا�و�ر لکھیے�	 ا�و�ر لکھیےھیڑپیے  ھیڑپیے 

ِ�اِ�ا

�اِمللی

ایِایِِاِا

�ا�یِ �ا�یِ 

ی�۔�میل �ا 

�ب�ب

�بس

بب

�با�با

�با�د�ل

�با�با
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بی بی� � بِبِ

�بِ�بِ

بجلی

بیبی

بیین

�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:�تصو�یر د�یکھ کر لفظ پڑ�ھنے میں سا�تھیو�ں کی مد�د کر�یں ا�و�ر ا�ن سے حر�و�ف لکھو�ا�ئیں�۔�د�ی گئی جگہ میں تصو�یر کا نا�م لکھو�ا�ئیں�۔

�ت�ت

تربو�ز 

تت

تاتا

تا�ر�ا 

�تا�تا
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تتلی

تیتی�تِ�تِ

تیتِتِ تی� �

�م�م

�مچھلی

مم

�ما�ما

مم

گا�ڑ�ی �ما�ل 

تییر
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میٹر ٹیپمٹھائی

میمی�مِ�مِ

میمیمِمِ

�خ�خ

�خر�گو�ش

خخ

�خا�خا

�خا�ند�ا�ن

�خ�خ
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کھھاکھھاھکھک

کھھاتا

کھاکھاکھکھ
�کھیت

�کھی�کھی

�کھیر

کھیکھی
�کھلو�نا

کھِِکھِِ

�کھِِ�کھِِ
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ٹائی مٹ ٹم

�ٹا�ٹاٹٹ

ٹاٹا�ٹ�ٹ

�ٹِ�ٹِ

ڈ�ا
�
�ِ
ٹِ�

ٹِِٹِِ

ِی
�
ِیٹِ
�
ٹِ

�ٹِِی �ٹِِی
�ٹیکہ
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چاچا�چ�چ

چاقو�کا�نچ

اچچ ا�چ �چ

�چِ�چِ

�چڑ�یا 

چِِچِِ

�چی�چی

�چی�چی
�چیل
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جملو�ں کو مل کر پڑھییےجملو�ں کو مل کر پڑھییے�	

نا�م لکھیے�	 نا�م لکھیےریصوتص�و�ں کے  ریصوتص�و�ں کے 

y	رہا ہے�۔ جا  ساام�ن  گا�ڑ�ی پر  ام�ل 

y	ریشما ٹیکہ لگو�اےن گئی ہے�۔�

y	رہی ہے�۔ انوم ئمٹھای کھا 

y	بااب کو چھٹی لکھی ہے�۔ مینا نے 

y	سب میں بہت سا�ر�ے لو�گ ہیں�۔

.......... 							      .......... 	

		

.......... 							      .......... 	

�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:  لفظ پڑ�ھنے میں سا�تھیو�ں کی مد�د کر�یں�۔ سا�تھیو�ں سے حر�و�ف پہچا�ننے ا�و�ر ا�ن سے جڑ�ے ا�لفا�ظ کو پہچا�ننے ا�و�ر چھو�ٹے چھو�ٹے جملے

�لکھنے کے لیے تر�غیب د�یں�۔
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549
59 4

59 4

ا�و�ر�آئےگئ �	 ا�و�ر�آئےگئ ہیما کے خاند�ا�ن میں پاچن لو�گ ہیں�۔ آ�ج ا�س کے گھر چا�ر لو�گ  ہیما کے خاند�ا�ن میں پاچن لو�گ ہیں�۔ آ�ج ا�س کے گھر چا�ر لو�گ 

ا�ب کُل کتنے لو�گ ہیں�؟ ا�ب کُل کتنے لو�گ ہیں�؟یںہی�۔ بتائییے ہیما کے گھر میں  یںہی�۔ بتائییے ہیما کے گھر میں 

معجم کیجیےمعجم کیجیے�	

�مل کر ہو�ئے�ا�و�ر

�پا�نچ لو�گ ا�و�ر 

+ 

+ 

�چا�ر لو�گ مل کر ہو�ئے 

�ملا�کر ہو�ئے 

 �لو�گ

=

�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:  سا�تھیو�ں کو تصو�یر کی مد�د سے گننے کا�مو�قع د�یں تا�کہ و�ہ د�س سے بیس تک کے ا�عد�ا�د کو پہچا�ن سکیں�۔ حسا�ب میں یہ)+( جمع کا

�نشا�ن ہے�۔ یہ)-(�گھٹا�نے کا نشا�ن ہے�۔�یہ )=( بر�ا�بر�کا نشا�ن ہے�۔

5+4=9

  13    15    12  7 +  2 =
+  2 	 +  3   +  4        13 +  4  =
____  ____  ____

�جو�ا�ب: ……………………

�ڈ�اکییہ نے پہلے د�ن �ڈ�اکییہ نے پہلے د�ن 88خط بانٹٹے د�ورس�ے د�ن ا�س نے خط بانٹٹے د�ورس�ے د�ن ا�س نے 33خط بانٹٹے�،�ڈ�اکییہ خط بانٹٹے�،�ڈ�اکییہ �	
ےن کل کتنے خط بانٹٹے�؟ےن کل کتنے خط بانٹٹے�؟
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د�و کمپیورٹ خر�ا�ب ہوئےگئ�۔ بتائییے کتنے کمپیورٹ صحیح حالت �	 د�و کمپیورٹ خر�ا�ب ہوئےگئ�۔ بتائییے کتنے کمپیورٹ صحیح حالت نو کمپیورٹ میں سے  نو کمپیورٹ میں سے 
یںمی ہیں�؟یںمی ہیں�؟

�خر�ا�ب کمپیو�ٹر�کمپیو�ٹر میں سے

�صحیح حا�لت میں بچے کمپیو�ٹر

�کمپو�ٹر صحیح حا�لت میں بچے�کمپیو�ٹر خر�ا�ب ہو�ئے  �کمپیو�ٹر�میں سے

�بچے

�بچے

�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:  �ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:  ر�و�ز مر�ہ کی ز�ند�گی میں ا�کثر ا�یسے مو�ا�قع آ�تے ہیں جب د�و ا�عد�ا�د کو جو�ڑ�نا ہو�تا ہے�۔ سا�تھیو�ں کو تر�غیب د�یں کہ و�ہ ا�لگ ا�لگ ہند�سو�ں

�کو جو�ڑ�کر�د�یکھیں�۔�چھو�ٹے نمبر�و�ں کا ا�ستعما�ل کر نا بھی سکھلا�ئیں�۔�چھو�ٹے ا�عد�ا�د کا ا�ستعما�ل سمجھا�ئیں تا�کہ و�ہ 9�تک گھٹا بھی سکیں�۔

9

9

9

2

2

2

7

7

–

–

–

=

=

=

7

9 – 2 = 7
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یفرتفق کیجیےیفرتفق کیجیے�	

  9    6    8  7 - 3 =
- 3 	 - 2  - 4       5  - 2 =
___  ___  ___ 

y	ر�وپے بچے ہیں�؟ پا�س کتنے  ا�س کے  ا�ب  ر�وپے کے پھل خرید�ے�۔   15 ا�س نے  ر�وپے ہیں�۔   20 پا�س  اج�وید کے 

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_� 	

�آئییے جو�ڑ کر گنتی سیکھیں �آئییے جو�ڑ کر گنتی سیکھیں �	

�مٹھا�ئی کے ا�یک ڈ�بّے میں 10 لڈّ�و ہیں�۔ 10 ا�کا�ئیو�ں کا مطلب 1 د�ہا�ئی ہو�تا ہے�۔

�د�یکھیے�، سمجھیے ا�و�ر لکھیے�۔

1+20  = 21

2+20 = 22

3+20  = 23
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�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:  ا�سی طر�ح آ�گے گنتی لکھنے میں سا�تھیو�ں کی مد�د کر�یں�۔

4+20  =

5+20  =

6+20  =

7+20  =

8+20  =

9+20  =

10+20  =

24

25

26

27

28

29

30
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30 + 1 = 31

30 + 2 = 32

30 + 3 = 33

30 + 4 = 34

30 + 5 = 35

30 + 6 = 36

30 + 7 = 37

30 + 8 = 38

30 + 9 = 39

30 + 10 = 40

40 + 1 = 41

40 + 2 = 42

40 + 3 = 43

40 + 4 = 44

40 + 5 = 45

40 + 6 = 46

40 + 7 = 47

40 + 8 = 48

40 + 9 = 49

40 + 10 = 50

باکس میں لکھیے�۔�	 باکس میں لکھیے�۔ لڈّ�و ہیں�۔ لڈّ�و�ں کی جملہ تعد�ا�د  1010 لڈّ�و ہیں�۔ لڈّ�و�ں کی جملہ تعد�ا�د  ڈبے میں  ڈبے میں �اکی  �اکی 

�یا              +

�یا              +
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�کل ر�و�پے�کل ر�و�پے 11 ر�و�پے کے سکّے ر�و�پے کے سکّے 1010 ر�و�پے کے نو�ٹ ر�و�پے کے نو�ٹ

34 = + �ا�لف

=
+ �ب

ر�وپے بنتے ہیں�،�اند�ا�ز�ہ �	 سکّ�و�ں سے کل کتنے  ر�وپے کے  ر�وپے بنتے ہیں�،�اند�ا�ز�ہ   سکّ�و�ں سے کل کتنے  ر�وپے کے   11 ا�و�ر  ٹنوو�ں  ا�و�ر �ر�وپے کے  ٹنوو�ں  1010�ر�وپے کے  دیے گئے  دیے گئے نیچے  نیچے 
جو�ا�ب لکھیے ا�و�ر  جو�ا�ب لکھیےئیگالگیے  ا�و�ر  ئیگالگیے 

معجم کیجیےمعجم کیجیے�	

  40     30    40   25    32
+  5     +  7   +10       +12   +15 
____    ____  ____    ____  ____

 27 + 12 =    32 + 11 =
 22 + 14 =    15 + 25 = 
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یفرتفق کیجیےیفرتفق کیجیے�	

  48      36     42   49
- 32      - 13    - 21       - 19 
____     ____   ____    ____ 

 39 - 23 =    45 - 31 =
 29 - 12 =    37 - 15 = 

�آ�پ کے پا�س �آ�پ کے پا�س 1010 ر�وپے ا�و�ر  ر�وپے ا�و�ر 11 ر�وپے کے کچھ نو�ٹ یا سکّے ہیں�۔ بتائییے کہ آ�پ داک�ن د�ا�ر کو چیز�و�ں  ر�وپے کے کچھ نو�ٹ یا سکّے ہیں�۔ بتائییے کہ آ�پ داک�ن د�ا�ر کو چیز�و�ں �	
یک قیمت کیسے ا�د�ا کرںی گے�؟یک قیمت کیسے ا�د�ا کرںی گے�؟

11�کے نو�ٹ /�سکّے�کے نو�ٹ /�سکّے�د�س کے نو�ٹ /�سکّے�د�س کے نو�ٹ /�سکّے�چیز�چیز�قیمت�قیمت

�ٹما�ٹر50

�بر�فی42

�مگ29

�کیلا15

�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:  سا�تھیو�ں کو بتا�ئیں کہ د�س د�س کے گر�و�پ میں گننے سے بڑ�ی�۔�بڑ�ی ر�قمو�ں کو گننا آ�سا�ن ہو جا�تا ہے�۔�یہ بھی سمجھا�نا ہے کہ د�س

د�ہا�ئی بنتی ہے�۔ �ا�کا�ئیو�ں سے مل کر 
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�عملی کا�م

�آ�ب 			  �با�د�ل 		  - �ب	
�کھا�ٹ 			  �ٹکیہ 		 - �ٹ	

�بطخ 		 �خر�گو�ش 		 - �خ	

چ کا�ن ٹر	 م� 	 چ�بات	 کا�ن ٹر	 م� 	 �بات	

1. د�یے گئے حر�ف کو پہچا�ن کر ا�لفا�ظ میں ا�ن پر د�ا�ئر�ہ بنا�ئیں

2.  د�یے گئے ا�لفا�ظ لکھیے

3.  تصو�یر د�یکھ کر خا�لی جگہ پُر کیجیے

			   ....�لا�ڑ�ی  		   چر.... 		   آ.... ما....  

.........   		 .......... 		 ........    		 ..........

4.  تصو�یر�و�ں کے نا�م لکھیے
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  13  36    20   27    32
+32     +  4   +15       +12   +11 
____    ____  ____    ____  ____

     9    8    36   45    37
    - 3        -  4  - 12       - 21   - 15 
   ____      ____ ____    ____  ____

_______ = 5   + 41  _______ = 5 + 30 
_______ = 10 + 40  _______ = 2 + 40

		    1 کے نو�ٹ / سکّے 		          10 کے نو�ٹ / سکّے �قیمت

ر�و�پے  42

ر�و�پے  29

________ =

5.  جمع کیجیے

6.  تفر�یق کیجیے

7.  جو�ڑ�کر گنتی لکھیے

8.  خا�لی جگہ پُر کیجیے

9.  سکو�ں یا نو�ٹو�ں کی منا�سبت سے بکسو�ں میں لکھیے



بات چیت کے لیے
ہما�ر�ے      3�۔  ہے�؟    ر�ہا  کر  کیا  کو�ن  میں  تصو�یر  2�۔  ہے�؟    آ�ر�ہا  نظر  کیا  کیا  میں  تصو�یر  1�۔�ا�س 

ہیں�؟ دُ�کا�نیں  کتنی  کل  میں  4�۔�تصو�یر  ہے�؟    کیا  کیا  جلتا  ملتا  سے  تصو�یر  پا�س  �آ�س 





ہمارا 
رہن سہن  3

با�ت چیت کیجیے�	 ا�و�ر  ،پڑھییے  با�ت چیت کیجیے�دیکھھیے  ا�و�ر  ،پڑھییے  �دیکھھیے 

ہم سیکھیں گے

�ی�ی�غ�غ�ع�ع�ل�ل�گ�گ�ک�ک�ز�ز�د�د�جھ�جھ

	yسمجھنا�،پڑھننا�ا�و�رلکھھنا�۔ نمبر  کے  51ےس1000تک 
	y)ا�و�ر سینکڑ�و�ں کے گر�و�پ میں گننا�۔ )مققامی قد�ر دئاہی  �ائاکی ، 
	yو تفریق�۔ اعد�ا�د کی جمع  2ہنندسی 
	yدیننا�۔ �ایک سہندی عد�د سے ضر�ب 
	y100-100 کے گر�وپو�ں میں گننا�۔

�جھو�لا �غبا�ر�ہ

�گا�ئے�د�ر�و�ا�ز�ہ
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�اُ �اُ 

�اُ �اُ 

ھ ھ�ج �ج �جھ�جھ

�جھا �جھا  �جھ�جھ

�جھا�ڑ�و �جھگڑ�ا

 جگہ پر تصو�یر کا نا�م لکھو�ا�ئیں�۔
ئ
�ا�ستا�د کو�ہد�ا�یت�ا�ستا�د کو�ہد�ا�یت: تصو�یر د�یکھ کر لفظ پڑ�ھنے میں سا�تھیو�ں کی مد�د کر�یں�۔ اُ�ن سے حر�ف لکھو�ا�ئیں ا�و�ر د�ی گ�

�جھ�جھ

ھ  ھ جِ�ِ جِ�ِ

�جھڑ�کی

�جھی�جھی

�جھی �جھی 

�جھینگر
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ََ
دد

�دَ�دَ

�د�ر�ز�ی

�د�ا �د�ا 

�د�ا�ڑ�ھی

دد

�دِ �دِ 

سلا�ئی �د�یا 

ددِِ

�د�ی�د�ی

�د�یو�ا�ر

دیدی
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�د�و �د�و 

�د�و�ڑ

دودو

�ی�ی

�یکّّہ

یی

�ل �ل 

ّ�و
لٹّ�

لل

�لا �لا 

�لا�لٹین

لالا
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�لِ �لِ 

�لفا�فا

لِِلِِ

�لی �لی 

لیلی
�لیچی

�لو �لو 

�لو�مڑ�ی

لولو

�لوََ �لوََ 

�لو�ٹنا
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�کا �کا �ک �ک 

�کا�ر �کر�یلا

کاکاکک

�کِ �کِ 
�کتا�ب

क کی �کی�

�کیل

کیکی
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�گد�ھا

گگ

�گا �گا �گ�گ

�گا�جر

گاگا

�گِ �گِ 

�گر�گٹ

�گی �گی 

�گیت

گیگی
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زیزیزز

�گو �گو 
�گو�بھی

گوگو

�گُُ�گُُ
گُلُاا�ب

�ز�ز

�ز�نجیر

�ز�ی�ز�ی

�ز�یبر�ہ
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�ع�ع

�عینک

�غ�غ

�غلیل

غغ عع
ا�و�ر لکھیے�	 ڈھونڈیے  ا�و�ر لکھیےفظلف  ڈھونڈیے  فظلف 

�آ�ج کمل نے کھا�نے کی کئی چیز�یں بنا�ئی ہیں�۔ کھا�نے کی چیز�و�ں کے نا�م پہچا�ن کر�۔ ا�ن پر د�ا�ئر�ہ بنا�ئیے�۔

�پا�لک�چٹنی�گلا�س�تھا�لی

�چٹا�ئی�تتلی�کھلو�نا�ر�و�ٹی

�گملا�تو�ا�بیلن�جگ

�چکّی�بین�چر�خا�کٹو�ر�ی

�کھیر�اُ�و�س�چا�و�ل�د�ا�ل

�لو�ر�ی�پا�نی�نمک�ر�ا�ئتہ

�ٹما�ٹر�ا�ملی�پیا�ز�پنیر
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ا�و�ر لکھیے�	 ڈھونڈیے  ا�و�ر لکھیےفظلف  ڈھونڈیے  فظلف 

ا�و�ر لکھیے�	 ا�و�ر لکھیےپڑھییے  پڑھییے 
y	پاین ہے�۔ جگ میں  	 

y	راہ ہے�۔ کسا�ن کھیت میں کا�م کر  	

y	پا�س غلیل ہے�۔ ر�امو کے  	

y	رہی ہے�۔ د�ے  عو�ر�ت جھا�ڑ�و  	

�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:  لفظ پڑ�ھنے میں سا�تھیو�ں کی مد�د کر�یں�۔ سا�تھیو�ں کو جملہ پڑ�ھنے ا�و�ر د�یکھ کر لکھنے کی تر�غیب د�یں�۔
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  5151

�ا�کیا�و�ن�ا�کیا�و�ن
=

�ا�یک ا�کا�ئي
+

�پا�ںچ د�ہا�ئي

50 + 1=51

  5252

�با�و�ن�با�و�ن
=

�د�و ا�کا�ئي

 
+

�پا�ںچ د�ہا�ئي

50 + 2=52

5353

�تر�پن�تر�پن
=

�تین ا�کا�ئي

 +

�پا�ںچ د�ہا�ئي

50 + 3=53

5454

�چوّّ�ن�چوّّ�ن
=

�چا�ر ا�کا�ئي

 

 

+

�پا�ںچ د�ہا�ئي

50 + 4=54

�پھو�لو�ں کی ما�لا�پھو�لو�ں کی ما�لا

�پھو�لو�ں کي ما�لا بنا�نے ميں ر�ا�جو ا�پني ما�ں کي مد�د کر ر�ہا تھا�۔�و�ہ ا�يک ا�يک کر�کے پھو�ل ا�پني ما�ں کو د�يتا�گيا ا�و�ر نمبر بو�لتا

ا�و�ر ما�لا بنتي گئي�۔ تو آ�ئيے سمجھيں �گيا�۔ د�س پھو�لو�ں کي ا�يک ما�لا يعني�،�ہر ما�لا ميں د�س پھو�ل�۔ ر�ا�جو پھو�ل د�يتا گيا 

�کتنے پھو�لو�ں کے بعد ا�يک ما�لا تيا�ر ہو�تي ہے�۔
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  5555

�پچپن�پچپن
=

60=10+50￼+￼�ا�یک د�ہا�ئی=�سا�ٹھ�سا�ٹھ596060=9+50￼+�نو ا�کا�ئي=�ا�نسٹھ�ا�نسٹھ585959=8+50￼+�آ�ٹھ ا�کا�ئي=�ا�ٹھا�و�ن�ا�ٹھا�و�ن575858=7 + 50￼+￼=�ستا�و�ن�ستا�و�ن565757=6 + 50￼+=�چھپن�چھپن5656  55=5 + 50�پا�ںچ د�ہا�ئي+
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1+60 = 61

2+60 = 62

3+60 = 63

4+60 = 64

5+60 = 65

6+60 = 66

7+60 = 67

8+60 = 68

9+60 = 69

10+60 = 70

1+70 = 71

2+70 = 72

3+70 = 73

4+70 = 74

5+70 = 75

6+70 = 76

7+70 = 77

8+70 = 78

9+70 = 79

10+70 = 80

1+80 = 81

2+80 = 82

3+80 = 83

4+80 = 84

5+80 = 85

6+80 = 86

7+80 = 87

8+80 = 88

9+80 = 89

10+80 = 90

1+90 = 91

2+90 = 92

3+90 = 93

4+90 = 94

5+90 = 95

6+90 = 96

7+90 = 97

8+90 = 98

9+90 = 99

10+90 = 100

100100 تک کی گنتی تک کی گنتی�	
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 13 14 17 20

21 24

36

43 49

52 56

61 64 67 69

73 80

84 88

91 93 96 100

يلاخ جگہو�ں ميں صحيح ترتييب سے نمبر لکھيےيلاخ جگہو�ں ميں صحيح ترتييب سے نمبر لکھيے�	
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معجم کیجیےمعجم کیجیے�	
  70     56    46   62
+12      +13 	 +12       +36 
____     ____  ____    ____

y	دئیاہیو�ں میں جمع کر لیتے ہیں�۔ دئاہی بنارک  ائیاکیو�ں کی  زای�د�ہ ہو تی ہے تو  10 سے  ائیاکیو�ں کی جمع  جب  	

�جیسے 	   1
46 	

+27 	
 73 	

6 ا�کا�ئیا�ں + 7 ا�کا�ئیا�ں مل کر ہو�ئیں

3 ا�کا�ئی 13�ا�کا�ئیا�ں یعنی    1 د�ہا�ئی 	

  75     37    55   28
+19      +46 	 +26       + 25 
____     ____  ____    ____

  65     36    38   39
+27      +54 	 +45       + 24 
____     ____  ____    ____

معجم کیجیےمعجم کیجیے�	
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یفرتفق کیجیےیفرتفق کیجیے�	

یفرتفق کیجیےیفرتفق کیجیے�	

  75      38     86   47
- 24      - 12    - 24       - 13 
____     ____   ____    ____

  76      53     32   65
- 38      - 27    - 15       - 28 
____     ____   ____    ____

  96      88     40   54
- 68      -  39   - 27       -  28 
____     ____   ____    _____

�جب ہما�ر�ے پا�س ا�کا�ئیا�ں کم ہو�تی ہیں تو ہم د�ہا�ئیو�ں کو ا�کا�ئیو�ں میں بد�ل لیتے ہیں�۔

�جیسے

	10 	10 	10 	10 	10 	54 	

10 	10 	10 	10 	54 �یا	

کے ا�س  جا�سکتا�۔  کیا  نہیں  تفر�یق  کو   6 سے  میں   4
میں ا�کا�ئیو�ں   10 لے�کر  د�ہا�ئی   1 میں  د�ہا�ئیو�ں   5 �لیے 
 14 ا�و�ر  د�ہا�ئیا�ں   4 پا�س  ہما�ر�ے  ا�ب  ہیں�۔  لیتے  �بد�ل 
تفر�یق ا�کا�ئیا�ں   6 سے  میں  ا�کا�ئیو�ں   14 ہیں�۔  �ا�کا�ئیا�ں 
سے میں  د�ہا�ئیو�ں   4 گی�۔  بچیں  ا�کا�ئیا�ں   8 پر  �کر�نے 
گی�۔ بچیں  د�ہا�ئیا�ں   2 پر  کر�نے  تفر�یق  د�ہا�ئیا�ں   2

�جیسے

	  54  	

   6 2 - 	 	26 - 	

    	 	28  	

 4 14
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1 بچے  کو مليں گے  يعني چا�ر لڈ�و�ؤ�ں کا ا�يک ڈ�بہ
1 با�ر 4

1 ضر�ب 4
4×1 = 4 لڈّ�و

2 بچّو�ں کو مليں گے  يعني چا�ر چا�ر لڈ�و ؤ�ں کے 2 ڈ�بّے
4+4
2 با�ر 4

2 ضر�ب 4
�يا 2×4= 8 لڈ�و

3 بچو�ں کو مليں گے  يعني چا�ر چا�ر لڈ�و ؤ�ں کے 3�ڈ�بّے
4+4+4

3 با�ر 4
3 ضر�ب 4

�يا 3×4=12�لڈ�و

4 بچّو�ں کو مليں گے  يعني چا�ر چا�ر لڈ�و ؤ�ں کے 4�ڈ�بّے
 4+4+4+4 = 4 با�ر 4

4 ضر�ب 4 يا 4×4=16�لڈ�و

�بتا�ئيے 7 بچّو�ں کو کتنے لڈ�و مليں گے�؟

+  =  با�ر   +  +  +  +  + 4

�يا  ضر�ب   =   ×  =  لڈ�و

آسکتے �	 لڈّ�و  چا�ر  ڈّےبّ ميں  ايک  بانٹٹے گئے�۔  ڈّےبّ  لڈّ�و کے  ِ�آ�ز�ا�د�ي کے قموع پر بچو�ں کو  يو�م  آسکتے �اسککو�ل ميں  لڈّ�و  چا�ر  ڈّےبّ ميں  ايک  بانٹٹے گئے�۔  ڈّےبّ  لڈّ�و کے  ِ�آ�ز�ا�د�ي کے قموع پر بچو�ں کو  يو�م  �اسککو�ل ميں 
چاہییے�؟ لڈّ�و  کتنے  تو  ہيں  ديننے  ڈّےبّ  کو  چاہییے�؟ّوبچ�ں  لڈّ�و  کتنے  تو  ہيں  ديننے  ڈّےبّ  کو  1010ّوبچ�ں  کہ  کرںي  معلو�م  آيےئي  کہ يںہي�۔  کرںي  معلو�م  آيےئي  يںہي�۔ 
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10 بچو�ں کو کتنے لڈّ�و مليں گے�؟

 +   +   +   +   +   +   +   +  4 

+  =  با�ر  =  ضر�ب  =  ×  =  لڈ�و

رض�ب کیجیےرض�ب کیجیے�	
    5  4      5  3
x  4    x  3   x  5      x 4 
____   ____  ____    ___

�آيئئے تھيلے گنيں�آيئئے تھيلے گنيں�	
1× 100 يا 100 تھيلے1 بنڈ�ل 100 تھيلو�ں کا  يا  1 با�ر 100 یا

2×100= 200 تھيلے2 بنڈ�ل 100 تھيلو�ں کے  يا 2 با�ر 100�يا

3×100= 300 تھيلے

4×100=400 تھيلے

5×100=500 تھيلے

6×100=600 �تھيلے

7×100=700 تھيلے

8×100=800 تھيلے

9×100=900 تھيلے

10×100=1000 تھيلے
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�عملی کا�م

�پر�د�ا 		 �د�ر�و�ا�ز�ہ 		  - �د	
�کا�ر�خا�نہ 			  �کا�م 		 - �کا	

�بو�جھ 			  �جھا�ڑ�و 		 - �جھ	

�گلا�س

�نل

�بو�تل

�نمک

�د�یے گئے حر�ف کو پہچا�ن کر ا�لفا�ظ میں ا�ن پر د�ا�ئر�ہ بنا�ئیں 	 .1

2.	 تصو�یر د�یکھ کر ا�ن کے نا�مو�ں پر د�ا�ئر�ہ بنا�ئیے

3.	 پڑ�ھیے ا�و�ر لکھیے

4.	 تصو�یر�و�ں کے نا�م لکھیے

�ا�خبا�ر میں خبر آ�ئی ہے�۔
_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�

_�_�_�_�_�_�_�_�_� 			  _�_�_�_�_�_�_�_�_� 			  _�_�_�_�_�_�_�_�_�
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�خا�لی جگہ پُر کیجیے 	 .5

�خا�لی جگہو�ں میں صحیح تر�تیب میں ہند�سے لکھیے 	 .6

7.	 خا�لی جگہ پُر کیجیے

�تھیلے گن کر لکھیے 	 .8

  =             +             =             +           =
�ا�یک ا�کا�ئي

�پا�ںچ د�ہا�ئي

  =             +             =             +           =

�چا�ر ا�کا�ئي

 

 

�پا�ںچ د�ہا�ئي

21 24
36

90 + 2 = _�_�_�_�_�_�_� 				   46 			  58 	
70 + 5 = _�_�_�_�_�_�_� 			  + 27 			  - 27 	

_�_�_� 			  _�_�_� 	

تھیلے 100  =
تھیلے  _�_�_�_�_�
تھیلے  _�_�_�_�_�



بات چیت کے لیے

�سا�تھیو�ں کے سا�تھ کھیت ا�و�ر کسا�ن سے متعلق با�ت چیت کر�یں�۔ ا�ن سے پو�چھیں:

ذ�یل تصو�یر میں کل کتنے گھر ہیں�؟    د�ر�ج  2�۔  ذ�يل تصو�ير ميں کل کتنے چو�پا�ئے ہيں�؟    د�ر�ج  1�۔   

جا�نو�ر ہيں�؟ 4�۔ تصو�ير ميں کل کتنے  آ�ر�ہے ہيں�؟    ا�س تصو�ير ميں کل کتنے لو�گ نظر  3�۔ 





ہمارے 
س پاس 

آ
� 4

لگاپرکڑھییے�	 اند�ا�ز�ہ  کا  لگاپرکڑھییےریصوتص سے لفظ  اند�ا�ز�ہ  کا  ریصوتص سے لفظ 

�با�ر�ش

�بھا�لو �جنگل

	yو تفریق کرنا اعد�ا�د کی جمع  تیین ہندسی 
	yا�و�ر حجم کی پیمائش کرنا و�ز�ن  لمبائی�، 
	yدیننا اعد�ا�د سے ضر�ب  ایک ہندسی  اعد�ا�د کو  �د�و ہندسی 
	yجانککا�ر�ی تقسسیم کی 

ہم سیکھیں گے

�ش�ش �ڑ�ڑ �ڈ�ڈ �بھ�بھ �ج�ج �اَ�ے�اَ�ے �ا�ے�ا�ے

�پہا�ڑ

�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت:  ا�و�پر د�يے گئے ا�لفا�ظ پڑ�ھنے ميں سا�تھيو�ں کي مد�د کر�يں�۔ تصو�ير کي بنيا�د پر ا�ند�ا�ز�ہ لگا�نے کے علا�و�ہ ا�نھيں ا�س با�ت کي تر�غيب د�يں کہ

�و�ہ پہچا�نے ہو�ئے لفظ ا�و�ر حر�و�ف کو ا�ستعما�ل کر�يں�۔
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�اَ�ے�اَ�ے�اِ�ے�اِ�ے

�بھ�بھ�ج�ج

اِِےاِِے

�بھ�بھجج

�ا�یمبو�لینس جا�ر�ہی ہے�میر�ی ا�یڑ�ی میں د�ر�د ہے

�بھا�لوجنگل میں ر�ہتا ہے�جا�من کیجڑ�یں ز�مین میں پھیلی ہو�ئی ہیں

ا�و�ر لکھیے�	 ا�و�ر لکھیےپڑھییے  پڑھییے 

�بھا�پ �بھو�ل �جو�ن �جیب

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�
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�ڈ�ڈ

�ش�ش

�ڑ�ڑ

ڈڈ

شش

ڑڑ
�د�لہن ڈ�و�لی میں جا�ر�ہی ہے

�شیرجنگل کا با�د�شا�ہ ہے

�گڑ�بڑ �لڑ�کا �ڈ�و�ر�ی �ڈ�بہ

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�سڑ�کلمبی ہے
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�کا�شی �کو�شش �شو�ر �شک

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

پانچ جملےھیےلکھ�	 ا�و�ر  پانچ جملےھیےلکھریصوتص�دیکھھیے  ا�و�ر  ریصوتص�دیکھھیے 

.1

.2

.3

.4

.5
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معجم کیجیےمعجم کیجیے�	
  741     865    135   437
+132        +114 	 +232        +142 
_____       _____  _____     _____

y	رحییم نے 435 ر�وپے کے چا�و�ل ا�و�ر 132 ر�وپے کی شکر خرید�ی�۔ ا�س نے د�واک�ن د�ا�ر کو کُل کتنے ر�وپے دےی�؟�

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_   

y	یمشم کے پا�س 845 ر�وپے تھے�۔ ا�س نے 420 ر�وپے کا د�وپٹٹہ خرید�ا�۔  شمیم کے پا�س ا�ب کتنے ر�وپے بچے ہیں�؟

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_   

یفرتفق کیجیےیفرتفق کیجیے�	

تو�ل(�	 )ما�پ  تو�ل  تو�ل(نا�پ  )ما�پ  تو�ل  نا�پ 

  739     735     895  436
- 225      - 123   - 242       - 115 
_____     _____  _____    _____

�یا�د ر�کھیے
1�سینٹی میٹر 	 = 		 10�ملی میٹر

10 ملی میٹر 	 = 		 1 سینٹی میٹر 

1 میٹر 	 = 100 سینٹی میٹر 	

1�کلو میٹر 	 = 		 1000 میٹر 
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y	آ�پ کے گھر کی دیو�ا�ر پر چا�ک سے د�و ایسسے نشا�ن لگائییے جس کے بیچ کی د�و�ر�ی 1 میٹر ہو�۔�

y	اپننے د�وست کی مد�د سے اپننی ا�و�ر اپننے د�وست کی ئلمبای نا�پ کر لکھیے�۔�
_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_    

y	د�وشہہر�و�ں کے بیچ کی د�و�ر�ی کو ہم _�_�_�_�_�_�_�_�_ میں پتناتے ہیں�۔�

y	کپپڑ�ے کی ئلمبای _�_�_�_�_�_�_ میں پنای جاتی ہے�۔

y	کلو میٹر _�_�_�_�_�_�_ = 3000 میٹر 	

y	میٹر _�_�_�_�_�_ = 700 سینٹی میٹر	

y	سینٹی میٹر _�_�_�_�_�_ = 40 ملی میٹر 	

y	میٹر _�_�_�_�_�_ = 5 کلو میٹر 	

y	سینٹی میٹر _�_�_�_�_�_ = 		 6 میٹر 

y	ملی میٹر _�_�_�_�_�_ = 7 سینٹی میٹر	

y	نے ا�س  کی�۔  طے  د�و�ر�ی  کی  میٹر  کلو   182 د�ن  د�وسر�ے  ا�و�ر  میٹر  کلو   180 سے  کا�ر  د�ن  پہلے  نے   فاطممہ 

 د�و�نو�ں د�ن ملا�کر کتنی د�و�ر�ی طے کی�؟

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�

y	ماسی نے 854 میٹر کپڑ�ے میں سے 632 میٹر کپڑ�ا بیچ دای�۔ سیما کے پا�س ا�ب کتنے میٹر کپڑ�ا بچا ہے�؟

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�

سوچیےسوچیے�ا�و�ر خایل جگہ پُر کیجیے�ا�و�ر خایل جگہ پُر کیجیے�	

یلاخ جگہ پُر کیجیےیلاخ جگہ پُر کیجیے�	

1�۔�سينٹي ميٹر
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�یا�د ر�کھیے
1000 گر�ا�م 	 = 		 1 کلو گر�ا�م

500 گر�ا�م 	 = 		 �آ�د�ھا کلو گر�ا�م 

250 گر�ا�م 	 = �چو�تھا�ئی یا پا�ؤ�کلو گر�ا�م	

�بھا�ر�ي چيز�و�ں کے و�ز�ن کو نا�پنے کے ليے بڑ�ے با�ٹ کا ا�ستعما�ل ہو�تا ہے�۔

11
�کلو�گر�ا�م�کلو�گر�ا�م

500500
�گر�ا�م�گر�ا�م

200200
�گر�ا�م�گر�ا�م

100100
�گر�ا�م�گر�ا�م

5050
�گر�ا�م�گر�ا�م

y	4 کلو گر�ا�م =�_�_�_�_�_�_�_ گر�ا�م

y	کلو گر�ا�م _�_�_�_�_�_ = 7000 گر�ا�م	

y	2 کلو گر�ا�م  500 گر�ا�م = _�_�_�_�_�_ گر�ا�م

y	 ا�و�ر د�وسر�ے کھیت میں 236 کلو گر�ا�م ولآ کی فصل ہوئی ہے�۔ ر�امو کے د�وون�ں 312 کلو گر�ا�م ولآ  �ر�امو کے ایک کھیت میں 

کُل کتنے کلو گر�ا�م کی پید�ا�و�ا�ر ہوئی�؟ کھییتو�ں میں 

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�

y	رہ�ی نے 495 کلو گر�ا�م چا�و�ل میں سے 292 کلو گر�ا�م چا�و�ل بیچے�۔ ہر�ی کے پا�س ا�ب کتنے کلورگ�ا�م چا�و�ل بچے ہیں�؟

 _�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�

یلاخ جگہ پُر کیجیےیلاخ جگہ پُر کیجیے�	
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�ر�و�پے د�يے)�ر�قم(�ر�و�پے د�يے)�ر�قم(�مقد�ا�ر�مقد�ا�ر�د�ا�م�د�ا�م�سبز�ي کا�نا�م�سبز�ي کا�نا�م�نمبر�نمبر

2�کلو�گر�ا�م20�ر�و�پے�آ�لو1

1�کلو�گر�ا�م15�ر�و�پے�پيا�ز2

3�کلو�گر�ا�م25�ر�و�پے�ٹما�ٹر3

�آ�د�ھا کلو�گر�ا�م10�ر�و�پے�لو�کي4

                                                      کُُل ر�و�پے

5لوکل گر�ا�م گیہو�ں سو ر�وپے ميں آات ہے تو 25لوکل گر�ا�م گیہو�ں کی قيمت کيا ہوگي�؟	�

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_    

25لوکل گر�ا�م گیہو�ں خريدےن کے ليے آ�پ کو ن کو�ن سے ا�و�ر کتنے نو�ٹ دںي گے�؟ لکھيے ۔	�

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_    

55�کلو گر�ا�م�کلو گر�ا�م
100100`̀

55�کلو گر�ا�م�کلو گر�ا�م
100100`̀

55�کلو گر�ا�م�کلو گر�ا�م
100100`̀

55�کلو گر�ا�م�کلو گر�ا�م
100100`̀

55�کلو گر�ا�م�کلو گر�ا�م
100100`̀

ر�وپے کي سبزاي�ں خريدںي�؟�	 ا�س نے کل کتنے  با�ز�ا�ر گئي حسا�ب لگايےئي  ر�وپے کي سبزاي�ں خريدںي�؟اش�زيہ سبز ي خريدےن  ا�س نے کل کتنے  با�ز�ا�ر گئي حسا�ب لگايےئي  اش�زيہ سبز ي خريدےن 

�ا�ستا�د کےليےہد�ا�يت�ا�ستا�د کےليےہد�ا�يت: سا�تھيو�ں کو ا�س با�ت کےليےبيد�ا�ر کيجيے کہ جب و�ہ کسي د�کا�ن سے کو�ئيسا�ما�ن خر�يد�يں تو د�و�کا�ن د�ا�ر سے ا�س کا بل ضر�و�ر ليں ا�و�ر ا�س

�کے ا�ستعما�ل پر با�تچيت کر�يں�۔ ا�گر آ�پ کو لگتا ہے کہ آ�پ نے جو سا�ما�ن خر�يد�ا ہے و�ہ ا�صل و�ز�ن سے کم ہے تو آ�پ د�و�کا�ن د�ا ر سے تر�ا�ز�و کے سا�ما�ن و�ا�لے

�پلڑ�ےميںبا�ٹ ا�و�ر با�ٹ و�ا�لے پلڑ�ےميںسا�ما�ن ر�کھ کر د�و�با�ر�ہ تلو�ا سکتے ہيں�۔�ا�گر آ�پ کو لگتا ہے کہ د�و�کا�ن د�ا�ر کے با�ٹ ٹھيک نہيں ہيں تو آ�پ شعبۂ نا�پ تو�ل

�کے د�فتر جا�کر ا�س کيشکا�يت کر�سکتے ہيں�۔  قو�می صا�ر�ف و�ا�ٹس ا�پ ہیلپلا�ئن8800001915 پر میسیج کر سکتے ہیں�۔
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250 ملی لیٹر پا�ؤ 		 500 ملی لیٹر آ�د�ھا لیٹر 		 750 ملی لیٹر تین پا�ؤ 			  1 لیٹر 	

)�ا�یک لیٹر = 1000 ملی لیٹر(

برتن�	 پننانے کے  برتن�د�و�د�ھ  پننانے کے  �د�و�د�ھ 

�یا�د ر�کھیے
1000 لیٹر 	 = 		 1 کلو لیٹر

1000 ملی لیٹر 	 = 			  1 لیٹر 

500 ملی لیٹر 	 = 		 �آ�د�ھا لیٹر  

معجم کیجیےمعجم کیجیے�	
512 لیٹر 				   425 لیٹر

			 327 + لیٹر  223  +�لیٹر
___ 			        	____

556 لیٹر 			  999 لیٹر
235 -  لیٹر 			  322 - لیٹر

____ 			        	____

یفرتفق کیجیےیفرتفق کیجیے�	
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y	منسم نے پہلے د�ن 132 لیٹر د�و�د�ھ ا�و�ر د�وسر�ے د�ن 242 لیٹر د�و�د�ھ فر�وخت کیا�۔ سمن نے جملہ کتنے لیٹر د�و�د�ھ فر�وخت کیا�؟

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_   

y	نکٹی میں 899 لیٹر پانی تھا�۔ 645 لیٹر پانی کا اعماستع�ل ہو�ا�۔ ا�ب ٹینک میں جملہ کتنے لیٹرناپی ہے�؟

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_   

y	1 لیٹر کی بوتل سے 250 ملی لیٹر کی کتنی بوتلیں بھر�ی جا سکتی ہیں�؟

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_   

y	رجننی کو 4 د�ن تک ر�و�ز�انہ 5 ملی لیٹر د�و�ا پینی ہے�۔ رجننی کو 10 دون�ں میں کتنی د�و�ا کی ضر�و�ر�ت ہو گی�؟�

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_  
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انگللیا�ں �	 ہاتھھو�ں کی  اپننے  انگللیا�ں �آ�ؤ گنیں  ہاتھھو�ں کی  اپننے  �آ�ؤ گنیں 

10 = 5 × 2  د�و ہا�تھو�ں میںکُُل ا�نگلیا�ں

12 با�ر 5 یعنی
12

12 	x 5 x 5   یا 	
_�_�_ 
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13 	 		 11 			  14  			   
x   6   x   5   x   8 
 ____       ____  ____

رض�ب کیجیےرض�ب کیجیے�	

y	ایک قمیص میں جملہ 6 بٹن لگے ہوےئ ہیں�، تو ایسسی 5 قمیصو�ں میں کتنے بٹن ہو�ں گے�؟�

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_    

_�

�	2(40) 		   = 	40 ÷2 40وک 2رب�ارب حصو�ں ميں تقسيم کيا	

�	4(20) 		   = 	20 ÷4 20 کو چا�ر بر�ارب حصو�ں ميں تقسيم کيا	

ندسک�ر کے پا�س چالييس �ب�يگھے زينمي ہے�۔ سکند�ر کے د�و بچے شادہ�ا�و�ر شيبہ ہيں�۔�د�وون�ں بچو�ں ميں زینمی ندسک�ر کے پا�س چالييس �ب�يگھے زينمي ہے�۔ سکند�ر کے د�و بچے شادہ�ا�و�ر شيبہ ہيں�۔�د�وون�ں بچو�ں ميں زینمی �	
اک مسا�و�ی بٹو�ا�ر�ہ ہو�ا�۔�آےگ تصوري ميں ديکھھتے ہيں کہ اگللي نسل ميں زينمي کا بٹو�ا�ر�ہ کیسے ہوگا�۔اک مسا�و�ی بٹو�ا�ر�ہ ہو�ا�۔�آےگ تصوري ميں ديکھھتے ہيں کہ اگللي نسل ميں زينمي کا بٹو�ا�ر�ہ کیسے ہوگا�۔

�ا�ستا�د کے ليے ہد�ا�يت�ا�ستا�د کے ليے ہد�ا�يت: ز�مين يا کسي د�يگر شئے کا بٹو�ا�ر�ہ کر�تے ہو�ئے تقسیم کیسے کی جا سکتی ہے ا�س پر گفتگو کر�یں�۔

�يگھے
�ب
 40

�يگھے
�ب
�يگھے�_�_�_ 

�ب
 _�_�_�

�يگھے
�ب
 _�_�_� �يگھے

�ب
 _�_�_� �يگھے

�ب
 _�_�_� �يگھے

�ب
 _�_�_� �يگھے

�ب
 _�_�_� �يگھے

�ب
 _�_�_�
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�عملی کا�م

	 - �ڈ	
- �بھ	
- �ش 

1. د�یے گئے حر�و�ف سے ا�لفا�ظ لکھیے

2. د�یے گئے ا�لفا�ظ سے جملے کو پو�ر�ا کیجیے

3. تصو�یر د�یکھ کر تین جملے لکھیے

�جا�نو�ر�،	    بھیڑ�یے �شہر�،	   پہا�ڑ�،  	

	1 لیماہمیہ سب سے بڑ�ا _�_�_�_�_�_�_�_�_�_ ہے�۔.

	2 �_�_�_�_�_�_ جھنڈ میں رہتتے ہیں�۔.

	3 گلجن _�_�_�_�_�_�_ سے د�و�ر ہے�۔.

	4 چڑای گھر میں _�_�_�_�_�_�_�_ رہتتے ہیں�۔.

	1 ._�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�

	2 ._�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_ 

	3 ._�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_ 
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4. جمع کیجیے
741 گر�ا�م 			  135  میٹر 			  	 425  لیٹر

		 132 + گر�ا�م 232 + میٹر 	 223 +  لیٹر  	    	
_____ 			  _____       		 _____ 	

			 735 گر�ا�م  895  میٹر 			  	 556  لیٹر
			 123  -�گر�ا�م  242 - میٹر 		 	 235 -  لیٹر      

_____ 			  ____ 			  _____ 	

5. تفر�یق کیجیے

3000�میٹر  = _�_�_�_�_�_�_�_�_  کلو میٹر �ا�لف(

7000 گر�ا�م = _�_�_�_�_�_�_�_�_  کلو گر�ا�م �ب(

4 کلو گر�ا�م = _�_�_�_�_�_�_�_�_  گر�ا�م �ج(

�کپڑ�ے کی لمبا�ئی_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_ میں نا�پیجا�تیہے�۔ �د( 

6. خا�لی جگہ پُر کیجیے

7. ضر�ب کیجیے
   13    15     16
x   6   x   6   x   6 
 ____       ____  ____

فر�و�خت        چا�و�ل  چا�و�ل میں سے292 کلو گر�ا�م  ا�حمد نے495 کلو گر�ا�م    .8 
      کیے�۔ ا�حمد کے پا�س ا�ب کتنے کلو�گر�ا�م چا�و�ل با�قی ہیں�؟ 

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_       



بات چیت کے لیے

3�۔�آ�پ کے آ�س پا�س صفا�ئی ستھر�ا�ئی کا خیا�ل ا�یسا کیو�ں لگتا ہے�؟  2�۔�آ�پ کو  1�۔�کیا تصو�یر میں د�ی گئی جگہ صا�ف ہے�؟ 

�کیسے ر�کھا جا�تا ہے�؟  4�۔ صفا�ئی کا خیا�ل ر�کھنا کیو�ں ضر�و�ر�ی ہے�۔  5�۔�کھلی ہو�ئی چیز�یں کھا�نے سے کیا نقصا�ن ہو�تا ہے�؟  

6�۔�کھا�نا کھا�نے سے پہلے ہا�تھ د�ھو�نا کیو�ں ضر�و�ر�ی ہے�؟





کھانا پينا 
اور صحت 5

	y)وقت کی پہچا�ن )گھننٹہ�، منٹ�، سیکنڈ�

	yائیاکیو�ں کو آپس میں بدلننا �وقت کی 

	yا�و�ر لکھنا �ڈیجییٹل ہندسو�ں کو پہچانننا 

ہم سیکھیں گے

�اُ�و�اُ�و �ٹھ�ٹھ �ف�ف �پھ�پھ �تھ�تھ �چھ�چھ �ح�ح �ہ�ہ �اُ�اُ

الففا�ظ پڑھييے�	 اند�ا�ز�ہ لگا کر  الففا�ظ پڑھييےےسريصوتص  اند�ا�ز�ہ لگا کر  ےسريصوتص 

�کو�ڑ�ا

�پھل

�صا�ف ہا�تھ

م�چھّّ�ر
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�اُ�اُ

�ہ�ہ

�اُ�و�اُ�و

�ح�ح

ححہہ

�کچھاُ�و�نٹاُ�و�نچا�، کچھ پو�نچھاُ�و�نچی

�ہو�لي کے د�ن ر�نگو�ں سے ر�نگ مل جا�تے ہيں�۔

ا�و�ر لکھیے�	 ا�و�ر لکھیےیےھیڑپ  یےھیڑپ 

�اُلّّ�و ڈ�ا�ل پر بیٹھا ہے

�اُ�و�پر �اُ�و�ن �اُ�جا�لا �اُ�ڑ�ا�ن

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�حلو�ا�ئي نےحلو۱�بنا�يا
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�چھ�چھ

�پھ�پھ

�تھ�تھ

�ف�ف

تھ�چھ�چھ تھ� �

�تحفہ �حکیم �شو�ہر �ہم

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�ہتھیلی �تھکا�ن �پنچھی �چھلکا

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�مچھلیجل کی ر�ا�نی ہے

�پھو�لخو�ب صو�ر�ت ہے

�تھیلی میں ر�و�پے ہیں

�فو�جیملک کی حفا�ظت
 کر�تے ہیں
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�ٹھ�ٹھ

ٹھ ٹھ� �

فف�پھ�پھ

�سو�نٹھ �پٹھا�ن �ٹھو�کر �ٹھیک

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�لحا�ف �فو�ٹو �پھا�گن �پھل

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�ر�ا�تآ�ٹھ بجے سو�جا�نا ہے

�فو�جیملک کی حفا�ظت
 کر�تے ہیں

8
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کئئي الففا�ظ ميں حر�و�ف کے جو�ڑ�ے ےتآ ہيں�۔ باکس ميں ديے گئے الففا�ظ کو پہچا�ن کر صحيح جو�ڑ�ے و�الے لفظ کئئي الففا�ظ ميں حر�و�ف کے جو�ڑ�ے ےتآ ہيں�۔ باکس ميں ديے گئے الففا�ظ کو پہچا�ن کر صحيح جو�ڑ�ے و�الے لفظ �	
ھيےلکھ�۔ھيےلکھ�۔

�سستے �ا�چھا	 �پٹي	 �مٹھا	 �بڈ�ھا	

�چ+�ھ	 �مچھر	 	

�ٹ+�ھ �ا�کٹھا	 	

�ڈ+�ھ �گڈ�ھا	 	

�ٹ+�ٹ �مٹي 	 	

�س+�س �ر�سي	 	

�بو�ل 		 �بج ، 		 �با�ت ،  	= 	)  ( �ب	

�پو�د�ا �پجا�ر�ي�،  	 		 �پا�ر ک�، 	= 	)  ( �پ	

نيچے کچھ الففا�ظ ديے گئے ہيں�۔ ہر لفظ ميں شالم حر�و�ف کو پہچا�ن کر لفظو�ں کو صحيح جگہ پر لکھيے�۔نيچے کچھ الففا�ظ ديے گئے ہيں�۔ ہر لفظ ميں شالم حر�و�ف کو پہچا�ن کر لفظو�ں کو صحيح جگہ پر لکھيے�۔�	

�ہم     ٹھو�کر      پھل     چھتر�ي      تھيلي     چھو�ٹي

�ٹھيلہ      پھو�ل     تھا�لي     

�فو�ا�ر�ہ      فصل     مہما�ن

�ہ�چھ�تھ�پھ�ف�ٹھ
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چھکچ حر�و�ف ايسسے ہوےت ہيں جن کے چھوٹے حصے کسي بھي لفظ کے شر�و�ع ا�و�ر د�رمييا�ن ميں استععما�ل ہو ےتہيں�۔چھکچ حر�و�ف ايسسے ہوےت ہيں جن کے چھوٹے حصے کسي بھي لفظ کے شر�و�ع ا�و�ر د�رمييا�ن ميں استععما�ل ہو ےتہيں�۔�	

�چا�ند �لچک 	 �چڑ�يا	 �چ 	 	- �چ	 	

�ا�نا�ج �گنتي	 �نمک	 �ن	 	- �ن 	 	

�پو�د�ینہ �ر�و�پيہ	 �پيا�لہ	 �پ	 	- �پ	 	

�مو�سم �لمبا	 �مبا�ر�ک	 �م	 	- �م	 	

�لشکر �ہلا�ل	 �لو�ٹا	 �ل	 	- �ل 	 	

‘‘�ر’’�ا�و�ر‘‘�د’’وک کسي بھي لفظ کے شر�و�ع ميں جو�ڑےن پر پو�ر�ا استععما�ل کيا جاات ہے ا�و�ر اگر بعد ميں جو�ڑ�ا جائے ‘‘�ر’’�ا�و�ر‘‘�د’’وک کسي بھي لفظ کے شر�و�ع ميں جو�ڑےن پر پو�ر�ا استععما�ل کيا جاات ہے ا�و�ر اگر بعد ميں جو�ڑ�ا جائے �	

تو آ�داھ حر�ف استععما�ل ہوگا ا�و�ر ا�س کي شکل بھي بد�ل جائے�۔تو آ�داھ حر�ف استععما�ل ہوگا ا�و�ر ا�س کي شکل بھي بد�ل جائے�۔

�ر�و�ٹي �ر�ا�ج	 	= �ر	 	- �ر	 	

�حر�و�ف �کر�نا	 	= �ر	 	- �ر	 	

�د�و �د�ا�ل	 	 = �د	 	- �د	 	

�قد�م �عد�د	 	= �د	 	- �د	 	

چھکچ حر�و�ف کو د�واب�رلنوبنے کے ليے تشديد) چھکچ حر�و�ف کو د�واب�رلنوبنے کے ليے تشديد)  ّ ّ(  لگايئ جاتي ہے�۔(  لگايئ جاتي ہے�۔�	

ّی
�بھٹّ� �مٹّی	 �کھٹّا	 	= �ٹ	 	

�ر�دّ�ي �بھدّّ�ا	 �گدّ�ا	 	= �د	 	

�گڈّ�ھا �ٹڈّّ�ا	 �ا�ڈّ�ا	 	= �ڈ	 	



�کھا�نا پينا ا�و�ر صحت84

“�ا” ا�و�ر “�و” ا�يسے حر�و�ف ہيں جو کسي لفظ کے سا�تھ شر�و�ع ميں ملا کر نہیں لکھے جا�تے�۔ د�ر�ميا�ن ميں ا�و�ر آ�خر�ميں

�جو�ڑ�نے پر بھي يہ ا�پني پو�ر�ي شکل ميں لکھے جا�تے ہيں�۔

�بڑ�ا �کتا�ب	 �ا�ر�د�و	 	= �ا	 	

�پڑ�ھو �ا�نگو�ر	 �و�ر�ق	 	= �و	 	

الففا�ظ�	 الففا�ظميير�ے  ميير�ے 

�ا�ستا�د کے ليے ہد�ا�يت�ا�ستا�د کے ليے ہد�ا�يت:  آ�د�ھا حر�ف ا�و�ر تشد�يد کا کيا مطلب ہے�۔�ا�س پر با�ت چيت کيجيے�۔
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دیکھھنا سیکھیں�۔�	 وقت  دیکھھنا سیکھیں�۔�ئیآیے�،گھھڑ�ی سے  وقت  �ئیآیے�،گھھڑ�ی سے 

�د�و�سو�ئیو�ں و�ا�لی گھڑ�ی�تین سو�ئیو�ں و�ا�لی گھڑ�ی

�عا�م طو�ر پر گھڑ�ی کے ڈ�ا�ئل پر 12�نمبر ہو�تے ہیں�۔ پو�ر�ے ڈ�ا�ئل پر 60 چھو�ٹی لا�ئنیں ہو�تی ہیں�۔  

�ہر پا�نچو�یں لا�ئن پر 1 سے 12 تک کی تر�تیب میں ہند�سے لکھے ہو�تے ہیں�۔
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سب سے مویٹمویٹ ا�و�ر چھویٹچھویٹ گھنٹے گھنٹے کی یئسو ہے�۔ہی گھنٹے بتایت ہے�۔گھننٹے کی یئسو ایک نمبر سے د�وسر�ے نمبر پر 	�

�ایک گھنٹے میں پہنچتی ہے�۔ یہ12گھننٹے میں پو�ر�ے ڈ�الئ کا ایک چکّریتگالگ ہے�۔24گھننٹے یا ایک د�ن میں 

ہی پو�ر�ے ڈ�الئ کے کتنے چکر لگایت ہے�؟�_�_�_�_�_�_�_�_�_

�ا�س سے پتلیپتلی ا�و�ر لمبیلمبی یئسو منٹمنٹ کی ہویت ہے�۔ہی منٹ بتایت ہے�۔نٹمن کی یئسو ایک نمبر سے د�وسر�ے نمبر پر 	�

ناپچ منٹ میں پہنچتی ہے�۔ہی 60نٹمن میں پو�ر�ے ڈ�الئ کا ایک چکر لگایت ہے�۔

�گھڑ�ی میں 2 بجے ہیں�گھڑ�ی میں 5 بجے ہیں

�گھڑ�ی میں کتنے بجے ۔�۔�۔�گھڑ�ی میں کتنے بجے ۔�۔�۔

کی تو�گھنٹہ  ہو  12�پر  سو�ئی  کی  منٹ  �جب 

ا�تنے ہی بجے ہو�ں �سو�ئی جس ہند�سہ پر ہو�گی 

ا�و�ر منٹ کی 3�پر  ا�گر گھنٹے کی سو�ئی  �گے�۔�جیسے 

گے�۔ بجیں   3 تو  ہو�گی  12�پر  �سو�ئی 

�ا�س گھڑ�ی میں 3 بجے ہیں
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�یا�د�ر�کھیں: 1 گھنٹے میں 60 منٹ ہو�تے ہیں�۔

�با�ر�ہ بجے�_�_�_ بجے

12:00

�_�_�_ بجے�_�_�_ بجے

نیچے د�ی گئیں یگھڑو�ں کو دیککھ کر خایل جگہو�ں میں وقت لکھیں�۔	�

60
×3

60×3یا

60 منٹ پو�ر�ے ہو�نے پر ا�یک گھنٹے کا و�قت ہو�تا ہے�۔

3�گھنٹو�ں میں کتنے منٹ ہو�ں گے�؟
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�د�س بج کر چھبیس منٹ �یس بج کر اُ�نتا�لیس منٹ
ئ
�ی�

ت
�

06:40
�_�_�_ بج کر _�_�_ منٹ

12:45
�_�_�_ بج کر _�_�_ منٹ

07:45
�_�_�_ بج کر _�_�_ منٹ

06:20
�_�_�_ بج کر _�_�_ منٹ

�ڈ�یجیٹل گھڑ�یا�ں
�ڈیجییٹل یگھڑو�ں میں وقت ہندسو�ں میں لکھا ہوات ہے�۔�ریللو�ے اسٹییشن�،لئابوم فو�ن�،�وغییر�ہ میں ڈیجییٹل 	�

گھھڑای�ں ہویت ہیں ۔ جیسے 

�ڈ�یجیٹل ہند�سے کی بنا�و�ٹ ا�س طر�یقے کی ہو�تی ہے 9876543210 ۔ ڈ�یجیٹل ہند�سو�ں کا

�ا�ستعما�ل بینک�، ر�یلو�ے ا�سٹیشن�، منڈ�ی ا�و�ر ک�یلک�و لیٹر میں کیا جا�تا ہے�۔

�نیچے د�کھا�ئی گئی گھڑ�یو�ں میں و�قت د�یکھ کر خا�لی جگہو�ں میں ہند�سے لکھیے�۔
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�عملی کا�م

_�_�_�_�_�_�_� 	 - �تھ	
_�_�_�_�_�_�_� 	- �چھ	
_�_�_�_�_�_�_� 	- �ح	

�د�یے گئے حر�و�ف سے ا�لفا�ظ لکھیے 	 .1

�د�یے گئے ا�لفا�ظ سے جملے کو پو�ر�ا کیجیے 	 .2

�تھیٹر�،    اُ�و�ن �الّّ�و�،	

	1 _�_�_�_�_�_�_ چلتے ہیں�۔. دیکھھنے  چللو سنیما 

	2 �_�_�_�_�_�_  سے ئیسوٹر بنتے ہیں�۔.

	3 ڈ�ا�ل پر بیٹھا ہے�۔.  _�_�_�_�_�_�_�

�با�کس میں د�یے گئے ا�لفا�ظ کو پہچا�ن کر صحیح جو�ڑ�ے و�ا�لے لفظ لکھیے 	 .3

�ا�چھا 		 �پہا�ڑ�، 		 �پھل�، 		 �بو�ڑ�ھا�، 		 �پا�ن�، 		 �ٹھیک�،

_�_�_�_�_�_�_� 		 �جھ 		 �مچھر

_�_�_�_�_�_�_� 		 �ٹھ 		 �ٹھیس

_�_�_�_�_�_�_� 		 �پھ 		 �پھن
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5.  نیچے د�ی گئی گھڑ�یو�ں کو د�یکھ کر خا�لی جگہو�ں میں و�قت لکھیے

�ب �ا�لف

�ا�س گھڑ�ی میں _�_�_�_�_�بجے ہیں �ا�س گھڑ�ی میں _�_�_�_�_�بجے ہیں

�د�یے گئے ا�لفا�ظ سے جملے بنا�ئیے 	 .4
_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_ �مچھلی 

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_ �پھیکا 

3 گھنٹو�ں میں  1 گھنٹے کا و�قت ہو�تا ہے�۔  60 منٹ پو�ر�ے ہو�نے پر   .6 

     جملہ کتنے منٹ ہو�ں گے�؟
_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_� 	
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8. خا�لی جگہ پُر کیجیے
�منٹ کی سو�ئی ا�یک ہند�سے سے د�و�سر�ے ہند�سے پر _�_�_�_�_�_ منٹ میں پہنچتی ہے�۔ �ا�لف(	 	

24 گھنٹو�ں میں گھنٹے کی سو�ئی پو�ر�ے ڈ�ا�ئل کے _�_�_�_�_�_�چکر لگا�تی ہے�۔ �ب(	 	

7. خا�لی جگہ پُر کیجیے

�ب 10:26�ا�لف
�_�_�_ بج کر _�_�_ منٹ

07:45
�_�_�_ بج کر _�_�_ منٹ



بات چيت کے ليے 

1�۔ کيا آ�پ نے کبھي و�و�ٹ د�يا ہے�؟  2�۔ کيا آ�پ نے بھی کو�ئی چنا�ئو

ا�و�ر ا�نتخا�ب کے ليے ا�ميد�و�ا�ر ہو�نے ميں �لڑ�ا ہے�؟  3�۔ و�و�ٹ د�ينے 

 �کيا فر�ق ہے�؟  4�۔ کس عمر سے و�و�ٹ د�ينے کا حق حا�صل ہو�تا ہے�؟

پيش     د�شو�ا�ر�ي  کي  طر�ح  کسي  و�قت  د�يتے  و�و�ٹ  کبھي  کو  آ�پ  کيا  5�۔   

ہے�؟ �آ�ئي 



�کيند�ر�يہ و�د�يا�ليہ سنٹر�ل ا�سکو�ل�کيند�ر�يہ و�د�يا�ليہ سنٹر�ل ا�سکو�ل



انتخاب 6
	y 24 ا�و�ر   12( استععما�ل  کا  پیمائش  کی  �وتق 

گھڑ�ی( و�الی  گھننٹے 

	y گئی د�ی  پر  ٹکٹ  ریل  ا�و�ر  ٹیبل  ٹائم  کیللنڈ�ر�، 
کرنا پید�ا  سمجھ  کی  معلوما�ت 

ہم سیکھیں گے
�ژ�ژ�ڑ�ھ�ڑ�ھ �ڈ�ھ�ڈ�ھ �د�ھ�د�ھ �گھ�گھ

تصصوير پہچا�ن کر پڑھييےتصصوير پہچا�ن کر پڑھييے�	

�ا�ليکشن آ�فيسر�ا�ي و�ي ا�يم مشين

�و�و�ٹنگ�ا�نتخا�بی مر�کز
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�د�ھ�د�ھ�گھ�گھ

دھدھگھگھ

ڑھڑھڈھڈھ

�د�ھاگے سے کپڑ�ے بنتے ہیں

ا�و�ر لکھیے�	 ا�و�ر لکھیےیےھیڑپ  یےھیڑپ 

�گھڑ�ی میں کتنے بجے ہیں

�د�و�د�ھ �د�ھا�ن �با�گھ �گھو�نگھٹ

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�ڑ�ھ�ڑ�ھ�ڈ�ھ�ڈ�ھ
�چو�ر�کی د�ا�ڑ�ھی میں تنکا�د�و�ر کےڈ�ھو�لسہا�نے  ہو�تے ہیں
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�مژ�گا�ں �مژ�د�ہ �ژ�ا�لہ �ژ�ر�ف

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�بو�ڑ�ھی �پڑ�ھنا �مینڈ�ھ �ڈ�ھو�نگ
_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�ژ�ژ

ژژ
�کشمیر میںژ�ا�لہ با�ر�ی ہو�ر�ہی ہے

�و�و�ٹ ہے طا�قت 

�و�و�ٹ سے ہي طا�قتو�ر ہو�تي ہے جمہو�ر�يت
National Literacy Mission Authority�و�و�ٹ سے بنتي ہے آ پ کي سر�کا�ر

�بھا�ر�ت ا�ليکشن کميشن

با�ت چیت کیجیے�	 ا�و�ر پآس میں  دیکھھیے�، پڑیےھی  با�ت چیت کیجیےغو�ر سے  ا�و�ر پآس میں  دیکھھیے�، پڑیےھی  غو�ر سے 
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الففا�ظ�	 الففا�ظميير�ے  ميير�ے 

و�الی گھڑ�ی�	 و�الی گھڑ�ی گھنٹے  2424 گھنٹے 

�چھو�ڑ کر ا�پنے سا�ر�ے کا�م

�پہلے چل کر ڈ�ا�ليں و�و�ٹ

500

�بھا�ر�ت ا�ليکشن کميشن

ت
بھا�ر�

�

ELECTION COMMISSION OF INDIA

IN
D

IA

و�ا�لی گھڑ�ی سے و�قت د�یکھتے ہیں�۔ ا�س کی گھنٹے 12�گھنٹے  24�گھنٹے ہو�تے ہیں�۔�عا�م طو�ر پر ہم  �ا�یک د�ن میں 

�کی سو�ئی پو�ر�ے د�ن میں پو�ر�ی گھڑ�ی کے د�و�چکّر لگا�تی ہے�۔�ا�یک چکّر میں 12�گھنٹے لگتے ہیں�،�پھر د�و�سر�ا چکّر

ا�و�ر  AM و�قت کو  24 گھنٹے لگتے ہیں�۔ صبح کے  پو�ر�ا ہو�نے میں  د�و�نو�ں چکر  ا�س طر�ح  �شر�و�ع ہو�جا�تا ہے�۔ 

24 گھنٹو�ں میں لکھا جا�تا و�ا�لی گھڑ�ی میں و�قت  24�گھنٹے  PM�بھی لکھتے ہیں�۔  �د�و�پہر کے بعد کے و�قت کو 

24 بجے تک د�ن پو�ر�ا ہو�تا ہے�۔ ا�و�ر آ�گے  14 بجے  13 بجے�،  12 بجنے کے بعد  �ہے�۔ د�ن میں 
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24 گھنٹے و�ا�لی گھڑ�ی میں د�و�پہر کے بعد 5 بجے کو 17 بجے )12 میں 5 جو�ڑ کر یا 12 کے بعد 5 گھنٹے آ�گے(

�لکھا�جا�تا ہے�۔

y	و�الی گھڑ�ی میں بدیںلی 12 گھنٹے  و�الی گھڑ�ی کو  24 گھنٹے 

 _�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_� 	  18:35 		 منٹ   15 کر  4�بج    16:15 	

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�  20:00 		 _�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�  13:10 	

ئاٹم ٹیبلئاٹم ٹیبل�	
�پیو�ش�، مہا بو�د�ھی ا�یکسپر�یس میں بیٹھ کر نئی د�ہلی سے پر�یا�گ ر�ا�ج جنکشن تک سفر کر�ے گا�۔�ا�س ر�یل گا�ڑ�ی

24�گھنٹے و�ا�لی گھڑ�ی کے حسا�ب سے لکھا گیا ہے�۔ �کے ٹا�ئم ٹیبل میں و�قت کو 

1239812398 مہا بو�د�ھی ا�یکسپر�یس ٹا�ئم ٹیبل مہا بو�د�ھی ا�یکسپر�یس ٹا�ئم ٹیبل

 �فا�صلہ �فا�صلہ
)�کلو میٹر()�کلو میٹر(

 �ا�سٹیشن چھو�ڑ�نے �ا�سٹیشن چھو�ڑ�نے
�کا و�قت�کا و�قت �پہنچنے کا و�قت�پہنچنے کا و�قت �ا�سٹیشن کا�نا�م�ا�سٹیشن کا�نا�م �نمبر شما�ر�نمبر شما�ر

12:10 �نئی د�ہلی 1�۔

131 13:53 13:51 �علی گڑ�ھ جنکشن 2�۔

440 17:40 17:30 �کا�نپو�ر سنٹر�ل 3�۔

635 20:15 20:10 �پر�یا�گ ر�ا�ج جنکشن 4�۔

17:00
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دیککھ کر بتائییں:�	 ٹائم ٹیبل  اسیسپریکس کا  بو�دیھ  دیککھ کر بتائییں:�ا�ب مہا  ٹائم ٹیبل  اسیسپریکس کا  بو�دیھ  �ا�ب مہا 
ئینئ دلّّی سے پرای�گ ر�ا�ج جنکشن کتنے کلوٹرمی د�و�ر ہے�؟	�

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_� 	

لیعل گڑ�ھ جنکشن سے پرای�گ ر�ا�ج جنکشن کتنی د�و�ر�ی پرےہ�؟	�
_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_� 	

�آ�ئیے پیو�ش کی ر�یل گا�ڑ�ی کے�ٹکٹ کا نمو�نہ د�یکھیں:

�ٹکٹ نمبر�ٹکٹ نمبر

प्रयाागरााज जंं.

375

635

नई दि�ल्‍‍लीी महााबोोधि‍�‍ एक्‍‍सपै्रैस

�ر�و�ا�نگی کی تا�ر�یخ�ر�و�ا�نگی کی تا�ر�یخ

�پی ا�ین آ�ر نمبر�پی ا�ین آ�ر نمبر �گا�ڑ�ی نمبر�گا�ڑ�ی نمبر

�کر�ا�یہ )�ر�و�پے میں(�کر�ا�یہ )�ر�و�پے میں(

�کل فا�صلہ )�کلو�میٹر میں(�کل فا�صلہ )�کلو�میٹر میں(

�گا�ڑ�ی کا نا�م�گا�ڑ�ی کا نا�م

 مہا بو�د�ھی ا�یکسپر�یس مہا بو�د�ھی ا�یکسپر�یس

�کو�چ نمبر�کو�چ نمبر�سیٹ نمبر�سیٹ نمبر �عمر�عمر

�ر�و�ا�نگی کا ا�سٹیشن�ر�و�ا�نگی کا ا�سٹیشن

�پہنچنے کا ا�سٹیشن�پہنچنے کا ا�سٹیشن

�نمو�نہ ٹکٹ�نمو�نہ ٹکٹ

	1 ..............................................	۔ یوپی�ش کی گا�ڑ�ی کا نا�م کیا ہے�؟	

	2 ..............................................	۔ 		 اگ�ڑ�ی نمبر کیا ہے�؟

	3 ..............................................	۔ 		 وک�چ نمبر کیا ہے�؟

	4 ..............................................	۔ 		 یٹسی نمبر کیا ہے�؟

�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت: سا�تھیو�ں کو ا�س با�ت کے لیے تیا�ر کر�یں کہ و�ہ 24 گھنٹے و�ا�لی گھڑ�ی ا�و�ر با�ر�ہ 12گھنٹے  و�ا�لی گھڑ�ی میں و�قت بتا سکیں ا�و�ر 24�گھنٹے

�و�ا�لی گھڑ�ی میں د�یے گئے و�قت کو با�ر�ہ گھنٹے و�ا�لی گھڑ�ی کے و�قت میں تبد�یل کر سکیں�۔�ر�یلو�ے ٹا�ئم ٹیبل کے ا�ستعما�ل سے مشق کر�نے کے مو�ا�قع د�یں�۔
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�کلینڈ�ر�کلینڈ�ر
 28 د�ن کے�۔�فر�و�ر�ی کا مہینہ   31 د�ن کے ہو�تے ہیں�،�کچھ  12 مہینے ہو�تے ہیں�۔�کچھ مہینے 30  �سا�ل میں 

�یا 29 د�ن کا ہو�تا ہے�۔�سا�ل کا پہلا مہینہ جنو�ر�ی ا�و�ر آ�خر�ی مہینہ د�سمبر کا ہو�تا ہے�۔  ا�یک سا�ل میں 365 د�ن

366 د�ن ہو�تے ہیں�۔ ا�س سا�ل میں  29�د�ن کا ہو�تا ہے  ما�ہ  �ہو�تے ہیں�۔ جس سا�ل فر�و�ر�ی 

فروریفروری

			   1	 2	 3	 4	 5
	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12
	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 19
	 20	 21	 22	 23	 24	 25	 26
	 27	 28	

�ا�تو�ا�ر�ا�تو�ا�ر �پیر�پیر �منگل�منگل �ُ�د�ھ �ُ�د�ھبُ بُ �جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت �جمعہ�جمعہ �سنیچر�سنیچر

	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14
	 15	 16	 17	 18	 19	 20	 21
	 22	 23	 24	 25	 26	 27	 28
	 29	 30	 31

�ا�تو�ا�ر�ا�تو�ا�ر �پیر�پیر �منگل�منگل �ُ�د�ھ �ُ�د�ھبُ بُ �جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت �جمعہ�جمعہ �سنیچر�سنیچر

مئیمئی

		  1	 2	 3	 4	 5	 6
	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13
	 14	 15	 16	 17	 18	 19	 20
	 21	 22	 23	 24	 25	 26	 27
	 28	 29	 30	 31

�ا�تو�ا�ر�ا�تو�ا�ر �پیر�پیر �منگل�منگل �ُ�د�ھ �ُ�د�ھبُ بُ �جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت �جمعہ�جمعہ �سنیچر�سنیچر

اگستاگست

							       1
	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8
	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15
	 16	 17	 18	 19	 20	 21	 22
	 23	 24	 25	 26	 27	 28	 29
	 30	 31

�ا�تو�ا�ر�ا�تو�ا�ر �پیر�پیر �منگل�منگل �ُ�د�ھ �ُ�د�ھبُ بُ �جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت �جمعہ�جمعہ �سنیچر�سنیچر

جنوریجنوری

						      1	 2
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9
	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16
	 17	 18	 19	 20	 21	 22	 23
	 24	 25	 26	 27	 28	 29	 30

�ا�تو�ا�ر�ا�تو�ا�ر �پیر�پیر �منگل�منگل �ُ�د�ھ �ُ�د�ھبُ بُ �جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت �جمعہ�جمعہ �سنیچر�سنیچر

اپریلاپریل

						      1	 2
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9
	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16
	 17	 18	 19	 20	 21	 22	 23
	 24	 25	 26	 27	 28	 29	 30
	 31

�ا�تو�ا�ر�ا�تو�ا�ر �پیر�پیر �منگل�منگل �ُ�د�ھ �ُ�د�ھبُ بُ �جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت �جمعہ�جمعہ �سنیچر�سنیچر

جولائیجولائی

							       1
	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8
	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15
	 16	 17	 18	 19	 20	 21	 22
	 23	 24	 25	 26	 27	 28	 29
	 30	 31

�ا�تو�ا�ر�ا�تو�ا�ر �پیر�پیر �منگل�منگل �ُ�د�ھ �ُ�د�ھبُ بُ �جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت �جمعہ�جمعہ �سنیچر�سنیچر

اکتوبراکتوبر

			   1	 2	 3	 4	 5
	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12
	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 19
	 20	 21	 22	 23	 24	 25	 26
	 27	 28	 29	 30

�ا�تو�ا�ر�ا�تو�ا�ر �پیر�پیر �منگل�منگل �ُ�د�ھ �ُ�د�ھبُ بُ �جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت �جمعہ�جمعہ �سنیچر�سنیچر

نومبرنومبر

			   1	 2	 3	 4	 5
	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12
	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 19
	 20	 21	 22	 23	 24	 25	 26
	 27	 28	 29	 30	 31

�ا�تو�ا�ر�ا�تو�ا�ر �پیر�پیر �منگل�منگل �ُ�د�ھ �ُ�د�ھبُ بُ �جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت �جمعہ�جمعہ �سنیچر�سنیچر

مارچمارچ

				    1	 2	 3	 4
	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11
	 12	 13	 14	 15	 16	 17	 18
	 19	 20	 21	 22	 23	 24	 25
	 26	 27	 28	 29	 30

�ا�تو�ا�ر�ا�تو�ا�ر �پیر�پیر �منگل�منگل �ُ�د�ھ �ُ�د�ھبُ بُ �جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت �جمعہ�جمعہ �سنیچر�سنیچر

جونجون

					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17
	 18	 19	 20	 21	 22	 23	 24
	 25	 26	 27	 28	 29	 30

�ا�تو�ا�ر�ا�تو�ا�ر �پیر�پیر �منگل�منگل �ُ�د�ھ �ُ�د�ھبُ بُ �جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت �جمعہ�جمعہ �سنیچر�سنیچر

ستمبرستمبر

					     1	 2	 3
	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17
	 18	 19	 20	 21	 22	 23	 24
	 25	 26	 27	 28	 29	 30	 31

�ا�تو�ا�ر�ا�تو�ا�ر �پیر�پیر �منگل�منگل �ُ�د�ھ �ُ�د�ھبُ بُ �جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت �جمعہ�جمعہ �سنیچر�سنیچر

دسمبردسمبر
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پو�ر�ا کیجیے:�	 اےس  فر�و�ر�ی  مہینے کا کلینڈ�ر�دای گیا ہے  پو�ر�ا کیجیے:ےک  اےس  فر�و�ر�ی  مہینے کا کلینڈ�ر�دای گیا ہے  نیچے سا�ل نیچے سا�ل 20242024ےک 

�سنیچر�سنیچر �جمعہ�جمعہ �جمعر�ا�ت�جمعر�ا�ت �ُ�د�ھ �ُ�د�ھبُ بُ �منگل�منگل �پیر�پیر �ا�تو�ا�ر�ا�تو�ا�ر

3 1

9 7 5

17 14

22 18

29

دیککھ کر بتایےئی:�	 دیککھ کر بتایےئی:ینڈکلی�ر  ینڈکلی�ر 

�ا�س مہینے میں کتنے اوت�ا�ر ہو�ں  گے�؟ 		�

17 فر�و�ر�ی کو کو�ن سا د�ن ہواگ�؟		�

رف�و�ر�ی کے چوتھھے سنیچر کو کو�ن سی تا�رخی ہوگی�؟		�

یاکی 19ات�رخی کو پیر کا د�ن ہواگ�؟		�

�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت�ا�ستا�د کے لیے ہد�ا�یت: سا�تھیو�ں کو تر�غیب د�یں کہ و�ہ کلینڈ�ر کی مد�د سے د�ی گئی د�و تا�ر�یخو�ں کے بیچ کے د�نو�ں کا حسا�ب لگا سکیں�۔
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کا�م �عملی 

_�_�_�_�_�_�_� 	 - �گھ	 	
_�_�_�_�_�_�_� 	- �د�ھ	 	
_�_�_�_�_�_�_� 	- �ڈ�ھ	 	
_�_�_�_�_�_�_� 	- �ڑ�ھ	 	

1. د�یے گئے حر�و�ف سے ا�لفا�ظ لکھیے

2. د�یے گئے ا�لفا�ظ سے صحیح لفظ چن کر�جملے کو پو�ر�ا کیجیے

3. تصو�یر د�یکھ کر ا�س پر تین جملے لکھیے

	1 د�و�ڑنا(. )ناھنڑپ�،  سیکھو�۔	 لکھنا   _�_�_�_�_�_�_�

	2 رحممت(. )محنت�،  و�الو!	 کرےن   _�_�_�_�_�_�_ �ا�و 

	3 جمہو�رتی�/�تیرمآ(. کمز�و�ر�،   / و�ر  )تقاط  	!_�_�_�_�_�_�_ ہے  ہویت   _�_�_�_�_�_�_ سے  �و�و�ٹ 

�و�و�ٹ سے ہي طا�قتو�ر ہو�تي ہے جمہو�ر�يت
National Literacy Mission Authority�و�و�ٹ سے بنتي ہے آ پ کي سر�کا�ر

�بھا�ر�ت ا�ليکشن کميشن
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4. خا�لی جگہ پُر کیجیے

24.5گھنٹےو�ا�لی گھڑ�میںید�کھا�ئے گئے و�قت کو12گھنٹےو�ا�لی گھڑ�میںی بد�لیے

	1 _�_�_�_�_�_�_ گھنٹے ہوےت ہیں�۔. د�ن میں  �اکی 

	2 لگایت ہے�۔. _�_�_�_�_�_�_ چکر  پو�ر�ی گھڑ�ی کے  د�ن میں  پو�ر�ے  گھننٹے کی سویئ 

منٹ  _�_�_�_�_�_�_ کر  بج   _�_�_�_�_�_�_  16:15 �ا�لف(	

منٹ  _�_�_�_�_�_�_ کر  بج   _�_�_�_�_�_�_� 	13:10 �ب(	

�پیو�ش کی ر�یل گا�ڑ�ی کی ٹکٹ کا نمو�نہ د�یکھ کر خا�لی جگہ پُر کیجیے 	.6

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_� �گا�ڑ�ی کا نمبر کیا ہے�؟	 �ا�لف(	

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_� �سیٹ نمبر کیا ہے�؟	 �ب(	

7. خا�لی جگہ پُر کیجیے
	1 _�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_ مہینے ہوےت ہیں�۔. سا�ل میں  �اکی 

	2 د�ن ہوےت ہیں�۔.  _�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_ سا�ل میں  �اکی 



قانوني 
معلومات 7

	y بینک سے متعلق فا�ر�م پڑھننا�، سمجھنا ا�و�ر بھرنا )چییک

�، جمع پونججی�، نقد نکالننے و�الی پرچی(

ہم سیکھیں گے
�ق�ق �ظ�ظ �ط�ط �ض�ض �ص�ص

ا�و�ر پڑھييے�	 پڑھييے�ديکھھيے  ا�و�ر  �ديکھھيے 

�پو�ليس تھانا�

�قا�نو�ن

�عد�ا�لت

�و�کيل
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�ص�ص

�ط�ط

�ض�ض

�ظ�ظ

ضضصص

ظظطط

�ضعیفکی مد�د کیجیے

�طو�طانقل ا�تا�ر�نے میں
�ما�ہر ہو�تا ہے

ا�و�ر لکھیے�	 ا�و�ر لکھیےیےھیڑپ  یےھیڑپ 

�کھا�نے سے پہلےصا�بنسے
�ہا�تھ د�ھو�ئیں

�حا�ضر �ضد �تصو�یر �صا�بر

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�ا�لما�ر�ی میںظر�و�ف
�ر�کھے ہیں
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�ق�ق

قق

�ا�پنی کا�پی میںقلم سے لکھو

�عقا�ب �نقد �قد�م �قا�نو�ن

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�حا�فظ �ظا�ہر �خط �طبلہ

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�
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الففا�ظ�	 الففا�ظميير�ے  ميير�ے 

�ا�ستا�د کے ليے ہد�ا�يت�ا�ستا�د کے ليے ہد�ا�يت:  ’’�قا�نونی� جا�ن کا�ر�ی‘‘ مو�ضو�ع پر با�ت چیت کیجیے�۔ سا�تھیو�ں سے پو�چھ کر مو�ضو�ع سے جڑ�ے 3-4 ا�لفا�ظ لکھیے�۔ یہ ا�لفا�ظ ا�ن

ڑ�ا‘‘ و�غیر�ہ�۔ �کی ا�پنی ز�با�ن کے بھی ہو�سکتے ہیں --’’�قا�نونی� د�ا�و پیچ’’ کے لیے  ’’�قا�نونی� لف��
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�ر�قم ا�لفا�ظ میں

�ر�قم ہند�سو�ں میں

�پا�نے و�ا�لے کا �نام )�ا�گر کسی د�و�سر�ے ا�نسا�ن کو�ر�قم د�ینی ہو(چیک� میں ر�قم جمع کر�نے کی تا�ر�یخ

چیک� نمبر بینک� کے ذ�ر�یعہ د�یا گیا کھا�تا نمبر�کھا�تے د�ا�ر کے د�ستخط

بینک کھاےت سے خو�د ر�وپے نکالننے یا کسی کو دیننے کے لیے چیک کا استععما�ل کیا جاسکتا ہے�۔ریصوتص کو دیککھ کر بینک کھاےت سے خو�د ر�وپے نکالننے یا کسی کو دیننے کے لیے چیک کا استععما�ل کیا جاسکتا ہے�۔ریصوتص کو دیککھ کر �	
چییک بھرےن کی مشق کیجیے�۔چییک بھرےن کی مشق کیجیے�۔

کا چیک دیننے و�الی ہے�،چییک بھرےن میں ر�وبینہ کی مد�د کیجیے�۔کا چیک دیننے و�الی ہے�،چییک بھرےن میں ر�وبینہ کی مد�د کیجیے�۔�	 �ر�وبینہ ، ر�و�ی کو �ر�وبینہ ، ر�و�ی کو 73007300
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�تا�ر�یخ �ر�قم ا�لفا�ظ میں �شا�خ �کھا تا�نمبر �کھا�تے د�ا�ر�کا �نام�تا�ر�یخ

�مو�با�ئل�/�ٹیلی فو�ن نمبر �جمع کنند�ہ کے د�ستخط

�کھا�تے د�ا�ر�کا �نام

�ر�قم ہند�سو�ں�ر�قم ہند�سو�ں میں
�میں

�ر�قم ا�لفا�ظ میں

بینک کھاےت میں رمق جمع کرےن کے لیے ایک جمع پرچی بھرین پڑتی ہے ۔ریصوتص کو دیککھ کر جمع پرچی کوسمجھیے�۔بینک کھاےت میں رمق جمع کرےن کے لیے ایک جمع پرچی بھرین پڑتی ہے ۔ریصوتص کو دیککھ کر جمع پرچی کوسمجھیے�۔�	

جمع کرےن ہیں�۔ پیسہ جمع کرےن کی پرچی بھرےن میں انتھوین کی مد�د کیجیے�۔جمع کرےن ہیں�۔ پیسہ جمع کرےن کی پرچی بھرےن میں انتھوین کی مد�د کیجیے�۔�	 �انتھوین کوبینک میں �انتھوین کوبینک میں 17001700

�پیسے جمع کر�نے کی پرچی
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جیسے بینک کے کھاےت میں پیسہ جمع کرےن کے لیے پرچی بھرین پڑتی ہے�،�ویسسے ہی بینک کے کھاےت سے پیسہ جیسے بینک کے کھاےت میں پیسہ جمع کرےن کے لیے پرچی بھرین پڑتی ہے�،�ویسسے ہی بینک کے کھاےت سے پیسہ �	
لنکانکنے کے لیے بھی پرچی بھرین پڑتی ہے�۔ریصوتص کو دیککھ کر پرچی کو �سمجھیے۔	لنکانکنے کے لیے بھی پرچی بھرین پڑتی ہے�۔ریصوتص کو دیککھ کر پرچی کو �سمجھیے۔	

�کھا�تے د�ا�ر�کا �نام�کھا�تا نمبر�تا�ر�یخ

�شا�خ

�جمع کنند�ہ
�کے د�ستخط

�ر�قم ا�لفا�ظ
�میں

�ر�قم ہند�سو�ں
�میں

 �مو�با�ئل�/
�ٹیلی فو�ن نمبر

�پیسہ نکالنے� کی پرچی��پیسہ نکالنے� کی پرچی�

نکالننے ہیں پیسہ نکالننے کی پرچی بھرےن میں ز�ریننہ کی مد�د کیجیے�۔نکالننے ہیں پیسہ نکالننے کی پرچی بھرےن میں ز�ریننہ کی مد�د کیجیے�۔�	 �ز�ریننہ کو بینک سے �ز�ریننہ کو بینک سے 200200

�پیسے نکالنے� کی پرچی�
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�عملی کا�م

_�_�_�_�_�_�_�	  - 	�ص	
_�_�_�_�_�_�_�	 - 	�ض	
_�_�_�_�_�_�_�	 - 	�ط	
_�_�_�_�_�_�_�	 - 	�ق	

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�	  - 		 	�صحبت 
_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�	 - 	�ضر�و�ر�ت	
_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�	 - 		 	�طا�لب
_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�	 - 		 	�قا�نو�ن

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�
_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�
_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�

1. د�یے گئے حر�و�ف سے ا�لفا�ظ لکھیے

2. د�یے گئے ا�لفا�ظ سے جملے لکھیے

3. پرچی� دیکھ� کر تین جملے لکھیے
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 4. آ�پ کو 7300 ر�وپے� کا چیک ر�و�ی کو د�ینا ہے�۔ ر�و�ی کے لیے چیک بھر کر
     تیا�ر کیجیے�۔

 5. آ�پ کو بینک سے 2000 ر�وپے� نکالنے� ہیں�۔ پیسے نکالنے� کی پرچی� بھر کر
      تیا�ر کیجیے�۔



�سا�ئبر حفا�ظت سے متعلق جا�ن کا�ر�ی�سا�ئبر حفا�ظت سے متعلق جا�ن کا�ر�ی

https://ciet.nic.in/pages.php?id=booklet-
on-cyber-safetysecurity&ln=en&ln=en

�ا�سکو�ل سسٹم کے لیے ہد�ا�یا�ت:�ا�سکو�ل سسٹم کے لیے ہد�ا�یا�ت:
https://cybercrime.gov.in

�شکا�یت کے لیے:�شکا�یت کے لیے:

�ہفتہ�ہفتہ�ہیلپ لا�ئن نمبر:�ہیلپ لا�ئن نمبر:
1

https://ciet.nic.in/pages.php?id=booklet-
on-cyber-safetysecurity&ln=en&ln=en

�ا�سکو�ل سسٹم کے لیے ہد�ا�یا�ت:�ا�سکو�ل سسٹم کے لیے ہد�ا�یا�ت:
https://cybercrime.gov.in

�شکا�یت کے لیے:�شکا�یت کے لیے:

�ہفتہ�ہفتہ�ہیلپ لا�ئن نمبر:�ہیلپ لا�ئن نمبر:
7

https://ciet.nic.in/pages.php?id=booklet-
on-cyber-safetysecurity&ln=en&ln=en

�ا�سکو�ل سسٹم کے لیے ہد�ا�یا�ت:�ا�سکو�ل سسٹم کے لیے ہد�ا�یا�ت:
https://cybercrime.gov.in

�شکا�یت کے لیے:�شکا�یت کے لیے:

�ہفتہ�ہفتہ�ہیلپ لا�ئن نمبر:�ہیلپ لا�ئن نمبر:
5

�ا�پنا پن�،�ا�و�۔�ٹی�۔�پی ا�و�ر�کھا�تے کی تفصیل
�کسی ا�نجا�ن کو نہ د�یں�۔

�پا�س و�ر�ڈ یا�د ر�کھنے کے لیے آ�پ کا
�د�ما�غ سب سے محفو�ظ جگہ ہے�۔

�مفت میں حا�صل سا�فٹ و�یئر سے
�ہو�شیا�ر ر�ہیں

مفت
�

مفت
�  سائبر حملوں 

سے بچنے کے لیے ایک کـتابچہ۔

CC-by-NC-SA

پاس ورڈ
پاس ورڈ
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