
بات چیت کے لیے

3�۔�آ�پ کے آ�س پا�س صفا�ئی ستھر�ا�ئی کا خیا�ل ا�یسا کیو�ں لگتا ہے�؟  2�۔�آ�پ کو  1�۔�کیا تصو�یر میں د�ی گئی جگہ صا�ف ہے�؟ 

�کیسے ر�کھا جا�تا ہے�؟  4�۔ صفا�ئی کا خیا�ل ر�کھنا کیو�ں ضر�و�ر�ی ہے�۔  5�۔�کھلی ہو�ئی چیز�یں کھا�نے سے کیا نقصا�ن ہو�تا ہے�؟  

6�۔�کھا�نا کھا�نے سے پہلے ہا�تھ د�ھو�نا کیو�ں ضر�و�ر�ی ہے�؟





کھانا پينا 
اور صحت 5

	y)وقت کی پہچا�ن )گھننٹہ�، منٹ�، سیکنڈ�

	yائیاکیو�ں کو آپس میں بدلننا �وقت کی 

	yا�و�ر لکھنا �ڈیجییٹل ہندسو�ں کو پہچانننا 

ہم سیکھیں گے

�اُ�و�اُ�و �ٹھ�ٹھ �ف�ف �پھ�پھ �تھ�تھ �چھ�چھ �ح�ح �ہ�ہ �اُ�اُ

الففا�ظ پڑھييے�	 اند�ا�ز�ہ لگا کر  الففا�ظ پڑھييےےسريصوتص  اند�ا�ز�ہ لگا کر  ےسريصوتص 

�کو�ڑ�ا

�پھل

�صا�ف ہا�تھ

م�چھّّ�ر
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�اُ�اُ

�ہ�ہ

�اُ�و�اُ�و

�ح�ح

ححہہ

�کچھاُ�و�نٹاُ�و�نچا�، کچھ پو�نچھاُ�و�نچی

�ہو�لي کے د�ن ر�نگو�ں سے ر�نگ مل جا�تے ہيں�۔

ا�و�ر لکھیے�	 ا�و�ر لکھیےیےھیڑپ  یےھیڑپ 

�اُلّّ�و ڈ�ا�ل پر بیٹھا ہے

�اُ�و�پر �اُ�و�ن �اُ�جا�لا �اُ�ڑ�ا�ن

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�حلو�ا�ئي نےحلو۱�بنا�يا



�کھا�نا پينا ا�و�ر صحت80

�چھ�چھ

�پھ�پھ

�تھ�تھ

�ف�ف

تھ�چھ�چھ تھ� �

�تحفہ �حکیم �شو�ہر �ہم

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�ہتھیلی �تھکا�ن �پنچھی �چھلکا

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�مچھلیجل کی ر�ا�نی ہے

�پھو�لخو�ب صو�ر�ت ہے

�تھیلی میں ر�و�پے ہیں

�فو�جیملک کی حفا�ظت
 کر�تے ہیں
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�ٹھ�ٹھ

ٹھ ٹھ� �

فف�پھ�پھ

�سو�نٹھ �پٹھا�ن �ٹھو�کر �ٹھیک

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�لحا�ف �فو�ٹو �پھا�گن �پھل

_�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_� _�_�_�_�_�_�_�_�

�ر�ا�تآ�ٹھ بجے سو�جا�نا ہے

�فو�جیملک کی حفا�ظت
 کر�تے ہیں

8
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کئئي الففا�ظ ميں حر�و�ف کے جو�ڑ�ے ےتآ ہيں�۔ باکس ميں ديے گئے الففا�ظ کو پہچا�ن کر صحيح جو�ڑ�ے و�الے لفظ کئئي الففا�ظ ميں حر�و�ف کے جو�ڑ�ے ےتآ ہيں�۔ باکس ميں ديے گئے الففا�ظ کو پہچا�ن کر صحيح جو�ڑ�ے و�الے لفظ �	
ھيےلکھ�۔ھيےلکھ�۔

�سستے �ا�چھا	 �پٹي	 �مٹھا	 �بڈ�ھا	

�چ+�ھ	 �مچھر	 	

�ٹ+�ھ �ا�کٹھا	 	

�ڈ+�ھ �گڈ�ھا	 	

�ٹ+�ٹ �مٹي 	 	

�س+�س �ر�سي	 	

�بو�ل 		 �بج ، 		 �با�ت ،  	= 	)  ( �ب	

�پو�د�ا �پجا�ر�ي�،  	 		 �پا�ر ک�، 	= 	)  ( �پ	

نيچے کچھ الففا�ظ ديے گئے ہيں�۔ ہر لفظ ميں شالم حر�و�ف کو پہچا�ن کر لفظو�ں کو صحيح جگہ پر لکھيے�۔نيچے کچھ الففا�ظ ديے گئے ہيں�۔ ہر لفظ ميں شالم حر�و�ف کو پہچا�ن کر لفظو�ں کو صحيح جگہ پر لکھيے�۔�	

�ہم     ٹھو�کر      پھل     چھتر�ي      تھيلي     چھو�ٹي

�ٹھيلہ      پھو�ل     تھا�لي     

�فو�ا�ر�ہ      فصل     مہما�ن

�ہ�چھ�تھ�پھ�ف�ٹھ
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چھکچ حر�و�ف ايسسے ہوےت ہيں جن کے چھوٹے حصے کسي بھي لفظ کے شر�و�ع ا�و�ر د�رمييا�ن ميں استععما�ل ہو ےتہيں�۔چھکچ حر�و�ف ايسسے ہوےت ہيں جن کے چھوٹے حصے کسي بھي لفظ کے شر�و�ع ا�و�ر د�رمييا�ن ميں استععما�ل ہو ےتہيں�۔�	

�چا�ند �لچک 	 �چڑ�يا	 �چ 	 	- �چ	 	

�ا�نا�ج �گنتي	 �نمک	 �ن	 	- �ن 	 	

�پو�د�ینہ �ر�و�پيہ	 �پيا�لہ	 �پ	 	- �پ	 	

�مو�سم �لمبا	 �مبا�ر�ک	 �م	 	- �م	 	

�لشکر �ہلا�ل	 �لو�ٹا	 �ل	 	- �ل 	 	

‘‘�ر’’�ا�و�ر‘‘�د’’وک کسي بھي لفظ کے شر�و�ع ميں جو�ڑےن پر پو�ر�ا استععما�ل کيا جاات ہے ا�و�ر اگر بعد ميں جو�ڑ�ا جائے ‘‘�ر’’�ا�و�ر‘‘�د’’وک کسي بھي لفظ کے شر�و�ع ميں جو�ڑےن پر پو�ر�ا استععما�ل کيا جاات ہے ا�و�ر اگر بعد ميں جو�ڑ�ا جائے �	

تو آ�داھ حر�ف استععما�ل ہوگا ا�و�ر ا�س کي شکل بھي بد�ل جائے�۔تو آ�داھ حر�ف استععما�ل ہوگا ا�و�ر ا�س کي شکل بھي بد�ل جائے�۔

�ر�و�ٹي �ر�ا�ج	 	= �ر	 	- �ر	 	

�حر�و�ف �کر�نا	 	= �ر	 	- �ر	 	

�د�و �د�ا�ل	 	 = �د	 	- �د	 	

�قد�م �عد�د	 	= �د	 	- �د	 	

چھکچ حر�و�ف کو د�واب�رلنوبنے کے ليے تشديد) چھکچ حر�و�ف کو د�واب�رلنوبنے کے ليے تشديد)  ّ ّ(  لگايئ جاتي ہے�۔(  لگايئ جاتي ہے�۔�	

ّی
�بھٹّ� �مٹّی	 �کھٹّا	 	= �ٹ	 	

�ر�دّ�ي �بھدّّ�ا	 �گدّ�ا	 	= �د	 	

�گڈّ�ھا �ٹڈّّ�ا	 �ا�ڈّ�ا	 	= �ڈ	 	
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“�ا” ا�و�ر “�و” ا�يسے حر�و�ف ہيں جو کسي لفظ کے سا�تھ شر�و�ع ميں ملا کر نہیں لکھے جا�تے�۔ د�ر�ميا�ن ميں ا�و�ر آ�خر�ميں

�جو�ڑ�نے پر بھي يہ ا�پني پو�ر�ي شکل ميں لکھے جا�تے ہيں�۔

�بڑ�ا �کتا�ب	 �ا�ر�د�و	 	= �ا	 	

�پڑ�ھو �ا�نگو�ر	 �و�ر�ق	 	= �و	 	

الففا�ظ�	 الففا�ظميير�ے  ميير�ے 

�ا�ستا�د کے ليے ہد�ا�يت�ا�ستا�د کے ليے ہد�ا�يت:  آ�د�ھا حر�ف ا�و�ر تشد�يد کا کيا مطلب ہے�۔�ا�س پر با�ت چيت کيجيے�۔
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دیکھھنا سیکھیں�۔�	 وقت  دیکھھنا سیکھیں�۔�ئیآیے�،گھھڑ�ی سے  وقت  �ئیآیے�،گھھڑ�ی سے 

�د�و�سو�ئیو�ں و�ا�لی گھڑ�ی�تین سو�ئیو�ں و�ا�لی گھڑ�ی

�عا�م طو�ر پر گھڑ�ی کے ڈ�ا�ئل پر 12�نمبر ہو�تے ہیں�۔ پو�ر�ے ڈ�ا�ئل پر 60 چھو�ٹی لا�ئنیں ہو�تی ہیں�۔  

�ہر پا�نچو�یں لا�ئن پر 1 سے 12 تک کی تر�تیب میں ہند�سے لکھے ہو�تے ہیں�۔
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سب سے مویٹمویٹ ا�و�ر چھویٹچھویٹ گھنٹے گھنٹے کی یئسو ہے�۔ہی گھنٹے بتایت ہے�۔گھننٹے کی یئسو ایک نمبر سے د�وسر�ے نمبر پر 	�

�ایک گھنٹے میں پہنچتی ہے�۔ یہ12گھننٹے میں پو�ر�ے ڈ�الئ کا ایک چکّریتگالگ ہے�۔24گھننٹے یا ایک د�ن میں 

ہی پو�ر�ے ڈ�الئ کے کتنے چکر لگایت ہے�؟�_�_�_�_�_�_�_�_�_

�ا�س سے پتلیپتلی ا�و�ر لمبیلمبی یئسو منٹمنٹ کی ہویت ہے�۔ہی منٹ بتایت ہے�۔نٹمن کی یئسو ایک نمبر سے د�وسر�ے نمبر پر 	�

ناپچ منٹ میں پہنچتی ہے�۔ہی 60نٹمن میں پو�ر�ے ڈ�الئ کا ایک چکر لگایت ہے�۔

�گھڑ�ی میں 2 بجے ہیں�گھڑ�ی میں 5 بجے ہیں

�گھڑ�ی میں کتنے بجے ۔�۔�۔�گھڑ�ی میں کتنے بجے ۔�۔�۔

کی تو�گھنٹہ  ہو  12�پر  سو�ئی  کی  منٹ  �جب 

ا�تنے ہی بجے ہو�ں �سو�ئی جس ہند�سہ پر ہو�گی 

ا�و�ر منٹ کی 3�پر  ا�گر گھنٹے کی سو�ئی  �گے�۔�جیسے 

گے�۔ بجیں   3 تو  ہو�گی  12�پر  �سو�ئی 

�ا�س گھڑ�ی میں 3 بجے ہیں
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�یا�د�ر�کھیں: 1 گھنٹے میں 60 منٹ ہو�تے ہیں�۔

�با�ر�ہ بجے�_�_�_ بجے

12:00

�_�_�_ بجے�_�_�_ بجے

نیچے د�ی گئیں یگھڑو�ں کو دیککھ کر خایل جگہو�ں میں وقت لکھیں�۔	�

60
×3

60×3یا

60 منٹ پو�ر�ے ہو�نے پر ا�یک گھنٹے کا و�قت ہو�تا ہے�۔

3�گھنٹو�ں میں کتنے منٹ ہو�ں گے�؟
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�د�س بج کر چھبیس منٹ �یس بج کر اُ�نتا�لیس منٹ
ئ
�ی�

ت
�

06:40
�_�_�_ بج کر _�_�_ منٹ

12:45
�_�_�_ بج کر _�_�_ منٹ

07:45
�_�_�_ بج کر _�_�_ منٹ

06:20
�_�_�_ بج کر _�_�_ منٹ

�ڈ�یجیٹل گھڑ�یا�ں
�ڈیجییٹل یگھڑو�ں میں وقت ہندسو�ں میں لکھا ہوات ہے�۔�ریللو�ے اسٹییشن�،لئابوم فو�ن�،�وغییر�ہ میں ڈیجییٹل 	�

گھھڑای�ں ہویت ہیں ۔ جیسے 

�ڈ�یجیٹل ہند�سے کی بنا�و�ٹ ا�س طر�یقے کی ہو�تی ہے 9876543210 ۔ ڈ�یجیٹل ہند�سو�ں کا

�ا�ستعما�ل بینک�، ر�یلو�ے ا�سٹیشن�، منڈ�ی ا�و�ر ک�یلک�و لیٹر میں کیا جا�تا ہے�۔

�نیچے د�کھا�ئی گئی گھڑ�یو�ں میں و�قت د�یکھ کر خا�لی جگہو�ں میں ہند�سے لکھیے�۔
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�عملی کا�م

_�_�_�_�_�_�_� 	 - �تھ	
_�_�_�_�_�_�_� 	- �چھ	
_�_�_�_�_�_�_� 	- �ح	

�د�یے گئے حر�و�ف سے ا�لفا�ظ لکھیے 	 .1

�د�یے گئے ا�لفا�ظ سے جملے کو پو�ر�ا کیجیے 	 .2

�تھیٹر�،    اُ�و�ن �الّّ�و�،	

	1 _�_�_�_�_�_�_ چلتے ہیں�۔. دیکھھنے  چللو سنیما 

	2 �_�_�_�_�_�_  سے ئیسوٹر بنتے ہیں�۔.

	3 ڈ�ا�ل پر بیٹھا ہے�۔.  _�_�_�_�_�_�_�

�با�کس میں د�یے گئے ا�لفا�ظ کو پہچا�ن کر صحیح جو�ڑ�ے و�ا�لے لفظ لکھیے 	 .3

�ا�چھا 		 �پہا�ڑ�، 		 �پھل�، 		 �بو�ڑ�ھا�، 		 �پا�ن�، 		 �ٹھیک�،

_�_�_�_�_�_�_� 		 �جھ 		 �مچھر

_�_�_�_�_�_�_� 		 �ٹھ 		 �ٹھیس

_�_�_�_�_�_�_� 		 �پھ 		 �پھن
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5.  نیچے د�ی گئی گھڑ�یو�ں کو د�یکھ کر خا�لی جگہو�ں میں و�قت لکھیے

�ب �ا�لف

�ا�س گھڑ�ی میں _�_�_�_�_�بجے ہیں �ا�س گھڑ�ی میں _�_�_�_�_�بجے ہیں

�د�یے گئے ا�لفا�ظ سے جملے بنا�ئیے 	 .4
_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_ �مچھلی 

_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_ �پھیکا 

3 گھنٹو�ں میں  1 گھنٹے کا و�قت ہو�تا ہے�۔  60 منٹ پو�ر�ے ہو�نے پر   .6 

     جملہ کتنے منٹ ہو�ں گے�؟
_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_�_� 	
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8. خا�لی جگہ پُر کیجیے
�منٹ کی سو�ئی ا�یک ہند�سے سے د�و�سر�ے ہند�سے پر _�_�_�_�_�_ منٹ میں پہنچتی ہے�۔ �ا�لف(	 	

24 گھنٹو�ں میں گھنٹے کی سو�ئی پو�ر�ے ڈ�ا�ئل کے _�_�_�_�_�_�چکر لگا�تی ہے�۔ �ب(	 	

7. خا�لی جگہ پُر کیجیے

�ب 10:26�ا�لف
�_�_�_ بج کر _�_�_ منٹ

07:45
�_�_�_ بج کر _�_�_ منٹ


