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दीबाचा 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020, 15 साल या उन खां वधीक उमिरि वारनि सभिनी माण््हहुनि साक्षर-भरण जो वझ ु
मयुसर कराइण त ज़ोर वि झ ेथी, जेके किनि कारणनि सबब ुसाक्षरता ऐ ंअगं-अखर हासलु न करे सघिया। उन 
सिलसिले मेें हिन पाॅलिसीअ जी सिफ़ारिश त अमल कराण लाइ 1 अपैर्ल 2022 खां भारत सरकार पारां जेको 
उल््ललास नाले खां नवभारत साक्षरता कार््यक्रम सु́ ातो व´े थो, जंहि ंमेें बालिगनि जी तालीम जा सभई पहल ूशामिल 
आहिनि। उल््ललास जो मक़सद बनुियादी साक्षरता ऐ ंअगं जी ॼाण ख ेमयुसर कराइण आह ेपर अहम जीवन कौशल 
व््ययावसायिक कौशल, बनुियादी शिक्षा ऐ ंसंतत शिक्षा जो विकास आह।े 

‘नवभारत साक्षरता कार््यक्रम’ जे  द  स््ततावेज़ मेें इहो जिक्र कयो विय ो आह ेत 2011 जी आदमशमुारी जे 
मतुाबिक़ मलु््क मेें 15 सालनि ऐ ंउन खां वधीक उमिरि वारनि मेें अध पढ़ियल माण््हहुनि जो कुल तादाद 25.76 
करोड़ आह।े मर््द 9.08 करोड़, औरतूं 16.68, 2009-2017-18 जे दौरान 7.64 करोड़ माण््हहुनि जी साक्षरता जी 
तरक़ी ख ेनज़र मेें रखदं ेइहो अदंाजो लगायो वियो आह ेत हिन वक़्त हिदंसु््ततान मेें तकरीबनि 18.12 करोड़ बालिग़ 
अणपढ़ियल आहिनि। राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 खां 2030 ताई ं100 सैकड़ो (100/-) साक्षारता हासलु करण 
जी हद मकुररु करे थी ऐ ंराष्ट्रीय शकै्षणिक अनसुंधान ऐ ंप्रशिक्षण परिषद ्(NCERT) मेें राष्ट्रीय साक्षरता मरकज़ 
जी स््थथापना करण जी सिफ़ारिश करे थी। हिन मक़सद ख ेहासलु करण लाइ राष्ट्रीय ऐ ंप््राांतीय सतह त केतिरियूं ई 
कोशिशं ूजारी आहिनि।

शागिर््द पंहिजंे जीवन मेें अलॻि-अलॻि हालतनुि मेें पंहिजंी भाषा जो ज़बानी इस््ततेमाल बि कंदा आहिनि ऐ ं
हिसाबी समझ अनसुार पंहिजंे-पंहिजंे कमनि मेें ॾ ियण वठण ु कंदा आहिनि। खनेि सि र््फ पढ़ण लि खण ऐ ंअगं-
अखरनि जी ॼाण सिखण जी ज़रूरत आह ेजीअ ंत हिकु मयारी ऐ ंगरिमय ज़िंदगी जीअण जो रस््ततो ठाह ेसघनि।

उल््ललास जो मतलब आह ेसमाज मेें सभिनी लाइ ताउम्र सिखण जी ॼाण (ULLAS-Understanding Life-
Long Learning for All in Society) ऐ ंहिन जो आदर््श जमुलो आह ेजन-जन साक्षर। ’उल््ललास’ मेें अणपिढ़यल 
शागिर््द लाइ ’उल््ललास प्रवेशिका’ (मख़ु््तसिर-छापो) तयार कयो वियो। इहा उल््ललास प्रवेशिका (चार भाङा) जी 
मख़ु््तसिर छापो आह ेजहिमंेें भाषा ऐ ंअग-अखर ॿई शामिल आहिनि। विषय-मवाद जे रूप मेें सत विषय तय कया 
विया आहिनि जेके आम तौर असांजे आसपास ॾिसण अचनि था। ही विषय ‘कुटुम््ब ऐ ंपाड़ो’, ‘ॻाल््हहि-ॿोल््ह’, 
‘असांजो रहन-सहन’, ‘असांजे आसपास’, ‘खादो-पीतो ऐ ंसिहत’, ‘मतदान’ ऐ ं‘काननूी ॼाण आहिनि। शागिर््दनि 
जे पढ़ण-लिखण ऐ ंअगंनि जी ज्ञान सिखण मेें मदद लाइ हिक सूंहोों बि तयारु कयो वियो आह।े ही सूंहोों स््वय सेवी 
मास््तरनि या मास््तरनि द्वारा इस््ततेमाल कई वेेंदी जेके शागिर््दनि ख ेसिखण मेें मदद कंदो। प्रवेशिका ऐ ंसूंहेें मेें ॾिनल 
नक्ु़ता, सझुाव जे रूप मेें आहिनि। शागिर््दनि जो दरजो, शक्ति, जरूरतूं ऐ ंमकानी परिवेश ख ेध््ययान मेें रखदं ेज़रूरत 
अनसुार बदलाव करे सघिजे थो। 

प्रवेशिका मेें शामिल बनुियादी साक्षरता ऐ ंहिसाबी ॼाण सां लाॻापो रखदंड़ शिक्षा जे नकु्तनि ख ेमरकज मेें रखदं े
शागिर््दनि ऐ ंस््वयसेवी मास््तरनि लाइ सभिनी विषयनि जे आधार त अभ््ययास पत्र ऐ ंOnline Modules या Video 
Programme बि ठाया विया आहिनि।



iiii

उल््ललास प्रवेशिका मेें शामिल बनुियादी साक्षरता ऐ ंहिसाबी वास््ततेदार शिक्षण-नकु्तनि ख ेमरकज मेें रखदं े
शागिर््दनि या स््वयसेवी मास््तरनि लाइ Online Modules या Video Programme ठाया विय ा आहिनि 
जेके दीक्षा मतं्र (Diksha Portal) त ’तालीम सभिनी लाइ’ वर््टटिकल ऐ ंNCERT जे Youtube channel @
NCERTOFFICIAL त मौजदू आह।े सूंहोों ऐ ंवीडियो प्रोग्राम जी मदद सां शागिर््दनि ख ेसिखण सेखारण मेें 
मदद मिलंदी।

परिषद ्हिन प्रवेशिका (मखु््तसिर छापे) ख ेठाहिण मेें शामिल सभिनी विषयनि जे माहिरनि ऐ ंपरिषद ्जे 
faculty ममे््बरान, Project जे मलुाज़िम जी भरपरू महेनत जे लाइ शकु्रगजुारी आह ेजिनि अलॻि-अलॻि 
मवादनि ख ेइस््ततेमाल करण मेें उदारता सां सहयोग डिनो आह।े इन प्रवेशिका ख ेवधीक बेहतर करण लाइ 
तव््हहाांजे सझुावनि जी आजियां कई वेेंदी। 

िसतंबर, 2024                                                                                       दिनेश प्रसाद सकलानी 
नयी दिल््लली 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	         निदशेक

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
नयी दिल््लली                                                                                                              



‘मुहागु’

साक्षर थियण,ु पढ़ण-ुलिखण ुऐ ंहिसाबी ज्ञान सिखण ुहर इसंान बनुियादी ज़रूरत आह।े जेको इज़तभर्यो 
जीवन शिक्षण मेें मदद कंदी आह।े राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 जे सिफारिशनुि ख ेलाग ूकरण लाइ भारत-सरकार 
पारां (नवभारत साक्षरता कार््यक्रम) योजना शरुू कई वई आह।े जहिजंी मशहूर नालो उल््ललास (ULLAS-
Understanding of Life Long Learning for all in Society) समाज मेें सभिनी लाइ ताउम्र सिखण जी 
समझ। हिन योजना जो मखु््य मक़सद ुआह-े15 साल ऐ ंउन््हनि खां वधीक उमिरि वारनि शख़््सनि ख ेइन रूप मेें 
साक्षर करण हिक मजबतू शख््ससियत ठही सघ ेऐ ंसमाज जे विकास मेें पंहिजंो योगदान डई सघ।े राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 जी सिफ़ारिशनुि मतुाबिक ’नवभारत साक्षरता प्रोग्राम’ मेें मखु््य तौर सां ही 5 ॻाल््हहियूं शामिल 
आहिनि -बनुियादी साक्षरता ऐ ंअगंनि जी ज्ञान, जिंदगीअ जूं अहम ्सलाहियतूं, बनुियादी तालीम, व््ययावसायिक 
महारतूं, लॻातार तालीम। 

अणपढ़ियल शागिर््दनि ख ेबनुियादी साक्षरता ऐ ंहि साबी ॼाण सेखारण लाइ हि क मखु््तसिर प्रवेशिका 
तयारु कई वई आह ेजहिजंो नालो आह,े ’’उल््ललास प्रवेशिका-मख़ु््तसिर छापो’’। हीअ प्रवेशिका मख़ु््तसिर 
मेें ठाई वई आह ेजहिमंेें भाषा ऐ ंअगं-अखरनि जी ॼाण शामिल आह।े हिन प्रवेशिका मेें भाषा ऐ ंअगं-अखर 
वास््ततेदार सिखण मेें नतीजनि त आधारित आह,े हिन प्रवेशिका मेें विषय जे मवाद जे रूप मेें उन््हनि विषयनि 
ख ेशामिल कयो वियो आह ेजेके कंहि ंबि इसंान जे जीवन सां जड़ुियल आहिनि। उह ेविषय आहिनि-कुटुम््ब 
ऐ ंपाड़ो, ॻाल््हहि-ॿोल््हहि, रहन-सहन, आस-पास जो माहौल, खादो-पीतो ऐ ंसि हत, मतदान, काननूी, ॼाण, 
वक़्त, डिजिटल अगं, बैैंक, कैलेेंडर, पर््ययावरण, साइबर हफाज़त जे लाइ सजुाॻी वगै़रह। ’उल््ललास प्रवेशिका’ 
मेें इन््हनि विषयनि मं ेभाषाई खबूियूं ऐ ंहिसाबी अवधारणा ख ेहिक महिल गडु खयोों वियो आह।े मिसाल तौर 
’कुटुम््ब ऐ ंपाड़ो’ पाठ मेें ॾिनल वडी तस््ववीर ज़रिए सिधी भाषा जे सञुातल लफ़््ज़नि जी ॼाण, लफ़््ज़ पढ़ण ऐ ं
अखरन जी ॼाण (अ, आ, न, प, स, र, व) ऐ ंहिसाबनि मेें हिक खां वीहनि ताई ंअगंनि जी सु́ ाणप करण,ु पढ़ण ु
ऐ ंलिखण ुसेखारण जी कोशिश कई वई आह।े अहिड़ी तरह ’मतदान’ पाठ मेें सिंधी भाषा जा अखर (क्ष, घ, 
ध, ढ, ढ़) लफ़््ज़, जमुिला ऐ ंअगं-अखरनि मेें वक़्त डिसण ुऐ ंउनजो इस््ततेमाल करण ु(12 ऐ ं24) कलाकन वारी 
घड़ी, कैलेंडर ऐ ंटाईम-टेबल, रेलटिकट त ॾिनल हिदायतनु ख ेसमझुण, डिजिटल अगंनि जी सझुाणप करण ुऐ ं
लिखण ुसेखारण जी कोशिश कई वेई आह।े अहड़ीअ तरह उल््ललास प्रवेशिका मख़ु््तसिर छापो सिधी भाषा ऐ ं
अगं अखरनि ख ेगडोगडु पकुारजे थो। स््वय सेवी मास््तर पाण बि सिखण जे नतीजनि ख ेध््ययान मेें रखदं ेपंहिजंे 
आस पास मौजदू बिय किस््म जे मवाद जो इस््ततेमाल करे सघनि था। 

उम््ममीद आह ेत इहो मवाद ुपढ़ण-लिखण, ऐ ंअगं अखर सि खण मेें अणपढ़ियल शागिर््दनि लाइ मददी 
साबित थीींदी।

मवाद जे वाधारे लाइ तव््हहाां सभिनी जे सझुावनि जी ज़रूरत आह।े

उषा शर््ममा
प्रोफेसर ऐ ं इन््चचार््ज

राष्ट्रीय साक्षरता केें द्र प्रकोष्ठ
एनसीईआरटी

िसतंबर, 2024                                                                                                         
नयी दिल््लली 



स्वयंसेवी मास्तरनि सां ब गाल्हियूं

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 मेें ’’सभिनी लाइ तालीम’’ (पहिरियाई ंबालिग़नि लाइ तालीम) जी सिफ़ारिशनुि 
ख ेलाग ूकरण लाइ ’’उल््ललास’’ मेें क़ौमी सतह त अलगि-अलगि किस््मनि जो तालीमी मवाद ुतयार करण 
जो जिक्र कयो वियो आह।े राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 मखु््यतौर बनुियादी ॼाण ऐ ंअगं-अखर जी ॼाण डीींदड़ 
शागिर््दनि जे जीवन सां जड़ुियल अहम ्जिंदगीअ मेें हुनरुन त खास ध््ययान डिय थी। नवभारत साक्षरता कार््यक्रम 
मेें ॾिनल हिदायतनुि ख ेपरूो करण लाइ ’उल््ललास’ (न््स्सस्।ै) हिक अहिड़ जरिय जे रूप मेें डिठो व´े थो जेको 
शागिर््दन ख ेपढ़ण-लिखण सेखारण लाइ अनेक शवेाउनि जा दरवाज़ा खोले थो। इन गाल््हहि ख ेध््ययान मेें रखदं े
’उल््ललास’ प्रवेशिका जो मख़ु््तसिर छापे मेें बनुियादी साक्षरता ऐ ंअगं-अखरनि जी ॼाण सां गडोगडु जीवन जा 
ख़़ासि हुनर जीअ ंतदरुस््तती, मतदान, काननूी साक्षरता, लोक जीवन वगै़रह ख ेजाइ डिनी वेई आह।े

बनुियादी साक्षरता ऐ ंअगं-अखरनि जी ॼाण सभिनी लाइ शिक्षा जो अहम ्साधन आहिनि जंहिजंो मक़सद ु
15 सालनि या उन खां वडी उमिरि वारनि शागिर््दनि ख ेसाक्षर ठाहिण आह,े जेके पढ़ियल आहिनि पर अखरनि 
जी ॼाण खां अणॼाण आहिनि। ’उल््ललास’ मेें पढ़ण ुलिखण ऐ ंअगं-अखरनि जी ॼाण जे हुनरु ख ेअसां उन््हनि 
शागिर््दनि ताई ंखणी वेेंदासीीं जेके किन कारणनि सबब ुस््ककू ल न व´ी सघिया ऐ ंतालीम खां परे रहिया। ही उह े
शागिर््द भी थो सघनि था जेके कंहिजंी मदद सां थोरी घणी ॼाण रखदंा हुजनि इन लाइ पढ़ण लिखण जे हिन 
तरीक़े मेें असांजा शागिर््द अलगि-अलगि स््तर जा थी सघनि था। इहा ध््ययान रखण जोगी गाल््हहि आह ेत ही 
समझवारा आहिनि। जिदगीअ जो वडो आज़मूदंो रखनि था, शायद होशियार भी हुजनि। ही शागिर््द थी सघनि 
था त कमकार करण वारा हुजन या महेनत करे पंहिजंो जीवन गज़ुरु कंदा हुजनि। ही घर ऐ ंघर खां बाहिर जूं 
जिम््ममेवारियूं खणणवारा इसंान बि  हूदंा। असां जो मक़सद ुआह ेत असां उन््हनि ख ेजीवन मेें साक्षरता सां 
रोशन कयूं ऐ ंउन््हनि जे जीवन ख ेसहज ऐ ंसरल बणायूं। ही पढ़ण लिखण ऐ ंअगं अखरनि जी समझ सां पंहिजंे 
आज़मदून ख ेवधीक सिखी सघनि। सोच ऐ ंसमझ जे दायरे ख ेवधीक गढ़ूो ऐ ंविशाल करे सघनि ऐ ंगडोगडु 
पंहिजंे लियाकतनुि जो वाधारो ऐ ंपरेू अमल सां पंहिजंे जीवन ख ेबेहतर करे सघनि, जीअ ंदशे ऐ ंसमाज जो 
विकास थी सघ।े

शागिर््दनि खे पढण, लिखण, सेखारण जे दौरान इहो ध््ययानु रखे त –

y	इन प्रवेेशि�काा जोो मुखु्य मक़सद सााक्षरताा ऐं ंअंगं-अखरनि� जेे ज्ञाान सांं� शाागि�र्ददन खे ेॼााणााइणोो आहे,े गडोोगडुु 
उन््हनि ख ेहिन ज्ञान सां जोड़णो आह।े 

y	जेेकेे शाागि�र्दद 15 साालनि� याा उन खांं� वडीी उमि�र जाा आहि�नि� उन्हनि� वटि� आज़मूदूनि� जोो भंडंाारु आहे,े इहोो 
थी सघ ेथो त उन््हनि ख ेअसांखां वधीक आजमदूनि जो भडंारु हुजे, इन करे उन््हनि जे आज़मदूनि जो 
आदरू कयूं, ऐ ंउन््हनि जूं गाल््हहियूं ध््ययान सां बधुू।ं 

y	हूंं� पंहिं�जंाा रोोजमरह जाा कम पााण पंहिं�जंेे ढंग सांं� कंदाा आहि�नि�, इन करेे उन्हनि� जेे कम करण जेे ढंग जीी साारााह 
ज़रूर कयो। 
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y	ध्याान रखोो त हू पढ़ण लि�खण जेे तरीीकेे मेंं तडहिं� ंध्याान सांं� जुड़ुीी सघंदंाा जडहिं� ंउन्हनि� खे ेपढ़ण सुठुोो लगंंदोो, 
इन लाइ उन््हनि ख ेपरूी तयारी सां पढ़ायो ऐ ंवधि मेें वधि उन््हनि जी जिं़दगीअ सां जड़ुियल आज़मदूनि ख े
मिसाल डई समझाइण जी कोशिश कयो। 

y	इहे ेशाागि�र्दद सिं�धीी भााषाा बुधुण ऐं ंगााल्हााइण मेंं समर्थथ आहि�नि� उहे ेहि�न भााषाा जोो प्रयोोग पंहिं�जंेे बोोल-चााल 
मेें कंदा आहिनि। इन करे ध््ययान रखो त हिन भाषा ज्ञान जो इस््ततेमाल करे असां उन््हनि ख ेपढ़ण लिखण जा 
वझ डियूं। थी सघ ेथो शागिर््दनि वटि अगं अखरनि जो जबुानी इस््ततेमाल करण जी कला ऐ ंगणप करण मेें गैर 
दस््ततूरी तरीका हुजनि पर उन््हनि ख ेअगं अखरन जी सु́ ाणप न हुजे। अगं-अखरनि जूं मशु््ककिलातनुि ख ेहल 
करण मेें डखियाई थीींदी हुजे त तव््हहाां उन््हनि ख ेअगं अखरनि जी ॼाण सां जोड़ियो-उन््हनि जे अगं-अखरनि 
जी समझ ख ेठाहीींदा ऐ ंवधाईदंा रहो।

y	पााठनि� खे ेतस्वीीरुनि�, कहााणि�युनुि� ऐं ंपोोस्टरनि� वगै़़�रह ज़रीीए पढ़ााइण जीी कोोशि�श कयोो तस्वीीरु पढ़ण, पोोस्टर 
पढ़ण ऐ ंअदंाजो लगाइण, तस््ववीरुनि ख ेडिसी उन््हनि जे हठेां लिखियल लफ़््ज़नि ख ेअदंाज़ो लगाए पढ़ण-ु
ही पढ़ण-पढ़ाइण सिखण सेखारण जा तरीका आहिनि। तस््ववीरुनि मेें हिक परूी श ैथी सघ ेथो ऐ ंहिकु परूो 
तरीको ऐ ंघटना बि। ज़रूरत अुनसार तस््ववीरुनि जो इस््ततेमाल अलगि तरीकनि सां करे सघिजे थो जीअ ं
तस््ववीरुनि त गाल््हहि बोल््हहि करे सघिजे थी, प्रवेशिका मेें बि तस््ववीरूूं डि सी अदंाजा लगाए पढ़ण जा वझ 
डिना विया आहिनि जीअ ंघर जी तस््ववीर डिसी घर लफ़््ज़ जो अदंाज़ो लगाइण ऐ ंपढ़ण कुटंुब जी भातियनुि 
जो तस््ववीरूूं डि सी कुटंुब लफ़््ज़ जो अदंाजो लगाए ऐ ंपढ़ण।ु

y	असांं�जेे शाागि�र्ददनि� जोो शब्द भंडंाारु (लुगुत) वि�शााल आहे,े इन लााइ तव्हांं� खे ेउन जोो इस्तेेमााल कंदे,े उन्हनि� 
ख ेपढ़ण, लिखण ऐ ंसिखण मेें मदद करणी पवंदी। इन लाइ असां ख ेमाण््हहुनि या शयनुि जे नालनि द्वारा 
उनमेें आयल अखर ऐ ंलफ़््ज़नि जी सु́ ाणप त जोरु डियणो पवंदो।

बुनियादी साक्षरता –

y	असांं� भााषाा खे ेभलीीअ भि�त गााल्हााईंदंाा ऐं ंसि�खंदंाा आहि�यूंं�, टुकि�रनि� मेंं न। लफ़्ज़नि� खे ेतोोड़ेे ऐं ंजोोड़ेे पढ़ण 
लिखण नथो सेखारे सघिजे। इन लाइ पढ़ण लिखण सेखारण जे दौरान इहो याद रखू ंत लफ़््ज़नि ऐ ंजमुलनि 
जी मदद सां अखरनि जी सु́ ाणप कराइण ऐ ंलफ़््ज़नि ख ेपढ़ाइण जो कम ुकयो व´े, जीअ ं’म’ अखर जी 
समझ ठाहिण लाइ उह ेलफ़््ज़ जिनि मेें इन अखर जो इस््ततेमाल थियो आह,े उह ेडखारण ऐ ंपढ़ाइण जीअ ं
’माला’, माचिस, टमाटो वग़ैरह।

y	भााषाा हि�क हवाालेे मेंं पंंहिं�जंीी समझ ठााहींंदोो आहे।े भााषाा मेंं हवाालेे सांं� गडुु लि�खण पढ़णु ुसेेखाारि�योो व´े�े। बि�नाा 
हवाले भाषा जो अर््थ परूो न थी सघदंो जीअ ंहल लफ़््ज़ जो इस््ततेमाल कयो त समझुण मशु््ककिल लगंदो त 
असां औजार जी गाल््हहि करे रहिया आहियूं यां कंहि ंसवुाल जे जवाब जी। पर जमुिले मेें हिन जो इस््ततेमाल 
(जीअ ंमुहंिजंी पिरोलीअ जो हल ुमूखं ेमिली वियो) इन जो तज़ु ऐ ंसही जवाब पढ़ण वारे जी मदद करे थो। 
आइवेटा ज़रीए अखरनि जी ॼाण ऐ ंसमझ जो वाधारो करे सघिजे थो पर पहिरीीं अखरनि ख ेलफ़््ज़नि मेें 
डेखारे, गाल््हहाए बधुायो व´े ऐ ंसु́ ाणप कराई व´े, उन खां पोइ आई वेटा द्वारा सु́ ाणप ख ेमजबतू कयो व´े। 
इन सां भाषा जो शब््द भडंार जंहिजंो इस््ततेमाल शागिर््द पंहिजंी रोज़ानी ज़िदगीअ मेें कंदा आहिनि, उन््हनि 
ख ेजोड़े शागिर््द पढ़ण जी कोशिश कंदा।
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बुनियादी अंग अखरनि जी ॼाण

y	अंगं अखरनि� जीी ॼााण डि�यण लााइ भााषाा सांं� जोोड़ेे पढ़ााइण लााइ प्रवेेशि�काा मेंं बि�न्हीी खे ेगडि�यल रूप मेंं 
शामिल कयो वियो आह।े कहाणियनुि ऐ ंकविताउनि ज़रिए भाषा ऐ ंअगंन जी ॼाण ख ेगडु रखियो वियो 
आह ेजीअ ंबिन््हही जी बेहतरु समझ थी सघ।े 

y	अंगं अखरनि� जीी ॼााण सांं� शाागि�र्दद थोोरोो घणोो वााकि�फ़ थींंदाा छााकााणि� उहे ेपंहिं�जंेे रोोज़ाानेे जीीवन मेंं बुधुंदंाा, 
डिसंदा ऐ ंकंदा आहिनि चाह ेउहा पैसनि जी लेन-दने हुजे, सामान वठिणो हुजे, भाजियूं वठिण या विकणण ु
हुजे, सामान गणणो हुजे, इन््हनि सभिनी कमनि लाइ अगं अखरनि जी ज़रूरत पवंदी आह।े इन लाइ पहिरीीं 
समझो त शगिर््दनि ख ेकेतिरी ॼाण आह,े उन खां पोइ अगित जी शरुुआति कजे। 

y	असांं� पंंहिं�जंेे आसपाास रखि�यल शयुनुि� जोो इस्तेेमााल, अंगं अखरनि� जीी सु´ुा�ाणप करण लााइ करेे सघूंं� थाा 
जीअ ंमोबाइल जो इस््ततेमाल छाकाणि त मोबाइल जो इस््ततेमाल सभिनी लाइ रोज़ानी जीवन जी जरुरतनुि 
सां जड़ुियल आह।े इन ज़रिए समझाइण सां उह ेतरीका पढ़ण, लिखण लाइ आसान आहिनि। प्रवेशिका मेें 
अगं अखरनि जो ज्ञान, इन तरीके सां सु́ ाणण जी कोशिश कई वेई आह।े 

y	कुुछ शाागि�र्ददनि� खे ेशयुनुि� जीी गणप जीी ॼााण थीी सघंदंोो आहे।े इन शयुनुि� खे ेगणााए, अंगंनि� जीी सु´ुा�ाणप 
करायो। अगंनि जी ॼाण खां पोइ हिसाब समझुी ऐ ंसिखी सघो था। 

y	प्रवेेशि�काा मेंं अंगंनि� जीी सु´ुा�ाणप करााइण खांं� पोोइ पोोस्टर, चाार्टट ऐं ंलि�खि�यल मवााद जोो इस्तेेमााल ऐं ंसमझ खे े
गढ़ूो कराए सघिजे थो। पंहिजंी हिसाबनि जी सु́ ाणप करण, उन््हनि ख ेमज़बतू करण लाइ रोजानी जीवन 
सां जड़ुियल मिसाल पेश कजनि। 

y	जोोड़ ऐं ंकट जहि�ड़ि�यूंं� हि�सााबीी अवधाारणाा वाारि�यूंं� गााल्हि�ियुनुि� खे ेगडुु सेेखाारि�योो जीीअं ंटि�नि� मेंं चाार जोोड़ण 
सां छा थियो, इहो डखारण लाइ हिक जहिड़ियूं टे शयूं ऐ ंउन जहिड़ियूं चार शयनुि ख ेमिलाए डखारियो 
ऐ ंउन््हनि ख ेकट भरण मेें शयनुि ख ेहटाए गणण लाइ चओ। प्रवेशिका मेें रुपयनि ज़रिए बि जोड़ ऐ ंकट 
समझाए ऐ ंसेखारे सघिजे थो। मिसाल कपड़ो वठण,ु तल वठण,ु शयनुि जा अघ, उन््हनि जो तादाद, माप 
वग़ैरह त चर््चचा करे सघिजे थी। 

y	कहााणि�युनुि� ऐं ंगीीतनि� ज़रि�ए बि� हि�सााबीी अवधाारणाा-खे ेसमझााइण जीी कोोशि�श करेे सघि�जेे थीी। इकााई, डहााई 
जहिड़ी अवधारणा ख ेसमझुण लाइ रोजानी जिं़दगीअ सां जड़ुियल आज़मदूनि ख ेरखण जी कोशिश करे 
जीअ ंशागिर््दनि जी समझ बहितरु थी सघ।े अलगि-अलगि शयनुि जा बंडल ठाह ेइन धारणा ख ेसमझुाए 
सघिजे थो। इन सां शागिर््दनि ख ेसमझुण मेें सवलाई थीींदी छाकाणि हू इन तरह जा कम पंहिजंी शख््ससी 
ज़िंदगीअ मेें कंदा आहिनि। 

y	प्रवेेशि�काा मेंं ज़र्बब जीी धाारणाा खे ेसमझााइण लााइ जोोड़ जीी समझ जीी इस्तेेमााल कयोो वेंंदोो आहे।े इन सांं� न 
सिर््फ ज ोड़ जी समझ पखु््तती थीींदी ऐ ंज़र््ब ख ेसमझुण सवलो थीींदो। इन लाइ जरुरी आह ेशयनुि सां गडु ज़र््ब 
ख ेसमझायो व´े, जीअ ंचार ज़र््बबिया समझुाइण लाइ हिक शइ ख ेचार भरेा डखारिजे। अहिड़ीअ तरह 2ग2 
डेखारण ऐ ंसमझुाइण लाइ बि शयनुि ख ेबिनि अलगि-अलगि टोलनि मेें रखण ऐ ंगणप करे बधुाइण।ु 

y	माापण जीी धाारणाा खे ेवणि�ज तौौर सख़्त ऐं ंपााणि�यााठेे शयुनुि� मेंं अलगि�-अलगि� माापण जेे तरीीकनि� जेे बाारेे मेंं 
गाल््हहि बोल््हहि ज़रीए समझुायो। शागिर््द मापण जी इकायनुि ख ेसामान ुखरीद करण वक़्त बधुदंा आहिनि, 
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उन््हनि मां कुझ ुकुझ ुवाक््य बि हूदंा। असांजो मक़सद ुइहो आह ेत ॼाण शागिर््दनि वटि आह,े उन जी सु́ ाणप 
कनि ऐ ंजोड़ीींद ेमापण जी इकायनुि सां वाकिफ कराइणि।

y	अलगि�-अलगि� शि�कि�लुनुि� जेे बाासणनि� जोो इस्तेेमााल कंदे ेइकाायुनुि� जीी सु´ुा�ाणप ऐं ंकहि�ड़े कि�स्म जीी शयुनुि� 
जे लाइ असां कंहि ंइकायी जो इस््ततेमाल कंदा आहियूं, इन बारे मेें गाल््हहि-बोल््हहि करियो। इकाई बदिलण 
महल बि अहिड़ी तरह गाल््हहि-बोल््हहि करे सघजे थी जीअ ंइकायनुि जी समझु जो वाधारो करे सघिजे। 
जेकडहि ंकोई भाजियूं विकिणण जो कम ुकरे थो त उन खां वट घरुायेें, वट डखारे किलाग्राम ऐ ंग्राम समझुण 
मेें सवलाई थीींदी। अहिड़ी तरह खीर मापण जे बासणनि ख ेडखारे लीटर जी ॼाण डई सघिजे थी।

y	वक़्त डेखाारण सेेखाारण लााइ प्रवेेशि�काा मेंं सुईुअ वाारीी ऐं ंडि�जि�टल बि�न्हीी गााल्हि�ियुनुि� जाा मि�सााल डि�नाा वि�याा 
आहिनि। कोशिश कजे त शागिर््दनि ख ेभिति वारी घड़ी डखारे सइुयिुन जी सु́ ाणप ऐ ंवक़्त जी बदल सदल 
करे वक़्त डखारण सेखारियो ऐ ंबार घड़ी डिसी वक़्त बधुाइनि इन सां बारनि जी दिलचस््पपी बि वधदंी ऐ ं
समझुी बि सघदंा। 

y	डि�जि�टल घड़ीीअ खे ेशाागि�र्ददनि� जेे सााम्हूंं� ज़रूर आणि�जेे जीीअं ंडि�जि� टल अंगंनि� खे ेसि� खनि� ऐं ंडि�जि� टल 
ताराजी ऐ ंघड़ी ख ेसवलाईअ सां पढ़ी सघनि। 12 ऐ ं24 कलाकनि जी घड़ियनुि ख ेपढ़ण जा अलगि-
अलगि तरीका आहिनि। इन लाइ 24 कलाकनि जी घड़ीअ ख ेकीअ ंपढ़िजे, इनते गाल््हहि-बोल््हहि करे उन 
जे तरीकनि ख ेज़रूर बधुाइजे। ट्रेन जी टिकट जो इस््ततेमाल करे 24 कलाकनि जी घड़ी ख ेपढ़ाइण ऐ ंसेखारे 
सघजे थो। 

y	कैैलेंंडर खे ेपढ़ण ऐं ंडेखाारेे सेेखाारण लााइ शाागि�र्ददनि� खे ेकैलेंंडर डि�सीी महीीननि� ऐं ंडींंहनि� खे ेसमुझुााए सघनि�। 
प्रवेशिका मेें अहम ्जीवन सां वाबस््तता हुनर हीअ ंकाननूी ॼाण, माल््हही गाल््हहियनुि विषय जीअ ंमतदान, 
बैैंक खाते सां वाबस््तता ॼाण जे लाइ वझ ॾिनल आहिनि। चकेबकु, जमापर्ची वग़ैरह शागिर््दनि समझुाए, 
उन््हनि ख ेपढ़ी ऐ ंकरे सघनि। 

बेशुमारु शुभकामनाऊं! 
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•	 100-100 जेे टोोलेे मेंं ग॒ण॒णु	ु

महुाग॒	ु 	 	 	 	 	 	          iii

दीीबा॒॒�चोो     � i



	 4.	 असांजे अासे-पासे	 60–75
•	 ए, ऐ, ज़, ज,भ, ड, ड़, श, ष, (गुनुोो)	

•	 टि‍�‍न‍ि�ि अंगंन‍ि�ि वाारीी संख्‍‍यााउन‍ि�ि जोो जोोडु़ुऐं ंघटााउ
•	 डेेघ‍ि�ि, वज़नु ुऐं ंपााण्‍‍यठु जोो गुंं�जााइश खे ेमाापणु ु

•	 ब॒ ॒अंगंीी संंख्‍‍यााउेेब‍ि�ि जोो हि‍�‍क अंगंीी संख्‍‍यााउन‍ि�ि सांं� गुणुाा करणुु
•	 वंंड जीी सम्‍‍झ बणााइणु	ु

	 5.	 खाधो-पीतो ऐ ंस‍‍िहत  	 76–89
•	 उ, ऊ, ह, छ, थ, फ, फ़, ठ
•	 वक़्तु ुि‍��‍ॾ‍‍सणु ु(कलााकुु, म‍िं�ं�ट, सेेकंंड)
•	 वक़्त जीी इकााइयुनुि� खे ेपााण मेंं मटणु ु
•	 ॾि‍‍�‍�ज‍ि�िटल अंगंन‍ि�ि जीी सुञु्ाा�ा�णप करणु ुऐं ंलि�खणु ु 	

	 6.	 मतदानु	 90–101
•	 क्ष, घ, ध, ढ, ढ़

•	 वक़्त जीी मााप जोो इस्‍‍तेमाालु ुकरणु ु(12 और 24 कलााकन‍ि�ि वाारीी घड़ीी)

•	 कैैलेंंडर, वक़्तनाामोो (समय-साार‍ि�िणीी), रेल ऐं ंगााा�डी॒॒�अ जीी टि�कट ते ड‍ि॒�॒�नल जा॒॒�ण जीी सम्‍‍झ 
बणाइण ु

	 7.	 क़ानूनी ज॒ाण	 102–111
•	 त्र, श्र, ण, ऋ, ज्ञ

•	 क़ाानूनू सांं� लाागााप‍ि�ियल शब्‍‍दाावलीीअ खे ेसम्‍‍झणु ुऐं ंपढ़णुु
•	 बैंंकि� सांं� वाासवतेदाार फ़ाार्मुु� पढ़णु,ु सम्‍‍झणु ुऐं ंभरणु ु

(चेके, जमाा पर्चीी, रकम कढााइण जीी पर्चीी)

•	 सााइबर सुरुख्‍‍याा सांं� वाास्‍‍तेदाारु जा॒॒�ण



मंुहिजो किताब
मुहंिजंो नालो	 –	

____________________________

मुहंिजंो पतो	 –	
____________________________

	
		

____________________________

मुंं�हिं�जंोो मोोबााइल नंबरु –	
____________________________
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परीवारु ऐ ंपाड़ो3

ॻााल्हि�ि ॿोोलि‍�‍ लााइ 

1. हीीअ तस्वीीर कि�थां �ं जीी आहे?े  2. केेरु छााछाा करे रहि�योो आहे?े  3. तव्हां �ंजेे रााशन जीी दुकुाान तेे छााछाा मि�लंंदोो आहे?े
4. 	हि�न तस्वीीर में ंकुुल घणाा ॿाार आहि�नि�?  5. तस्वीीर में ंकुुल घणि�यूंं� खटंूं� आहि�नि�?  6. घर तेे नंंबरु छोो लॻााइबोो आहे?े
7. छाा तव्हांं�जेे घर तेे बि� नंंबरु लॻाायोो वि�योो आहे?े  8. वण जेे हेठेां �ं बीीठल मर्दद छाा ॻााल्हााए रहि�याा हंूं�दाा?
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 तस्‍‍वीीर मां �ं अंंदााज़ोो लॻााए पढ़ोो – 

                 

परीवारु  
ऐं पाड़ो1

असीीं िसखंदासीीं

अ आ न प स र व

•	 1 खां �ं 20 तााईं ं जाा अंंग सुञुााणणु,ु 
पढ़ण ुऐ ंलिखणु

दुकुाानु ु परीवारु 

रं िधणोदरवाज़़ाे
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	 पढ़ो ऐ ंलिखो –

अ

अ लमारी आ ङुरि

माास्तर लााइ हि�दाायतंूं� – शाार्गि�िदनि� खां �ं वर-वर तस्वीीरुनि� जीी सुञुााणप कराायोो। तस्वीीरुनि� जेे हेठेां �ं लि�खि�यल अखरनि� तेे 
आङुि�ि र रखीी पढ़राायोो ऐंं  शाार्गि�िदनि� खां �ं अखर लि�खराायोो। ‘अ’ ऐंं  ‘आ’ जेे आवााज़ ऐंं  आकाार जाा अंंतर खे ेब‍ि�ि समुझुाायोो। 
अहि�ड़ीीअ रीि�ित ॿि�यनि� अखरनि� खे ेपढ़ण ऐंं  लि�खण लााइ चओ। 

आ

न

न लु

ना
 ना रेलु
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प

प पयो

पा

पा लक

स

स ाबणुु

सा

स त
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र

रा कासुर थु

रा

वा ङणु

व

व णु

वा
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	ॾ िसो ऐ ंपढ़ो – 

	अ खरनि खे सञुाणे गोलो लॻायो – 

नाना आस वााघूू 
पापा पास साावल‍ि�ि
पान अनार सपना 

ना

सावा

सी

रा

आ ना

स

पा

न

राे

अ

स रअ

ना प

व

रु

पा

न

र

स

रु

पा

नास नव नापािस
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	 तस््ववीर ॾिसी ख़ाल भरियो – 

माास्तर लााइ हि�दाायतंूं� – पााणशेवेीी माास्तर सि�खि�यल अखरनि� खे ेबोोर्डड तेे लि�खनि� ऐंं  शाार्गि�िदनि� खे ेलफ़्ज़ ठााहि�ण लााइ 
चवनि�। सभेईे मि�लीी करे लफ़्ज ठााहि�नि�। शाार्गि�िदनि� खे ेअखर लि�खण लााइ हि�मथाायोो। लि�खि�यल लफ़्ज़नि� खे ेवाार-वाार 
पढ़ण लााइ चओ।

ना ......... अ         रु.......

वाा.......
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	ॻणि यो ऐ ंअंग सञुाणो –

पंज घर

5

टे वेलण

3

चािर अबं

4

हिक ॿेड़ी

1

ॿ टमाटा

2
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माास्तर लााइ हि�दाायतंूं�  – इहाा कोोश‍ि�िश कयाा त शाार्गि�िद तस्‍‍वीीरून‍ि�ि में ंॾेेखाारयि�ल शयुनु‍ि�ि जीी ॻणप करे सुञुााणन‍ि�ि। शाार्गि�िदनीी खे े
पंंहिं�ंजेे आसपाास‍ि�ि रखयि�ल शयुनु‍ि�ि खे ेॻणण जोो मौौक़ोो ॾि‍�‍योो-जीीअंं कम‍ि�िरे में ंघणाा मााण्‍‍हूं� अह‍ि�िन‍ि�ि?

अठ नल

8

नव ॾांढ़ंू

9

सत मट

7

छह ॿघ

6
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	 मोबाइल फ़ोन मेें कहिड़ा अंग किथे आहिनि? ख़्ाालनि मेें सही अंग 
लिखो – 

मास््तर लाइ हिदायतूं  – मोबाइल फ़ोन मेें ॾिनल अगंनि ख ेलिखण जो अभ््ययास करायो। इहा कोशिश करियो त शार््गगिद हिननि 
अगंनि ख ेपहिंरी पाण चव िन ऐ ंपोइ टुिॿकनि जी मदद सां लिख िन। जिन शार््गगिदनि ख ेवधीक अभ््ययास जी ज़रूरत हुजे, उन््हनि ख े
वर-वर अभ््ययास जो मौक़ो ॾिनो वञ। इहा कोशिश करियो त शार््गगिद मोबाइल फ़ोन जे की-पैड ते लिखियल अगंनि जे तरीक़े ख े
सञुाणनि ऐ ंउनजे आधार ते अगं (1 खां 9) लिख िन।

1	
2
3

5

6
7
8
9

......हिकु

......चािर

सत......

अठ......

......पंज नव......

छह......

......टे

......ॿ

	 ॾिसो, ॻ िणयो ऐ ंअंग लिखो – 
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	 रााजाा जोो कुुटुंं �बुु ढॻेे गााॾीीअ तेे वञीी रहि�योो आहेे। ॾि�सोो, ॻणि�योो ऐंं  
अंंग लि�खोो। 

माास्तर लााइ हि�दाायतंूं�  – शाार्गि�िदनि� खे ेशयूंं� ॻणे,े सहीी अंंग लि�खण जोो अभ्याासु ुकराायोो। अंंग पढ़ण ऐंं  लि�खण में ंशाार्गि�िदनि� जीी 
मदद करि�योो। तव्हां �ं चााहि�योो त पंंहिं�ंजेे आसपाि�िस मौौज़ूूदु ुशयुनुि� जीी ॻणप बि� करााए सघोो थाा।

	 गाॾीअ मेें कुल घणा माण््हहू आहिनि?
	 गाॾीअ मेें कुल घणा मर््द आहिनि?
	 गाॾीअ मेें कुल घणियूं ज़ालूं आहिनि?
	ट ोकिरीअ मेें घणा हिंदाणा आहिनि?
	 गाॾीअ मेें घणा फीथा आहिनि?
	 गाॾीअ मेें घणा लालटीन आहिनि?

1 3 4 6 9

	 ख़ालनि मेें अंग लिखी सिलसिलो पूरो करियो –  
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	अ चो, ग िॾजी ॻणियूं –  

ॾह नल 10

यारहां पलंग 11

ॿारहां पन 12

तेरहां अलमारियूं 13

चोॾहां लगड़ 14

पंद्रहां राखियूं 15
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सतरहं ॾांढ़ंू 17

सोरहां नारेल 16

उणीह मोती 19

वीह तीलियूं 20

अरिड़हं मछियूं 18

	 ख़ालनि मेें अंग लिखी सिलसिलो पूरो करियो –  

10 12 14 15 17 20

मास््तर लाइ हिदायतूं  – शार््गगिदनि खां शयूं ॻण,े सही अगं लिखण जी मश्‍क़ करायो। अगं पढ़ण ऐ ंलिखण मेें शार््गगिदनि जी 
मदद करियो। तव््हहाां चाहियो त पंहिंजे आसपािस मौज़ूद ुशयनुि जी ॻणप बि कराए सघो था।
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2. पढ़ो ऐ ंलिखो –

3. तस््ववीर ॾिसी ख़ाल भरियो –

4. शब््दोों की पहचान कर घेरा लगाइए-  

1. ॾिनल अखरनि जी सञुाणप करे उन््हनि ते गोलो पायो – 

अभ्‍‍याास-कमुु

न	 –	 नलु	ु	   	ज नवरीी 
स ु	 –	स िुपनाे		   वस ु 
रा 	 –	 राई 			समू   रा 
पा  	 – 	 पालक 		  गोपालु

लु.........वाा         लोो......... .........नु

ना

सावा

सीी

रा

आ नाा

स

पा

न

राेे�

अ

स रुअ

ढोो लोो

व

रु

पाा

 न

र

स

र

पा
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6. ख़ालनि मेें अंग लिखी सिलसिलो पूरो करियो –  

7. ॻणियो ऐ ंअंग लिखो –  

8. ख़ालनि मेें अंग लिखी सिलसिलो पूरो करियो –  

5. ॻणियो ऐ ंअंग लिखो –  

1 3 4 9

201715141210
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ॻााल्‍ह‍ि�ि��-बोोल‍ि�ि19

ॻााल्हि�ि ॿोोलि‍�‍ लााइ 

1. पंंहिं�ंजीी ॻााल्हि�ि ॿि�यनि� तााइ� पहुुचााइण लााइ तस्वीीर में ंकहि�ड़ाा-कहि�ड़ाा तरीीक़ाा इस्तेेमाालु ुकयाा वि�याा 
आहि�नि�? 2. छाा तव्हां �ं कॾहिं�ं टपााल घर वि�याा आहि�योो? 3. तव्हां �ं टपााल घर कहि�ड़नि�-कहि�ड़नि� कमंंनि� 
लााइ वेंंदाा आहि�योो? 4. ख़बरूंं  कहि�ड़नि�-कहि�ड़नि� तरीीक़नि� सां �ं मि�लंंदि�यूंं� आहि�नि�? 5. मोोबााइल जोो 
इस्तेेमाालु ुॻााल्हि�ि-ॿोोलि‍�‍ खां �ं सवााइ कहि�ड़नि�-कहि�ड़नि� कमनि� लााइ कंंदाा  आहि�यूंं�?
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	 तस््ववीर मां अंदाज़ो लॻाए पढ़ो –

                 

गाा ल्‍हि�ि�-बोोलि‍�‍2

ॻााल्हि�ि-ॿोोलि‍�‍ मोबाइल

अख़बार टपाल पेटी

असीीं सिखंदासीीं

इ ई ब त म ख ट च

•	 21 खां �ं 50 तााईं ं अंंग सुञुााणणु,ु पढ़णु ु ऐंं  
लिखणु

•	 1 खां �ं 50 तााईं ं अंंगनि� खे ेजोोड़णु ुऐंं  कटणुु
•	 इकााई ऐंं  ॾहााई टोोलेे में ंॻणणुु
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	 पढ़ो ऐ ं लिखो 

इ

इ टी

ई
इ� ट

ब

ब सि

बा

बााल्‍‍टीी
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मास््तर लाइ हिदायतूं  – तस््ववीर ॾिसी लफ़््ज़ पढ़ण मेें शार््गगिदनि जी मदद कयो, उन्‍ह िन खां अखर लिखायो। ॾिनल जॻह ते 
तस््ववीर जो नालो लिखायोों।

बि बी

ि‍ब ली बी न

त                                ता                                

त ख़््तती ताा र
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ि‍त                                
ति�लि‍�‍कु

ती                                
ती रु

म
म छी

मा
मा चीसु
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ि‍म मी
पटना

5 कि.मी. 

मी ल जो पथरुमिठाई

ख खा

खा ॼाख ट
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ि‍ख खी

खि वििण खी राे

ट टा

ट माटो टा ई
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ि‍ट टी

टि केट टीटीई

च
च िरख़ो

चा
चाा बीी 
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ि‍च

चि ठी ची च

ची

	 तस््ववीर ॾिसी ख़ाल भरियो –

माास्तर लााइ हि�दाायतंूं� – शाार्गि�िदनि� खे ेलफ़्ज़ सुञुााणण ऐंं  उन्हनि� सां �ं वाास्‍‍तेदाार लफ़्जनि� खे ेलि�खण लााइ हि�मथाायोो।

मा        सु........ म        को........

म            ई...........आ रो........
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	 तस््ववीरुनि जा नाला लिखो – 

................................... ...................................

................................... ...................................

	 गड‍ि॒� �॒जीी करेे जुुमि�लनि� खेे पढ़ोो – 

•	 माालगााॾीीअ तेे साामाानु ुवञे थोो।
•	 रााणीी, ति�लकु लॻााइण वई आहे।े
•	 मुनुमुनु, मि�ठााई खााए पई।
•	 मीीनाा, बााबाा खे ेचि�ठीी लि�खीी आहे।े
•	 बसि� में ंभीीड़ आहे।े

मास््तर लाइ हिदायतूं – लफ़््ज़ पढ़ण मेें शािर््गद िन जी मदद क िरयो। शािर््गद िन ख ेअखर सञुाणण ऐ ंउन सां वाबस््‍तता लफ़््ज़ िन 
ख ेसञुाणण ुऐ ंनंढा-नंढा जिुमला िलखण लाइ िहमथायो।



ॻााल्‍ह‍ि�ि��-बोोल‍ि�ि29

मास््तर लाइ हिदायतूं – शार््गगिदनि ख ेजोड़ ऐ ंकट जा निशान सञुाणण ऐ ंॻणप जा कम करण जा व िध मेें व िध वझ ॾियो। हिसाबनि 
मेें '+' जोड़ जो निशान ुआह,े '-' कट जो निशान ुआह,े '=' ही बराबरि जो निशान ुआह।े

	 पमन जेे घर मेंं 5 मााण्हूू वेेठाा आहि�नि�। 4 मााण्हूू ॿि�याा आयाा आहि�नि�। 
हााणे कुुल घणाा मााण्हूू थि�याा?

5 4 9

5 94

5 94

या 5
4 +
9

  7  +  2 =
  13  +  4 =

13
+  2

	 जोड़ियो – 

   	टपाालीीअ पहि�रि�एंं ॾींंहुंं� 8 चि�ठि�यूंं� वि�रि‍�‍हाायूंं�। ॿि�ए ॾींंहुंं� 3 
चि�ठि�यूंं� वि�रि‍�‍हाायूंं�। टपाालीीअ कुुल घणि�यूंं� चि�ठि�यूंं� व‍ि�िरि‍�‍हाायूंं�?

	

15
+  3

12
+  4

ऐ ं मिलाए

	        माण््हहूूं 		 ऐ ं	    	  मिलाए थिया		           माण््हहूूं

   	  		   	 +		   मिलाए थिया			 

 	  		   	 +	            =			 

					     5 + 4 = 9   
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माास्तर लााइ हि�दाायतंूं� –  रोोज़ाानीी ज़िं�ंदगीीअ में ंअहि�ड़ाा वझ इ�दाेे� आहि�नि� जि�ते ॿि�नि� अंंगनि� जोो जोोड़ुु करणोो पवंंदोो आहे।े 
शाार्गि�िदनि� में ंहि�मथाायोो त अलॻि�-अलॻि� अंंगनि� खे ेजोोड़ेे सघनि�। नंंढनि� अंंगनि� जोो इस्तेेमाालु ुकरे घटााए सघनि�।  

9 2 7

9 72

9 72

नवनि बल्‍बनि मां बल्‍‍ब ख़रााबु थि�याा बल्‍‍ब चाालूू हाालव‍ि�ि मेंं 
बचि�याा

–

–

–

=

=

=

बचिया

9 – 2 = 7
9– 2
7

या

	 नवनि� बल्‍‍बनि� मां �ं ॿ बल्‍‍ब ख़रााबु थीी वि�याा, ॿुुधाायोो घणाा बल्‍‍ब चाालूू 
आहि�नि�?

चालू हालति मेें बचियल बल्‍ब

बल्‍ब ख़राब थियाबल्‍बनि मां
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  7  −  3 =
  5  −  2 =

−  3
     9

	 घटायो – 

−  2
     6

−  4
     8

  अचो, जोड़े करे ॻणणु सिखूं –

मिठाईअ जे हिक दॿे मेें 10 लॾूं आहिनि। 10 इकायनुि जो मतलब हिक ॾहाई 
थीींदी आह।े ॾिसो, समझुो ऐ ंलिखो –

20 + 3

2 ॾहायूं ऐ ं3 इकायूं

23
टेवीह

20 + 2

2 ॾहायूं ऐ ं2 इकायूं

22
ॿावीह

20 + 1

2 ॾहायूं ऐ ं1 इकाई

 21
एकवीह

=

=

=

  	 रोोमाा वटि� 20 रुपयाा आहि�नि�, हुुन 15 रुपयनि� जोो मेवेोो ख़रीीद कयोो, हााणे े
हुुन वटि� घणाा रुपयाा बचि�याा?   	
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मास््तर लाइ हिदायतूं – अहिड़ीअ रीित अगं लिखण मेें शार््गगिदनि जी मदद करियो। 

20 + 6

2 ॾहायूं ऐ ं6 इकायूं

20 + 5

2 ॾहायूं ऐ ं5 इकायूं

20 + 4

2 ॾहायूं ऐ ं4 इकायूं

20 + 9

2 ॾहायूं ऐ ं9 इकायूं

20 + 8

2 ॾहायूं ऐ ं8 इकायूं

20 + 7

2 ॾहायूं ऐ ं7 इकायूं

20 + 10

2 ॾहायूं ऐ ं1 ॾहाई

26

 25

 24

29

28

27

30

छवीह

पंंजुवुीीह

चोवीह

उणटीह

अठावीह

सतावीह

टीह

=

=

=

=

=

=

=
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30 + 1 = 31

30 + 2 = 32

30 + 3 = 33

30 + 4 = 34

30 + 5 = 35

30 + 6 = 36

30 + 7 = 37

30 + 8 = 38

30 + 9 = 39

30 + 10 = 40

40 + 1 = 41

40 + 2 = 42

40 + 3 = 43

40 + 4 = 44

40 + 5 = 45

40 + 6 = 46

40 + 7 = 47

40 + 8 = 48

40 + 9 = 49

40 + 10 = 50

 हिक दॿीअ मेें 10 तीलियूं आहिनि। तीलियुनि जो कुल अदद बॉक््स 
मेें लिखो – 

या +

+या
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 	हेठि ॾिनल 10 रुपये जे नोटनि ऐ ं1 रुपये जे सिकनि सां कुल घणा 
रुपया ठहंदा आहिनि, लिखो – 

10 रुपये जो नोट 1 रुपये जा सिक््कका कुल रुपया

(क)   +      =      34

(ख)   

 

+  =

	 जोड़ियो –

40
+  5

30
+  7

40
+  10

25
+  12

32
+  15

  27  + 12 = 32 + 11 =

  22  + 14 = 15 + 25 =
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  39  − 23 =   45 − 31 =

  29  − 12 =   37 − 15 =

	 कट करियो/घटायो  

−  32
     48

−  13
     36

−  21
     42

−  19
     49

 	तव््हहाां वटि 10 रुपये या 1 रुपये जा कुझ नोट या सिका आहिनि। 
ॿुधायो तव््हहाां दुकानदार खे शयुनि जो मुल््ह कीअं चुकाई ंदा? सिकनि 
ऐ ंनोटनि जो अदद ख़ालनि मेें भरियो –

शइ	म ल््ह	 10 जा नोट/सिका	 1 जो नोट/सिका

माास्तर लााइ हि�दाायतंूं� – शाार्गि�िदनि� खे ेॿुुधाायोो कि� ॾहनि�-ॾहनि� जीी टोोलीीअ में ंॻणण सां �ं वॾनि�-वॾनि� अंंगनि� खे ेॻणणु ु
सवलोो थीी वेंंदाेे� आहे।े इहाा समुझु बि� पैैदाा करणीी आहे ेत ॾहनि� इकाायुनुि� जेे मि�लण सां �ं हि‍�‍क ॾहााई ठहंंदीी आहे।े

टमाटा

मसेू

बाल््टटी

केला

`50	

`42	

`29	

`15	
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4. तस््ववीर जा नाला लिखो – 

3. तस्वीीरुंं  ॾि�सीी ख़ााल भरि�योो –  

2. ॾिनल लफ़््जनि खे लिखो – 

1. ॾि�नल अखरनि� जीी सुञुााणप करेे उन्‍‍हनि� तेे गोोलोो ठााह‍ि�ियोो– 

ई	 –	ई श्वरु 			  इ�ट 
ट 	 –	 खट 			मट   र  
ती	 –	 तीली			  धोती 

चि‍�‍          रोो........... ............लाेत............ रोोतूू

................... ................... ................... ...................

.......... रीअल

अभ्‍‍याास- कमुु
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8. ख़ाल भरियो – 

7. जोड़े करे अंग लिखो – 

9. सिकनि या नोटनि जी ॻणप खे ख़ालनि मेें लिखो –

5. जोड़ियो –

6. घटाायोो –  

36
+    4

8
–   4

20
+  15

36
–   12

27
+  12

45
–   21

32
+  11

37
–   15

13
+  32

9
–   3

  30  +   5 =

=  ________

  40  +   5 =

  40  +   2 =   40  + 10 =

मुल््ह	            10 जा नोट/सिका	      1 जा नोट/सिका

`42	

`29

________ ________

________ ________
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गााल्हि�ि-बोोलि‍�‍ 

1. हिन तस््ववीर मेें छा-छा िॾसी रहिया आहियो ?  2. तस््ववीर मेें केरु छा करे रहियो 
आह े?  3. तस््ववीर सां मिलंदड़-जलुंदड़ आसांजी रहिणी-सहिणी कहिड़ी आह े? 
4.  तस््ववीर मेें कुल घणा दकुान आहिनि ?
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असांजो 
रहणु-सहणु3

बाजो

बासण खीरु

	 तस््ववीर िॾसी पढ़ो – 

गोॾो

असीीं सिखदांसी

ओ औ झ द ल ग क य

•	 51 खां �ं 1००० तााई अंंग सुञुााणणु,ु पढ़णु ु
ऐ ंलिखण ु

•	 इकााई, ॾहााई ऐंं  सैैकड़े जेे टोोलेे में ंॻणणु ु(मकाानीी मां �ंनु)ु
•	 2 अंंगनि� वाारनि� अददनि� जोो जोोड़ ऐंं  कट    
•	 हि�क अंंगनि�वाारनि� अददनि� जीी ज़बद करणुु
•	 100 - 100 जेे टोोलेे में ंॻणणु ु
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	 पढ़ो ऐ ंलिखो –

ओ

अो ला

औ

अौज़़ार

झा                                झ                                

झा  रिझ रिणो
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मास््तर लाइ हिदायतूं  – शागिर््दनि ख ेवारे-वारे सां तस््ववीरुनि जी सञुाणप करायो | तस््ववीर जे हठेां लििखयल लफ़््ज़नि ते 
आङुिर  रखी पढ़ो ऐ ंउन््हनि खां  अखर बि लिखायो ।

झि                               

झि रिकी 

झी                                

द

दा ग़ुद रु

दा

झीीं गोों
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दीि‍द

दि माग़ु

दौ

दौ लत

य

य को

दी पकु
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माास्तर लााइ हि�दाायतंूं� – शाागि�र्ददनि� खां �ं वाारे-वाारे सां �ं तस्वीीरुनि� जीी सुञुााणप कराायोो | तस्वीीर जेे हेठेां �ं लि�खि�यल लफ़्ज़नि� तेे 
आङुि�ि र रखीी पढ़न‍ि�ि ऐंं  अखर बि� लि�खााराायाेे�न‍ि�ि।

ल

लं गरूु

ला

ला टूं

लि

लिफ़़ाफ़़ाे

ली

ली मो
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माास्तर लााइ हि�दाायतंूं� – तस्वीीर डि�सीी लफ्ज़ पढ़ण में ंशाागि�र्ददनि� जीी मदद कयोो ऐंं  उन्हनि� खां �ं अखर लि�खराायोो । इन्हनि� अखरनि� 
खे ेजोोड़ेे नवां �ं लफ्ज़ ठाि�िहयोो ऐंं  शाागि�र्ददनि� खे ेपढ़ण लााइ हि�मथाायोो ।

लौ

लौौंग

लो

लो ई

ग

ग णशेु

गा

गंंऊ
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गी

गीी दोो

गि

गि लासु

गो

गो बी

गौ

ॻौौं टो
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क

का रि

का

क रेलो

कि

कि ताबु

ककी

की ओ ं

माास्तर लााइ हि�दाायतंूं�– तस्वीीर ॾि‍�‍सीी करे लफ़्ज़नि� खे ेपढ़ण में ंशाागि�र्ददनि� जीी मदद कयोो ऐंं  उन्हनि� खां �ं अखर बि� लि�खााराायोो।
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	 ताामन‍ि�ि जाा नाालाा लि�खोो 

 लफ््ज़ ॻोिल््हयो ऐ ंलिखो 
अॼुु कमल तााम ठााहि‍�‍याा आहि�नि�। ताामन‍ि�ि जेे शयुनुि� जाा नाालाा सुञुााणे ेउन तेे 
गोोलाा लगाायोो।

पुलुााउ

खीीरणीी

राइताे

पखो

पिस््ततो

सयूंं�

माालपुडु़ोो

ट‍ि�िदाालीी

तोोशोो

टमाटो

तां �ंह‍ि�िरीी

जॻु

कटोरो

माअो

वेलणु

थााल्‍‍हीी

कोोकीी

सन्‍‍हाा पकोोड़ाा

नुकु्‍‍तीी

रांदीको

लोली
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 पढ़ो ऐ ंलिखो 

 सााह‍ि�िल मााल्हाा ठााहीी आहे।े

अख़बार मेें ख़बर आई आह।े

मीींह ंवसी रहियो आह।े

माास्तर लााइ हि�दाायतंूं�– लफ़्ज़ पढ़ण में ंशाागि�र्ददनि� जीी मदद कयोो। शाागि�र्ददनि� खे ेजुमुि�लाा पढ़ण ऐंं ि� �ॾसीी करे लि�खण 
लााइ हि�मथाायोो।

सरला ॿनीअ मेें कम ुकरे रही आह।े
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गुलुनि� जीी मााल्हाा पोोइण में ंरााजूू पंंहिं�ंजीी मााउ जीी मदद करे थोो। हूू  हि�कु-हि�कु 
गुलुु ुॾींंदोो वि�योो ऐंं  अंंग बुधुााइ� दोो वि�योो। 10 गुलुनि� जीी हि�क मााल्हाा याानीी हि�क 
मााल्हाा में ं10 गुलु। रााजूू गुलु ॾींंदोो वि�योो ऐंं  मााल्हाा ठहंंदीी वई। त अचोो, समझूंं� त 
केेति�रनि� गुलुनि� खां �ं पोोइ हि�क मााल्हाा तयाारु थींंदीी आहे।े

गुलनि जी माल््हहा

 पंज ॾहायूं

          

+
हिक इकाई

=
50 + 1 = 51 

एकवंजाह

पंज ॾहायूं

    

+

ॿ इकायूं

 =
50 + 2 = 52 

बावंजाह

पंज डहाई

     
+

टे एकाई

 =
50 + 3 = 53 

टेवंजाह

पंज डहाई

    
+

चार  एकाई

 
 

=
50 + 4 = 54  

चोवंजाह

पंज ॾहायूं

     

+

टे इकायूं

 =
50 + 3=53 

टेवंजाह

पंज ॾहायूं

    

+

चारि इकायूं

 
 

=
50 + 4=54  
चोवंजाह
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शिक्षक-निर्देश– चित्र दखेकर शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें, उनसे अक्षर लिखवाए।ँ दी गई जगह पर चित्र का नाम 
लिखने के लिए कहेें।

पंज ॾहायूं

    

+

छह इकायूं
 
 
 

=
50 + 6 = 56 

छावंजाह

पंज ॾहायूं

    

+

सत इकायूं
   
   =

       50 + 7 = 57
सतवंजाह

पंज ॾहायूं

     

+

अठ इकायूं
 

  
  

=
50 + 8 = 58 

अठवंजाह

पंज ॾहायूं

    

+

नव इकायूं
  
   
  

=
50 + 9=59 

उणहठि

पंज ॾहायूं

    

+

हिक ॾहाई

 

=
50 +10 = 60  

सठि

पंज ॾहायूं 

    

+

पंज इकायूं

  
 

=
50 + 5 = 55 

पंजवंजाह
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80+1 = 81
80+2 = 82
80+3 = 83
80+4 = 84
80+5 = 85
80+6 = 86
80+7 = 87
80+8 = 88
80+9 = 89

80+10 = 90

90+1 = 91
90+2 = 92
90+3 = 93
90+4 = 94
90+5 = 95
90+6 = 96
90+7 = 97
90+8 = 98
90+9 = 99
90+10 = 100

70+1 = 71
70+2 = 72
70+3 = 73
70+4 = 74
70+5 = 75
70+6 = 76
70+7 = 77
70+8 = 78
70+9 = 79
70+10 = 80

60+1 =  61
60+2 = 62
60+3 = 63
60+4 = 64
60+5 = 65
60+6 = 66
60+7 = 67
60+8 = 68
60+9 = 69

60+10 = 70

	 100 ताई ंिगनिती   
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  ख़ाालनि� मेंं सहीी सि�लसि�ले सां �ं अंंग लि�खोो

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 13 14 17 20

21 24

36

43 49

52 56

61 64 67 69

73 80

84 88

91 93 96 100
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	 जोड़ियो 

	 जोड़ियो  

56
+  13

46
+  12

62
+  36

70
+  12

46
 + 27

37
 + 46

36
 + 54

55
 + 26

38
 + 45

28
 + 25

39
 + 24

75
 + 19

65
 + 27

	जॾहिं  इकाइयनुि जो जोड़ु ॾहनि खां वधीक थीींदो आह ेत ॾहनि  
	 इकाइयनुि जी ॾहाई ठाह ेकरे ॾहायनुि मेें जोड़ीींदा आहियूं। 

6 इकाायूंं� + 7 इकाायूंं� म‍ि�िलीी करे थि‍�‍यूंं�

13 इकाई मतिलब ु  1 ॾहाई     3 इकायंू 
जीअ ं –

1

    73
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	घटाायो ो

	घटाायो ो

38
–  12

86
–  24

47
–  13

75
–  24

53
–  27

88
–  39

32
–  15

40
–  27

65
–  28

54
–  28

76
–  38

54

54

54
 -  26

4  14
 -  2    6

96
–  68

जॾहिं�ं असां �ं वटि� इकााइयूंं� घटि� हंूं�दि�यूंं� आहि�नि� त ॾहााइयुनुि� खे ेइकााईअ 
में ंमटे छॾींंदाा आहि�यूंं�। 

4 मां �ं 6 घटााए नथाा सघि�जनि�। इनजेे लााइ 
5 ॾहााइयुनुि� मां �ं 1 ॾहााई खणीी करे 10 
इकाायुनुि� में ंमटे छॾींंदाा आहि�यूंं�। हााणे ेअसां �ं 
वटि� 4 ॾहााइयूंं� ऐंं  14 इकााइयूंं� आहि�नि�। 14 
इकाायुनुि� मां �ं 6 इकाायूंं� घटााइण तेे 8 इकाायूंं� 
बचंंदि�यूंं�। 4 ॾहाायूंं� मां �ं 2 ॾहाायुनुि� घटााइण 
तेे 2 ॾहाायूंं� बंंचदि�यूंं�।  

जीींअ  – 

जीींअ – 
या 

    28

10

10

10

10

10

10

10

10

10
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	स्कूू  ल मेंं आज़ाादीी ॾींंहंं जेे मौौक़ेे तेे ॿाारनि� खेे लॾूंं�अ जाा दॿाा वि�रि�हाायाा 
वि�याा। हि�क दॿेे मेंं चाार लडंूं� अचीी सघनि� थाा। अचोो, ॼााण हाासि�ल,  
कयंूं� त 10 ॿाारनि� खेे दॿाा ॾि‍�‍यणाा आहि�नि� त घणाा लॾूंं� घुुरि�जनि�?

1 ॿार ख ेमिलंदा  यानी 1 दॿो  4 लॾुनि जो
1 भेरेोो 4  याा 1 गुणुाा 4
या 1 × 4 = 4  लॾूं

2 ॿारनि ख ेमिलंदा   यानी 2 दॿा 4 लॾुनि जा
4 + 4
2 भेरेाा 4  याा  2 गुणुाा 4
या 2 × 4 = 8 लॾूं

3 ॿारनि  ख ेमिलंदा    यानी 3 दॿा 4 लॾुनि जा
3 भेरेाा 4  याा  3 गुणुाा 4
या 3 × 4 = 12 लॾूं 

4 ॿारनि  ख ेमिलंदा     यानी 4 दॿा 4 लॾुनि जा
4+4+4+4 = 4 दफ़ाा 4  
याा 4 गुणुाा 4 = 4 × 4 =  16 लॾूंं�

ॿुधायो, 7 ॿारनि ख ेकेतिरा लॾूं मिलंदा?

4 +   +  +  +  + +  =   भरेो 

याा  गुणुाा  =  ×  =  लॾूंं�
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10 ॿारनि ख ेकेतिरा लॾंू मिलंदा?

    ज़र््ब या गुणा कयो

+ + + + + + +

  अचो, थेल््हहा ॻणियूं
1 बंडल 100 थेल््हनि जो  या 1 भरेो 100 या        1 × 100 = 100 थेल््हहा

2 बंडल 100 थेल््हनि का   या 2 भरेा 100 या   2 × 100 = 200 थेल््हहा

   						              3 × 100 = 300 थेल््हहा

       4 × 100 = 400 थेल््हहा

       5 × 100 = 500 थेल््हहा

         6 × 100 = 600 थेल््हहा

         7 × 100 = 700 थेल््हहा

           8 × 100 = 800 थेल््हहा

            9 × 100 = 900 थेल््हहा

          10 × 100 = 1000 थेल््हहा

×    4
5

×    3
4

×    5
5

×    4
3

        +4 +

= भेरेाा

 

= =गुणुाा लडूं      =  ×  
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2. तस्वीीर मेंं आयल शयुुनि� जेे नाालनि� तेे  गोोलाा लगाायोो 

मटिको 

अलमाारीी

दरी  

गेंंडीी 

4. तस््ववीरूनि जा नाला लिखो   

 3. पढ़ो ऐ ंलिखो  

1. ॾि�नल अखरनि� जीी सुञुााणप करेे गोोलां �ं लॻाायोो

अभ्‍‍याास - कमुु

ओ	 –	 ओला 		का  ओ 
औ 	 –	 औज़ार 		  औरत  
लो	 –	ल ोटो			हल  ो

________

   ______________________________________

________ ________

  गिलास मेें पाणी आह।े 



असांजो रहण-ुसहणु59

7.  ख़ाल भरियो 

8. थेल््हहा ॻणे करे लिखो 

5. ख़ाल भरियो 

46
+  27

58
–  27  90  +   2 =

  70  +   5 =

________

 ________ थेल््हहा।

________

________ थेल््हहा।

21 24
33

28

39

30
36

पंज ॾहायूं

          

हिक इकाई
=

पंज ॾहायूं

    

चारि इकायूं

 
 

=           =+

+ =

6. ख़ाालनि� मेंं सहीी सि�लसि�लेवाारु अंंग लि�खोो

  = 100 थेल््हहा



6060
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गाा ल्हि�ि-बोो लि‍�‍ लााइ
शाागि�र्ददनि� सां �ं गॾुेेेेेेेेेे��������� ॿनीी ॿाारीी वग़ैैरह सां �ं वाास्‍‍तेदाारु ॻााल्हि�ियुनुि� तेे चर्चाा� कयोो । उन्हनि� खां �ं पुछुोो – 
1. ॾिनल तस््ववीर मेें कुल केतिरियूं खटूं आहिनि?  2. ॾिनल तस््ववीर मेें कुल केतिरा घर आहिनि? 
3. कुल केतिरा माण््हहूूं िहन तस््ववीर मेें नज़रि अचनि था?  4. तस््ववीर मेें कुल केतिरा जनावर आहिनि? 



6161

परीवार ऐ ंपाड़ो61
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असांजे 
आसे-पासे 

4

िॼभ

असीीं सिखदांसीीं

ए एेे ज ज़ थ ड ड़ श ष गु़ुनोो ं

•	 टि�नि� अंंगनि� वाारनि� अददनि�  जोो जोोड़ ऐंं  कट करणुु
•	 डेेघि�, वज़न ऐंं  गुंं�जााईश खे ेमाापणुु
•	 ॿि�नि� अंंगनि�  वाारनि� अददनि� जोो हि�क अंंग वाारे अदद सां �ं ज़रि�ब
•	 वंंड जीी सम्‍‍झ ठााहि�णुु

	 तस््ववीर िॾसी पढ़ो 

                 

ज़ख़मु झरि‍�‍णोो

पाड़

माास्तर लााइ हि�दाायतंूं� – मथे ॾि�नल लफ़्ज़ पढ़ण में ंशाार्गि�िदनि� जीी मदद करि�योो। उन्हनि� खे ेतस्वीीर ज़रीीए अंंदााजोो लॻााइण खां �ं सवााइ 
उन्हनि� जाा उसि�रि�यल लफ़्ज़ ऐंं  अखर-इल्‍‍म जोो इस्तेेमाालु ुकरण लााइ हि�मथाायोो।
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	 पढ़़ो एेें लिखो 

ए  ए े
ए के मेें ताक़त 

हूंदी आहे 
मां ऐ नक पाए करे 

पढ़ंदी आहियां

  

वणु  ज ड़ मां पाणी 
खणंदो आहे

ज 

िसर-िसर जोड़े भि ति  
ठहंदी आहे

भ
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श

श ी ंह झंगलु जो 
राजा आहे

काारखााननि� जेे दंूं�हेे  सां �ं प्रदूू ष णुु 
(ग़‍ि�िलााज़त) थींंदोो आहेे

  

हीअ स ि ‍ड़ क साफ़ 
सथुरी आहे

ष

ड

ड मि�रूअ जोो आवााज़ 
ड मु  ड मु  ड मु!

ड़
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ज़हाज़ु शरनई कोषु पॻ
............................................................ .............................. ..............................

	 तस््ववीर बाबति के बि टे ॻाल््हहियूं लिखो

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

1.
2.
3.
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	 जोड़ियो 

	घटाायो ो 

	मा प तोर

685
+  114

135
+  232

437
+  142

741
+  132

735
–  123

895
–  242

436
–  115

739
–  225

यादि कयाे

1सेंंटीीमीीटर = 10 मि�लीीमीीटर

100 सेंंटीीमीीटर = 1 मीीटर 

1000 मीीटर = 1 कि�लोोमीीटर

सेेंटीमीटर ख ेसे. मी.
किलोमीटर ख ेकि. मी 

ऐ ंमिलीमीटर ख ेमि. मी. 
बि चवंदा आहिनि

	 रवीीअ 435 रुपयनि� जाा चां �ंवर ऐंं  132 रुपयनि� जीी खंंडु वरि�तीी। हुुन 
	द कुानदार ख ेकेतिरा रुपया ॾिना ?

	 रााणीीअ वटि�  845 हुुआ। हुुन  425 जीी शााल वरि�तीी। 
 	 राणीअ वटि केतिरा रुपया बचिया आहिनि ?
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	 ख़ााल भरि�योो
•	 3000 मीी.	 =  ________ कि�.मीी.  
•	 700 सेे.मीी.	 =  ________ मीी.
•	 40 मि�.मीी.	 =  ________ सेे.मीी.
•	 5 कि�.मीी.	 =  ________ मीी.
•	 6 मीी.	 =  ________ सेे.मीी.
•	 7 सेे.मीी.	 =  ________ मि�.मीी.

	 मीीनाा पहि�रि�एंं ॾींंहंं काारि� सां �ं 180 कि�. मीी. ऐंं  ॿि‍�‍ये ॾींंहंं 182 कि�. मीी. जोो  
	फ़ाि�िसलो ो तइ कयोो। हुुन ॿि‍�‍नि� ॾींंहि‍ं��ंन में ंकुुल केेति�रोो  फ़ाि�िसलोो तइ कयाेे�?

	 भि�ति� तेे अहि�ड़ाा ॿ नि�शाान लॻाायोो जंंहिं�ंजेे वि�च जीी वि‍�‍थीी हि�कु मीीटरु हुुजेे।

	 सीमा 854 मीटर कपड़े मां 632 मीटर कपिड़ो विकियो। सीमा वटि हीअरं  
	क ल केतिरा मीटर कपड़ाे बचियाे आह?े

	 सोिचयो ऐ ंख़ाल भरियो 
•	 ॿि‍�‍नि� ॻोोठनि� जेे वि�च जेे फाासले खे ेअसां �ं ________ में ंमाापींंदाा 

आहि�यूंं� ।

•	 कपि�ड़े जीी लम्बााई _______ में ंनाापीी वेंंदीी आहे े।

	 पंहिंजे साथीअ जी मदद सां पंहिंजी ऐ ंपंहिंजे दोस््त जी डेघि मापे लिखो।
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1 
कि. ग्रा.

500 
ग्रा.

200
ग्रा.

100 

ग्रा.

50 

ग्रा.

	 ख़ाल भरियो 
4 किलोग्राम =___________________ ग्राम

7000 ग्राम =________________ किलोग्राम

2 किलोग्राम 500 ग्राम =________________ ग्राम

	 यादि रखो 
1 किलोग्राम					      =	 1000 ग्राम

अध किलोग्राम				     	  =	 500 ग्राम

चौथाई किलोग्राम या पाव किलोग्राम  =	 250 ग्राम

ॻरियनुि शयनुि जे वज़न ख ेमापण लाइ वॾे वट जो इस््ततेमाल थीींदो आह।े

	y राामूूअ जीी हि�क ॿनीीअ में ं 312 कि�लोोग्रााम पटााटाा ऐंं  ॿीी ॿनीीअ में ं 236  
किलोग्राम पटाटनि जो फ़सलु ुथियो हो। रामूअ जे ॿिन्‍हीं ॿनियनुि मेें कुल 
केतिरा कि. ग्रा. उपज थी हुई?



असांजे आसे-पासे69

माास्तर लााइ  हि�दाायतंूं� – शाागि�र्ददनि� खे ेसुजुााॻुु कयोो त जॾहिं�ं हूू कहिं�ं दुकुाान तां �ं सौौदोो ख़रीीद कनि� दुकुाानदाार खां �ं उन जोो बि�लु ु 
ज़रुर वठनि� ऐंं  उन जेे इस्तेेमााल तेे चर्चाा� बि� कनि� । जेेकॾहिं�ं अव्हां �ंखे ेलॻेे त तव्हां �ं जेेकोो साामाानु ुख़रीीद कयोो आहे,े उहोो तइ वज़न 
खां �ं घटि� आहे ेत अव्हां �ं दुकुाानदाार खां �ं ताारााज़ीीअ जेे सीीदे ेवाारे पलि�ड़े में ंवट ऐंं  वटनि� वाारे पलि�ड़े में ंसौौदोो रखीी करे ॿीीहर तोोरााए सघोो 
थाा । जेेकॾहिं�ं अव्हां �ंखे ेलॻेे थोो त दुकुाानदाार जाा वटि� मुक़ुरर  मयाार जाा कोोन आहि�नि� त अव्हां �ं 'नााप तोोर खााते' जेे दफ़्तर में ंइन जीी 
शि�काायत करे सघोो थाा । रााष्ट्रीीय उपभोोक्ताा              हेले्पलााइन नंंबर 8800001915 तेे न्‍‍याापोो ॾइद सघोो थाा ।

	सु रुसतीी भााॼीी  ख़रीीद करण बााज़ाारि� वई। हि�सााब लॻाायोो त उन  
	 कुल घणे रुपये जूं भािॼयूं ख़रीद कयूं?

भािॼयुिन 
जा नाला

अघ (फी 
किलो लाइ)

केतिरी भाॼी 
वरिती (वज़नु)

चुुक़तूू रुपयाा 
(क़ीमत)

पटाटा 20 2 किलोग्राम 
बसर 15 1 किलोग्राम
टमाटा 25 3 किलोग्राम
मींंड‍ि�ियूंं� 10 अध ुकिलोग्राम

कुल रुपया

	y हरीीअ  495 कि�लोो चां �ंवरनि� मां �ं  292 कि�लोोग्रााम चां �ंवर वि�कि�याा ।  हरीीअ वटि� 
हाण ेघणा चांवर बाक़ी बचिया आहिनि? 

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

	y 25 कि�लोो कणि�क ख़रीीद करण जेे लााइ कहि�ड़ाा-कहि�ड़ाा ऐंं  केेति�राा नोोट 
ॾियणा पवंदा ? 

	y 5 कि�लोो कणि�क 100 रुपयेे जीी आहे ेत 25 कि�लोो कणि�क जोो मुलु्हुु केेति�रोो 
थींंदोो? 				           
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  खीरु मापण जा बासण

	 जोड़ियो 

1 किलोलीटर = 1000 लीटर
1 लीटर = 1000 मिलीलीटर
आधु लीटर = 500 मिलीलीटर

यादि रखो

425 लीटर
	      +	223 लीटर 	      +	327 लीटर

512 लीटर

	घटाायो ो
999 लीटर

−   322 लीटर
556 लीटर

−   235 लीटर

1 ली. 750

मि.ली. 
500

मि.ली. 
250

मि.ली. 

किलोलीटर ख ेकि. ली.
लीटर ख ेली. ऐ ं

 मिलीलीटर ख ेमि. ली.
 बि लिखंदा आहियूं जोड़ियो 
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•	 रजि�नीीअ खे ेचइनि� ॾींंहंंनि� तााईं ंरोोज़ाानाा 5 मि�लीीलीीटर दवाा पि�यणीी आहे े। 
रजिनीअ ख े10 ॾीींहंनि मेें केतिरी दवा जी ज़रूरत पवंदी ?

•	 1 लीीटर जीी बोोतल सां �ं 250 मि�लीीलीीटर जीी केेति�रि�यूंं� बोोतलूंं� भरे सघि�जनि� 
थियूं ?

  

•	 टंंकीीअ में ं899 लीीटर पााणीी हुुओ । 645 लीीटर पााणीी जीी खपत‍ि�ि थीी । बााक़ीी 
हााणे ेटंंकीीअ में ंकुुल केेति�रोो पााणीी आहे े?

 

•	 सुमुन पहि�रि�एंं ॾींंहंं 132 लीीटर ऐंं  ॿि�एंं ॾींंहंं 242 लीीटर खीीरु वि�कयोो । 
सुमुन कुुल केेति�राा लीीटर खीीरु विि��कयोो?
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िॿनि हथनि मेें कुल आङुंरियूं  2 × 5 = 10

  अचोो, ॻण‍ि�ियूं� पंंह‍िं�ं�जेे हथन‍ि�ि जंूं� आ‍‍ङि‍�‍र‍ि�ियूं� 

   1 2

 ×   512 × 5 या

12 दफ़ाा 5 याानीी
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   2) 40 (    4) 20 ( 

   गुुणाा कयोो 
   1 3
×   6

   1 1
×   5

   1 4
×   8

•	 हि�क ख़मीीस में ंकुुल 6 बटण लॻल आहि�नि� त 5 ख़मीीसुनुि� में ंकेेति�राा बटण 
हूंदा ?

	y 40 खे े2 ॿि‍�‍नि� बरााबरि� हि�सन‍ि�ि में ंवि�रि�हाायोो
	 40 ÷ 2 = 

	y 20 खे े4 बरााबरि� भााङनि� में ंवि�रि�हाायोो

	 20 ÷ 4 = 
माास्तर लााइ  हि�दाायतंूं�– ज़मीीन याा कहिं�ं ॿि‍�‍ए साामाान खे ेबरााबरि� -बरााबरि� वि�रहाास्‍‍त कंंदे  ेवंंड जीी सम्‍‍झााणीीअ तेे चर्चाा� कयोो ।

लीीलाा वटि� 40 बीीघाा ज़मीीन आहेे । लीीलाा खेे ॿ ॿाार सुशुीील ऐंं  शीीलाा 
आहि�नि� । ॿि‍�‍न्‍‍हींं ॿाारनि� मेंं ज़मीीन जीी वि�रहाास्‍‍त बरााबरि� -बरााबरि� कयीी 
वई । अॻि�ते तस्वीीर मेंं ॾि‍�‍संंदाासींं त इ�दड़ पीीढ़ीीअ मेंं ज़मीीन जीी वि�र-
हाास्‍‍त कीीअंं कई वई ।

 बीघा

 बीघा  बीघा  बीघा  बीघा  बीघा  बीघा

 बीघा

40 बीघा
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3. तस््ववीर ॾिसी करे टे जुमिला ठाहियो  

2. ॾिनल अखरनि मां जुमिला पूरा कयो 

1. ॾिनल अखरनि मां लफ़््ज़ ठाहियो − 

अभ्‍‍याासु-ुकमुु

ड –

ज –	

झ – 	

गोोठुु, ऐनक, भि�त, डमि‍�‍रू

1.	मां                पाए करे पढ़ंदी आहियां ।

2.	               सांं� घरु ठहंंदोो आहे े।

3.	                जो आवाज़ ुडम ुडम ु डम ु।

4.	झं गल ु               खां परे आह े।

1.
2.
3.

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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6. ख़ाल भरियो 

4. जोड़ियो

5. घटाायोो

7. गुुणाा कयोो 

135 मीटर 
+  232 मीटर

895 मीटर
-   242 मीटर

15
    6

16
    6

425  
+  223

556  
-   235

741 ग्राम
+ 132 ग्राम

735 ग्राम
-  123 ग्राम

13
   6

लीटर 

लीटर 

लीटर 

लीटर 

	 1.	 3000 मी. =  __________ कि.मी.

	 2.	 7000 ग्रा. =  __________ कि.ग्रा.

	 3.	 4 कि.ग्रा.  =  __________ ग्रा.

	 4.	 कपड़ेे जीी डेेघि� =  __________ में ंमाापीी वेंंदीी आहे।े

8. िकशिन 495 किलोग्राम चांवरनि मां 292 किलोग्राम चांवर विकिया | 
 िकशिन वटि हाणे केतिरा चांवर बाक़ी बचिया आहिनि ?
_______________________________________________
_______________________________________________
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गाा ल्हि�ि-बोो लि‍�‍
1. तव्‍‍हां �ं खे ेइएंं छोो लगेे थोो त तस्‍‍वीीर में ं ड‍ि�िनल जााइ सााफु़़ � आहे े? 2. तव्‍‍हां �ं जेे आसेे-पाासेे सााफ़ 

सफ़ााईअ जोो ध्‍‍याानु ुकींंअ रखि‍�‍योो वेंंदोो आहे े? 3. सााफ़-सफ़ााईअ जोो ख्‍़�़याालु ुरखणु ुछोो ज़रुरीी आहे?े  

4. बग़ैैर ढक‍ि�ियल शयूंं� खााइण सां �ं कह‍ि�िड़ीी हााञीी थींंदीी आहे े? 5. खााधोो खााइण खां �ं पह‍ि�िर‍ि�ियोंं हथ 

धुअुणु ुछोो ज़रुरीी आहि‍�‍न‍ि�ि ?

भाारत सरकाारि‍�‍भाारत सरकाारि‍�‍
न्‍‍यााणीी बचााओ, पााणीी बचााओ
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परीवार ऐ ंपाड़ो77



78उल्लाास: प्रवेेशि�काा मुख़ु्तसरु छाापोो

खाधो-पीतो 
ऐं सिहत5

असीीं सिखंदासीीं

•	 वक़्तु ुॾि�सणु ु(कलााकु, मिं�ंट, सेेकंंडु  )
•	 वक़्त जीी इकाायुनुि� खे ेपााण में ंमटणु ु
•	 डि�जि�टल अंंगनि� जीी सुञुााणप करणु ुऐंं  

लिखण ु

                 

	 तस्वीीर मां �ं अंंदााज़ोो लॻााए पढ़ोो

मेवेोोमछरु

क‍ि�िच‍ि�िरोो साफ़ु हथ

उ ऊ ह छ थ फ फ़ ठ
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उ 

	 पढ़ो ऐ ंलिखो 

उपति उॾामणु भाऊ ऊजल ु  
............................................................ .............................. ..............................

उ क़ााबु उभ मेंं उॾाामे थोो । कम््पपा ऊं डरु डाक्‍टर जे कम मेें मदद 
कंद ो आहे।

ऊ 

  

ह ोली रंगनि जो ॾिणु आहे। तुंहिंजी छटी त तमाम सहुिणी आहे।

ह  छ  
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कथो थर््मसु फणोोटोो फूू कि�णोो   
............................

थ ाल््हहीअ मेें मानी आहे फ ॻुणि, कुल््फ़फ़ी जल््ददु खाउ 
छोत ॻरी रही आहे ।

थ 

महिनो पेहूं पछुु माछी   
............................................................ .............................. ..............................

............................ ............................ ............................

 फ  
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ठाकरु ठॻु ठूंठि   कठोरु    
.............................

माार्ककशी ीट तेे ठपोो 
कोोन लॻलु आहेे ।

शेेर जीी सवाारीी ऐंं  फ़ौौजीी सां �ं 
याारीी क़‍ि�िस्‍‍मत वाारनि‍�‍ खेे हाासि‍�‍लु
थींंदीी आहेे।

ठ 

जस्तोो    परमाात्माा    गुफु़्ताार कषु्ठु    उल्फत    मस्‍‍ताानोो

केतरनि ई लफ़््ज़नि मेें जोड़े वारा अख़र ई ंदा आहिनि । खाने मेें 
ॾिनल लफ़््ज़नि खे सञुाणे सही जोड़े वारा लफ़््ज़  लिखो 

	स स््ततो 	 –	 स््त	

	 आत््ममा 	 –	 त््म 	

	 रफ़़्ततार	 –	फ़्त	

	 इष्टु 	 –	ष्ट	

	क ल्फ़त  	 –	 ल्फ़	

	दस्‍‍ताानो ो	 –	 स्त 	

............................. ............................. .............................

फ़
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हेठियां कुझु लफ़््ज़ ॾिना विया आहिनि। हर हिक लफ़््ज़ मेें शामिलु 

अखरनि खे सञुाणे लफ़््ज़नि खे सही जाइ ते लिखो। 

छ््कको डप ुथूम ठठोली छ््ॼॼु डाख थांउ छुॻो डेल ॾीींह ंॾियारी ॾंदण ुॾही फ़र््शशु 
फ़सलु ुफ़ाइदो फणस ुफुलवाड़ी फूकिण ो फ़िदा रिहाण हवेली हलवाई 

छ ह थ फ फ़ ड ॾ ठ
छ््कको

छ््ॼॼु

छुॻो

केे हर्फ़फ़  अहि�ड़ाा थींंदाा आहि�नि�, जंंहिं�ंजीी बीीठल लीीक याा ॾंंडोो हटााइण 
(बगै़ैर स्‍‍वर जेे) सां �ं हूू अधु थीी वेंंदाा आहि�नि�, जीीअंं – 

न न्‍‍ - इन्‍‍द्रीी ऊन््हहारो न््ययाणी

ल ल्‍‍ - जल्‍‍दीी कल््‍ग़ग़ी मलु््‍ककी

म म्‍‍ - चम््पलु जम््हहूरी समु््हणु
प प्‍‍ - प््ययास प््ययानो प््ययारु

गॾियल अखर /सयुंक्ताक्षर
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माास्तर लााइ हि�दाायतंूं� - बग़ैैर स्‍‍वर सवााइ वाारनि� अखरनि� बााबति� शाागि�र्ददनि� खे ेसमुझुाायोो 'अधु'ु लि�खण जोो कहि�ड़ोो मति�लबु ुआहे े
? इन तेे चर्चाा� कयोो । अखर 'र' जाा ‘ ’‘ ’‘ ’ जुदुाा रुप आहि�नि� , जि�नि� जाा उचाार जुदुाा-जुदुाा नमूूननि� सां �ं कंंदाा  आहि�यूंं�॥ 

‘क, क़, फ, ऐंं , फ़’ हर्फ़फ़नि�  खेे अधु अॾण लााइ उन जीी घुंं�डीी कटेे छॾि�बीी 
आहेे , जीीअंं – 

	क	  क्‍‍	 –	 अक्‍‍सु	ु	क्याा  ड़ीी	बॉ ॉक्‍‍स

	क़	क्‍़़  �	 –	व क़्तु	ु	नु  क़ु्सु	ु रक़्सुु

	 फ	 फ्	 –	 फ्लूू		  ............	 ............

	 फ	 फ़्	 –	मु फ़ु्तु	ु	ह  फ़्तोो	 सुफ़ु्होो

कॾहिं-कॾहिं ‘र’ जी शिकिल मटिजी वेेंदी आहे, जीअं –

           – कर््ममु ख़र््चचु शर्बबतुु
  – ट्रेन ट्रस््ट ट्राॅॅ� 
 – क्रि‍�‍यााकंंर्मु ु� ग्रहणु नश्र

	मुँँ �हिं�ंजाा लफ़्ज़
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ॿिनि सयुनुि वारियूं घड़ियूं टिनि सयुनुि वारियूं घड़ियूं

	 अचो, घड़ीअ मेें वक़््ततु ॾिसणु सिखूं 
आमतौर ते घड़ीअ जे डायल ते 12 अगं थीींदा आहिनि। सॼे डायल ते 60 
नंढियूं-नंढियूं लीकूं  थीींदियूं आहिनि । हर पंजी लीक ते 1 खां 12 ताईं  सिलसिल 
सां अदद लिखियल हूंदा आहिनि। 

सभ खां �ं नंंढीी सुईु कलााक वाारीी आहे े। हीीअ कलााकु ॿुुधााईं ंदीी आहे े। कलााक 
वाारीी सुईु हि�क अंंग खां �ं ॿि�ए अंंग तााइ� कलााक में ंपुॼुंंदीी आहे े । हीीअ 12 
कलााकनि� में ंकलााक वाारीी सुईु हि‍�‍क अंंग खां �ं ॿि�ए अंंग तााईं ंहि�क कलााक में ं
पुॼुंंदीी आहे ेहीीअ 12 कलााकनि� में ंपूूरे डाायल जोो हि�कु चकरु लॻााईं ंदीी आहे े।
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24 कलााकनि� याा हि�क ॾींंहंं में ंहीीअ पूूरे डाायल जाा केेति�राा चकर लगााईं ंदीी 
आहे?े 

उन खां डिघी सईु मिंट जी आह े। हीअ कलाक वारी सईुअ खां तेज़ ुहलंदी 
आह ेऐ ंमिंट ॼाणाईंद ी आह े।

मिंट वारी सईु हिक अगं खां ॿिए अगं ताईं  पंजनि मिंटनि मेें पॼुंदी आह े। हीअ 
60 मिंटनि मेें परेू डायल जो हिक फेरो हणंदी आह े।

सभ खां डिघी सईु सेकंड  वारी सईु  आह ेहीअ मिंट वारी सईुअ खां तेज़ ुहलंदी 
आह ेऐ ंसेकंड  ॼाणाईंद ी आह े। हीअ हिक मिंट मेें परेू डायल जो हिक फेरो 
हणंदी आह।े  

हिन घड़़ीअ जो वक़़्ततु 2 वॼी 
25 मिंट आह।े

हिन घड़़ीअ जो वक़़्ततु 5 वॼी 15 
मिंट ऐ ं10 सेकेेंड  आह।े

जॾहिं मिंट वारी सईु 12 ते हुजे त 
कलाक वारी सईु जहिं बि अगं ते हूंदी, 
ओतिरा ई वॻा हूंदा। जेकॾहिं कलाक 
वारी सईु 3 ते ऐ ंमिंट वारी सईु 12 ते 
हूंदी त 3 वॼंदा।

हिन घड़़ीअ मेें 3 वॻा आहिनि
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 वॻे

बारहेें वॻे  वॻे

 वॻे

हेठि िॾनल घड़़ियुनि खे िॾसी ख़़ाली जॻह ते वक़़्ततु लिखो

12:00

60 मिं�ंट पूूराा थि�यण तेे हि�क कलााक जोो वक़्तु ुथींंदोो आहे े। 
3 कलााकनि� में ंकुुलु ुकेेति�राा मिं�ंट हंूं�दाा?

यादि रखो – 1 कलाक मेें 60 मिंट थीींदा आहिनि ।

   60
 ×  3 60 × 3  या
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डिजिटल  घ‍ड़़ियूं 
डिजिटल घड़़ियनुि मेें वक़़्ततु डिजिटल अगंनि मेें लिखियल ुहूंदो आह।े रेलवे 
स््टटेशन, मोबाइल फ़़ोन वग़़ैरह मेें डिजिटल घड़़ियूं थीींदियूं आहिनि, जीअं –

हठेि ॾेखािरयल घड़़ियनुि मेें वक़़्ततु ॾिसी ख़़ालनि मेें लफ़््ज़ लिखो –

ॾह वॼी छवीह मिंट टेवीह वॼी उणतेालीह मिंट 

06:40
 वॼी  मिंट

12:45
 वॼी  मिंट

07:45
 वॼी  मिंट

06:20
 वॼी  मिंट

डिजिटल अगंनि जी बनावत हिन रीति थीींदी आह े– 
डिजिटल अगंनि जो इस््ततेमाल ुबैैंिकं , रेलवे स््टटेशन, मंडी ऐ ंकैलकलेटर मेें 
कयो वेेंदो आह े।

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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1. हेठि ॾिनल अखरनि सां लफ़््ज़ लिखो −

2. ॾिनल लफ़््ज़नि सां जुमिलो पूरो कयो । 

3. बाॅक्‍स मेें ॾिनल लफ़््ज़नि खे सञु्ााणे सही जोड़नि वारा लफ़््ज़ लिखो ।

4. ॾिनल लफ़््ज़नि सां जुमिला ठाहियो। 

अभ्‍‍याास-कमुु

			 

1.	था ल््हहीअ मेें 
___________

 आह े।

2.	
___________

 में ंतपति� घणीी थींंदीी आहे े।

3.	
___________

 जीी नज़रि� तेेजु़़ � थींंदीी आहे े।

िठक�/छव  

छेॼ

	 िहन्‍द 	 न्‍द	
___________

	 हफ़़्ततो 	फ़्त	
___________

	 बस््ततो	 स्‍त	 ___________

	 महात््‍ममा 	 त्‍म	
___________

______________________________________

______________________________________

थै – 

फी – छ 
– 

ऊन्हाारे, उक़ााबु, माानीी

रफ़़्ततार      सस््ततो      परमात््‍ममा      िसन्‍ध
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______________________________________

______________________________________

7. 	ख़़ाल भरियो 

8.		ख़़ाल भरियो 

6.	60 मिंट पूरा थियण ते हिक कलाक जो वक़़्ततु थीींदो आहे । 
3 कलाकनि मेें कुलु घणा मिंट थीींदा ? 

5. 	हठि ॾिनल घड़़ियुनि खे ॾिसी ख़ाली जॻह मेें वक़़्ततु लिखो 

हिन घड़़ीअ मेें .... वॻा आहिनि।  हिन घड़़ीअ मेें ......... वॻा आहिनि।   

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

1. 

क 

2. 

ख 

10:26 07:45

1.	मिंट  वारी सईु हिक अगं खां बिए अगं ताइ� 
__________ 

मिंटनि मेें 
	 पॼुंदी आह।े

2.	 24 कलाकनि मेें कलाक वारी सईु परेू डायल जा 
___________

	 चकर हणंदी आह।े

 ...... वॼी ...... मिन््ट ...... वॼी ...... मिन््ट 
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ॻााल्हि�ि ॿोोल‍ि�ि 

1. छाा तव्हां �ं कॾहिं�ं वोोटुु ॾि�नोो आहे?े 2. छाा तव्हां �ं कॾहिं�ं कहिं�ं चूंं�डुुनि� 

में ं हि�सोो वरतोो आहे?े 3. वोोटुु ॾि�यण ऐंं  चूंं�डुुनि� में ंभााॻुु वठण में ंछाा 

तफ़ाावतु ुआहे?े 4. कहि�ड़ीी उमि�रि� में ंवोोटुु ॾि�यण जोो हक़ु मि�लंंदोो आहे?े 

5. छाा तव्हांं� खे ेवोोटुु ॾि�यणु ुमें ंकॾहिं�ं बि� काा परेेशाानीी आई आहे?े



9191

परीवार ऐ ंपाड़ो91
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	 तस्‍‍वीीर मां �ं अंंदााज़ोो लॻााए पढ़ोो

मतदानु6

मतदानुमतदान केेंद्रु

चूंं� अमलदाा�ई.वी.एम. मशीन

असीीं सिखंदासी

क्ष घ ध ढ ढ़
•	 वक़्त जीी मााप जोो इस्‍‍तेमाालु ुकरणु ु(12 और 24 

कलाकानि वारी घड़ी)
•	 रेेलगााॾीीअ जीी ट‍ि�िकट तेे ॾि‍�‍नल ॼााण जीी सम्‍‍झ 

बणाइण।ु
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घटो घा ट घणु धनारु

घ ड़ीअ मेें केतिरा वॻा आहिनि? 

ध

............................................................ .............................. ..............................

ध ोॿी कपड़ा धोए थो

घ

	 पढ़ो ऐ ंलिखो

ढ़ढ भर‍ि�ि में ंछोोरोो शहर 
में ंढिं�ंढोोरोो

शाि�िगर्दि�िन खे ेसााइंंस संंदनि�

मािदरी ज़बान मेें पाढ़ण ुखपे

ॿुढो पोढ़ो पढ़णु मढ़ी    
............................................................ .............................. ..............................
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क्ष मा रा क्ष सु शि क्षा शि क्षि त ु   
............................................................ .............................. ..............................

अदीी क्ष माा कहााणीी ॿुुधााए रहीी आहे।े

क्ष

	 ध्याान सां �ं ॾि�सोो, पढ़ोो ऐंं  पााण मेंं चर्चाा� कयोो

वोटु आहे ताक़त

वोोट सां �ं ई तााक़तवरु थींंदीी आहेे लोोकशााहीी
वोोट सां �ं ई ठहंंदीी आहेे असां �ं जीी सरकाारि�
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	 मुंहिंजां लफ़््ज़

माास्तर लााइ हि�दाायतंूं�- मतदाान मौौज़ूूअ तेे चर्चाा� कयोो । शाागि�र्ददनि� सां �ं जुड़ुीी 3-4 लफ़्ज़ लि�खोो । इहे ेलफ़्ज़ उन्‍‍हनि� जीी पंंहिं�ंजीी भााषाा 
जाा बि� थीी सघंंदाा आहि�नि� । जीीअंं-‘वोोटुु ॾि�यणु’ु लााइ ‘वोोटुु पवणु’ु वग़ैैरह। 

हि�क ॾींंहंं में ं24 कलााक थींंदाा आहि�नि�। आम तौौर तेे असां �ं 12 कलााकनि� वाारीी घााड़ीीअ 
में ंवक़्तु ुॾि�संंदाा आहि�यूंं� । हि�नजीी कलााकनि� वाारीी सुईु पूूरे ॾींंहंं में ंघड़ीीअ जाा ॿ चकर 
लॻााइ दीी आहे े। हि�क चकर में ं12 कलााक लॻंंदाा आहि�नि� । पोोइ ॿि�योो चकर शुरुु थीी 
वेंंदोो आहे े। अहि�ड़ीीअ तरह ॿई चकर पूूराा करण में ं24 कलााक लॻंंदाा आहि�नि� । सुबुुहुुु 
जेे वक़्त खे ेA.M. ऐंं  मंंझदि� खां �ं पोोइ जेे वक़्त खे ेP.M. बि� लि�खि�योो वेंंदोो आहे े। 24 
कलााकनि� वाारीी घड़ीीअ में ंवक़्तु ु24 कलााकनि� में ंलि�खि�योो वेंंदोो आहे े। ॾींंहंं जेे 12 वॻेे 
खां �ं पोोइ 13 वॻेे ऐंं  14 वॻेे तााइ अॻि�यां �ं 24 वॻेे तााइ ॾींंहुंं� पूूरोो थींंदोो आहे े।

24 कलाकनि वारी घड़ी

छॾे करे पंहिंजा सभु कम

पहिरीीं हली कयूं मतदानु
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24 कलाकनि वारी घड़ीअ मेें मंझदि खां पोइ 5 वॻे ख े 17 वॻे (12 मेें 
5 जोड़े करे या 12 खां पोइ 5 कलाक अॻियां ) लिखियो वेेंदो आह े।

वक़््तनामो/समय–सािरणी
ॿुुधरमलु ुमहााबोोधीी एक्सपे्रेस में ंवेेहीी करे नई दि�ल्लीीअ खां �ं प्रयाागरााज जंंक्शन 
तााईं ं सफ़� कंंदो ो। हि�न रेेलगााॾीीअ जेे वक़्तनाामे ेमें ंवक़्त खे े24 कलााकनि� वाारीी 
घड़ीीअ जेे हि�सााब सां �ं ॾि�नोो वि‍�‍योो आहे।े

	 24 कलाकनि वारी घड़ीअ खे 12 कलाकनि वारी घड़ीअ मेें मटियो 

12398 महााबोोधीी एक्सपे्रेस वक़्तनाामोो 

नं. स््टटेशन जो नालो
गाॾीअ जे 

अचण जो वक़््ततु
स््टटेशन छॾण 

जो वक़््ततु 
फासिलो 

(किलो मीटर)

1. नई दिल््‍लली 12:10

2. अलीगढ़ जंक्‍शन 13:51 13:53 131

3. प्रयागराज जंक्‍शन 20:10 20:15 635

4 वॼी 15 मिनट ____________16 : 15 18:35

____________ ____________13 : 10 20:00

17:00

13 वॼी 10 मिनट
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अचो, ॿुधरमल ुजी रेल गाॾीअ जी टिकट जाे नमूनाे ॾिसूं

माास्तर लााइ हि�दाायतूंं�– शाागि�र्ददनि� खे ेपे्रेरणाा ॾि�योो त हूू 24 कलााकनि� वाारीी घड़ीीअ ऐंं  12 कलााकनि� वाारीी घााड़ीीअ में ंवक़्तु ुॿुुधााए 
सघनि� ऐंं  24 कलााकनि� वाारीी घड़ीीअ में ंॾि�नल वक़्त खेरेि� कलााकाानि� वाारीी घड़ीीअ जेे वक़्त में ंमटे सघनि� । वक़्तनाामे ेजेे  इस्‍‍तेमााल 
जाि�िरए मश्‍‍क़ करण जोो मौौक़ाेे� ॾि�योि�िन।

हाणे महाबोधी एक््सप्रेस जो  वक़््तनामो ॾिसी करे ॿुधायो
  	 नई दिल््ललीअ मां प्रयागराज जंक्‍शन जो फ़ासलो घणो आह?े

खानगीअ जी तारीख़

नई दिल््‍लली प्रयागराज जं. महाबोधि‍ एक्‍सप्रैस

375
भाड़ो (रुपियनि मेें)

गाॾीअ जो 
नालो

गाॾीअ जो  
नब�

फ़ासिलो (किलोमीटर मेें)
पी.एन. आर. नं.

कोच नंब�

रवानगीअ जी स््‍टटेशन

गंतव्‍य स््‍टटेशनसीट नंब� उम्र

635

महाबोधि‍ एक््सप्रेस

गाड़़ी सखं््‍यया

	ॿु ुधरमल जीी गााॾीीअ जोो नाालोो छाा आहे?े 

	 गाॾीअ जो नम््ब� कहिड़ो आह?े 

	स ीट नम््ब� कहिड़ो आह?े 

  	 अलीग़ढ़ जंक्‍शन खां प्रयागराज जंक्‍शन जो फ़ासलो केतिरो आह?े
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केलेेंडरु
हि�क सााल में ं12 महि�नाा थींंदाा आहि�नि�। कुुझु ुमहि�ननि� में ं30 ॾींंहंं थींंदाा आहि�नि�, 
कुुझ महि�नाा 31 ॾींंहंंनि� जाा थींंदाा आहि�नि�। फ़बरवरीी जोो महि�नोो 28 याा 29 
ॾींंहंंनि� जोो थींंदोो आहे।े सााल जोो पहि�रि�योंं महि�नोो जनवरीी ऐंं  आख़ि�रीी महि‍�‍नोो 
डि‍�‍संंब� थींंदोो आहे।े हि�क सााल में ं365 ॾींंहंं थींंदाा आहि�नि� जंंहिं�ं सााल फ़बरवरीी 
महि�ने में ं29 ॾींंहंं थींंदाा आहि�नि�, उन सााल में ं366 ॾींंहंं थींंदाा आहि�नि�।

2024
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   हेठि ॾिनल साल 2024 जे फ़बरवरी महिने जो कैलेेंडरु ॾिनलु आहे  
     हिन खे पूरो कयो

आरितुवा� सूम� मंगलु ॿुधरु विस््पति जुमो छंछरु

 1 3 

 5 7 9

14 17

18 22

29

   कैलेेंड� ॾिसी करे ॿुधायो 

•	हिक  महिने मेें केतिरा ॾीींहं थीींदा आहिनि?	

•	 17 फ़बरवरीीअ जोो कहि�ड़ोो ॾींंहुंं� आहे?े	

•	 फ़बरवरीअ जे चोथे छंछर ते कहिड़ी तारीख़ आह?े	

•	छा  19 फ़बरवरीअ जो सूम� आह?े	

मास््तर लाइ हिदायतूं– शागिर््दनि ख ेिहमथायो त कैलेेंडर जी मदद सां ॾिनल ॿिनि तारीख़नि िवचि ॾीींहंनि जो िहसाब ुलॻाए 
सघनि ।
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2.	ॾिनल लफ़््ज़नि सां जुमला पूरा कयो

3. तस््ववीर ॾिसी टे जुमला लिखो 

1.	ॾि�नल अखरनि� मां �ं लफ़्ज़ लि�खोो 

अभ्‍‍याास-कमुु

घ – 

क्ष –

ढ –

ध – 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

क) पढ़ण ु_____________ सिखो । (लिखण/ु डुकण)ु

ख) ओ _____________ करण वारो । (महिनत/ रहिमत )

ग)  वोट सां 
_____________ ताक़तवारो थीींदो आह।े (लोकतंत्र/ 

अधिनायक तंत्र)

1.
2.
3.

वोोट सां �ं ई तााक़तवरु थींंदीी आहेे लोोकशााहीी
वोोट सां �ं ई ठहंंदीी आहेे असां �ं जीी सरकाारि‍�‍
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	 6. पीयूष जी रेल गाॾीअ जी टिकेट जो नमूनाे ॾिसी करे ख़ाली जॻह भरियो

	 7. ख़ाल भरियो  

  	 5. 24 कलाकनि वारे घड़ियाल मेें ॾेखारियल वक़््त खे 12 कलाकनि वारे  
	  घड़ियाल मेें मटियो  

4. ख़ाल भरियो   

क)	हिक  ॾीींहं मेें 
_______

 कलाक थीींदा अहिनि।

ख)	कलाक  वारी सईु सॼे ॾीींहं मेें सॼे घड़ियाल जा 
____

 चकर लॻाइंदी आह।े

क)	  16:15  
_______

 वॼी करे 
_______

 मिंट

ख)	  13:10 
_______

 वॼी करे 
_______

 मिंट

नई दिल््‍लली प्रयागराज जं. महाबोधि‍ एक्‍सप्रैस

635

375

क)	 गाॾीअ जो नंबरु कहिड़ो आह?े ______________

ख)   सीट जो नंबरु कहिड़ो आह?े ______________

क)	हि�क  सााल में ं
_______

 महीीनाा थींंदाा आहि�नि�।

ख)   हिक साल मेें 
_______

 ॾीींहं थीींदा आहिनि।
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असीीं सिखंदासीीं

त्र श्र ण ऋ ज्ञ

वकीलुवकीीलुु

क़ाानूूनीी जााण7  

अदालतपलुीस थाणो

	 तस्वीीर मां �ं अंंदााज़ोो लगााए पढ़ोो

•	 काानूून सां �ं लााॻााप‍ि�ियल शब्‍‍दाावलीीअ खे ेसम्‍‍झणु ुऐ पढ़णुु
•	 बैंंक‍ि�ि सां �ं वाास्‍‍तेदाार फाार्मुु� पढ़णु,ु सम्‍‍झणु ुऐंं  भरणु ु

(चेके, जमाा पर्चीी, रकम कढााइण जीी पर्चीी)
•	 सााइबर सुरुख्‍‍याा सां �ं वाास्‍‍तेदाारु ॼााण

क़ाानूूनुु
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त्रिशूल ु त्रिलोकु आश्रम ु श्रवण ु   
............................................................ .............................. ..............................

त्र श्र

	 पढ़ो ऐ ंलिखो

चित्रा पंहिंजी पफुीअ ख ेख़त ु
लिखी रही आह।े

श्रीमती ऐ ंश्री श्रेष्ठ ख ेशादीअ 
जी नीींड आह।े

ण
ॠग््ववेद दिुनयां जो सभ खां 

परुाणो ग्रंथ ुआह।े

ॠ
मुंं�हिं�ंजीी भेणे स्‍‍वेेट� उणे ेरहीी आहे।े   
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त्रिशूलु लूणु ऋषी कृृष्णु ु   
............................................................ .............................. ..............................

  

ज्ञा नी ज्ञा नु विज्ञान ु अ ज्ञा न ु  
............................................................ .............................. ..............................

ज्ञ बगै़ैर‍ि�ि इजााज़त अंंदर‍ि�ि 
अचणुु मनह आहेे।
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	म ंहिंजा लफ़््ज़

माास्तर लााइ हि�दाायतंूं�- 'क़ाानूूनीी ॼााण' वि�षय तेे ॻााल्हाायोो। शाार्गि�िदनि� खां �ं पुछुीी करे इन वि�षय तेे 3-4 लफ़्ज़ लि�खोो। इहे ेलफ़्ज़ 
उन्हनि� जीी पंंहिं�ंजीी ॿोोलीीअ जाा बि� थीी सघनि� थाा। जीीअंं त - 'क़ाानूूनीी दााव पेेच' लााइ 'क़ाानूूनीी लफड़ाा' वग़ैैरह।   
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�	 बंैंकि� खााते मां �ं पााण �पयाा कढण याा कंं हिं�ं ॿि�ये खेे अदााइगीी करणए 
लााइ चेेक जोो इस्तेमााल करेे सघजे थोो। तस्वीीर ॾि�सीी चेेक भरण जोो 
अभ्याासु ुकरि�योो। 

(जेेकॾहिं�ं कंंहि‍ं� �ं ब‍ि�िए मााण्‍‍हूूअ खे ेॾि‍�‍यणाा हुुननि�)

रकम अंंगनि� मेंं

बंैंकि� मां �ं मि�लि�यल 
ख़ााते जोो नंंब� चेेक जोो नंंब� ख़ाातेदाार जीी सहीी

रकम लफ़्ज़नि� मेंं चेेक मेंं रकम भरण जीी ताारीीख़वठंंदड़ जोो नाालोो

�	 कवीता खे �. 7300/- जो चेकु रवीअ खे ॾियणो आहे। चेकु भरण 
मेें कवीता जी मदद करियो ।  
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�	 सरेुश खे बैैंकि मेें �. 1700/- जमा करणा आहिनि। पैसा जमा करण 
जी पर्ची भरण मेें सरेुश जी मदद करियो।  

पैसा जमा कराइण जी पर्ची

�	 बैैंकि जे खाते मेें पैसा जमा कराइण लाइ हिक जमापर्ची भरिणी 
पवंदी आहे। तस््ववीर ॾिसी जमा पर्चीअ खे समुझो। 

खातेदार जो नालो

रकम 
अंगन मेें

जमा कंद ड़ जी सहीमोबाइल/टेलीफ़़ोन नं.

रकम 
अंगनि मेें

खातेदार जो नालो तारीख़शाखातारीख़ रकम लफ़््ज़नि मेें

रकम 
लफ़््ज़नि मेें

खाते जो नंब�
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पैसा कढाइण जी पर्ची

�	 जीअं बैैंकि खाते मेें पैसा जमा कराइण लाइ पर्ची भरिणी पवंदी 
आहे, तीअं बैैंकि खाते मां पैसा कढाइण लाइ बि हिक पर्ची भरिणी 
पवंदी आहे। तस््ववीर ॾिसी पर्चीअ खे समुझो।  

रकम 
अंगनि मेें

शाखा

रकम 
लफ़््ज़नि मेें

जमा कंद ड़ 
जी सही

मोबाइल/
टेलीफ़़ोन नं

खातेदार जो नालो खाते जो नंबर तारीख़

�	 रवीना खे बैैंक मां �. 2000/- कढाइणा आहिनि। पैसा कढाइण जी 
पर्ची भरण मेें रवीना जी मदद करियो।    

पैसा कढाइण जी पर्ची
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	 	2.	ॾिनल लफ़््जनि जा जुमिला ठाहियो 

3. पर्ची ॾिसी टे जुमिला लिखो 

	 1.	ॾिनल अख़रनि सां लफ़््ज़ लिखो 

अभ्‍‍याासु-ुकमुु

आज्ञा –	

पूर््णणिमा –	

चित्र –

श्रीमती –

त्र –

श्र –

ऋ –

ज्ञ –

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

1.
2.
3.

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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5.	तव््हहाांखे बैैंकि मां �. 2000/- कढाइणा आहिनि। पैसा कढाइण जी पर्ची 
भरे तया� करियो। 

4.	तव््हहाांखे �. 7300/- जो चेकु रवीअ खे ॾियणो आहे। रवीअ जे 
लाइ चेकु भरे तया� करियो



 	   साइबर हिफ़ाज़त बाबति ॼाण 

माास्तर लााइ हि�दाायतंूं�– ॾि�नल तस्वीी�नि� ज़रीीए दोोस्तनि� खे ेसााइबर हि�फ़ााज़त जेे बाारे में ंख़बरदाार करि�योो। दोोस्तनि� सां �ं ‘नेेटचेटे’ (इंंटरनेेट 
शि�ष्टााचाार) वंंहिं�ंवाार बााबति� ॻााल्हाायोो। हि�न वि�षय तेे वधीीक ॼााण बााबति� ॾि�नल लिं�ंक जोो इस्तेेमााल बि� करे सघोो थाा। https://ciet.
nic.in/flipbook/200-COPY-Cyber-Safety-Pocket-Book-HINDI-W-3-5inch-X-H-5inch/index.html#page=1

साइबर हिफ़ाज़त जे 
सलाहनि ते हिक किताबिड़ी

मुफ़््त मेें मुयसरु/हासिल 
सॉफ््टवअर खां ख़बरदार रहो।

पंंहिं�ंजोो पि�न/ओ.टीी.पीी./खााते जीी 
सफ़्सीील कॾहिं�ं, कहिं�ं बि�, अण 
सुञुाातल शख़्स खेे न ॿुुधाायोो।

पासवर््ड यादि रखण लाइ तव््हहाांजो 
दिमाग़ सभ खां सरुक्षित आहे।




