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गाा ल्हि�ि-बोो लि‍�‍
1. तव्‍‍हां �ं खे ेइएंं छोो लगेे थोो त तस्‍‍वीीर में ं ड‍ि�िनल जााइ सााफु़़ � आहे े? 2. तव्‍‍हां �ं जेे आसेे-पाासेे सााफ़ 

सफ़ााईअ जोो ध्‍‍याानु ुकींंअ रखि‍�‍योो वेंंदोो आहे े? 3. सााफ़-सफ़ााईअ जोो ख्‍़�़याालु ुरखणु ुछोो ज़रुरीी आहे?े  

4. बग़ैैर ढक‍ि�ियल शयूंं� खााइण सां �ं कह‍ि�िड़ीी हााञीी थींंदीी आहे े? 5. खााधोो खााइण खां �ं पह‍ि�िर‍ि�ियोंं हथ 

धुअुणु ुछोो ज़रुरीी आहि‍�‍न‍ि�ि ?

भाारत सरकाारि‍�‍भाारत सरकाारि‍�‍
न्‍‍यााणीी बचााओ, पााणीी बचााओ
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परीवार ऐ ंपाड़ो77
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खाधो-पीतो 
ऐं सिहत5

असीीं सिखंदासीीं

•	 वक़्तु ुॾि�सणु ु(कलााकु, मिं�ंट, सेेकंंडु  )
•	 वक़्त जीी इकाायुनुि� खे ेपााण में ंमटणु ु
•	 डि�जि�टल अंंगनि� जीी सुञुााणप करणु ुऐंं  

लिखण ु

                 

	 तस्वीीर मां �ं अंंदााज़ोो लॻााए पढ़ोो

मेवेोोमछरु

क‍ि�िच‍ि�िरोो साफ़ु हथ

उ ऊ ह छ थ फ फ़ ठ
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उ 

	 पढ़ो ऐ ंलिखो 

उपति उॾामणु भाऊ ऊजल ु  
............................................................ .............................. ..............................

उ क़ााबु उभ मेंं उॾाामे थोो । कम््पपा ऊं डरु डाक्‍टर जे कम मेें मदद 
कंद ो आहे।

ऊ 

  

ह ोली रंगनि जो ॾिणु आहे। तुंहिंजी छटी त तमाम सहुिणी आहे।

ह  छ  
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कथो थर््मसु फणोोटोो फूू कि�णोो   
............................

थ ाल््हहीअ मेें मानी आहे फ ॻुणि, कुल््फ़फ़ी जल््ददु खाउ 
छोत ॻरी रही आहे ।

थ 

महिनो पेहूं पछुु माछी   
............................................................ .............................. ..............................

............................ ............................ ............................

 फ  
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ठाकरु ठॻु ठूंठि   कठोरु    
.............................

माार्ककशी ीट तेे ठपोो 
कोोन लॻलु आहेे ।

शेेर जीी सवाारीी ऐंं  फ़ौौजीी सां �ं 
याारीी क़‍ि�िस्‍‍मत वाारनि‍�‍ खेे हाासि‍�‍लु
थींंदीी आहेे।

ठ 

जस्तोो    परमाात्माा    गुफु़्ताार कषु्ठु    उल्फत    मस्‍‍ताानोो

केतरनि ई लफ़््ज़नि मेें जोड़े वारा अख़र ई ंदा आहिनि । खाने मेें 
ॾिनल लफ़््ज़नि खे सञुाणे सही जोड़े वारा लफ़््ज़  लिखो 

	स स््ततो 	 –	 स््त	

	 आत््ममा 	 –	 त््म 	

	 रफ़़्ततार	 –	फ़्त	

	 इष्टु 	 –	ष्ट	

	क ल्फ़त  	 –	 ल्फ़	

	दस्‍‍ताानो ो	 –	 स्त 	

............................. ............................. .............................

फ़
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हेठियां कुझु लफ़््ज़ ॾिना विया आहिनि। हर हिक लफ़््ज़ मेें शामिलु 

अखरनि खे सञुाणे लफ़््ज़नि खे सही जाइ ते लिखो। 

छ््कको डप ुथूम ठठोली छ््ॼॼु डाख थांउ छुॻो डेल ॾीींह ंॾियारी ॾंदण ुॾही फ़र््शशु 
फ़सलु ुफ़ाइदो फणस ुफुलवाड़ी फूकिण ो फ़िदा रिहाण हवेली हलवाई 

छ ह थ फ फ़ ड ॾ ठ
छ््कको

छ््ॼॼु

छुॻो

केे हर्फ़फ़  अहि�ड़ाा थींंदाा आहि�नि�, जंंहिं�ंजीी बीीठल लीीक याा ॾंंडोो हटााइण 
(बगै़ैर स्‍‍वर जेे) सां �ं हूू अधु थीी वेंंदाा आहि�नि�, जीीअंं – 

न न्‍‍ - इन्‍‍द्रीी ऊन््हहारो न््ययाणी

ल ल्‍‍ - जल्‍‍दीी कल््‍ग़ग़ी मलु््‍ककी

म म्‍‍ - चम््पलु जम््हहूरी समु््हणु
प प्‍‍ - प््ययास प््ययानो प््ययारु

गॾियल अखर /सयुंक्ताक्षर
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माास्तर लााइ हि�दाायतंूं� - बग़ैैर स्‍‍वर सवााइ वाारनि� अखरनि� बााबति� शाागि�र्ददनि� खे ेसमुझुाायोो 'अधु'ु लि�खण जोो कहि�ड़ोो मति�लबु ुआहे े
? इन तेे चर्चाा� कयोो । अखर 'र' जाा ‘ ’‘ ’‘ ’ जुदुाा रुप आहि�नि� , जि�नि� जाा उचाार जुदुाा-जुदुाा नमूूननि� सां �ं कंंदाा  आहि�यूंं�॥ 

‘क, क़, फ, ऐंं , फ़’ हर्फ़फ़नि�  खेे अधु अॾण लााइ उन जीी घुंं�डीी कटेे छॾि�बीी 
आहेे , जीीअंं – 

	क	  क्‍‍	 –	 अक्‍‍सु	ु	क्याा  ड़ीी	बॉ ॉक्‍‍स

	क़	क्‍़़  �	 –	व क़्तु	ु	नु  क़ु्सु	ु रक़्सुु

	 फ	 फ्	 –	 फ्लूू		  ............	 ............

	 फ	 फ़्	 –	मु फ़ु्तु	ु	ह  फ़्तोो	 सुफ़ु्होो

कॾहिं-कॾहिं ‘र’ जी शिकिल मटिजी वेेंदी आहे, जीअं –

           – कर््ममु ख़र््चचु शर्बबतुु
  – ट्रेन ट्रस््ट ट्राॅॅ� 
 – क्रि‍�‍यााकंंर्मु ु� ग्रहणु नश्र

	मुँँ �हिं�ंजाा लफ़्ज़
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ॿिनि सयुनुि वारियूं घड़ियूं टिनि सयुनुि वारियूं घड़ियूं

	 अचो, घड़ीअ मेें वक़््ततु ॾिसणु सिखूं 
आमतौर ते घड़ीअ जे डायल ते 12 अगं थीींदा आहिनि। सॼे डायल ते 60 
नंढियूं-नंढियूं लीकूं  थीींदियूं आहिनि । हर पंजी लीक ते 1 खां 12 ताईं  सिलसिल 
सां अदद लिखियल हूंदा आहिनि। 

सभ खां �ं नंंढीी सुईु कलााक वाारीी आहे े। हीीअ कलााकु ॿुुधााईं ंदीी आहे े। कलााक 
वाारीी सुईु हि�क अंंग खां �ं ॿि�ए अंंग तााइ� कलााक में ंपुॼुंंदीी आहे े । हीीअ 12 
कलााकनि� में ंकलााक वाारीी सुईु हि‍�‍क अंंग खां �ं ॿि�ए अंंग तााईं ंहि�क कलााक में ं
पुॼुंंदीी आहे ेहीीअ 12 कलााकनि� में ंपूूरे डाायल जोो हि�कु चकरु लॻााईं ंदीी आहे े।
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24 कलााकनि� याा हि�क ॾींंहंं में ंहीीअ पूूरे डाायल जाा केेति�राा चकर लगााईं ंदीी 
आहे?े 

उन खां डिघी सईु मिंट जी आह े। हीअ कलाक वारी सईुअ खां तेज़ ुहलंदी 
आह ेऐ ंमिंट ॼाणाईंद ी आह े।

मिंट वारी सईु हिक अगं खां ॿिए अगं ताईं  पंजनि मिंटनि मेें पॼुंदी आह े। हीअ 
60 मिंटनि मेें परेू डायल जो हिक फेरो हणंदी आह े।

सभ खां डिघी सईु सेकंड  वारी सईु  आह ेहीअ मिंट वारी सईुअ खां तेज़ ुहलंदी 
आह ेऐ ंसेकंड  ॼाणाईंद ी आह े। हीअ हिक मिंट मेें परेू डायल जो हिक फेरो 
हणंदी आह।े  

हिन घड़़ीअ जो वक़़्ततु 2 वॼी 
25 मिंट आह।े

हिन घड़़ीअ जो वक़़्ततु 5 वॼी 15 
मिंट ऐ ं10 सेकेेंड  आह।े

जॾहिं मिंट वारी सईु 12 ते हुजे त 
कलाक वारी सईु जहिं बि अगं ते हूंदी, 
ओतिरा ई वॻा हूंदा। जेकॾहिं कलाक 
वारी सईु 3 ते ऐ ंमिंट वारी सईु 12 ते 
हूंदी त 3 वॼंदा।

हिन घड़़ीअ मेें 3 वॻा आहिनि
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 वॻे

बारहेें वॻे  वॻे

 वॻे

हेठि िॾनल घड़़ियुनि खे िॾसी ख़़ाली जॻह ते वक़़्ततु लिखो

12:00

60 मिं�ंट पूूराा थि�यण तेे हि�क कलााक जोो वक़्तु ुथींंदोो आहे े। 
3 कलााकनि� में ंकुुलु ुकेेति�राा मिं�ंट हंूं�दाा?

यादि रखो – 1 कलाक मेें 60 मिंट थीींदा आहिनि ।

   60
 ×  3 60 × 3  या
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डिजिटल  घ‍ड़़ियूं 
डिजिटल घड़़ियनुि मेें वक़़्ततु डिजिटल अगंनि मेें लिखियल ुहूंदो आह।े रेलवे 
स््टटेशन, मोबाइल फ़़ोन वग़़ैरह मेें डिजिटल घड़़ियूं थीींदियूं आहिनि, जीअं –

हठेि ॾेखािरयल घड़़ियनुि मेें वक़़्ततु ॾिसी ख़़ालनि मेें लफ़््ज़ लिखो –

ॾह वॼी छवीह मिंट टेवीह वॼी उणतेालीह मिंट 

06:40
 वॼी  मिंट

12:45
 वॼी  मिंट

07:45
 वॼी  मिंट

06:20
 वॼी  मिंट

डिजिटल अगंनि जी बनावत हिन रीति थीींदी आह े– 
डिजिटल अगंनि जो इस््ततेमाल ुबैैंिकं , रेलवे स््टटेशन, मंडी ऐ ंकैलकलेटर मेें 
कयो वेेंदो आह े।

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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1. हेठि ॾिनल अखरनि सां लफ़््ज़ लिखो −

2. ॾिनल लफ़््ज़नि सां जुमिलो पूरो कयो । 

3. बाॅक्‍स मेें ॾिनल लफ़््ज़नि खे सञु्ााणे सही जोड़नि वारा लफ़््ज़ लिखो ।

4. ॾिनल लफ़््ज़नि सां जुमिला ठाहियो। 

अभ्‍‍याास-कमुु

			 

1.	था ल््हहीअ मेें 
___________

 आह े।

2.	
___________

 में ंतपति� घणीी थींंदीी आहे े।

3.	
___________

 जीी नज़रि� तेेजु़़ � थींंदीी आहे े।

िठक�/छव  

छेॼ

	 िहन्‍द 	 न्‍द	
___________

	 हफ़़्ततो 	फ़्त	
___________

	 बस््ततो	 स्‍त	 ___________

	 महात््‍ममा 	 त्‍म	
___________

______________________________________

______________________________________

थै – 

फी – छ 
– 

ऊन्हाारे, उक़ााबु, माानीी

रफ़़्ततार      सस््ततो      परमात््‍ममा      िसन्‍ध
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______________________________________

______________________________________

7. 	ख़़ाल भरियो 

8.		ख़़ाल भरियो 

6.	60 मिंट पूरा थियण ते हिक कलाक जो वक़़्ततु थीींदो आहे । 
3 कलाकनि मेें कुलु घणा मिंट थीींदा ? 

5. 	हठि ॾिनल घड़़ियुनि खे ॾिसी ख़ाली जॻह मेें वक़़्ततु लिखो 

हिन घड़़ीअ मेें .... वॻा आहिनि।  हिन घड़़ीअ मेें ......... वॻा आहिनि।   

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

1. 

क 

2. 

ख 

10:26 07:45

1.	मिंट  वारी सईु हिक अगं खां बिए अगं ताइ� 
__________ 

मिंटनि मेें 
	 पॼुंदी आह।े

2.	 24 कलाकनि मेें कलाक वारी सईु परेू डायल जा 
___________

	 चकर हणंदी आह।े

 ...... वॼी ...... मिन््ट ...... वॼी ...... मिन््ट 


