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दीबाचा 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020, 15 साल या उन खां वधीक उमिरि वारनि सभिनी माण््हहुनि साक्षर-भरण जो वझ ु
मयुसर कराइण त ज़ोर वि झ ेथी, जेके किनि कारणनि सबब ुसाक्षरता ऐ ंअगं-अखर हासलु न करे सघिया। उन 
सिलसिले मेें हिन पाॅलिसीअ जी सिफ़ारिश त अमल कराण लाइ 1 अपैर्ल 2022 खां भारत सरकार पारां जेको 
उल््ललास नाले खां नवभारत साक्षरता कार््यक्रम सु́ ातो व´े थो, जंहि ंमेें बालिगनि जी तालीम जा सभई पहल ूशामिल 
आहिनि। उल््ललास जो मक़सद बनुियादी साक्षरता ऐ ंअगं जी ॼाण ख ेमयुसर कराइण आह ेपर अहम जीवन कौशल 
व््ययावसायिक कौशल, बनुियादी शिक्षा ऐ ंसंतत शिक्षा जो विकास आह।े 

‘नवभारत साक्षरता कार््यक्रम’ जे  द  स््ततावेज़ मेें इहो जिक्र कयो विय ो आह ेत 2011 जी आदमशमुारी जे 
मतुाबिक़ मलु््क मेें 15 सालनि ऐ ंउन खां वधीक उमिरि वारनि मेें अध पढ़ियल माण््हहुनि जो कुल तादाद 25.76 
करोड़ आह।े मर््द 9.08 करोड़, औरतूं 16.68, 2009-2017-18 जे दौरान 7.64 करोड़ माण््हहुनि जी साक्षरता जी 
तरक़ी ख ेनज़र मेें रखदं ेइहो अदंाजो लगायो वियो आह ेत हिन वक़्त हिदंसु््ततान मेें तकरीबनि 18.12 करोड़ बालिग़ 
अणपढ़ियल आहिनि। राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 खां 2030 ताई ं100 सैकड़ो (100/-) साक्षारता हासलु करण 
जी हद मकुररु करे थी ऐ ंराष्ट्रीय शकै्षणिक अनसुंधान ऐ ंप्रशिक्षण परिषद ्(NCERT) मेें राष्ट्रीय साक्षरता मरकज़ 
जी स््थथापना करण जी सिफ़ारिश करे थी। हिन मक़सद ख ेहासलु करण लाइ राष्ट्रीय ऐ ंप््राांतीय सतह त केतिरियूं ई 
कोशिशं ूजारी आहिनि।

शागिर््द पंहिजंे जीवन मेें अलॻि-अलॻि हालतनुि मेें पंहिजंी भाषा जो ज़बानी इस््ततेमाल बि कंदा आहिनि ऐ ं
हिसाबी समझ अनसुार पंहिजंे-पंहिजंे कमनि मेें ॾ ियण वठण ु कंदा आहिनि। खनेि सि र््फ पढ़ण लि खण ऐ ंअगं-
अखरनि जी ॼाण सिखण जी ज़रूरत आह ेजीअ ंत हिकु मयारी ऐ ंगरिमय ज़िंदगी जीअण जो रस््ततो ठाह ेसघनि।

उल््ललास जो मतलब आह ेसमाज मेें सभिनी लाइ ताउम्र सिखण जी ॼाण (ULLAS-Understanding Life-
Long Learning for All in Society) ऐ ंहिन जो आदर््श जमुलो आह ेजन-जन साक्षर। ’उल््ललास’ मेें अणपिढ़यल 
शागिर््द लाइ ’उल््ललास प्रवेशिका’ (मख़ु््तसिर-छापो) तयार कयो वियो। इहा उल््ललास प्रवेशिका (चार भाङा) जी 
मख़ु््तसिर छापो आह ेजहिमंेें भाषा ऐ ंअग-अखर ॿई शामिल आहिनि। विषय-मवाद जे रूप मेें सत विषय तय कया 
विया आहिनि जेके आम तौर असांजे आसपास ॾिसण अचनि था। ही विषय ‘कुटुम््ब ऐ ंपाड़ो’, ‘ॻाल््हहि-ॿोल््ह’, 
‘असांजो रहन-सहन’, ‘असांजे आसपास’, ‘खादो-पीतो ऐ ंसिहत’, ‘मतदान’ ऐ ं‘काननूी ॼाण आहिनि। शागिर््दनि 
जे पढ़ण-लिखण ऐ ंअगंनि जी ज्ञान सिखण मेें मदद लाइ हिक सूंहोों बि तयारु कयो वियो आह।े ही सूंहोों स््वय सेवी 
मास््तरनि या मास््तरनि द्वारा इस््ततेमाल कई वेेंदी जेके शागिर््दनि ख ेसिखण मेें मदद कंदो। प्रवेशिका ऐ ंसूंहेें मेें ॾिनल 
नक्ु़ता, सझुाव जे रूप मेें आहिनि। शागिर््दनि जो दरजो, शक्ति, जरूरतूं ऐ ंमकानी परिवेश ख ेध््ययान मेें रखदं ेज़रूरत 
अनसुार बदलाव करे सघिजे थो। 

प्रवेशिका मेें शामिल बनुियादी साक्षरता ऐ ंहिसाबी ॼाण सां लाॻापो रखदंड़ शिक्षा जे नकु्तनि ख ेमरकज मेें रखदं े
शागिर््दनि ऐ ंस््वयसेवी मास््तरनि लाइ सभिनी विषयनि जे आधार त अभ््ययास पत्र ऐ ंOnline Modules या Video 
Programme बि ठाया विया आहिनि।



iiii

उल््ललास प्रवेशिका मेें शामिल बनुियादी साक्षरता ऐ ंहिसाबी वास््ततेदार शिक्षण-नकु्तनि ख ेमरकज मेें रखदं े
शागिर््दनि या स््वयसेवी मास््तरनि लाइ Online Modules या Video Programme ठाया विय ा आहिनि 
जेके दीक्षा मतं्र (Diksha Portal) त ’तालीम सभिनी लाइ’ वर््टटिकल ऐ ंNCERT जे Youtube channel @
NCERTOFFICIAL त मौजदू आह।े सूंहोों ऐ ंवीडियो प्रोग्राम जी मदद सां शागिर््दनि ख ेसिखण सेखारण मेें 
मदद मिलंदी।

परिषद ्हिन प्रवेशिका (मखु््तसिर छापे) ख ेठाहिण मेें शामिल सभिनी विषयनि जे माहिरनि ऐ ंपरिषद ्जे 
faculty ममे््बरान, Project जे मलुाज़िम जी भरपरू महेनत जे लाइ शकु्रगजुारी आह ेजिनि अलॻि-अलॻि 
मवादनि ख ेइस््ततेमाल करण मेें उदारता सां सहयोग डिनो आह।े इन प्रवेशिका ख ेवधीक बेहतर करण लाइ 
तव््हहाांजे सझुावनि जी आजियां कई वेेंदी। 

िसतंबर, 2024                                                                                       दिनेश प्रसाद सकलानी 
नयी दिल््लली 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	         निदशेक

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
नयी दिल््लली                                                                                                              



‘मुहागु’

साक्षर थियण,ु पढ़ण-ुलिखण ुऐ ंहिसाबी ज्ञान सिखण ुहर इसंान बनुियादी ज़रूरत आह।े जेको इज़तभर्यो 
जीवन शिक्षण मेें मदद कंदी आह।े राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 जे सिफारिशनुि ख ेलाग ूकरण लाइ भारत-सरकार 
पारां (नवभारत साक्षरता कार््यक्रम) योजना शरुू कई वई आह।े जहिजंी मशहूर नालो उल््ललास (ULLAS-
Understanding of Life Long Learning for all in Society) समाज मेें सभिनी लाइ ताउम्र सिखण जी 
समझ। हिन योजना जो मखु््य मक़सद ुआह-े15 साल ऐ ंउन््हनि खां वधीक उमिरि वारनि शख़््सनि ख ेइन रूप मेें 
साक्षर करण हिक मजबतू शख््ससियत ठही सघ ेऐ ंसमाज जे विकास मेें पंहिजंो योगदान डई सघ।े राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 जी सिफ़ारिशनुि मतुाबिक ’नवभारत साक्षरता प्रोग्राम’ मेें मखु््य तौर सां ही 5 ॻाल््हहियूं शामिल 
आहिनि -बनुियादी साक्षरता ऐ ंअगंनि जी ज्ञान, जिंदगीअ जूं अहम ्सलाहियतूं, बनुियादी तालीम, व््ययावसायिक 
महारतूं, लॻातार तालीम। 

अणपढ़ियल शागिर््दनि ख ेबनुियादी साक्षरता ऐ ंहि साबी ॼाण सेखारण लाइ हि क मखु््तसिर प्रवेशिका 
तयारु कई वई आह ेजहिजंो नालो आह,े ’’उल््ललास प्रवेशिका-मख़ु््तसिर छापो’’। हीअ प्रवेशिका मख़ु््तसिर 
मेें ठाई वई आह ेजहिमंेें भाषा ऐ ंअगं-अखरनि जी ॼाण शामिल आह।े हिन प्रवेशिका मेें भाषा ऐ ंअगं-अखर 
वास््ततेदार सिखण मेें नतीजनि त आधारित आह,े हिन प्रवेशिका मेें विषय जे मवाद जे रूप मेें उन््हनि विषयनि 
ख ेशामिल कयो वियो आह ेजेके कंहि ंबि इसंान जे जीवन सां जड़ुियल आहिनि। उह ेविषय आहिनि-कुटुम््ब 
ऐ ंपाड़ो, ॻाल््हहि-ॿोल््हहि, रहन-सहन, आस-पास जो माहौल, खादो-पीतो ऐ ंसि हत, मतदान, काननूी, ॼाण, 
वक़्त, डिजिटल अगं, बैैंक, कैलेेंडर, पर््ययावरण, साइबर हफाज़त जे लाइ सजुाॻी वगै़रह। ’उल््ललास प्रवेशिका’ 
मेें इन््हनि विषयनि मं ेभाषाई खबूियूं ऐ ंहिसाबी अवधारणा ख ेहिक महिल गडु खयोों वियो आह।े मिसाल तौर 
’कुटुम््ब ऐ ंपाड़ो’ पाठ मेें ॾिनल वडी तस््ववीर ज़रिए सिधी भाषा जे सञुातल लफ़््ज़नि जी ॼाण, लफ़््ज़ पढ़ण ऐ ं
अखरन जी ॼाण (अ, आ, न, प, स, र, व) ऐ ंहिसाबनि मेें हिक खां वीहनि ताई ंअगंनि जी सु́ ाणप करण,ु पढ़ण ु
ऐ ंलिखण ुसेखारण जी कोशिश कई वई आह।े अहिड़ी तरह ’मतदान’ पाठ मेें सिंधी भाषा जा अखर (क्ष, घ, 
ध, ढ, ढ़) लफ़््ज़, जमुिला ऐ ंअगं-अखरनि मेें वक़्त डिसण ुऐ ंउनजो इस््ततेमाल करण ु(12 ऐ ं24) कलाकन वारी 
घड़ी, कैलेंडर ऐ ंटाईम-टेबल, रेलटिकट त ॾिनल हिदायतनु ख ेसमझुण, डिजिटल अगंनि जी सझुाणप करण ुऐ ं
लिखण ुसेखारण जी कोशिश कई वेई आह।े अहड़ीअ तरह उल््ललास प्रवेशिका मख़ु््तसिर छापो सिधी भाषा ऐ ं
अगं अखरनि ख ेगडोगडु पकुारजे थो। स््वय सेवी मास््तर पाण बि सिखण जे नतीजनि ख ेध््ययान मेें रखदं ेपंहिजंे 
आस पास मौजदू बिय किस््म जे मवाद जो इस््ततेमाल करे सघनि था। 

उम््ममीद आह ेत इहो मवाद ुपढ़ण-लिखण, ऐ ंअगं अखर सि खण मेें अणपढ़ियल शागिर््दनि लाइ मददी 
साबित थीींदी।

मवाद जे वाधारे लाइ तव््हहाां सभिनी जे सझुावनि जी ज़रूरत आह।े

उषा शर््ममा
प्रोफेसर ऐ ं इन््चचार््ज

राष्ट्रीय साक्षरता केें द्र प्रकोष्ठ
एनसीईआरटी

िसतंबर, 2024                                                                                                         
नयी दिल््लली 



स्वयंसेवी मास्तरनि सां ब गाल्हियूं

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 मेें ’’सभिनी लाइ तालीम’’ (पहिरियाई ंबालिग़नि लाइ तालीम) जी सिफ़ारिशनुि 
ख ेलाग ूकरण लाइ ’’उल््ललास’’ मेें क़ौमी सतह त अलगि-अलगि किस््मनि जो तालीमी मवाद ुतयार करण 
जो जिक्र कयो वियो आह।े राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 मखु््यतौर बनुियादी ॼाण ऐ ंअगं-अखर जी ॼाण डीींदड़ 
शागिर््दनि जे जीवन सां जड़ुियल अहम ्जिंदगीअ मेें हुनरुन त खास ध््ययान डिय थी। नवभारत साक्षरता कार््यक्रम 
मेें ॾिनल हिदायतनुि ख ेपरूो करण लाइ ’उल््ललास’ (न््स्सस्।ै) हिक अहिड़ जरिय जे रूप मेें डिठो व´े थो जेको 
शागिर््दन ख ेपढ़ण-लिखण सेखारण लाइ अनेक शवेाउनि जा दरवाज़ा खोले थो। इन गाल््हहि ख ेध््ययान मेें रखदं े
’उल््ललास’ प्रवेशिका जो मख़ु््तसिर छापे मेें बनुियादी साक्षरता ऐ ंअगं-अखरनि जी ॼाण सां गडोगडु जीवन जा 
ख़़ासि हुनर जीअ ंतदरुस््तती, मतदान, काननूी साक्षरता, लोक जीवन वगै़रह ख ेजाइ डिनी वेई आह।े

बनुियादी साक्षरता ऐ ंअगं-अखरनि जी ॼाण सभिनी लाइ शिक्षा जो अहम ्साधन आहिनि जंहिजंो मक़सद ु
15 सालनि या उन खां वडी उमिरि वारनि शागिर््दनि ख ेसाक्षर ठाहिण आह,े जेके पढ़ियल आहिनि पर अखरनि 
जी ॼाण खां अणॼाण आहिनि। ’उल््ललास’ मेें पढ़ण ुलिखण ऐ ंअगं-अखरनि जी ॼाण जे हुनरु ख ेअसां उन््हनि 
शागिर््दनि ताई ंखणी वेेंदासीीं जेके किन कारणनि सबब ुस््ककू ल न व´ी सघिया ऐ ंतालीम खां परे रहिया। ही उह े
शागिर््द भी थो सघनि था जेके कंहिजंी मदद सां थोरी घणी ॼाण रखदंा हुजनि इन लाइ पढ़ण लिखण जे हिन 
तरीक़े मेें असांजा शागिर््द अलगि-अलगि स््तर जा थी सघनि था। इहा ध््ययान रखण जोगी गाल््हहि आह ेत ही 
समझवारा आहिनि। जिदगीअ जो वडो आज़मूदंो रखनि था, शायद होशियार भी हुजनि। ही शागिर््द थी सघनि 
था त कमकार करण वारा हुजन या महेनत करे पंहिजंो जीवन गज़ुरु कंदा हुजनि। ही घर ऐ ंघर खां बाहिर जूं 
जिम््ममेवारियूं खणणवारा इसंान बि  हूदंा। असां जो मक़सद ुआह ेत असां उन््हनि ख ेजीवन मेें साक्षरता सां 
रोशन कयूं ऐ ंउन््हनि जे जीवन ख ेसहज ऐ ंसरल बणायूं। ही पढ़ण लिखण ऐ ंअगं अखरनि जी समझ सां पंहिजंे 
आज़मदून ख ेवधीक सिखी सघनि। सोच ऐ ंसमझ जे दायरे ख ेवधीक गढ़ूो ऐ ंविशाल करे सघनि ऐ ंगडोगडु 
पंहिजंे लियाकतनुि जो वाधारो ऐ ंपरेू अमल सां पंहिजंे जीवन ख ेबेहतर करे सघनि, जीअ ंदशे ऐ ंसमाज जो 
विकास थी सघ।े

शागिर््दनि खे पढण, लिखण, सेखारण जे दौरान इहो ध््ययानु रखे त –

y	इन प्रवेेशि�काा जोो मुखु्य मक़सद सााक्षरताा ऐं ंअंगं-अखरनि� जेे ज्ञाान सांं� शाागि�र्ददन खे ेॼााणााइणोो आहे,े गडोोगडुु 
उन््हनि ख ेहिन ज्ञान सां जोड़णो आह।े 

y	जेेकेे शाागि�र्दद 15 साालनि� याा उन खांं� वडीी उमि�र जाा आहि�नि� उन्हनि� वटि� आज़मूदूनि� जोो भंडंाारु आहे,े इहोो 
थी सघ ेथो त उन््हनि ख ेअसांखां वधीक आजमदूनि जो भडंारु हुजे, इन करे उन््हनि जे आज़मदूनि जो 
आदरू कयूं, ऐ ंउन््हनि जूं गाल््हहियूं ध््ययान सां बधुू।ं 

y	हूंं� पंहिं�जंाा रोोजमरह जाा कम पााण पंहिं�जंेे ढंग सांं� कंदाा आहि�नि�, इन करेे उन्हनि� जेे कम करण जेे ढंग जीी साारााह 
ज़रूर कयो। 
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y	ध्याान रखोो त हू पढ़ण लि�खण जेे तरीीकेे मेंं तडहिं� ंध्याान सांं� जुड़ुीी सघंदंाा जडहिं� ंउन्हनि� खे ेपढ़ण सुठुोो लगंंदोो, 
इन लाइ उन््हनि ख ेपरूी तयारी सां पढ़ायो ऐ ंवधि मेें वधि उन््हनि जी जिं़दगीअ सां जड़ुियल आज़मदूनि ख े
मिसाल डई समझाइण जी कोशिश कयो। 

y	इहे ेशाागि�र्दद सिं�धीी भााषाा बुधुण ऐं ंगााल्हााइण मेंं समर्थथ आहि�नि� उहे ेहि�न भााषाा जोो प्रयोोग पंहिं�जंेे बोोल-चााल 
मेें कंदा आहिनि। इन करे ध््ययान रखो त हिन भाषा ज्ञान जो इस््ततेमाल करे असां उन््हनि ख ेपढ़ण लिखण जा 
वझ डियूं। थी सघ ेथो शागिर््दनि वटि अगं अखरनि जो जबुानी इस््ततेमाल करण जी कला ऐ ंगणप करण मेें गैर 
दस््ततूरी तरीका हुजनि पर उन््हनि ख ेअगं अखरन जी सु́ ाणप न हुजे। अगं-अखरनि जूं मशु््ककिलातनुि ख ेहल 
करण मेें डखियाई थीींदी हुजे त तव््हहाां उन््हनि ख ेअगं अखरनि जी ॼाण सां जोड़ियो-उन््हनि जे अगं-अखरनि 
जी समझ ख ेठाहीींदा ऐ ंवधाईदंा रहो।

y	पााठनि� खे ेतस्वीीरुनि�, कहााणि�युनुि� ऐं ंपोोस्टरनि� वगै़़�रह ज़रीीए पढ़ााइण जीी कोोशि�श कयोो तस्वीीरु पढ़ण, पोोस्टर 
पढ़ण ऐ ंअदंाजो लगाइण, तस््ववीरुनि ख ेडिसी उन््हनि जे हठेां लिखियल लफ़््ज़नि ख ेअदंाज़ो लगाए पढ़ण-ु
ही पढ़ण-पढ़ाइण सिखण सेखारण जा तरीका आहिनि। तस््ववीरुनि मेें हिक परूी श ैथी सघ ेथो ऐ ंहिकु परूो 
तरीको ऐ ंघटना बि। ज़रूरत अुनसार तस््ववीरुनि जो इस््ततेमाल अलगि तरीकनि सां करे सघिजे थो जीअ ं
तस््ववीरुनि त गाल््हहि बोल््हहि करे सघिजे थी, प्रवेशिका मेें बि तस््ववीरूूं डि सी अदंाजा लगाए पढ़ण जा वझ 
डिना विया आहिनि जीअ ंघर जी तस््ववीर डिसी घर लफ़््ज़ जो अदंाज़ो लगाइण ऐ ंपढ़ण कुटंुब जी भातियनुि 
जो तस््ववीरूूं डि सी कुटंुब लफ़््ज़ जो अदंाजो लगाए ऐ ंपढ़ण।ु

y	असांं�जेे शाागि�र्ददनि� जोो शब्द भंडंाारु (लुगुत) वि�शााल आहे,े इन लााइ तव्हांं� खे ेउन जोो इस्तेेमााल कंदे,े उन्हनि� 
ख ेपढ़ण, लिखण ऐ ंसिखण मेें मदद करणी पवंदी। इन लाइ असां ख ेमाण््हहुनि या शयनुि जे नालनि द्वारा 
उनमेें आयल अखर ऐ ंलफ़््ज़नि जी सु́ ाणप त जोरु डियणो पवंदो।

बुनियादी साक्षरता –

y	असांं� भााषाा खे ेभलीीअ भि�त गााल्हााईंदंाा ऐं ंसि�खंदंाा आहि�यूंं�, टुकि�रनि� मेंं न। लफ़्ज़नि� खे ेतोोड़ेे ऐं ंजोोड़ेे पढ़ण 
लिखण नथो सेखारे सघिजे। इन लाइ पढ़ण लिखण सेखारण जे दौरान इहो याद रखू ंत लफ़््ज़नि ऐ ंजमुलनि 
जी मदद सां अखरनि जी सु́ ाणप कराइण ऐ ंलफ़््ज़नि ख ेपढ़ाइण जो कम ुकयो व´े, जीअ ं’म’ अखर जी 
समझ ठाहिण लाइ उह ेलफ़््ज़ जिनि मेें इन अखर जो इस््ततेमाल थियो आह,े उह ेडखारण ऐ ंपढ़ाइण जीअ ं
’माला’, माचिस, टमाटो वग़ैरह।

y	भााषाा हि�क हवाालेे मेंं पंंहिं�जंीी समझ ठााहींंदोो आहे।े भााषाा मेंं हवाालेे सांं� गडुु लि�खण पढ़णु ुसेेखाारि�योो व´े�े। बि�नाा 
हवाले भाषा जो अर््थ परूो न थी सघदंो जीअ ंहल लफ़््ज़ जो इस््ततेमाल कयो त समझुण मशु््ककिल लगंदो त 
असां औजार जी गाल््हहि करे रहिया आहियूं यां कंहि ंसवुाल जे जवाब जी। पर जमुिले मेें हिन जो इस््ततेमाल 
(जीअ ंमुहंिजंी पिरोलीअ जो हल ुमूखं ेमिली वियो) इन जो तज़ु ऐ ंसही जवाब पढ़ण वारे जी मदद करे थो। 
आइवेटा ज़रीए अखरनि जी ॼाण ऐ ंसमझ जो वाधारो करे सघिजे थो पर पहिरीीं अखरनि ख ेलफ़््ज़नि मेें 
डेखारे, गाल््हहाए बधुायो व´े ऐ ंसु́ ाणप कराई व´े, उन खां पोइ आई वेटा द्वारा सु́ ाणप ख ेमजबतू कयो व´े। 
इन सां भाषा जो शब््द भडंार जंहिजंो इस््ततेमाल शागिर््द पंहिजंी रोज़ानी ज़िदगीअ मेें कंदा आहिनि, उन््हनि 
ख ेजोड़े शागिर््द पढ़ण जी कोशिश कंदा।
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बुनियादी अंग अखरनि जी ॼाण

y	अंगं अखरनि� जीी ॼााण डि�यण लााइ भााषाा सांं� जोोड़ेे पढ़ााइण लााइ प्रवेेशि�काा मेंं बि�न्हीी खे ेगडि�यल रूप मेंं 
शामिल कयो वियो आह।े कहाणियनुि ऐ ंकविताउनि ज़रिए भाषा ऐ ंअगंन जी ॼाण ख ेगडु रखियो वियो 
आह ेजीअ ंबिन््हही जी बेहतरु समझ थी सघ।े 

y	अंगं अखरनि� जीी ॼााण सांं� शाागि�र्दद थोोरोो घणोो वााकि�फ़ थींंदाा छााकााणि� उहे ेपंहिं�जंेे रोोज़ाानेे जीीवन मेंं बुधुंदंाा, 
डिसंदा ऐ ंकंदा आहिनि चाह ेउहा पैसनि जी लेन-दने हुजे, सामान वठिणो हुजे, भाजियूं वठिण या विकणण ु
हुजे, सामान गणणो हुजे, इन््हनि सभिनी कमनि लाइ अगं अखरनि जी ज़रूरत पवंदी आह।े इन लाइ पहिरीीं 
समझो त शगिर््दनि ख ेकेतिरी ॼाण आह,े उन खां पोइ अगित जी शरुुआति कजे। 

y	असांं� पंंहिं�जंेे आसपाास रखि�यल शयुनुि� जोो इस्तेेमााल, अंगं अखरनि� जीी सु´ुा�ाणप करण लााइ करेे सघूंं� थाा 
जीअ ंमोबाइल जो इस््ततेमाल छाकाणि त मोबाइल जो इस््ततेमाल सभिनी लाइ रोज़ानी जीवन जी जरुरतनुि 
सां जड़ुियल आह।े इन ज़रिए समझाइण सां उह ेतरीका पढ़ण, लिखण लाइ आसान आहिनि। प्रवेशिका मेें 
अगं अखरनि जो ज्ञान, इन तरीके सां सु́ ाणण जी कोशिश कई वेई आह।े 

y	कुुछ शाागि�र्ददनि� खे ेशयुनुि� जीी गणप जीी ॼााण थीी सघंदंोो आहे।े इन शयुनुि� खे ेगणााए, अंगंनि� जीी सु´ुा�ाणप 
करायो। अगंनि जी ॼाण खां पोइ हिसाब समझुी ऐ ंसिखी सघो था। 

y	प्रवेेशि�काा मेंं अंगंनि� जीी सु´ुा�ाणप करााइण खांं� पोोइ पोोस्टर, चाार्टट ऐं ंलि�खि�यल मवााद जोो इस्तेेमााल ऐं ंसमझ खे े
गढ़ूो कराए सघिजे थो। पंहिजंी हिसाबनि जी सु́ ाणप करण, उन््हनि ख ेमज़बतू करण लाइ रोजानी जीवन 
सां जड़ुियल मिसाल पेश कजनि। 

y	जोोड़ ऐं ंकट जहि�ड़ि�यूंं� हि�सााबीी अवधाारणाा वाारि�यूंं� गााल्हि�ियुनुि� खे ेगडुु सेेखाारि�योो जीीअं ंटि�नि� मेंं चाार जोोड़ण 
सां छा थियो, इहो डखारण लाइ हिक जहिड़ियूं टे शयूं ऐ ंउन जहिड़ियूं चार शयनुि ख ेमिलाए डखारियो 
ऐ ंउन््हनि ख ेकट भरण मेें शयनुि ख ेहटाए गणण लाइ चओ। प्रवेशिका मेें रुपयनि ज़रिए बि जोड़ ऐ ंकट 
समझाए ऐ ंसेखारे सघिजे थो। मिसाल कपड़ो वठण,ु तल वठण,ु शयनुि जा अघ, उन््हनि जो तादाद, माप 
वग़ैरह त चर््चचा करे सघिजे थी। 

y	कहााणि�युनुि� ऐं ंगीीतनि� ज़रि�ए बि� हि�सााबीी अवधाारणाा-खे ेसमझााइण जीी कोोशि�श करेे सघि�जेे थीी। इकााई, डहााई 
जहिड़ी अवधारणा ख ेसमझुण लाइ रोजानी जिं़दगीअ सां जड़ुियल आज़मदूनि ख ेरखण जी कोशिश करे 
जीअ ंशागिर््दनि जी समझ बहितरु थी सघ।े अलगि-अलगि शयनुि जा बंडल ठाह ेइन धारणा ख ेसमझुाए 
सघिजे थो। इन सां शागिर््दनि ख ेसमझुण मेें सवलाई थीींदी छाकाणि हू इन तरह जा कम पंहिजंी शख््ससी 
ज़िंदगीअ मेें कंदा आहिनि। 

y	प्रवेेशि�काा मेंं ज़र्बब जीी धाारणाा खे ेसमझााइण लााइ जोोड़ जीी समझ जीी इस्तेेमााल कयोो वेंंदोो आहे।े इन सांं� न 
सिर््फ ज ोड़ जी समझ पखु््तती थीींदी ऐ ंज़र््ब ख ेसमझुण सवलो थीींदो। इन लाइ जरुरी आह ेशयनुि सां गडु ज़र््ब 
ख ेसमझायो व´े, जीअ ंचार ज़र््बबिया समझुाइण लाइ हिक शइ ख ेचार भरेा डखारिजे। अहिड़ीअ तरह 2ग2 
डेखारण ऐ ंसमझुाइण लाइ बि शयनुि ख ेबिनि अलगि-अलगि टोलनि मेें रखण ऐ ंगणप करे बधुाइण।ु 

y	माापण जीी धाारणाा खे ेवणि�ज तौौर सख़्त ऐं ंपााणि�यााठेे शयुनुि� मेंं अलगि�-अलगि� माापण जेे तरीीकनि� जेे बाारेे मेंं 
गाल््हहि बोल््हहि ज़रीए समझुायो। शागिर््द मापण जी इकायनुि ख ेसामान ुखरीद करण वक़्त बधुदंा आहिनि, 
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उन््हनि मां कुझ ुकुझ ुवाक््य बि हूदंा। असांजो मक़सद ुइहो आह ेत ॼाण शागिर््दनि वटि आह,े उन जी सु́ ाणप 
कनि ऐ ंजोड़ीींद ेमापण जी इकायनुि सां वाकिफ कराइणि।

y	अलगि�-अलगि� शि�कि�लुनुि� जेे बाासणनि� जोो इस्तेेमााल कंदे ेइकाायुनुि� जीी सु´ुा�ाणप ऐं ंकहि�ड़े कि�स्म जीी शयुनुि� 
जे लाइ असां कंहि ंइकायी जो इस््ततेमाल कंदा आहियूं, इन बारे मेें गाल््हहि-बोल््हहि करियो। इकाई बदिलण 
महल बि अहिड़ी तरह गाल््हहि-बोल््हहि करे सघजे थी जीअ ंइकायनुि जी समझु जो वाधारो करे सघिजे। 
जेकडहि ंकोई भाजियूं विकिणण जो कम ुकरे थो त उन खां वट घरुायेें, वट डखारे किलाग्राम ऐ ंग्राम समझुण 
मेें सवलाई थीींदी। अहिड़ी तरह खीर मापण जे बासणनि ख ेडखारे लीटर जी ॼाण डई सघिजे थी।

y	वक़्त डेखाारण सेेखाारण लााइ प्रवेेशि�काा मेंं सुईुअ वाारीी ऐं ंडि�जि�टल बि�न्हीी गााल्हि�ियुनुि� जाा मि�सााल डि�नाा वि�याा 
आहिनि। कोशिश कजे त शागिर््दनि ख ेभिति वारी घड़ी डखारे सइुयिुन जी सु́ ाणप ऐ ंवक़्त जी बदल सदल 
करे वक़्त डखारण सेखारियो ऐ ंबार घड़ी डिसी वक़्त बधुाइनि इन सां बारनि जी दिलचस््पपी बि वधदंी ऐ ं
समझुी बि सघदंा। 

y	डि�जि�टल घड़ीीअ खे ेशाागि�र्ददनि� जेे सााम्हूंं� ज़रूर आणि�जेे जीीअं ंडि�जि� टल अंगंनि� खे ेसि� खनि� ऐं ंडि�जि� टल 
ताराजी ऐ ंघड़ी ख ेसवलाईअ सां पढ़ी सघनि। 12 ऐ ं24 कलाकनि जी घड़ियनुि ख ेपढ़ण जा अलगि-
अलगि तरीका आहिनि। इन लाइ 24 कलाकनि जी घड़ीअ ख ेकीअ ंपढ़िजे, इनते गाल््हहि-बोल््हहि करे उन 
जे तरीकनि ख ेज़रूर बधुाइजे। ट्रेन जी टिकट जो इस््ततेमाल करे 24 कलाकनि जी घड़ी ख ेपढ़ाइण ऐ ंसेखारे 
सघजे थो। 

y	कैैलेंंडर खे ेपढ़ण ऐं ंडेखाारेे सेेखाारण लााइ शाागि�र्ददनि� खे ेकैलेंंडर डि�सीी महीीननि� ऐं ंडींंहनि� खे ेसमुझुााए सघनि�। 
प्रवेशिका मेें अहम ्जीवन सां वाबस््तता हुनर हीअ ंकाननूी ॼाण, माल््हही गाल््हहियनुि विषय जीअ ंमतदान, 
बैैंक खाते सां वाबस््तता ॼाण जे लाइ वझ ॾिनल आहिनि। चकेबकु, जमापर्ची वग़ैरह शागिर््दनि समझुाए, 
उन््हनि ख ेपढ़ी ऐ ंकरे सघनि। 

बेशुमारु शुभकामनाऊं! 
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