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प्रवेशिका

सकं्षिप्त-ससं््करणम्





आमुखम् 

राष्ट्रिय-शिक्षा-नीतिः २०२० पञ््चदश-वर्षीयाणाम ् अथवा तत ः अधिक-आयःुवर्गीयाणां सर्वेषां त षां सर्वेषाम ्
अपि जनानां साक्षरतानिमित्तम ्अवसरनिर््ममाण े प्रतिबद्धतां करोति ।, य  जनाः कैश्चिदपि कारणःै अक्षर-संख््ययोः 
ज्ञानम ्अर््जयितुं न शक्तवन््ततः, सन््दर्भेऽस््ममिन ्शिक्षा-नीतः अनशुसंानां क्रियान््वयनार्थं भारत-सर््वकारेण २०२२ तम े
वर्षे अप्रेल-मासस््य प्रथम ेदि नाङ्के ‘नव-भारत-साक्षरता’ (यस््य प्रसिद्धं  नाम  उल््ललासः अस््तति) इति कार््यक्रमः  
प्रारब््धधः  । यस््ममि न ्वय स््क-शिक्षायाः सर्वेऽपि  पक््षााः  समायोजिताः सन््तति  । उल््ललासस््य उद्देश््यम ् आधारभतू-
साक्षरतायाः, सङ््ख ख््ययाज्ञानस््य, म हत्तत्वपरू््ण-जीवन-कौशलानां, व््ययावसायिक-कौशलानाम,् आधारभतू-शिक्षायाः 
एवञ््च सतत-शिक्षायाः विकासः अस््तति । 

नव-भारत-साक्षरता-कार््यक्रमस््य अभिलेख ेउल््ललिखित वर््तत यत ्“२०११ तम ेवर्षे कृतायाः जनगणनायाः अनसुारेण 
दशे े पञ््चदश-वर्षीयाणां तत ः अधिक-आयवुर्गीयाणां व ा अक्षरज्ञानविहीनानां जनानां सङ््ख ख््यया  २५.७६ कोटिः 
(परुुषाः ०९.०८ कोटिः, महिलाः १६.६८ कोटिः) वर््तत । २००९-२०१० वर््षतः २०१७-२०१८ वर््ष-पर््यन््ततं साक्षर-
भारत-कार््यक्रमस््य अन््तर््गत प्रमाणितानां साक्षर-जनानां सङ््ख ख््ययायां ०७.६४ कोटि-परिमितस््य प्रगतिम ्अवलोक््य 
अनमुीयत यत ्भारते अधनुा अपि  प्रायः १८.१२ कोटि-परिमिताः वयस््ककााः अक्षरज्ञानविहीनाः सन््तति ।” राष्ट्रिय-
शिक्षा-नीतिः २०२० तः २०३० वर््ष-पर््यन््ततं १०० प्रतिशतं साक्षरतार्थं लक्ष्यं निर््धधारयति एवञ््च राष्ट्रिय-शकै्षिक-
अनसुन््धधानम ्एवं प्रशिक्षण-परिषदि राष्ट्रिय-साक्षरता-केन्दद्रस््य स््थथापनायाः अनशुसंां करोति । अस््य लक्षष्यस््य प्राप्तये 
राष्ट्रियस््तरे राज््यस््तरे च अनेके प्रयासाः नैरन््तर्येण क्रियमाणाः सन््तति ।  

एते शिक्षार््थथि नः स््व-जीवनस््य विविध षे ु सन््दर्भेष ु स््वभाषायाः अन््यभाषाणां व ा म ौखिकप्रयोगं कुर््वन््तति  एवञ््च 
गणितीयावबोधने सह स््व-कार्येष ुविनिमयम ्अपि कुर््वन््तति । पठनं लेखनं सङ््ख ख््ययाज्ञानं चवै एतेषाम ्आवश््यकता 
येन तषां गणुवत्तापरू््णस््य गरिमामयस््य च जीवनस््य मार््गगः प्रशस््ततः भवेत ्। 

‘उल््ललास’स््य अर््थथः वर््तत –  समाजे सर्वेषां जनानां कृते आजीवनम ्अधिगमस््य बोधः । (ULLAS- Understanding 
of Lifelong Learning for All in Society) एवञ््च  ‘जन जन साक्षर’ इति उल््ललासस््य आदर््शवाक््ययं  
वर््तत । नवभारत-साक्षरता-कार््यक्रमस््य (उल््ललासस््य) अन््तर््गत निरक्षराणां शिक्षार््थथिनां कृते चतरु््षषु भागेष ुउल््ललास-
प्रवेशिकायाः (सङ््क्ष षिप्त-संस््करणस््य) निर््ममाण ंकृतम ्अस््तति । एतत ्-प्रवेशिकायाः (उल््ललास-प्रवेशिकायाः (चतरु््णाां 
भागानां) सङ््क्ष षिप्त-संस््करणम ्अस््तति । एताः प्रवेशिकाः समकेितरूपेण निर््ममिताः सन््तति, यास ुगणित भाषा च द्वयमपि 
सम््ममिलित स््ततः  । वि षयरूपेण ७ वि षयाः सनुिश्चिताः सन््तति, य प्रायः अस््ममाकं समीपे दृश््यन््तते श्रूयन््तते प्रयोज््यन््तते  
च । त च विषयाः – परिवारः प्रतिवेशः च, संवादः, अस््ममाकं जीवनशलैी, अस््ममाकं परिवेशः, आहारः स््ववास््थ्ययं 
च, मत दानम,् न् ्ययायसम््बद्धं  ज्ञानम ् इति । शिक्षार््थथि नां पठनस््य लेखनस््य अकंगणितस््य च शिक्ष  ण ं सरलं भवेत ् 
इत््ययेतदर््थम ् एतस््ययााः म ार््गदर््शशिकायाः अपि निर््ममा ण ं कृतम ् अस््तति  । एषा म ार््गदर््शशिका स््वयसेवि-शिक्षकाणां 
द्वारा अथवा शिक्ष काणां द्वारा उपयोगाय निर््ममित ा वर््तत  । अनेन शिक्षार््थथि नां शिक्ष ण ं इतोऽपि सरलं भविष््यति ।  
प्रवेशिकास ुमार््गदर््शशिकायां च प्रदत््तााः बिन््दवः परामर््शशाय वर््तन््तते । शिक्षार््थथिनां स््तरं, क्षमतां, आवश््यकताः एवञ््च 
स््थथानीय-परिवेश ंज्ञात््ववा एतेष ुआवश््यकतानसुारं परिवर््तनं कर््तुुं शक््यते ।



V

	  प्रवेशिकायाः सङ््क्ष षिप्त-संस््करण े आधारभतू-साक्षरतया सङ््ख ख््ययाज्ञानेन च  सम््बद्धान ्शिक्ष णबिन््ददून ् केन्द्रे 
संस््थथाप््य शिक्षार््थथि नां स््वयसेवि-शिक्षकाणां च  कृते सर्वेष ुवि षयेष ुआधारितानि  अभ््ययापत्रकाणि  अन््तर््जजालीय-
प्रतिमानानि चलच््चचित्राणि चापि निर््ममितानि सन््तति ।

‘उल््ललासः’ प्रवेशिकायाम ्प्राम खु््ययेन शिक्षार््थथि नां स््वयसेविनां शिक्ष काणां च  कृते आधारभतू-साक्षरतया 
संख््ययाज्ञानेन च  सम््बद्धानां शिक्ष णबिन््ददूनाम ् अन््तर््जजालीय-प्रतिमानानाम ् अथवा च लच््चचित्राणां निर््ममा णम ् अपि  
कृतम ्अस््तति यत ् ‘दीक्षामञ््चचे’ (DIKSHA Portal) सर्वेषां कृते शिक्षा  (सभी  के लिय  शिक्षा ) इति वर््टटिकल  
एवञ््च  एनसीईआरटी  इत््यस््य ‘यट्ूयबू च नैल’ @NCERTOFFICIAL इत््यस््ममिन ् उपलब््धम ् अस््तति  । 
मार््गदर््शशिकायाः चलच््चचित्रकार््यक्रमस््य च सहयोगेन शिक्षार््थथिनां शिक्षणाधिगम ेसहयोगि । 

परिषद ्प्रवेशिकायाः सङ््क्ष षिप्त-संस््करणस््य निर््ममाण ेसम््ममिलितानां सर्वेषाम ्अपि विषय-विशषेज्ञानाम ्एवञ््च परिषदः 
संकाय-सदस््ययानां परियोजनायाः कार््यकर््ततॄणां च परिश्रमस््य कृते कृतज्ञतां प्रकटयति । तथैव तषां सर्वेषां रचनाकाराणां 
संस््थथानां प्रति अपि वय कृतज्ञा अस््तति । य याश्च अस््ममाकं पसु््तके स््वस््य सामग््रीीः प्रयोक्तुम  ्उदारतापरू््वकं सहयोगं 
कृतवन््ततः  । एतासां प्रवेशिकानां परिष््ककारार््थम ् उत्तरोत्तरम ् अभिवर््धनार्थं च   भवतां/भवतीनां परामर््शशानां परिषद ्

 
स््ववागतं करोति ।  

	 	 	 	 	 	 	 	   दिनेश प्रसाद सकलानी 
सितबरमासः २०२४	 	 	 	 	 	 	  निदशेकः 
नवदहेली 	 	 	 	 	 	 	 राष्ट्रिय-शकै्षिक-अनसुंधानम ्

   एवञ््च प्रशिक्षण-परिषद्



प्रस्तावना
साक्षरता, पठनं लेखनम ् एवञ््च सङ््ख ख््ययाज्ञानं प्रत््ययेकं जनस््य आधारभतूा आवश््यकता वर््तत । यय ा गौरवपरू्णं  जीवनयापनं 
कर््तुुं शक््ययेत । राष्ट्रियशिक्षानीतिः २०२० इत््यस््य अनशुसंानां क्रियान््वयनार्थं भारतसर््वकारेण ‘नवभारत-साक्षरता-कार््यक्रमः’ 
इति य ोजना प्रा रब््धधा, अस््ययााः य ोजनायाः लोकप्रिय नाम  ‘उल््ललासः’ इति (ULLAS – Understanding of lifelong  
Learning for All in Society) वर््तत – समाजे सर्वेभ््ययः जीवनपर््यन््तम ्अधिगमनस््य अवबोधः । इति अस््ययााः योजनायाः 
उद्देश््यम ्अस््तति – १५ वर्षीयाः ततोऽधिकवर्षीयाः वयस््ककााः च तथा साक्षराः कर््तव््ययााः यथा तषां व््यक्तित््ववं सदुृढं स््ययात ्एवञ््च 
ते समाजस््य विकासक्रम ेस््वकीयं योगदानं प्रदातुं शक््ननुयःु । 
	 राष्ट्रिय-शिक्षानीतिः – २०२० इत््यस््य अनशुसंायाः अनरुूपम ् – ‘नव-भारत-साक्षरता-कार््यक्रम’े म खु््यतया पञ््च 
घटकाः सम््ममिलिताः सन््तति । (१) आधारभतू-साक्षरता एवञ््च सङ््ख ख््ययाज्ञानम ्(२) महत्तत्वपरू््ण-जीवनकौशलम ्(३) आधारभतू-
शिक्षा (४) व््ययावसायिकं कौशलम ्(५) सतत-शिक्षा । असाक्षराणां शिक्षार््थथिनां कृते आधारभतू-साक्षरतायाः सङ््ख ख््ययाज्ञानस््य 
च अध््ययापनार््थम ्अस््ययााः  ‘उल््ललासः - प्रवेशिकायाः’ निर््ममा ण ं कृतम ्अस््तति  । एषा प्रवेशिका भागचतषु्टये वि भक्ता वर््तत  । 
अस््ययाां प्रवेशिकायां भाषा गणितञ््च द्वयम ्अपि समाविष्टम ्अस््तति । एषा प्रवेशिका भाषायाः गणितस््य च अधिगम-प्रतिफलेष ु 
आधारिता वर््तत । अस््ययाां प्रवेशिकायां विषयवस््ततुरूपेण तादृशानां १३ विषयाणां संग्रहण ंकृतम ्अस््तति य विषयाः सर्वेषाम ्अपि 
वयस््ककानां जीवनेन सह सम््बद््धााः सन््तति । त च यथा – परिवारः प्रतिवेशः च, संवादः, अस््ममाकं जीवनशलैी, अस््ममाकं परिवेशः, 
आहारः स््ववास््थ््यञ््च, मत दानम,् न् ्ययायसम््बद्धं  ज्ञानम,् आपदा-प्रबन््धनम,् समयः, अङ्कीय-सङ््ख ख््यया  (डिजिटल संख््यया), 
वित्तकोषः, दिनदर््शशिका, पर््ययावरणम ्आन््तर््जजालिक-सरुक्षा चते््ययादयः । उदाहरणार््थम ्– अष्टमः पाठः ‘विभिन््ननााः आपदः’ इत््यस््ममिन ्
पाठे आपदां प्रबन््धनविषयः उक्तः, यस््ममिन ्अग््ननििः, जलप््ललावः, भकूम््पपः, रेलयानस््य दरु््घटना इत््ययादिष ुवि षयेष ुचर््चचा  कृता  
वर््तत । ‘उल््ललासः’ इति प्रवेशिकायां भाषाकौशलानां गणितस््य अवधारणाः च सहवै उक््तााः सन््तति । उदाहरणार््थम ्– ‘अस््ममाकम ्
आचारः’ इति ततृीय पाठे बहृच््चचित्रेण संस््ककृत स््य परिचितानां शब््ददानां सञ्ज्ञानम,् पठनम,् अक्षराणां सञ्ज्ञानम ्(यथा - ओ, औ, 
झ, द, ल, ग, क, य) एवञ््च २१ तः ५० पर््यन््ततं सङ््ख ख््ययानां सञ्ज्ञानं, पठनं लेखनं च, एककानां दशकानां च समहू ेगणनां, तथैव 
१ तः ५० पर््यन््ततं सङ््ख ख््ययानां सङ्कलनं व््यवकलनं च अध््ययापयितुं प्रयत््ननः कृतः अस््तति । एवमवे मतदानम ्इत््यस््ममिन ्पाठे क्ष, घ, 
ध, ढ इत््ययेतानि अक्षराणि, १२ अथवा २४ होरात््ममिकायाः घट्याः माध््यमने समयज्ञानं, दिनदर््शशिकां, समय-सारिणीम ्अङ्कीय-
सङ््ख ख््ययााः च अध््ययापयितुं प्रयत््ननः कृतः अस््तति । स््वयम््ससेविनः शिक्षकाः शिक्षणस््य प्रतिफलानि ध््ययात््ववा स््वसमीपे उपलब््धधानाम ्
अन््ययेषां वस््ततूनाम ्अपि प्रयोगं कर््तुुं शक््ननुवन््तति ।
आशास््मह ेयत  ् उल््ललासस््य चत््ववारः अपि भागाः पठन-कौशलं लेखन-कौशलं च अर््जयितुं एवञ््च गणितस््य सामान््यज्ञानं  
प्राप्तुम ्असाक्षराणां शिक्षार््थथिनां कृते सहायकाः भविष््यन््तति इति ।
सामग््र््यााः संवर््धनार्थं भवतां समषेां प्रतिक्रियाः सादरम ्आमन्तत्रर्यन््तते ।

उषा शर््ममा
	 	 	 	 	 	 	 	 प्रवक्ता (प्रोफेसर) एवं प्रभारी
	 	 	 	 	 	 	 राष्ट्रिय-साक्षरता-केन्दद्र-प्रकोष्ठः 
	 	 	 	 	 	 	 	 एनसीईआरटी



स्वयंसेवि-शिक्षकैः सह वार््ततालापः

राष्ट्रियशिक्षानीतेः २०२० इत््यस््ययााः  अन््तर््गतम ् ‘सर्वेषां कृते शिक्षा ’ (परू््वम ् एतस््ययााः य ोजनायाः 
नाम प्रौ ढशिक्षा  इति) एतस््ययााः य ोजनायाः अनशुसंानां क्रिय ान््वयनाय  ‘उल््ललासः’ इत््यत्र  
राष्ट्रियस््तरे विविध प्रकाराणां शकै्षणिकसामग्रीणां निर््ममा णस््य उल््ललेखः कृतः अस््तति  । राष्ट्रियशिक्षानीतिः 
२०२० म खु््यघटकरूपेण म लूभतूसाक्षरतायां सङ््ख ख््ययाज्ञाने  च   केन्द्रीकरणपरू््वकं शिक्षार््थथि नां जीवनेन सह 
सम््बद्धेष ुकौशलेष ुविशिष्टं  ध््ययानं ददाति। नवभारतसाक्षरता-कार््यक्रम ेप्रदत्तानां दि शानिर्देशानां सम््पपादनाय 
‘उल््ललासः’ इति विशि ष्टमाध््यमरूपेण दृश््यते, य ः शिक्षार््थथि नां कृते पठनं लेखनम,् इति प्रशिक्षणाय 
अनेकसम््भभावनानां द्वाराणि उद्घाटयति । एनम ्एव बिन््ददुम ्अधिकृत््य उल््ललास-प्रवेशिका-संक्षिप्त-संस््करणस््य 
निर््ममाण ंकृतम ्अस््तति, यत ्च मलूभतूसाक्षरतया सङ््ख ख््ययाज्ञानेन सह सम््बद्धस््य प्रशिक्षणस््य परिणामानां प्राप्तौ 
सहायकं भवति। अत्र पठनं लेखनं च यगुपत ्भवति, अर््थथात ्भाषा गणित च एकीकृतरूपेण भवति। सप्तस ु
अध््ययायष ुविभाजित अस््ममिन ्उल््ललास-प्रवेशिका-सकं्षिप्त-ससं््करणे मलूभतूसाक्षरतया संख््ययाज्ञानेन च सह  
जीवनस््य महत्तत्वपरू््णकौशलं य था - स््ववास््थ्ययं मत दानम,् न् ्ययायसम््बद्धं  ज्ञानं लोकजीवनम ् इति एते वि षयाः 
प्राथम््ययेन वर््तन््तते । 

मलूभतूसाक्षरता सङ््ख ख््ययाज्ञानं च सर्वेषां कृते शिक्षायाः एकं महत्तत्वपरू्णं साधनम ्अस््तति। एतस््य उद्देश््यम ्अस््तति 
यत ्एतत ्पञ््चदशवर्षीयान ्अथवा ततोऽप््यधिकान ्वयस््ककान ् शिक्षितान ्करोति य शिक्षिताः सन््तति परन््ततु 
अक्षरज्ञानेन रहिताः सन््तति अर््थथात ्त असाक्षराः सन््तति। उल््ललासस््य अन््तर््गतत््ववेन पठनस््य लेखनस््य अपि च 
सङ््ख ख््ययाज्ञानस््य कौशलम ्तषां शिक्षार््थथिनां सकाश ेआनयति य कैश्चित ्कारणःै विद्यालयं गन््ततुुं न शक्तवन््ततः, 
शिक्षया विमखुाः च आसन।् यते परू््वतः अपि केषाञ््चचित ्जनानां साहाय््ययेन किञ््चचित ्पठने समर््थथााः स््ययुुः, एतदर्थं 
पठनस््य पाठनस््य च अस््ययाां प्रक्रियायां शिक्षार््थथिनः विविधस््तरेष ुभवितमु ्अर््हन््तति। एतत ्विशषेणे अवधातव््ययं 
यत ्एते शिक्षार््थथिनः प्रबदु््धााः सन््तति, तष ुजीवनस््य महान ्अनभुवः अस््तति, सम््भवतः कुशलाः अपि स््ययुुः। एते 
शिक्षार््थथिनः सम््भवतः कर््मठाः अथवा केनापि श्रमणे आजीविकाम ्अपि चालयन््ततः स््ययुुः। एतः गहृ ेअथवा 
गहृात ्बहिः दायित््ववन््ततः जनाः अपि भवितमु ्अर््हन््तति। अस््ममाकम ्उद्देश््यम ्एतत ्अस््तति यत ्तषां जीवनं 

 
वय साक्षरतया प्रकाशयामः, त षां जीवनं सरलं सगुम ंच  कर््तुुं त षां साहाय््ययं  कुर््ममः। त न पठनेन लेखनेन 

 
गणितस््य अवबोधद्वारा च  स््ववानभुवैः अधिकं प्रशिक्षण ंप्रा प््ननुयःु, च िन््तनस््य अवबोधस््य च आधिक््ययेन 
विस््ततारं कुर््ययुुः । अथ च त शिक्षार््थथिनः जीवनं सरलं कर््तुुं स््वस््ययााः क्षमतायाः विकासस््य परू््णप्रयोगं कुर््ययुुः यन 
दशेस््य समाजस््य च उत््थथानम ्अपि भवेत ्।
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शिक्षार््थथिनां कृते पठनस््य लेखनस््य च प्रशिक्षणकाले ध््ययातव््ययं यत ्– 
	y एतस््ययााः प्रवेशिकायाः उद्देश््यम ्अस््तति यत ्मलूभतू-साक्षरतया सङ््ख ख््ययाज्ञानेन सह च सर््ववान ्अपि 
शिक्षार््थथिनः योजयामः।

	y एते शिक्षार््थथि नः १५ वर् षीयाः अथवा तत ः अधिकवयस््ककााः  सन््तति, य षां समीपे पर््ययाप्तः अनभुवः  
अस््तति । एतत ्अपि भवितुं शक््ननोति यत ्तषाम ्अनभुवः अस््ममाकम ्अपेक्षया अधिकः स््ययात ्। अतः 
तेषाम ्अनभुवस््य सम््ममानं कुर््वन््ततु, तभ््ययः आदरं प्रयच््छन््ततु एवञ््च तषां वार््ततााः सावधानं शणृ््वन््ततु । 

	y ते स््वस््य दनैिक-कार््ययाणि  स््वस््य अनरुूपं कुर््वन््तति, अतः त षां कार््यकुशलतायाः प्रशसंाम ् अपि  
कुर््वन््ततु । 

	y एतत ् ध््ययातव््ययं यत  ्त  पठनस््य लेखनस््य च प्रक्रियायां त दा एव  ध््ययानपरू््वकं संलग््ननााः भविष््यन््तति 
यदा त पठनेन लाभः अस््तति इति जानीयःु । अतः तान ्परू््णतया सज््जजान ् कृत््ववा पाठयन््ततु एवञ््च  
अधिकाधिकं तषां जीवनेन सह सम््बद्धानाम ्अनभुवानाम ्उदाहरणरूपेण बोधने प्रयोगं कुर््वन््ततु । 

	y एते शिक्षार््थथि नः संस््ककृत भाषायाः श्रवण ेवार््ततायां च समर््थथााः सन््तति, त  स््वस््य वार््ततालापेष ुअस््ययााः 
भाषायाः प्रयोगं कुर््वन््तति । अतः ध््ययानं प्रयच््छन््ततु यत ्अस््य भाषाज्ञानस््य प्रयोगं कृत््ववा वय तभ््ययः 
पठनस््य लेखनस््य च  अवसरं यच् ्छछामः । एतदपि  भवितुं शक््ननोति यत  ्शिक्षार््थथि नः गणितस््य 
मौखिकप्रयोगान ्एवञ््च गणनायाः सामान््ययान ्प्रकारान ्जानन््तति, किन््ततु अङ्कान ्न परिचिन््वन््तति 
एवञ््च  गणितीयसमस््ययानां निव ारण े कष्टम ् अनभुवन््तति  । त दा त षां गणितीयज्ञानं कारयद््भििः  
प्रवर््धयद््भििः च भवद््भििः अङ्कज्ञानेन सह त योजनीयाः ।

	y चित्राणां, कथानकानां, व ार््ततापत्राणां च  आधारेण पाठानां पाठनस््य प्रयत््ननं  कुर््वन््ततु  । च ित्राणां 
पठनं, व ार््ततापत्राणां पठनम ् अथवा अनमुानं, च ित्राणि  दृष््ट्ववा त षाम ् अधः लिखित ानां 
शब््ददानाम ् अनमुानेन पठनम ् इत््ययेत वि षयाः - पठनपाठनस््य शिक्षाशिक्ष णयोः च  प्रकाराः 
सन््तति  । च ित्रेष ु एकं व स््ततु  अपि  भवितमु ् अर््हति, एका परू््णणा  प्रक्रिया अथवा घटना अपि  । 
आवश््यकतानसुारं च ित्राणां प्रयोगः विभिन््ननैैः  प्रकारैः कर््तुुं शक््यते, य था – च ित्रस््य वि षये 
वार््ततालापः कर््तुुं शक््यते, चित्रे प्रदत्तस््य वस््ततुनः विषये घटनायाः वा विषये चर््चचा भवितमु ्अर््हति ।  
चित्रस््य माध््यमने अनमुानं कृत््ववा महत्तत्वपरू््ण-जीवन-कौशले आधारितस््य कस््यचित ्विषयस््य चिन््तनं 
विश्लेषण ंच कर््तुुं शक््यते । प्रवेशिकायाम ्अपि चित्रं दृष््ट्ववा अनमुानं कृत््ववा पठनस््य अवसराः प्रदत््तााः 
सन््तति  । यथा – गहृस््य चित्रं दृष््ट्ववा गहृम ्इति शब््दस््य अनमुानं कृत््ववा पठनम,् परिवारस््य जनानां  
चित्रं दृष््ट्ववा परिवारः इति शब््दस््य अनमुानं पठनम ्च । 

	y अस््ममाकं शिक्षार््थथिनां शब््दभण््डडारः(शब््दसङ््ग् ्रहः) विशालः अस््तति, अतः अस््य प्रयोगं कृत््ववा तषां 
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पठनस््य लेखनस््य च शिक्षायां सहयोगः कर््तव््ययः । अस््य कृते कस््यचित ्व््यक््तेेः  अथवा वस््ततूनां नाम््ननाां 
माध््यमने तत्र आगतानाम ्अक्षराणां शब््ददानां च परिचय बलं प्रदातव््यम ्। 

आधारभूत-साक्षरता – 

	y वय भाषां परू््णतया वदामः पठामः च, न त ुपथृक् पथृक् । शब््ददानां विच््छछेद ंकृत््ववा संयोजनं कृत््ववा 
च पठनं लेखनं च शिक्षयितुं न शक््यते । अतः पठनस््य लेखनस््य च शिक्षणकाले एतत ्स््मरन््ततु यत ्
शब््ददानां व ाक््ययानां च सहयोगेन अक्षराणां परिचयकारणस््य शब््ददानां पाठनस््य च कार्यं क्रिय त  । 
यथा – “म” इत््यस््य वर््णस््य ज्ञानाय त शब््ददााः दर््शनीयाः पाठनीयाः च यष ु“म” इत््यस््य प्रयोगः कृतः 
स््ययात,् यथा – आम्रम,् माला, मखुम,् भ्रमणम ्इत््ययादयः ।

	y भाषा कस््ममििँश्चित ् सन््दर्भे  स््वस््य अवबोधनं कारयति । भाषायां सन््दर्भेन सहवै  लेखनं पठनं च  
शिक्षयेयःु । सन््दर्भं विना भाषायाः अर््थपरू््णत््वमवे न सम््भवति, यथा – ‘उत्तर’ इति शब््दस््य प्रयोगः 
क्रियत तर््हहि एतत ्अवगन््ततुुं समस््यया आगच््छति यत ्वयम ् ‘दिशा’ वि षये चर््चाां  कुर््वन््ततः स््ममः उत 
कस््यचित ्प्रश्नस््य उत्तरस््य वि षये । वाक््यये त स््य प्रयोगः             (यथा – मम प्रहलेिकायाः उत्तरम ्
अह ंप्राप्तवान)् अस््ममिन ्वाक््यये सन््दर््भस््य प्रयोगः अर््थस््य उचितं ज्ञानं कारयितुं पाठकस््य सहायतां 
करोति । वर््णमायाः द्वारा अपि अक्षरज्ञानस््य अक्षरावगमनस््य च विकासं कर््तुुं प्रयासः शक््यते, परन््ततु 
तत््पपूर्वं अक्षराणि शब््ददेष ुदर््शयित््ववा उच््चचारण ंकारयित््ववा पनुः तषां परिचयः कारणीयः । तदनन््तरमवे 
वर््णमालाद्वारा अक्षरज्ञानस््य परिचयः दृढः करणीयः । अनेन “भाषायाः शब््दसङ््ग् ्रहः” यस््य उपयोगः 
शिक्षार््थथिनः स््वस््य दनैिकजीवने प्रतिदिनं कुर््वन््तति, तेन यकु््त्ववा पठनस््य प्रयासं करिष््यन््तति ।

	y प्रवेशिकायां अक्षरैः सह भिन््न -भिन््न-मात््रााः य ोजयित््ववा त षां म ात्राणां परिचयकरणम ् अपि  
शिक्षष्यमाणम ् अस््तति  । अनेन  शिक्षार््थथि  नः कृते अक्षरस््य ध््वनेः च  सम््बन््धम ् अवगन््ततुुं  सरलता 
भविष््यति, एवं तषाम ्अवगमनशक््तेेः  अपि विकासः भविष््यति, यथा – प, पा, पि, पी इत््ययादि ।

	y भाषाक्रीडामाध््यमने अपि पठनं लेखनं च शिक्षयितुं सहायता प्राप््यते । तन सह अक्षरस््य ध््वनेः च 
सम््बन््धस््य अवगमने विकासः भवति, यन पठने लेखने च सरलता भवति । यथा – एक-अक्षरात ्
अधिकानाम ्अक्षराणां प्रयोगं कृत््ववा शब््दनिर््ममाण ंपठनं च, शब््ददानाम ्उच््चचारणम,् पठनं लेखनं च 
इत््ययादि ।

	y अक्षरजालस््य प्रयोगं कृत््ववा अपि अक्षरस््य मात्रायाः च परिचयसम््बद्धज्ञानस््य विकासः सदुृढरूपेण 
कर््तुुं शक््यते । अक्षरजालं शब््दनिर््ममाणस््य शब््ददानां परिचयकरणस््य च एकः महत्तत्वपरू््णणः वि कल््पपः 
वर््तत । प्रवेशिकायां ब हुष ु स््थथानेष ुभाषाक्रीडा प्रदत्ता वर््तत , यत्र शब््ददानां परिचयस््य कार््यम ् एवं 
शब््ददान ्ज्ञात््ववा शब््ददेष ुगोलाकाररूपः गतिविधिः प्रदत्तः वर््तत ।
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आधारभूत-सङ््ख ख््ययाज्ञानम ्
	y सङ््ख ख््यया-ज्ञानं भाषया सहवै य ोजयित््ववा  पाठयितुं प्रवेशिकायाम ् उभौ एकीकृतरूपेण सम््ममिलितौ 
वर्तेत । कथायाः एवं कवितायाः भाषा तथा च सङ््ख ख््ययाज्ञानम ्एकत्र स््थथापितम ्अस््तति, यतः द्वयोः 
अपि अवगमनं सम््यक्तया भवेत ्।

	y शिक्षार््थथिनां सङ््ख ख््ययाज्ञानेन सह परू््वपरिचयः स््ययादवे, यत ोहि  त   स््वस््य दनैिकजीवने सङ््ख ख््ययायाः 
श्रवणम ्ईक्षण ंप्रयोगं च कुर््ययुुः एव, तत्र यथा धनस््य विनिमय ः, वस््ततूनां क्रयणम,् शाकस््य क्रयण ं
विक्रयण ंवा, वस््ततूनां गणना इत््ययादयः भवितमु ्अर््हन््तति । एतेष ुकार्येष ुसङ््ख ख््ययाज्ञानस््य आवश््यकता 
भवति । अतः शिक्षार््थथिनः परू््वज्ञानस््य अवलोकनं कृत््ववा एव पाठनस््य आरम््भभं कुर््ययात ्।

	y वय सङ््ख ख््ययानां परिचय कारयितुं स््ववं  परितः स््थथित ानां व स््ततूनाम ् उपयोगं कर््तुुं 
 शक््ननुमः । यथा – अङ्कानां परिचय कारयितुं चलदरूवाण््ययााः प्रयोगः शक््यते । यतः चलदरूवाणी 

सर्वेषां दनैिकजीवनस््य आवश््यकतया सह यकु्ता वर््तत, किञ््च अनेन प्रकारेण बोधनेन त सम््यक्तया 
अवगमिष््यन््तति यत ्पठनं लेखनं च अस््ममाकं जीवनस््य सारल््यकरण ेसहायकं वर््तत । प्रवेशिकायाम ्
एतादृशःै उदाहरणःै सह सङ््ख ख््ययाज्ञानस््य परिचय कारयितुं प्रयत््ननः कृतः अस््तति । 

	y केषाञ््चचित ्शिक्षार््थथि नां व स््ततूनां गणनायाः ज्ञानं भवितमु ् अर््हति, अतः व स््ततूनि  गणयित््ववा  
सङ््ख ख््ययायाः परिचय कारयन््ततु  । शिक्षार््थथि नः सङ््ख ख््ययाज्ञानानन््तरम ् एव  अन््ययान ् गणितीयविषयान ्
अवगमिष््यन््तति ज्ञास््यन््तति च । 

	y प्रवेशिकायां सङ््ख ख््ययानां परिचय कारयित््ववा  भवन््ततः, स््फफोरकपत्रकादीनां पनुश्च  अन््य-सामाग्रीणां 
प्रयोगं कृत््ववा तस््य ज्ञानम ्अवगमनं च द्रढीकारयितुं शक््ननुवन््तति । संख््ययात््मकपत्रकस््य (फ््ललैशकार््डड् ) 
उपयोगेन अपि सङ््ख ख््ययानां ज्ञानं कारयितुं शक््ननुवन््तति ।

	y गणितीय-अवधारणने सह सम््बन््धधं स््थथापयितुं दनैन््ददिनजीवनस््य बहूनि उदाहरणानि सन््तति ।

	y योगः व््यवकलनं च इत््ययादीनि गणितीय-अवधारणानि वस््ततुभिः सह पाठयन््ततु, यथा - चत््ववारि त्रीणि 
च योजयित््ववा कि प्राप््ननोति, इति दर््शयितुं त्रिष ुसमानवस््ततुष ुचतरु््भभििः समानवस््ततुभिः सह मलेयित््ववा 
दर््शयन््ततु पनुश्च योगं कर््तुुं प्रेरयन््ततु । तथैव व््यवकलनाय वस््ततूनि निष््ककास््य गणयितुं वदन््ततु । 

	y प्रवेशिकायां रूप््यकाणाम ् उपयोगेन अपि य ोगं व््यवकलनं च  कर््तुुं शिक् षितम ् अस््तति, य न य ोग- 
व््यवकलनयोः गणितीय-अवधारणाम ् अवगन््ततुुं  शक््ययेत, त था च  रूप््यकाणाम ् अवगमने अपि 
कार्यं कर््तुुं शक््ययेत । शिक्षिकाभिः सह लघ-ुगतिविधिम ्अपि कारयितुं शक््यते, यन धनव््यवहारस््य 
अवगमनं, य ोग-व््यवकलनयोः गणितीय-अवधारण ंच य  गुपत ्ब ोधयितुं शिक्षयित ुं च  शक््यते ।  
यथा - आपणात ्व स्त्रक्रयण,ं त लक्रयण,ं पादरक्षाक्रयणम ् इत््ययादिष ु व  स््ततुष ु त  षां म लू््ययं,  म  ात्रा, 
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परिमाणस््य एककम ्इत््ययादिष ुविषयेष ुचर््चाां कर््तुुं शक््यते ।

	y कथा-गीत-माध््यमने अपि    गणितीय-अवधारणानि बोधयितुं शक््यते । एककं दशकम ् इत््ययादीनि 
अवधारणानि बोधयितुं  दनैन््ददिनजीवनसम््बद्धान ्अनभुवान ्स््ववीकर््तुुं प्रयासं कुर््वन््ततु, यन शिक्षार््थथिनाम ्
अवगमनं सदुृढं भवेत ् । भिन््न -भिन््न-वस््ततूनि पटुीकृत््य अपि एताम ्अवधारणां बोधयितुं शक््यते । 
एतेन शिक्षार््थथिनां कृते अपि अवगमनं सकुरं भविष््यति यतो हि त स््वस््य व््यक्तिगतजीवने एतादृश ं
कार्यं कुर््वन््तति ।

	y प्रवेशिकायां गणुन-अवधारणां शिक्षयित ुं य ोगस््य उपयोगः कृतः अस््तति  । एतेन न केवलं योगस््य 
अवगमनं सदुृढं भविष््यति अपित ुगणुनस््य अवगमनम ्अपि सकुरं भविष््यति । एतेन सह  एतत ्अपि 
महत्तत्वपरू््णम ्अस््तति यत ्वस््ततुभिः सह गणुनम ्अपि बोधनीयम,् यथा – चतरु््णाां  गणुनं शिक्षयित मु ्
एकं वस््ततु व ारचतषु्टयं दर््शनीयम ् । त थैव २ × २ दर््शयितुं शिक्षयित ुं च २ वस््ततूनि भिन््न समहूद्वय 
स््थथापयित््ववा गणयित््ववा च बोधनीयम ्।

	y परिमाणस््य अवधारणां भार-मापन-कठोर-तरल-पदार्थेष ुविभिन््नने ष ु - म ापनविधिष ुचर््चाां  कृत््ववा 
बोधयन््ततु  । शिक्षार््थथि नः मापनस््य एककं वस््ततुक्रयणकाले शणृ््वन््तति तथा च एतेन  सह परिचिताः  
अपि भवन््तति  । अस््ममाकम ् उद्देश््यम ्अस््तति यत  ्शिक्षार््थथि नां परू््वमेव यत  ् ज्ञानं वर््तत , त स््य वि षये 
अवगमनं भवेत ्तथा च तेन ज्ञानेन सह योजयित््ववा मापन-एककानां परिचय कारयन््ततु ।

	y भिन््नप्रमाणानां पात्राणाम ् उपयोगेन एककानाम ् अवगमनस््य वि षये चर््चाां  कुर््वन््ततु त था च 
वय कथं कस््य एककस््य उपयोगं कस््य प्रकारस््य व स््ततुनः कृते कुर््ममः  इति वि षये च चर््चाां   
कुर््वन््ततु  । एकक-रूपान््तरणस््य विषये अपि एतादृशीीं चर््चाां कर््तुुं शक््यते, यन एककानाम ्अवगमनं 
वर््धयितुं शक््यते । यदि कश्चित ्शाकविक्रयण े प्रवतृ्तः अस््तति तर््हहि   भारमापनं य ाचित््ववा  दर््शयित््ववा 
च कि लोग्राम-परिमाणस््य ग्राम -परिमाणस््य च  ज्ञानार्थं  सकुरं भविष््यति, त थैव  दगु््धमापनयन्त्राणि 
दर््शयित््ववा लीटर इत््यस््य अवगमने साहाय््ययं कर््तुुं शक््यते ।

	y समय-अधिगमनाय प्रवेशिकायां सचू््ययात््ममिका अङ्कीया च इति उभयोः घटिकयोः उदाहरणःै चर््चचा 
कृता अस््तति  । प्रयासं कुर््वन््ततु यत ्समयाधिगमनाय एकां भित्ति घटिकां शिक्षार््थथि नां समक्षे प्रस््ततुत््य, 
घटिकायाः सचूिकानाम ्अवगमनं कारयन््ततु, पनुश्च सचूिकाः भ्रामयित््ववा समयञ््च महुुर््ममुहुः  परिवर््त््य,  
समय-अधिगमं कारयन््ततु, शिक्षार््थथि नः स््वय घटिकां दृष््ट्ववा  समय व दयेःु इति ध््ययातव््यम ् । अनेन 
प्रकारेण समयज्ञानम ् इति पाठ्यबिन््ददुुः  रुचिकरः अपि भविष््यति तथा च वि षयवस््ततुनः अधिगमः 
अपि सम््यक्तया भविष््यति इति । 

	y अङ्कात््ममिकां घटिकां शिक्षार््थथि नां समक्षे  अवश््यमवे  प्रस््ततुवन््ततु, य न त  शिक्षार््थथि नः अङ्कीय 
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(डिजिटल)्-संख््ययायाः सम््यक्तया अवबोधनं कर््तुुं शक््ननुवन््तति  । अङ्कात््ममिका(डिजिटल)् त लुा, 
घटिका इत््ययादीनि विषय-वस््ततूनि सरलतया त पठितुं शक््ननुवन््तति ।

	y द्वादशहोरात््ममिका चत रु््वििंशतिहोरात््ममिका च  घटिके पठितुं विभिन््ननााः  पद्धतयः सन््तति  । अतः 
चतरु््वििंशतिहोरात््ममिकायाः घटिका कथं पठनीया इत््यस््ममिन ्वि षयेऽपि चर््चचा   करणीया, त था च 
चतरु््वििंशतिहोरात््ममिका-घटिकायाः पठनस््य पद्धतिम ्अपि दर््शयन््ततु । रेलचिटिकायाः सहायतया अपि 
चतरु््वििंशतिहोरात््ममिका-घटिकायाः अवबोधनं कारयितुं शक््ननुवन््तति । 

	y दिनदर््शशिकां पठितुं द्रष्टु ञ््च शिक्षार््थथि नां ब ोधनाय  एकां दि नदर््शशिकां दर््शयन््ततु  । म ासानां  
नामानि दिनाङ्कं च पठितुं शिक्षयन््ततु । प्रतिदिनं  शिक्ष्रार््थथिभ््ययः मासं दिनाङ्कं च वक््तुुं  कार्यं ददत,ु  

 येन त शिक्षार््थथिनः दिनदर््शशिकायाः प्रयोगं कुर््ययुुः पठेयःु च । 

•	 प्रवेशिकायां महत्तत्वपरू्णेष ुजीवनकौशलैः सम््बन््धधितष ुविषयेष ुयथा- विधि-ज्ञानम,् वित्तीय-साक्षरता, 
मतदानम,् वि त्तकोष-सम््बन््धधित-ज्ञानम ् इत््ययादिष ु वि  षयेष ुचर््चचाभि ः पर््ययाप््तााः  अवसराः प्रदत््तााः  
सन््तति  । ध नादशे-पसु््ततिका(चके ब कु), ध नसमर््पणप्रपत्रम ् इत््ययादि  पठितुं परूयितुं च शिक्षार््थथि  नाम ्
अवबोध ंकारयन््ततु इति । 

अनन््ततााः शुभकामनाः
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कृतज्ञता

अस््ममिन ् पसु््तके य षां साहित््यरचनाः स््ववीकृताः परिषद ्त षां सर्वेषां वि दषुां कृतज्ञतां प्रकटयति । रचनानां 
प्रकाशनाय अनमुतिं प्रदत्तवन््ततं  भोपाल-नगरस््य ‘एकतारा’ इति संस््थथायाः नि दशेकं सशुीलशकु््ललं, (दीपावल््ययााः 
प्रदीप््तााः  दीपकाः);   भोपाल-नगरस््य, लोक-चित्रकारं सभुाषव््ययाम दरु््गगाबाईव््ययाम ंच, (जलवाहिनी), स््वर््गवासिनं 
निरङ्कारदवेसेवकं (समयस््य अनपुालनम)्, श््ययामसशुीलं (वर््णगीतम)्, प्रभातम ्(ज्ञानःु ज्ञानी ज्ञानं तथा च सेव््यतां 
संस््ककृतम )्, निशातफ़़ारूकम ्(सहायता त ुप्राप्ता किन््ततु कथं एवञ््च मम लेखा मम प्रतिष्ठा), लोक-कथा-निमन्तत्रणम,् 
(अनपुम कहानियाँ) (सेवानिवतृ्तम)् कार््यकारि-निदशेकं (रेलवेबोर््ड) प्रेमपालशर््ममाणम ्(गान््धधिनः आत््मकथायाः), 
अजमरे-नगरस््य क्षेत्रीय -शिक्षा-संस््थथानस््य शिक्षा -विभागस््य अध््यक्षम ्आयषु््ममान-्गोस््ववामिनम ् (कथाः) च  प्रति 
परिषद ्कार््तज्ञ्यं प्रकटयति ।

    	 पसु््तके चित्राङ्कनाय इयं परिषद ्नव-दहेलीनगरस््य शशि-शट्ेये-वर्यं; राजस््थथान-राज््यस््य जयपरु-नगरस््य 
लोकचित्रकारिकां (माण््डना शलैी) सनुीतां; म ध््य-प्रदशेस््य भोपाल-नगरस््य लोक-चित्रकारं (गोोंड-भित्ति-शलैी) 
सभुाष-व््ययाम,ं म ध््य-प्रदशेस््य भोपाल-नगरस््य लोक-चित्रकारिकां (गोोंड-भित्ति-शलैी) दरु््गगाबाई-व््ययाम,ं म ध््य-
प्रदशेस््य भोपाल-नगरस््य लोक-चित्रकारं (गोोंड-भित्ति-शलैी) मानसिह-व््ययाम,ं राजस््थथान-राज््यस््य उदयपरु-नगरस््य 
प्रशान््त-सोनीीं, उत्तर-प्रदशेस््य नोएडा-नगरस््य सागर-अरणकल््लले-वर्यं, मध््य-प्रदशेस््य चदंरेी-नगरस््य शभुम-लखरेां, 
मध््य-प्रदशेस््य ग््ववालिय र-नगरस््य हबीब-अलीीं, म ध््य-प्रदशेस््य दवेास-नगरस््य जित न्दद्र-चौरसियां, म ध््य-प्रदशेस््य 
धार-नगरस््य हरिओम पाटीदारं, नीलेश-गहलोतं, नव-दहेलीनगरस््य तापोशी-घोषालं, नव-दहेलीनगरस््य रुचिन-
सोनीीं, पश्चिम-बङ्गाल-राज््यस््य कोलकाता-नगरस््य मयखू-घोष,ं बि हार-राज््यस््य मधबुनी-नगरस््य सच््चचिदानन््द-
झां, ओडिशा-राज््यस््य भवुनेश्वर-नगरस््य राधाश््ययाम  राउतं बि हार-राज््यस््य मध बुनी-नगरस््य श्रेयसी-दत्तं  प्रति च 
विशिष््टाां कृतज्ञतां विज्ञापयति । 

   परिषदा भारतीय-निर््ववाचन-आयोगस््य, राष्ट्रिय-मतदात-ृसेवा-सञ््जजालस््य, भारतीय-कृषि-अनसुन््धधान-केन्दद्रस््य, 
सामाजिक-न््ययाय-अधिकारिता-मन्त्रालयस््य, प्रधानमन्त्रि-जन-धन-योजनायाः, राष्ट्रिय-आपत-्प्रबन््धन-
प्राधिकरणस््य, राष्ट्रिय-साक्षरता-मिशन-प्राधिकरणस््य, म ध््य-प्रदशेस््य इन््ददौर-नगरस््य राज््य-संसाधन-केन्दद्रस््य च 
कृतज्ञता मन््यते यस््य जालपटुात ्प्रवेशिकायाः निर््ममाणार््थम ्उपयोगिन््ययः सामग्र्यः चित्राणि च स््ववीकृतानि ।

      परिषद ् प्रवेशिकायाः विकासाय विभिन््न-चरणषे ुसहयोगाय राष्ट्रिय-साक्षरता-केन्दद्र-प्रकोष्ठस््य परामर््शदातारं 
अमनगपु्ता-महोदयं प्रति एवञ््च नवदहेलीस््थथितस््य संस््ककृत संवर््धनप्रतिष्ठानस््य परियोजना-अधिकारिण ंशकंरलाल-
सोनी-वर्यं, पसु््तकस््वरूपं (Indigene work) प्रदत्तवतः रीता-विनोद-पङ्कज-इत््ययेतान ्(मकु्तकर््ममिणः)  प्रति एवञ््च 
ग्राफिक-विन््ययासकारिके सोनम-मिताल््ययौ प्रति च  कृतज्ञतां प्रकटयति । एतेषां/एतासां महता सहयोगेन इद ंकार्यं 
निर््वविघ््नतया ससुम््पपादितम ्। 
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