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बातचीत के लिए 

1. यह चित्र कहाँ का ह?ै  2. कौन क््यया-क््यया कर रहा ह?ै  3. अापकी राशन की दकुान पर क््‍यया-क््‍यया मिलता ह?ै
4. इस चित्र मेें कुल कितने बच््‍चचे हैैं? 5. चित्र मेें कुल कितनी चारपाइयाँ हैैं? 6. मकान पर नंबर क््योों डालत हैैं?
7. क््यया आपके घर पर भी नंबर डाला गया ह?ै  8. पडे़ के नीच ेखड़़े आदमी क््यया बात कर रह ेहोोंगे?

CNCL N
CERT



55परिवार  और पड़़ोस 5

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए

परिवार  
और पड़ोस1

हम सीखेेंगे

अ आ न प स र व

• 1 से 20 तक की संख््‍ययाएँ
पहचानना, पढ़ना और लिखना

दकुान परिवार 

रसोईघर

पढ़़ि ए और  लिखिए

अ

अलमारी

शिक्षक-निर्देश   -  िशक्षार््थथियोों से बारी-बारी चित्र की पहचान करवाए।ँ चित्र के नीच ेलिख ेशब्‍दों को अगँलुी रखकर पढ़वाए ँ
और शिक्षार््थथियोों से अक्षर लिखवाए।ँ ‘अ’ और ‘आ’ की आवाज़ और आकृति मेें अतंर को भी समझाए।ँ इसी तरह बाकी 
अक्षरोों को पढ़ने और लिखने के लिए कहेें। 

आ

आदमी

न

न ल

ना
 ना रियल	

दरवाज़़ा
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प
पपीता

पा
पा लक

र

रा खीर स््‍ससी

रा

वा हन

स
समोसा

सा
सा त

व

व न

वा
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देखिए और पढ़िए 

	श  ब््दोों को पहचानकर घेरा लगाइए –

नाना आप वानर 
पापा आना सावन
पास अनार सपना 

	चि त्र देखकर खाली जगह भरिए –

शिक्षक-निर्देश  - स््वयंसेवी शिक्षक सीख ेहुए अक्षरोों को बोर््ड पर लिखेें और िश‍क्षार््थथियोों से शब््द बनाने को कहेें। 
सभी मिलकर शब््द बनाए।ँ िश‍क्षार््थथियोों  को अक्षर लिखने के लिए प्रेरित करेें। लिख ेहुए शब््दोों को बारी-बारी पढ़ने 
के लिए कहेें।

आ

आअ

न

न

न ना

ना

ना

ना

ना

पा

सा वव

व वा

रा

 र

 र

 र

स

प

प

प

अ         रना

नाप नर नापना

......... .......

वान .......
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	गिनि ए और सखं््‍यया  पहचानिए 

पाँच घर

5

तीन बेलन

3

चार आम

4

एक नाव

1

शिक्षक-निर्देश  - यह कोशिश करेें कि शिक्षार्थी चित्ररों मेें दिखाई गई चीज़ों को गिनेें एवं दिखाई गई संख््‍यया को पहचानेें। 
शिक्षार््थथियोों को अपने आस-पास मौजदू चीज़ों को भी गिनने का अवसर देें। जैसे– कमरे मेें कितने व्‍य�क्‍त हैैं?

आठ नल

8

नौ अनार

9

सात मटके

7

छह सारस

6

दो टमाटर

2
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राजा का परिवार बैलगाड़़ी से जा रहा है। देखिए, गिनिए और सखं््यया
लिखिए – 

मोबाइल मंेे कौन-सा अंक कहाँ है? खाली स््थथान मंेे सही अंक 
लिखिए –  

शिक्षक-निर्देश   - मोबाइल मेें दिए गए अकंोों को लिखने का अभ््‍ययास करवाए।ँ यह कोशिश करेें कि शि‍क्षार्थी इन अकंोों को पहले 
स्‍वयं बोलेें और फिर बिदओु ंकी मदद से लिखेें। जिन शिक्षार््थथियोों को अधिक अभ््‍ययास की ज़रूरत हो उन्‍हें बार-बार अभ््‍ययास 
का अवसर देें। यह कोशिश करेें कि शिक्षार्थी मोबाइल के की-पैड पर लिख ेहुए अकंोों का पैटर््न पहचानेें और उसके आधार पर 
संख््‍ययाओ ं(1 से 9 तक) को लिखेें।

1	
2
3

5

6
7
8
9

......एक

......चार

सात ......

आठ......

......पाँच नौ ......

छह......

...... तीन

......दो

शिक्षक-निर्देश   - शिक्षार््थथियोों से वस््‍ततुओ ंको गिनकर सही संख््‍यया लिखने का अभ््‍ययास करवाए।ँ संख््‍यया पढ़ने और लिखने मेें 
शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। आप चाहेें तो आस-पास मौजदू चीज़ों की गिनती भी करवा सकते हैैं।

	ग ाड़़ी मेें कुल ि‍कतने व्‍यक्‍त‍ि हैैं?
	ग ाड़़ी मेें कितने परुुष हैैं?
	ग ाड़़ी मेें कितनी महिलाए ँहैैं?
	 टोकरी मेें कितने तरबजू़ हैैं?
	ग ाड़़ी मेें कितने पहिये हैैं?
	ग ाड़़ी मेें कितनी लालटेन हैैं?

1 3 4 6 9

खाली जगह मंेे सखं््यया  लिखकर क्रम पूरा कीजिए – 



14 1514 15परिवार  और पड़़ोस14 15उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

आइए, मिलकर गिने

दस नल 10

ग््यया रह पलंग 11

बारह पत्ते 12

तरह अलमारियाँ 13

चौदह पतंगेें 14

पंद्रह राखियाँ 15

सत्रह अनार 17

सोलह नारियल 16

उन््‍ननीस मोती 19

बीस तीलियाँ 20

अठारह मछलियाँ 18

खाली जगह मंेे सखं््यया  लिखकर क्रम पूरा कीजिए – 

10 12 14 15 17 20

शिक्षक-निर्देश  - शिक्षार््थथियोों से वस््‍ततुओ ंको गिनकर सही संख््‍यया लिखने का अभ््‍ययास करवाए।ँ संख््‍यया पढ़ने और लिखने मेें 
शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। आप चाहेें तो आस-पास मौजदू चीज़ों की गिनती भी करवा सकते हैैं।
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6. खाली स््थथान मंेे सखं््यया  लिखकर क्रम पूरा कीजिए -

4. श ब््दोों की पहचान कर घेरा लगाइए-

7. गिनिए एवं सखं््यया  लिखिए -

8. खाली स््थथान मंेे सखं््यया  लिखकर क्रम पूरा कीजिए -

5. गिनिए एवं सखं््यया  लिखिए -

न	 -	 नल बेलन 
स -	 सपना  बस  
रा -	 रात हीरा 
पा  - 	 पालक नापा 

ना ......... ..................अ         र....... दमी

1 3 4 9

201715141210

म़स

आ

आअ

न

न

न ना

ना

ना

ना

ना

पा

सा वव

व वा

रा

 र

 र

 र

स

प

प

प
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CNCL N
CERT

NCL N
CERT

बातचीत के लिए 

1. अपनी बात दसूरोों तक पहुचँाने के लिए इस चित्र मेें कौन-कौन से तरीके इस््‍ततेमाल किए जा रह ेहैैं?
2.क््‍यया आप कभी डाकघर गए हैैं?  3. आप डाकघर किन-किन कामोों से जाते हैैं?   4. खबरेें किन 
तरीकोों से मिलती हैैं?  5. मोबाइल का प्रयोग बातचीत के अलावा किन-किन कामोों के लिए करते हैैं?
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	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए

बातचीत2

बातचीत मोबाइल

अखबार डाक-पेटी

पढ़़ि ए और लिखिए 

इ

इमली

ई
ईख 

ब

ब स

बा

बा दल

हम सीखेेंगे

इ ई ब त म ख ट च
• 21 से 50 तक की संख््‍ययाए ँपहचानना, पढ़ना

और लिखना
• 1 से 50 तक की संख््ययाओ ं का जोड़ और

घटा करना
• इकाई और दहाई समहू मेें गिनना
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शिक्षक-निर्देश  - चित्र दखेकर शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें, उनसे अक्षर लिखवाए।ँ दी गई जगह मेें चित्र का नाम 
लिखवाए।ँ

बि

बि ल््‍लली बी न

बी

त त ा       

तकिया ता ला

ि‍त
तितली

त ी       
ती न

म
मछली

मा
माचिस

3
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ि‍म मी
पटना

5 कि.मी. 

मी ल का पत्‍थरमिठाई

ख खा

खा टखतरा

ि‍ख खी

खिलौने खी रा 

ट टा

माटर टा ईट
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ि‍ट टी

टि कट टीका

च
चरखा

चा
चा र 

ि‍च

चि ट्ठी ची नी

ची

चित्र देखकर खाली स््थथान भरिए –

शिक्षक-निर्देश  - शिक्षार््थथियोों को अक्षर पहचानने व उनसे जडु़़े शब्‍दों को पहचान कर लिखने के लिए प्रेरित करेें।

म            नआ

      माटरमा         स........ ........

...................4
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	चि त्ररों के नाम लिखिए – 

................................... ...................................

................................... ...................................

वाक््यो ों को मिलकर पढ़िए –

• मालगाड़ी पर सामान जा रहा ह।ै
• रानी टीका लगवाने गई ह।ै
• मनुमनु मिठाई खा रही ह।ै
• मीना ने बाबा को चिट्ठी लिखी ह।ै
• बस मेें बहुत सारे लोग हैैं।

शिक्षक-निर्देश  - शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। शिक्षार््थथियोों से अक्षर पहचानने व उनसे जडु़़े शब्‍दों को पहचानने 
और छोटे-छोटे वाक््य लिखने के लिए प्रेरित करेें।

शिक्षक-निर्देश  - शिक्षार््थथियोों को जमा और घटा के निशान पहचानने और गणितिय संक्रियाए ँकरने के अधिक से अधिक अवसर 
देें ।गणित मेें ‘+’ यह जमा का निशान ह,ै ‘–’ यह घटा का निशान ह ैऔर ‘=’ यह बराबर का निशान ह।ै

पाय ल के घर मंेे 5 लोग बैठे हंैै। 4 लोग और आ गए हंैै। अब कुल 
कितने लोग हुए?

        लोग   और	          लोग मिलाकर हुए	          लोग	

   	  		   +			  मिलाकर हुए			

 		  +			            =			

5 + 4 = 9   

5 4 9

5 94

5 94

य ा 5
4 +
9

  7  +  2 =
 13  +  4 =

13
+ 2

जोड़िए 

	डाकिए ने पहले दिन 8 चिट्ठियाँ बाँटीीं। दसूरे दिन उसने 
3 चिट्ठियाँ बाँटीीं। डाकिए ने कुल कितनी चिट्ठियाँ 
बाँटीीं?

15
+ 3

12
+ 4

और मिलाकर हुए
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शिक्षक-निर्देश  - इसी तरह आगे की संख््‍ययाए ँलिखने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। 

30 + 1 = 31

30 + 2 = 32

30 + 3 = 33

30 + 4 = 34

30 + 5 = 35

30 + 6 = 36

30 + 7 = 37

30 + 8 = 38

30 + 9 = 39

30 + 10 = 40

40 + 1 = 41

40 + 2 = 42

40 + 3 = 43

40 + 4 = 44

40 + 5 = 45

40 + 6 = 46

40 + 7 = 47

40 + 8 = 48

40 + 9 = 49

40 + 10 = 50

एक डिब््बबी मंेे 10 तीलियाँ हंैै। तीलियोों की कुल सखं््यया बॉक््स मंेे 
लिखिए –

य ा +

+य ा
CNCL N

CERT20 + 6

2 दहाई और 6 इकाई

20 + 5

2 दहाई और 5 इकाई

20 + 4

2 दहाई और 4 इकाई

20 + 9

2 दहाई और 9 इकाई

20 + 8

2 दहाई और 8 इकाई

20 + 7

2 दहाई और 7 इकाई

20 + 10

2 दहाई और 10 इकाई 
या 3 दहाई

26

 25

 24

29

28

27

30

छब््बबीस

पच््चचीस

चौबीस

उनतीस

अट््ठाईस

सत्ताईस

तीस

=

=

=

=

=

=

=
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	नीचे दिए गए 10 रुपए के नोटोों और 1 रुपए के सिक््कोों से कुल कितने 
रुपए बन त हंैै, लिखिए –

10 रुपए के  नोट 1 रुपए के  सिक््कके कुल रुपए

(क)  + =      34

(ख)  + =

 
40

+ 5
30

+ 7
40

+ 10
25

+ 12
32

+ 15

  39  − 23 =   45 − 31 =

  29  − 12 =   37 − 15 =

  27  + 12 = 32 + 11 =

  22  + 14 = 15 + 25 =

घटाइए 

− 32
     48

− 13
     36

− 21
     42

− 19
     49

	आपके पास 10 रुपए और 1 रुपए के कुछ नोट य ा सिक््‍कके  हंैै। बताइए, 
आप दुकानदार को वस््‍ततुओ ंका मूल‍्य  कैसे चुकाएगेँ? सिक््कोों और 
नोटोों की सखं््यया  खाली जगह मंेे भरिए – 

वस््ततु	 मूल््य	 10 के नोट/सिक््‍कके	 1 के नोट/सिक््‍कके

शिक्षक-निर्देश  - शिक्षार््थथियोों को बताए ँकि दस-दस के समहू मेें गिनने से बड़़ी-बड़़ी संख््ययाओ ंको गिनना आसान हो जाता 
ह।ै यह समझ भी विकसित करनी ह ैकि दस इकाइयोों से मिलकर दहार््इ बनती ह।ै 

टमाटर

बर्फफ़ी

मग

केला

`50	

`42	

`29	

`15	
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4. चित्र के नाम लिखिए-

3. चित्र देखकर खाली जगह भरिए -
. েযাগ কের বলুন

. কািল জায়গায় িলখুন-

2. दिए गए श ब््दोों को लिखिए-

9. सिक््कोों य ा नोटोों की डिब््बबे स््थथान मंेे लिखिए-

5. েযাগ করুন

6. িবেয়াগ করুন-

1. दिए गए अक्षर की पहचान कर उन पर घेरा लगाइए -

अभ््यया स-कार् ्य 

ई	 -	 ईख आई  
ट 	 -	 खाट मटर  
ती	 -	त ीन 			 गाती 

आ ......... ..................मा         स....... माटरनम

................... ...................................... ...................

36
+ 4

8
- 4

20
+ 15

36
- 12

27
+ 12

45
- 21

32
+ 11

37
- 15

13
+ 32

9
- 3

  30  +   5 =

=  ________

  40  +   5 =

  40  +   2 =   40  + 10 =

मूल््य	            10 के नोट/सिक््‍कके	      1 के नोट/सिक््‍कके

`42

`29

________ ________

________ ________
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बातचीत के लिए 

1. इस चित्र मेें क््यया-क््यया दिखाई द ेरहा ह?ै  2. चित्र मेें कौन क््यया
कर रहा ह?ै  3. तस््‍ववीर से मिलता-जलुता हमारे आस-पास क््यया-
क््यया ह?ै 4. चित्र मेें कुल कितनी दकुानेें हैैं?

CNCL N
CERT

CNCL N
CERT
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हमारा 
रहन-सहन3

बाजा

बारात खिलौने

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए

पढ़़ि ए और लिखिए 

गोदना

ओ

अो ला

औ

अौज़़ार

झा                                झ                                

झा ड़ी   रनाझ

हम सीखेेंगे
ओ औ झ द ल ग क य
• 51 से 1000 तक की संख््‍ययाए ँपहचानना, पढ़ना और

लिखना
• इकाई, दहाई और सैकड़़े के समहूोों मेें गिनना (स््‍थथानीय

मान)
• 2 अकंीय संख््‍ययाओ ंका जोड़ एवं घटा
• एक अकंीय संख््‍ययाओ ंका गणुा करना
• 100 - 100 के समहूोों मेें गिनना
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शिक्षक-निर्देश  - शिक्षार््थथियोों से बारी-बारी से चित्र की पहचान करवाए।ँ चित्र के नीच ेलिख ेशब्‍दों को अगँलुी रखकर पढ़ें और 
उनसे अक्षर भी लिखवाए।ँ

झि

लमिल झि

झी                                

द

ढ़ी	दा	रवाज़़ाद	

दा

ल झी

दीि‍द

यासलाईदि

दौ

 ड़ना दौ

य

ज्ञय

दी‍पक
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शिक्षक-निर्देश  - शिक्षार््थथियोों से बारी-बारी से चित्र की पहचान करवाए।ँ चित्र के नीच ेलिख ेशब्‍दों को अगँलुी रखकर पढ़ें और 
उनसे अक्षर भी लिखवाए।ँ

ल

लहसनु

ला

लालटेन

लि

लिफ़़ाफ़़ा

ली

लीपना

शिक्षक-निर्देश  - चित्र दखेकर शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें और उनसे अक्षर लिखवाए।ँ इन अक्षरोों को जोड़कर नए 
शब््द बनाए ंऔर शिक्षार््थथियोों को पढ़ने के लिए प्रेरित करेें।

लौ

लौकी

लो

लोमड़़ी

ग

मलग

गा

गा य
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गी

गी ला

गि

लासगि

गो

गो भी

गौ

गौरेया

क

का र

का

करेला

कि

किसान

ककी

की ल

शिक्षक-निर्देश  - चित्र दखेकर शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें और उनसे अक्षर लिखवाए।ँ
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खाने की चीज़ों के नाम लिखिए –

 श ब‍्द ढँू‍िढ़ए और लिखि‍ए 
आज कमल ने खाने की कई चीज़ें बनाई हैैं। खाने की चीज़ों के नाम पहचानकर 
उन पर घरेा लगाइए –

पनीर

चटनी

रायता

प््ययाज़

पालक

नमक

इमली

दाल

पानी

टमाटर

चावल

जग

कटोरा

ओस

बेलन

थाली

रोटी

खीर

गिलास

खिलौना

लोरी

 पढ़िए और लिखिए 

 भाभी माला लेकर आई हंैै।

अखबार मंेे खबर आई है।

पानी झमाझम बरस रहा है।

आरती खटिया पर सोई है।

किसान खेत मंेे काम कर रहा है।

शिक्षक-निर्देश  — शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। शिक्षार््थथियोों को वाक््य पढ़ने एवं दखेकर लिखने के लिए प्रोत््ससाहित 
करेें।
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‍फूलोों की माला बनाने मेें राज ूअपनी माँ की सहायता कर रहा था। वह एक-एक 
करके फूल अपनी माँ को दतेा गया और संख््‍यया बोलता गया। 

10 फूलोों की एक माला यानी, हर माला मेें 10 फूल। राज ूफूल दतेा गया और 
माला बनती गई। तो आइए, समझेें कि कितने फूलोों के बाद एक माला तैयार 
होती ह।ै ‍

फूलोों की माला 

 पाँच दहाई

+
एक इकाई

=
50 + 1 = 51 

इक््‍यया वन

पाँच दहाई

+

दो इकाई

=
50 + 2 = 52 

बावन

पाँच दहाई

+

तीन इकाई

=
50 + 3 = 53

तिरेपन

पाँच दहाई

+

चार इकाई

=
50 + 4 = 54 

चौवन

पाँच दहाई

+

तीन इकाई

=
50 + 3=53 

तिरेपन

पाँच दहाई

+

चार इकाई

=
50 + 4=54 

चौवन शिक्षक-निर्देश — चित्र दखेकर शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें, उनसे अक्षर लिखवाए।ँ दी गई जगह पर चित्र का नाम 
लिखने के लिए कहेें।

पाँच दहाई

+

छह इकाई

=
50 + 6 = 56 

छप‍्पन

पाँच दहाई

+

सात इकाई

=
       50 + 7 = 57

सत्तावन

पाँच दहाई

+

आठ इकाई

=
50 + 8 = 58 

अट्ठावन

पाँच दहाई

+

नौ इकाई

=
50 + 9=59 

उनसठ

पाँच दहाई 

 

+

एक दहाई

=
50 +10 = 60  

साठ

पाँच दहाई 

+
पाँच इकाई

=
50 + 5 = 55 

पचपन
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80+1 = 81
80+2 = 82
80+3 = 83
80+4 = 84
80+5 = 85
80+6 = 86
80+7 = 87
80+8 = 88
80+9 = 89

80+10 = 90

90+1 = 91
90+2 = 92
90+3 = 93
90+4 = 94
90+5 = 95
90+6 = 96
90+7 = 97
90+8 = 98
90+9 = 99
90+10 = 100

70+1 = 71
70+2 = 72
70+3 = 73
70+4 = 74
70+5 = 75
70+6 = 76
70+7 = 77
70+8 = 78
70+9 = 79
70+10 = 80

60+1 =  61
60+2 = 62
60+3 = 63
60+4 = 64
60+5 = 65
60+6 = 66
60+7 = 67
60+8 = 68
60+9 = 69

60+10 = 70

100 तक गिनती    खाली स््थथानोों मंेे सही क्रम मंेे सखं््‍यया  लिखिए – 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 13 14 17 20

21 24

36

43 49

52 56

61 64 67 69

73 80

84 88

91 93 96 100
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	वि द् यालय  मंेे स‍्वतत्रता दिवस के अवसर पर बच‍्चों को लड ्ड ू  के डिब््‍बबे 
बाँटे गए। एक डिब््‍बबे मंेे चार लड ्ड ू  आ सकत हंैै। आइए पता लगात हंैै 
कि 10 बच‍्चों को डिब््‍बबे देने हंैै तो कितने लड ्ड ू  चाहिए?

1 बच््‍चचे को मिलेेंगे  यानी 1 डिब््‍बबा 4 लडडुओ ंका
1 बार 4  या 1 गणुा 4
या 1× 4 = 4  लडडू

2 बच्‍चों को मिलेेंगे  यानी 2 डिब््‍बबे 4 लडडुओ ंके
4 + 4
2 बार 4  या  2 गणुा 4
या 2 × 4 = 8 लडडू

3 बच्‍चों को मिलेेंगे   यानी 3 डिब््‍बबे 4 लडडुओ ंके
4 + 4 + 4 = 3 बार 4
या 3 गणुा 4 = 3 × 4 = 12 लडडू 

4 बच्‍चों को मिलेेंगे   यानी 4 डिब््‍बबे 4 लडडुओ ंके
4 + 4 + 4 + 4  =  4 बार 4  
या 4 गणुा 4 = 4 × 4 = 16  लडडू

बताइए, 7 बच्‍चों को कितने लडडू मिलेेंगे?

4 +   +  +  +  + +  =   बार 

या  गणुा  =  ×  =  लडडू

10 बच्‍चों को कितने लडडू मिलेेंगे?

   गुणा कीजिए

+ + + + + + +

  आइए, थले गिने
1 बंडल 100 थैलोों का  या 1 बार 100 या        1× 100 = 100 थैले

2 बंडल 100 थैलोों का  या 2 बार 100 या 2× 100 = 200 थैले

       3 × 100 = 300 थैले 

  4 × 100 = 400 थैले

  5 × 100 = 500 थैले

  6 × 100 = 600 थैले

  7 × 100 = 700 थैले

  8 × 100 = 800 थैले

  9 × 100 = 900 थैले

10 × 100 = 1000 थैले

×    4
5

×    3
4

×    5
5

×    4
3

   +4 +

= बार = =गणुा लडडू  =  ×  
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2. चित्र देखकर उनके नामोों पर घेरा लगाइए -

मटका 

ओस

बोतल  

नल 

4. चित्र के नाम लिखिए -

3. पढ़िए और लिखिए -

अखबार मेें खबर आई ह।ै

8. খািল জায়গায় িলখুন-

5. খািল জায়গায় িলখুন-

6. খািল জায়গায় িলখুন--

1. दिए गए अक्षर की पहचान कर उन पर घेरा लगाइए -

अभ््यया स-कार् ्य

ओ	 -	 ओला, 		 आओ  
औ 	 -	 औज़ार, औरत
लो	 -	 लोटा, 		 चलो

46
+ 27

58
- 27

7. খািল জায়গায়
িলখুন-90  +   2 =
  70  +   5 =

________

 ________ থিল।

________

________ থিল
________

   _______________________________________

________ ________

 = 100 থিলे

21 24

36

পাঁচ একক এক দশক
=

পাঁচ একক পাঁচ দশক

=           =+

+ =
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কথাবাতর্ার জনয্ 
িশক্ষাথর্ীেদর সে� েক্ষত ও কৃিষ িনেয় কথা বলুন। 1. িচে� কতগুেলা চার 
েপেয় �াণী েদখা যে�? 2. িচে� কিট ঘর আেছ? 3. িচে� �াণীর সংখয্া 
কত? 
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हमार 
आस-पास 

4

जंगल

हम सीखेेंगे

एएेे ज भ ड ड़ श ष ं ँ

	z

	z

• दो अकंीय संख््ययाओ ंका एक अकंीय संख््ययाओ ंसे गणुा
• भाग की समझ बनाना

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए

पढ़़ि ए और लिखिए 

ए  ए े
मेरी   ड़ी मंेे दर््द है । ए मंैै   नक पहनकर पढ़त ी हू ँ। ऐ

ज ल जबे भौौंकना भेें ट

पेड़    ड़ से पानी लेता है।ज

ज भ

.......................................................... ............................. .............................

  ालू जंगल मंेे रहत हंैै।भ

बारिश झरना

कुआँ

शिक्षक-निर्देश  - ऊपर िदए गए शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। उन्‍हें िचत्र के अाधार पर अनमुान लगाने के अलावा
उनके बढ़ते शब्‍द और अक्षर ज्ञान का इस््‍ततेमाल करने के िलए प्रेरित करेें।
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श ष

शिकायत को ि‍शश प्रद ूष ण को ष
..............................

1. ...................................................................................................................

2. ...................................................................................................................

3. ...................................................................................................................

4. ...................................................................................................................

5. ...................................................................................................................

.............................. .............................. ..............................

मधुमक््खखी     हद बनाती है।   श   ट्कोण मंेे छह कोण होत हंैै।ष

ड ड़

  मरू की आवा ज़
  म   म   म!

ड
डड ड

य ह लड़का क््यया  देख रहा है?

ला ड ली डीज़ल ग ड़ ब ड़ पग ड़़ी
............................................................ .............................. ..............................

देखिए और लिखिए – 
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   खाली स््थथान भरिए –
3000 मी.  =  ________ कि.मी.  
700 से.मी.  =   ________मी.
40 मि.मी.   =   ________ से.मी.
5 कि.मी.	   =   ________ मी.
6 मी.      =    ________से.मी.
7 से.मी. 	  =     ________मि.मी.

जोड़िए 

घटाइए 

फातिमा ने पहले दिन कार से 180 कि.मी. तथा दसूरे दिन 182 कि.मी. 
दरूी तय की। उसने दोनोों दिन कुल मिलाकर कितनी दरूी तय की?

दीवार पर ऐसे दो निशान लगाए ँजिनके बीच की दरूी 1 मीटर ह।ै

सीमा ने 854 मीटर कपड़़े मेें से 632 मीटर कपड़़ा बेच दिया। सीमा के
पास अब कितने मीटर कपड़़ा बचा ह?ै

माप-तोल

सोचिए और खाली स््‍थथान भरिए – 
• दो शहरोों के बीच की दरूी को हम _________ मेें मापते हैैं।

• कपड़़े की लंबाई________ मेें मापी जाती ह।ै

685
+ 114

135
+ 232

437
+ 142

741
+ 132

735
– 123

895
– 242

436
– 115

739
– 225

य ाद रखंेे

1सेेंटीमीटर = 10 मिलीमीटर

100 सेेंटीमीटर = 1 मीटर 

1000 मीटर = 1 किलोमीटर 

सेेंटीमीटर को से.मी., 
किलोमीटर को कि.मी.

तथा मिलीमीटर को मि.मी.
भी कहते हैैं। 

रवि ने ₹ 435 के चावल तथा ₹ 132 की चीनी खरीदी। उसने दकुानदार को   
कुल कितने रुपए दिए?

रानी के पास ₹ 845 थे। उसने ₹ 420 का दपुट्टा खरीदा। रानी के पास अब 
	कित ने रुपए बच ेहैैं?

अपने मित्र की सहायता से अपनी और अपने मित्र की लंबाई मापकर लिखिए।
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1 
कि. ग्रा.

500 
ग्रा.

200
ग्रा.

100 

ग्रा.

50 

ग्रा.

  खाली स््थथान भरिए –
4 किलोग्राम =___________________ ग्राम

7000 ग्राम =________________ किलोग्राम

2 किलोग्राम 500 ग्राम =________________ ग्राम

	य  ाद रखंेे 
1 किलोग्राम					  =	 1000 ग्राम

आधा किलोग्राम				  =	 500 ग्राम

चौथाई किलोग्राम य ा पाव किलोग्राम  =	 250 ग्राम

शिक्षक-निर्देश - शिक्षार््थथियोों को जागरूक करेें कि जब वे किसी दकुान से सामान खरीदेें तो दकुानदार से उसका बिल ज़रूर लेें 
तथा इसके उपयोग पर चर््चचा करेें। यदि आपको लगता ह ैकि आपने जो सामग्री खरीदी ह ैवह निर््धधारित वज़न से कम ह ैतो अाप 
दकुानदार से तराज़़ू के सामग्री वाले पलड़़े मेें बाट और बाट वाले पलड़़े मेें सामग्री रखकर पनु: तौल करा सकते हैैं। यदि आपको 
लगता ह ैकि दकुानदार के बाट निर््धधारित मानक के नहीीं हैैं तो आप नाप तौल विभाग के कार््ययालय मेें इसकी शिकायत कर सकते 
हैैं। राष्ट्रीय उपभोक्ता  व््हहाटसेप हले््पलाइन 8800001915 पर मसैेज कर सकते हैैं।

	श  ारदा सब््ज़ज़ी खरीदने बाज़ार गई। हिसाब लगाइए, उसने कुल कितने  
रुपए की स ब््ज़ज़ियाँ खरीदीीं?
सब््ज़ज़ी का 

नाम 
दर (रेट) 

प्रति 
किलोग्राम 

कितनी सब््जजी
ली (मात्रा)

रुपए च ुकाए 
(मूल््य )

आल ू 20 2 किलोग्राम
प््ययाज़ 15 1 किलोग्राम
टमाटर 25 3 किलोग्राम
लौकी 10 आधा किलोग्राम

कुल रुपए

	y हरि ने 495 किलोग्राम चावल मेें से 292 किलोग्राम चावल बेच े। हरि 
के पास अब कितने चावल बच ेहैैं? 

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

भारी वस््ततुओ ंके वज़न को मापने के लिए बड़े बाट का इस््ततेमाल होता ह।ै

	y राम ूके एक खते मेें 312 किलोग्राम आल ूतथा दसूरे खते मेें 236 किलोग्राम
आल ूकी फ़सल हुई ह।ै राम ूके दोनोों खतेोों मेें कुल कितने किलोग्राम पैदावार 
हुई ?

	y 25 कि.ग्रा. गेहू ँखरीदने के लिए आप कौन-कौन से और कितने	नोट 
देेंगे? 

	y 5 कि.ग्रा. गहूे ँ`100 मेें आए हैैं तो 25 कि.ग्रा. गहूे ँका मलू्‍य कितना होगा? 
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दूध मापने के  बर््तन

  जोड़िए 

  घटाइए 

425 लीटर
+ 223 लीटर

512 लीटर
+ 327 लीटर

999 लीटर
− 322 लीटर

556 लीटर
− 235 लीटर

1 किलोलीटर = 1000 लीटर
1 लीटर = 1000 मिलीलीटर
आधा लीटर = 500 मिलीलीटर

य ाद रखंेे

1 ली. 750

मि.ली. 
500

मि.ली. 
250

मि.ली. 

किलोलीटर को कि.ली.,
लीटर को ली.

तथा मिलीलीटर को मि.ली.
भी लिखते हैैं। • रजनी को चार दिन तक प्रतिदिन 5 मिलीलीटर दवा पीनी ह।ै रजनी को 10

दिनोों मेें कितनी दवा की ज़रूरत होगी?

• 1 लीटर की बोतल से 250 मिलीलीटर की कितनी बोतलेें भरी जा
सकती हैैं?

• टंकी मेें 899 लीटर पानी था। 645 लीटर पानी उपयोग मेें आ गया। अब
टंकी मेें कुल कितना पानी ह?ै

• समुन ने पहले दिन 132 लीटर तथा दसूरे दिन 242 लीटर दधू बेचा। समुन
ने कुल कितने लीटर दधू बेचा?
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दो हाथोों मेें कुल अगँलुियाँ  2 × 5 = 10

  आओ गिने अपने हाथोों की अँगुलियाँ 

   1 2

 ×   512 × 5 या

2) 40 (    4) 20 (

12 बार 5 यानी

  गुणा कीजिए –

   1 3
×   6

   1 1
×   5

   1 4
×   8

• एक कमीज मेें कुल 6 बटन लगे हुए हैैं, तो एसेी 5 कमीज मेें कितने बटन
होोंेगे?

	y 40 को 2 बराबर भागोों मेें बाँटा
	 40 ÷ 2 = 

	y 20 को 4 बराबर भागोों मेें बाँटा

20 ÷ 4 = 

 बीघा

 बीघा  बीघा  बीघा  बीघा  बीघा  बीघा

 बीघा

शिक्षक-निर्देश — भमूि या किसी अन्‍य सामग्री के बराबर-बराबर बँटवारा करते हुए भाग की समझ पर चर््चचा करेें।

संदुर जी के पास 40 बीघा ज़मीन है। संदुर जी के दो बच््‍चचे सशु ील और   
श ीला हंैै। दोनोों बच‍्चों मंेे जमीन का बराबर-बराबर बटँवारा हुआ। आगे 
चित्र मंेे देखत हंैै कि अगली पीढ़़ी  मंेे ज़मीन का बटँवारा कैसे हुआ-

40 बीघा
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3. चित्र देखकर तीन वाक््य  लिखिए -

2. दिए गए अक्षरोों से वाक््य  पूरा कीजिए –

6. खाली स््थथान भरिए-

4. जोड़िए-

5. घटाइए-

7. गुणा कीजिए -

1. दिए गए अक्षरोों से श ब््द लिखिए -

अभ््यया स-कार् ्य

ड  -

ज -

झ -

135 मीटर 
+ 232 मीटर

895 मीटर
- 242 मीटर

15
x    6

16
x    6

425  
+ 223

556  
- 235

741 ग्राम
+ 132 ग्राम

735 ग्राम
- 123 ग्राम

13
x   6

लीटर 

लीटर 

लीटर 

लीटर 

क)	 3000 मी. =  __________ कि.मी.

ख)	 7000 ग्रा. =  __________ कि.ग्रा.

ग)	 4 कि.ग्रा.  =  __________ ग्रा.

घ)	 कपड़़े की लंबाई 	 =  __________ मेें मापी जाती ह।ै

8. हरि ने 495 किलोग्राम चावल मंेे से 292 किलोग्राम चावल बेचे।
हरि के पास अब कितने चावल बचे हंैै ?
_______________________________________________

1.___________________________________________

_______________________________________________
2.___________________________________________

_______________________________________________
3.___________________________________________

1.	मै ................. पहनकर चलती हू।ँ

2. ................ जंगल मंेे रहत हंैै।

3. ................ की आवाज़ ड म ड म ड म ।

4. जंगल ............. से दूर है।

श हर, ऐनक,भालू, ड मरू
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েআলাচনার জনয্

1. ছিবেত েদখােনা জায়গািট িক পির��? 2. আপনার এমন মেন হল েকন? 3. আপনার
এলাকারপির��তা বজায় রাখেত কী করা হয়? 4. পির��তা েকন �েয়াজন? 5. আঢাকা খাবার
েখেল কী ক্ষিত হয়? 6. খাবার আেগ হাত েধায়া িক জরুির?
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खान-पान 
और सेहत5

हम सीखेेंगे

उ ऊ ह छ थ फ फ़ ठ

• समय दखेना (घटंा, मिनट, सेकेें ड)
• समय की इकाईयोों को परस््पर बदलना
• डिजिटल अकंो की पहचान करना एवं

लिखना

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए

फलमच्‍छर

कूड़़ासाफ़ हाथ

उ 

पढ़़ि ए और लिखिए 

उपज उड़ना प््‍यया ऊ ऊँघना 
............................................................ .............................. ..............................

उल््ललू ड ाल पर बैठा है।  ऊन से स््ववेटर बनता है। 

ऊ

ोली के िदन रंगोों से रंग िमल जात हंैै। ह  छाता बहुत सुदंर हंैै।   

ह  छ 
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क त््‍थथा थापना स फ़़ा ई फ़़ौ जी   
............................

ाली मेें भोजन ह।ैथ    ागनुी, जल््‍ददी खाओ  कु ल्‍फ़ी पिघल रही ह।ै  फ

थ 

म ही ना को ल््‍हहू बि छौ ना छीींकना 
............................................................ .............................. ..............................

ठँूठ ठिठ कना क ठो र ठोकर 
.............................

ेले पर सामान है।                      ठ

ठ 

मट््ठा	 बड््ुढा पट््टी 	 सस््‍तते 	 अच््छछा	 रफ़््ततार

कई श ब‍्दों मंेे अक्षरोों के जोड़़े आत हंैै। बाॅक‍्स मंेे दिए गए श ब‍्दों को
पहचान कर सही जोड़़े वाले श ब‍्द लिखिए –

	म च््छर च््छ		

इकट््ठा ट््ठा 

	गड ढा	ड ढा		

	मि ट््टी ट््टी		

	 हफ़़्तता  	फ़्त		   		       

	 इस््ततेमाल	 स््त

............................ ............................ ............................

............................. ............................. .............................

 फ  
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नीचे कुछ श ब‍्द दिए गए हंैै। हर श ब‍्द मंेे श ामिल अक्षरोों को पहचान कर 

श ब‍्दों को सही जगह पर लिखिए –
छतरी      फल      डर      ठोकर     हम     मछली     पाठ 

महान    डगर     छोटी    थैला    डाली
छ ह थ फ ड ठ

छतरी
मछली
छोटी

कुछ वर््ण ऐसे होत हंैै, जिनकी खड़़ी पाई य ा ड डं ा हटा देने से वे आधे 
(स‍्वर रहित) हो जात हंैै, जैसे – 

च च्‍ - बच््‍चचा सच््‍चचा कच््‍चचा
न न्‍ - न््‍ययाय धन्‍य कन््‍यया
प प्‍ - प््‍ययासा प््‍ययाज़ प््‍ययाला
म म्‍ - म््‍ययान अम््‍मााँ अचम््‍भभा
ल ल्‍ - बिल्‍ल्‍ाी दिल््‍लली गिल््‍लली

सयं ुक््‍तताक्षर

शिक्षक-निर्देश  - स्‍वर रहित अक्षरोों के बारे मेें शिक्षार््थथियोों को समझाए।ँ 'आधा' लिखने का क््‍यया अर््थ ह?ै इस पर चर््चचा करेें।  अक्षर 

‘र’ के     अलग-अलग रूप हैैं, जिनका उच््‍चचारण भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से करते हैैं। 

‘क’ और ‘फ’ वर्णणों को आधा बनाने के लिए उनकी घुंड ी काट दी 
जाती है, जैसे –

क क्‍ - क््‍यया क्‍यों क््‍ययारी
फ फ् - फ््ललू मफु़्त हफ़़्तता

कुछ वर्णणों को आधा बनाने के लिए हल का चिह्न् (  ्  ) लगाय ा जाता 

कभी-कभी ‘र’ का रूप बदल जा ता है, जैसे –

र् र््म - गर््म वर््षषा हर््ष
� ट्र - ट्रेन राष्‍ट्र ट्रक
� क्र - क्रोध ध्रुव भ्रम

है, जैसे –
ट ट् - खट््ठा चिट््ठी मिट््टी
द द् - गद्द्ा भद्द्ा रद्द्ी 
ड ड् - अड्डा टिडढा गडढा

मेरे श ब‍्द
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दो सइुयोों वाली घड़ी तीन सइुयोों वाली घड़ी

आइए, घड़ी से समय  देखना सीखंेे 
आम तौर पर, घड़़ी के डायल पर 12 अकं होते हैैं। परेू डायल पर 60 छोटी 
छोटी लाइनेें होती हैैं। हर पाँचवी लाइन पर 1 से 12 तक के क्रम मेें संख््ययाए ं
लिखी होती हैैं।

सबसे छोटी सईु घंटे की सईु ह।ै यह घटें बताती ह।ै 

घटें की सईु एक अकं से दसूरे अकं पर एक घटें मेें पहुचँती ह।ै यह 12 घटें मेें 
परेू डायल का एक चक््कर लगाती ह।ै 24 घटें या एक दिन मेें यह परेू डायल 
के कितने चक््कर लगाती ह?ै 

उससे लंबी सईु मिनट की ह।ै यह घटें की सईु से तेज़ चलती ह ैऔर मिनट    
बताती ह।ै

मिनट की सईु एक अकं से दसूरे अकं पर पाँच मिनट मेें पहुचँती ह।ै यह 60 
मिनट मेें परेू डायल का एक चक््कर लगाती ह।ै  

इस घड़़ी मेें 2 बजे हैैं। इस घड़़ी मेें 5 बजे हैैं।

जब मिनट की सईु 12 पर हो तो 
घटें की सईु जिस भी अकं पर होगी, 
उतने ही बजे होोंगे। जैसे अगर घटें 
की सईु 3 पर और मिनट की सईु 
12 पर होगी तो तीन बजेेंगे।

इस घड़़ी मेें 3 बजे हैैं।
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 बजे

बारह बजे  बजे

 बजे

डि जिटल घड़ियाँ 
डिजिटल घड़ियोों मेें समय डिजिटल अकंोों मेें लिखा होता ह।ै रेलव स््टटेशन, 
मोबाइल फ़़ोन आदि मेें डिजिटल घड़ियाँ होती हैैं, जैस े–

नीच ेदिखाई गई घड़ियोों मेें समय दखेकर खाली स््थथान मेें शब््दोों मेें लिखिए –

दस बजकर छब््बबीस  मिनट तेईस बजकर उनतालीस मिनट 

नीचे दी गई घड़ियोों को देखकर खाली स््थथान मंेे समय  लिखिए 

12:00

06:40
 बजकर मिनट

12:45
 बजकर मिनट

07:45
 बजकर मिनट

06:20
 बजकर मिनट

60 ि‍मनट परेू होने पर एक घटें का समय हाेता ह।ै 3 घटंोों मेें कुल 
कितने मिनट होोंगे?

डिजिटल अकंोों की बनावट इस प्रकार होती ह-ै 

याद रखेें -1 घटें मेें 60 मिनट होते हैैं ।

डिजिटल अकंोों का प्रयोग बैैंक, रेलवे स््टटेशन, मडंी तथा कैलकुलेटर मेें 
किया जाता ह।ै

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

   60
 ×  360 × 3  या
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1. नीचे दिए गए अक्षरोों से श ब््द लिखिए -

2. दिए गए श ब््दोों से वाक््य  पूरा कीजिए -

3. बाॅक‍्स मंेे दिए गए श ब‍्दों को पहचान कर सही जोड़़े वाले श ब‍्द लिखिए - 7. खाली स््थथान भरिए-

8. खाली स््थथान भरिए-

6. 60 मिनट पूरा होने पर एक घंटे का समय  होता है। 3 घंटोों मंेे कुल
कितने मिनट होोंगे ?

5. नीचे दी गई घड़़ियोों को देखकर खाली स््थथान मंेे समय  लिखिए -

4. दिए गए श ब््दोों से वाक््य  बनाइए-

अभ््यया स-कार् ्य

स््ववेटर, उल््ललू, भोजन 

क)	थ ाली मेें ____________ ह ै।

ख)	 ऊन से ____________ बनता ह।ै

ग)	 ____________ डाल पर बैठा ह।ै

मछली  ______________________________________

बिछौना ______________________________________

थ - ______________________________________

फी - ______________________________________

छ - ______________________________________

इस घड़़ी मेें ......... बज़़े हैैं।             इस घड़़ी मेें ......... बज़़े हैैं। 

 ....... बजकर ....... मिनट  ....... बजकर ....... मिनट 

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

मच््छर च््छ		

इकट््ठा ट््ठा 

	गड ढा	ड ढा

क 

क 

ख 

ख 

10:26 07:45

क)  मिनट की सईु एक अकं से दसूरे अकं पर ____________ मिनट मेें
पहुचँती ह।ै

ख)  24 घटें मेें घटें की सईु परेू डायल के ____________ चक््कर लगाती ह।ै

मट््ठा	  बुड ््ढा  पट््टी  	 सस््‍तते   अच््छछा  रफ़््ततार
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बातचीत के लिए 

1. क््‍यया आपने कभी वोट दिया ह?ै  2. क््‍यया आपने कभी कोई

चनुाव लड़़ा ह?ै  3. वोट दनेे और चनुाव के लिए खड़़े होने मेें

क््‍यया फ़र््क  ह?ै  4. किस उम्र से मतदान का अधिकार मिलता ह?ै

5. क््‍यया आपको मतदान करने मेें कभी कोई दिक्‍कत आई ह?ै
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	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए

मतदान6

मतदानमतदान केें द्र

चनुाव अधिकारीई.वी.एम. मशीन

हम सीखेेंगे

क्ष घ ध ढ ढ़
• समय की माप का उपयोग करना (12 और

24-घटें वाली घड़ी )
• कैलेेंडर, समय-सारणी और रेल टिकट पर दी

गई सचूनाओ ंकी समझ बनाना

बा घि न घा ट ध ुआँ धौौंकनी    

ड़ी मेें िकतने बजे हैैं? घ

ध

............................................................ .............................. ..............................

ध धध  ी रे-  ी रे रे मना,  ीरे सब कुछ होय,
माली सीींच ेसौ घड़ा, ऋत ुआए फल होय।

घ

पढ़़ि ए और लिखिए

ढ़ढ
बगल मेें छोरा, 

नगर मेें ि‍  ं  ाेराढढ

प ढ़ ना लिखना सीखो, 

ओ महेनत करने वालो!
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ढाँ चा मेें ढ क प ढ़ ना प ढ़़ा ना    
............................................................ .............................. ..............................

क्ष मा रा क्ष स शि क्षा शि क्षि त    
............................................................ .............................. ..............................

बच्‍चों को रा क्ष सोों की कहानियाँ पसंद आती हैैं।

क्ष

ध््‍यया न से देखिए, पढ़़ि ‍ए और आपस मंेे चर््चचा कीजिए

मेरे श ब‍्द

शिक्षक-निर्देश - ‘मतदान’ िवषय पर बातचीत कीिजए। शिक्षार््थथियोों से पछूकर इस िवषय से जडु़़े 3–4 शब्‍द लिखिए। ये शब्‍द 
उनकी अपनी भाषा के भी हो सकते हैैं, जैसे– ‘वोट दनेा’ के लिए ‘वोट पड़ना’ आदि।  

24 घंटे वाली घड़ी

एक दिन मेें 24 घटें होते हैैं। आमतौर पर हम 12 घटें वाली घड़ी से समय दखेते 
हैैं। इसकी घटें की सरु््इ परेू दिन मेें परूी घड़़ी के दो चक््कर लगाती ह।ै एक चक््कर 
मेें 12 घटें लगत हैैं फिर दसूरा चक््कर शरुू हो जाता ह।ै इस तरह दोनोों चक््कर 
परूा होने मेें 24 घटें लगत हैैं। सबुह के समय को AM तथा दोपहर के बाद के 
समय को PM भी लिखते हैैं। 24 घटें वाली घड़ी मेें समय 24 घटंोों मेें लिखा 
जाता ह।ै दिन मेें 12 बजने के बाद 13 बजे, 14 बजे तथा आगे 24 बजे तक 
दिन परूा होता ह।ै
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24 घटें वाली घड़ी मेें दोपहर के बाद 5 बजे को 17 बजे (12 मेें 5 जोड़ कर या 
12 के बाद 5 घटें आगे) लिखा जाता ह।ै

आइए, पीयषू की रेलगाड़़ी की टिकट का नमनूा दखेेें

शिक्षक-निर्देश- शिक्षार््थथियोों को प्रेरित करेें कि वे 24-घटें वाली घड़़ी और 12-घटें वाली घड़़ी मेें समय बता सकेें  तथा 24-घटें 
वाली घड़़ी मेें दिए गए समय को 12-घटें वाली घड़़ी के समय मेें बदल सकेें । रेलवे टाइम टेबल के उपयोग से अभ््‍ययास करने के 
अवसर देें।

अब महाबोधि एक््सप्रेस समय -सारि‍णी देखकर बताइए
नई दिल््लली से प्रयागराज जंक््शन की दरूी कितने किलोमीटर ह?ै

प्रस््‍थथान की तिथि

नई दिल््‍लली प्रयागराज जं. महाबोधि‍ एक्‍सप्रैस

375
किराय ा (रुप यो ों मंेे)

गाड़़ी का 
नाम

टिकट नंबर

कुल दरूी (किलोमीटर मेें)पी.एन. आर. नं.

कोच नंबर

प्रस््‍थथान का स््‍टटेशन

गंतव्‍य स््‍टटेशनसीट नंबर आय ु

635

महाबोधि‍ एक््सप्रेस

गाड़़ी संख््‍यया

	 पीयषू की गाड़ी का नाम क््यया ह?ै 

	ग ाड़ी संख््यया क््यया ह?ै 

कोच नंबर क््यया ह?ै 

सीट नंबर क््यया ह?ै 

समय -सारि‍णी
बधुिया महाबोधि‍ एक््सप्रेस मेें बैठकर नई दिल््लली से प्रयागराज जंक््शन तक 
यात्रा करेगा। इस रेलगाड़ी की समय-सारि‍णी मेें समय को 24 घटें वाली घड़ी 
के हिसाब से दिया गया ह।ै

24 घंटे वाली घड़ी को 12 घंटे वाली घड़ी मंेे बदलिए –

12398 महाबोधि एक््सप्रेस समय -सारि‍णी

क्र. सं. स््‍टटेश न का नाम
पहुचँने का 

समय
स््‍टटेश न छोड़ने 

का समय
दूरी 

(किलोमीटर मंेे)

1. नई दिल््‍लली 12:10

2. अलीगढ़ जंक्‍शन 13:51 13:53 131

3. प्रयागराज जंक्‍शन 20:10 20:15 635

4 बजकर 15 मिनट ____________16 : 15 18:35

____________ ____________13 : 10 20:00

17:00 अलीगढ़ जंक््शन से प्रयागराज जंक््शन कितना दरू ह?ै
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कैलंेेड र
एक साल मेें 12 महीने होते हैैं। कुछ महीने 30 दिन के होते हैैं, कुछ 31 दिन के। 
फरवरी का महीना 28 या 29 दिन का होता ह।ै साल का पहला महीना जनवरी 
और आखिरी महीना दिसंबर होता ह।ै एक साल मेें 365 दिन होते हैैं। जिस 
साल फरवरी माह 29 का होता ह,ै उस साल मेें 366 दिन होते हैैं।

   नीचे वर््ष 2024 के फरवरी महीने का कैलंेेड र दिया गय ा है, इसे पूरा 
     कीजिए –

रविवार सोमवार मंगलवार बुधवार बहृस‍्पतिवार श ुक्रवार शनिवार

1 3 

5 7 9

14 17

18 22

29

   कैलंेेड र देखकर बताइए –

• इस महीने मेें कितने रविवार हैैं?

• 17 फरवरी को कौन-सा दिन ह?ै

• फरवरी मेें चौथ शनिवार को कौन-सी तारीख ह?ै

• क््‍यया 19 फरवरी को सोमवार ह?ै

शिक्षक-निर्देश- शिक्षार््थथियोों को प्रेरित करेें कि वे कैलेेंडर की मदद से दी गई दो तारीखोों के बीच के दिनोों का हिसाब लगा 
सकेें ।

2024
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2. दिए गए उचित श ब््दोों से वाक््य  पूरा कीजिए -

3. चित्र देखकर उनपर तीन वाक््य  लिखिए –

6. पीय ूष की रेलगाड़़ी की टिकट का नमूना देखकर खाली स््थथान भरिए -

7. खाली स््थथान भरिए-

5. 24 घंटे वाली घड़़ी मंेे दिखाए गए समय  को 12 घंटे वाली घड़़ी मंेे  बदलिए –

1. दिए गए अक्षरोों से श ब््द लिखिए- 4. खाली स््थथान भरिए-

अभ््यया स-कार् ्य

क) पढ़ना  ____________ सीखो। (लिखना/दौड़ना)

ख) ओ ____________ करने वालो ।(मेहनत/रहमत)

ग) वोट से ____________ होता ह ै____________ ।

         (ताकतवर/कमज़़ोर)   (लोकतत्र/ अधिनाय क तत्र)

घ- ______________________________________

क्ष - ______________________________________

ढ - ______________________________________

ध - ______________________________________

क)	 एक दिन मेें _______ घटें होते हैैं।

ख)	 घटें की सईु परेू दिन मेें परूी घड़़ी के _______ चक््कर लगाती ह।ै

क)	  16:15  _______ बज़कर _______ मिनट

ख)	  13:10_______ बज़कर _______ मिनट

नई दिल््‍लली प्रयागराज जं. महाबोधि‍ एक्‍सप्रैस

635

375

क)	ग ाडी संख््यया क््यया ह ै? ______________

ख)   सीट नंबर क््यया ह ै? ________________

क)	 एक साल मेें _______ महीने होते हैैं ।

ख)   एक साल मेें _______  दिन होते हैैं ।

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
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हम सीखेेंगे

त्र श्र ण ऋ ज्ञ

• बैैंक संबंधित फ़़ाॅर््म पढ़ना, समझना और भरना
( चके, जमा पर्ची, नकद निकासी पर्ची )

वकीलकाननू

कानूनी 
जानकारी7  

अदालत

त्रिकोण त्रु टि आ श्र म श्रावण 
............................................................ .............................. ..............................

त्र श्र

पढ़़ि ए और लिखिए

अपनी बआु को प त्र लिख रही ह।ैचि त्रा ीमती और   ी    ेष्‍ठ, शादी मेें आमतं्रित हैैं।श्र श्र श्र

ण
ट्रक खरीदने के लिए मैैंने

बैैंक से ॠ ण लिया।

ॠ
नेता जी भा  ण   द ेरह ेहैैं।ष

पलुिस थाना

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए
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त्रिको ण प ूर््णणि मा ॠषभ कृषक 
............................................................ .............................. ..............................

ज्ञा नी ज्ञा न अ ज्ञा त अ ज्ञा न   
............................................................ .............................. ..............................

ज्ञ बिना आज्ञा अंदर

 आना मना है।

मेरे श ब‍्द

शिक्षक-निर्देश - ‘काननूी जानकारी’ िवषय पर बातचीत कीिजए। शिक्षार््थथियोों से पछूकर इस िवषय से जडु़़े 3–4 शब्‍द लिखिए। 
ये शब्‍द उनकी अपनी भाषा के भी हो सकते हैैं, जैसे— ‘काननूी दाँव-पेेंच’ के लिए ‘काननूी लफड़़ा’ आदि।   
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� बंैैक खात से स‍्वय ं रुपए निकालने अथवा किसी अन‍्य  को भुगतान
करने के लिए चैक का उपयो ग किया जा सकता है। चित्र को देखकर
चैक भरने का अभ््‍यया स कीजिए –

धनराशि अंकोों मंेे

बंैैक दव्ारा दी गई 
खाता सखं््‍यया

चैक सखं््‍यया  खाताधारक के हस््‍तताक्षर

धनराशि श ब‍्दों मंेे चैक मंेे रकम भरने की तिथिप्राप्‍तकर््तता का नाम (यदि किसी दूसरे व‍्यक्‍त‍ि को पैसा देना है)

� रूबीना क ो `7300/- का चैक रवि को देना है। चेक भरने मंेे रूबीना
की मदद कीजिए –

� जॉन को बंैैक मंेे `1700/- जमा करने हंैै। पैसे जमा करने की पर्ची
भरने मंेे जॉन की मदद कीजिए –

पैसे जमा करने की पर्ची

� बंैैक खात मंेे पैसे जमा करने के लिए एक जमा पर्ची भरनी होती है।
चित्र को देखकर जमा पर्ची को समझिए –

खाताधारक का नाम

धनराशि 
अंकोों मंेे

जमाकर््तता के हस््‍तताक्षरमोबाइल/टेलीफ़़ोन नं०

धनराशि 
अंकोों मंेे

खाताधारक का नाम दिनांकश ाखादिनांक धनराशि श ब‍्दों मंेे

धनराशि  
श ब‍्दों मंेे

खाता सखं््‍यया
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पैसा निकालने की पर्ची

� जैसे बंैैक खात मंेे पैसा जमा करने के लिए पर्ची भरनी होती है वैसे
ही बंैैक खात से पैसे ‍निकालने के लिए भी एक पर्ची भरनी होती है।
चित्र को देखकर पर्ची को समझिए –

धनराशि 
अंकोों मंेे

श ाखा

धनराशि 
श ब‍्दों मंेे

जमाकर््तता
के हस््‍तताक्षर

मोबाइल/
टेलीफ़़ोन नं

खाताधारक का नाम खाता सखं््‍यया दिनांक

� रवीना को बंैैक से ` 2000/- निकालने हंैै। पैसे निकालने की पर्ची
भरने मंेे रवीना की मदद कीजिए –

पैसे निकालने की पर्ची

	2.	दिए गए श ब््दोों से वाक््य  बनाइए –

3. पर्ची देखकर तीन वाक््य  लिखिए –

1.	दिए गए अक्षरोों से श ब््द लिखिए –

अभ््यया स-कार् ्य

आज्ञा -	  _____________________________________

पूर््णणिमा -	  _____________________________________

चित्र -	 _____________________________________

श्रीमती-	 _____________________________________

1.___________________________________________
2.___________________________________________
3.___________________________________________

त्र –

श्र –

ऋ –

ज्ञ –
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5. आपको बंैैक से ₹ 2000 निकालने हंैै। पैसे निकालने की पर्ची भरकर
तय ार कीजिए –

4. आपको ₹ 7300 का चैक रवि को देना है। रवि के लिए चैक
भरकर तय ार कीजिए –

साइबर सरुक्षा सबंंधित जानकारी 
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