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'ਨਵ ਭਾਾਰਤ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ' ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ 15 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨ-ਲਿ�ਖਣ ਦੇੇ 
ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਰਨ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਖਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕੇੇ। ਇਸ ਸੰੰਦ ਰਭ ਵਿੱ�ਚ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ 2020 
ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਭਾਾਰਤ ਸਰਕਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ 1 ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ, 2022 ਤੋਂਂ ਨਵ ਭਾਾਰਤ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਬਾਾਲਗ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪਹਿ�ਲੂੂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਸਕੀੀਮ ਦਾਾ ਮੁੱੱ� ਖ ਉਦੇੇਸ਼ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ 
ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਅੰੰਕ  ਗਿ�ਆਨ, ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੁੁਨਰ, ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਹੁੁਨਰ, ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰੰੰ ਤਰ 
ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

﻿ਨਵ ਭਾਾਰਤ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਵਿੱ�ਚ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� 2011 ਦੀੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁੁਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਦੇੇਸ ਵਿੱ�ਚ 15 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਮੂੂਹ ਗ਼ੈੈਰ-ਸਾਾਖਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਕੁੱੱ� ਲ ਸੰੰਖਿ� ਆ 25.76 ਕਰੋੋੜ 
(ਪੁੁਰਸ਼ 9.08 ਕਰੋੋੜ, ਔਰਤਾਂਂ 16.68 ਕਰੋੋੜ) ਹੈੈ। 2009-10 ਤੋਂਂ 2017-18 ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਾਾਖਰ ਭਾਾਰਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ 
ਤਹਿ�ਤ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਤ 7.64 ਕਰੋੋੜ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਇਹ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ਚ ਲਗਭਗ 18.12 ਕਰੋੋੜ ਬਾਾਲਗ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਗ਼ੈੈਰ-ਸਾਾਖਰ ਹਨ। ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ - 2020, ਸਾਾਲ 
2030 ਤੱੱਕ 100% ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਐਨ. ਸੀੀ. ਈ. ਆਰ. ਟੀੀ. ਦਿੱ�ਲੀੀ 
ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਕੇਂਂਦਰ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਟੀੀਚੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਅਤੇੇ ਰਾਾਜ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇੇ ਕਈ ਯਤਨ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਜਾਾਰੀੀ ਹਨ।

ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸੰੰਦ ਰਭਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਜਾਂਂ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਵੀੀ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮਾਂ ਂ ਵਿੱ�ਚ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਸਮਝ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ-ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮਾਂ ਂ ਵਿੱ�ਚ ਲੈੈਣ-ਦੇੇਣ ਵੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ 
ਪੜ੍ਹਹਨ, ਲਿ�ਖਣ ਅਤੇੇ ਅੰੰਕ  ਗਿ�ਆਨ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਉਹ ਇੱੱਕ ਮਿ�ਆਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਨਮਾਾਨਜਨਕ ਜੀੀਵਨ ਜਿ�ਊਣ ਦਾਾ 
ਰਾਾਹ ਪੱੱਧਰਾਾ ਕਰ ਸਕਣ।  

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ 2020 ਦੇੇ ਇਸ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਮੰੰਤਰਾਾਲੇੇ ਦੇੇ 'ਨਵ 
ਭਾਾਰਤ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ' ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਗੈੈਰ-ਪੜ੍ਹੇੇ� ਸਿੱ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਉਲਾਾਸ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ (ਸੰੰਖੇ ੇਪ ਰੂੂਪ) ਬਣਾਾਇਆ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਉਜਾਾਸ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ (ਚਾਾਰ ਭਾਾਗ) ਦਾਾ ਸੰੰਖੇ ੇਪ ਰੂੂਪ ਹੈੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਇੱੱਕ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ 
ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਦੋੋਵੇਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 7 ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਸਤੂੂ ਵਜੋਂਂ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇਖੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਹਨ - 'ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਗਵਾਂਂਢ', 'ਗੱੱਲ-ਬਾਾਤ', 'ਸਾਾਡਾਾ 
ਰਹਿ�ਣ-ਸਹਿ�ਣ', 'ਸਾਾਡਾਾ ਆਲਾਾ-ਦੁੁਆਲਾਾ', 'ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ', 'ਵੋੋਟਾਂਂ' ਅਤੇੇ 'ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ'। ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨ-ਲਿ�ਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਅੰੰਕ  ਗਿ�ਆਨ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਵੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਵੱੱਲਂੋਂ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਨੁੁਕਤੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ ਵਜੋਂਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ, 
ਯੋੋਗਤਾਾ, ਲੋੋੜਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸੋੋਧਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ﻿
उल्लाास ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਅੰੰਕ  ਗਿ�ਆਨ ਸਬੰੰਧੀ ੀ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਬਿੰ�ੰਦੂੂਆਂ ਂ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ 
ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ/ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ ਪੇੇਪਰ ਅਤੇੇ 
ਆਨਲਾਾਈਨ ਮਾਾਡਿ�ਊਲ ਜਾਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵੀੀ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਆਨਲਾਾਈਨ ਮਾਾਡਿ�ਊਲ ਜਾਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
DIKSHA ਪੋੋਰਟਲ 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿ�ਚ ਮਦਦ 
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ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।
ਕਂੌਂਸਲ ਇਸ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ (ਸੰੰਖੇ ੇਪ ਰੂੂਪ) ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਕਂੌਂਸਲ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ 

ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਸਟਾਾਫ ਦਾਾ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਅਣਥੱੱਕ ਮਿ�ਹਨਤ ਲਈ ਧੰੰ ਨਵਾਾਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਰਜਣਹਾਾਰਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਸੰੰਸ ਥਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਵੀੀ ਧੰੰ ਨਵਾਾਦੀੀ ਹਾਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਮੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਲੈੈਣ ਲਈ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�   ਦਿ�ਲ 
ਨਾਾਲ ਸਾਾਡਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀੀਤਾਾ। ਇਸ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਸੁੁਆਗਤ ਹੈੈ।

ਜਨਵਰੀੀ, 2024	                                                                                                 ,

ਮੋੋਹਾਾਲੀੀ											              		
ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ,

ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ਦਿ�ਅਕ ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ,

ਪੰੰਜਾ ਾਬ।
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ਸਾਾਖਰ ਹੋੋਣਾਾ, ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ-ਲਿ�ਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਣਤੀੀ-ਮਿ�ਣਤੀੀ ਸਿੱ�ਖਣਾਾ ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਮੁੱੱ� ਢਲੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਸਨਮਾਾਨਜਨਕ 
ਜੀੀਵਨ ਜਿ�ਊਣ ਵਿ�ਚ ਸਹਾਾਈ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ 2020 ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਭਾਾਰਤ ਸਰਕਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਵ ਭਾਾਰਤ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਯੋੋਜਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ਧ ਨਾਾਮ 'ਉਲਾਾਸ'  
(ULLAS-Understanding lifelong Learning for All in Society) ਹੈੈ। ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਜੀੀਵਨ ਭਰ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੀੀ ਸਮਝ। ਇਸ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਹੈੈ- 15 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਖਰ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਉਹ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਬਣ ਸਕਣ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾ ਸਕਣ।   

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ 2020 ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਨਵ ਭਾਾਰਤ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੱੱ� ਖ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪੰੰਜ  ਭਾਾਗ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ - 1) ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੰੰਖਿ� ਆ ਗਿ�ਆਨ, 2) ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜੀੀਵਨ ਹੁੁਨਰ, 
3) ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, 4) ਵਪਾਾਰਿ�ਕ ਹੁੁਨਰ, 5) ਨਿ�ਰੰੰ ਤਰ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ। ਗੈੈਰ-ਸ਼ਾਾਖਰ ਹੋੋਏ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਢਲੀੀ 
ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੰੰਖੇ ੇਪ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਨਾਾਮ ਹੈੈ- ਉੱਲਾਾਸ। ਇਹ 
ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਸੰੰਖੇ ੇਪ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਦੋੋਵੇਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਭਾਾਸ਼ਾਾ 
ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ 'ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਸਤੂੂ ਵਿੱ�ਚ ਉਹ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜੋੋ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਬਾਾਲਗ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰ ਧਤ ਹਨ। ਇਹ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਹਨ - ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਆਂਂਢ-ਗੁੁਆਂਂਢ, ਗੱੱਲਬਾਾਤ, ਰਹਿ�ਣ-
ਸਹਿ�ਣ, ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦਾਾ ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ, ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ, ਚੋੋਣਾਂਂ, ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਮਾਂਂ, ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਨੰੰਬ ਰ, ਬੈਂਂਕ, 
ਕੈੈਲੰੰਡ ਰ, ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਈਬਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਆਦਿ�। ਉਲਾਾਸ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਦੇੇ ਸੰੰਕ ਲਪਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠੇੇ ਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਪਾਾਠ 'ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਆਂਂਢ 
ਗੁੁਆਂਂਢ' ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਵੱੱਡੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ, ਪੰੰਜਾ ਾਬੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਜਾਾਣੇੇ-ਪਛਾਾਣੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ, 
ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਅੱੱਖਰ ਪਛਾਾਣ (ਅ ੲ ਨ ਪ ਸ ਰ ਵ) ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਵਿੱ�ਚ 1 ਤੋਂਂ 20 ਤੱੱਕ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ ਦੀੀ 
ਪਹਿਾ�ਾਚਾਾਣ ਕਰਨਾਾ, ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ‘ਚੋੋਣਾਂਂ’ ਪਾਾਠ ਵਿੱ�ਚ ਪੰੰਜਾ ਾਬੀੀ 
ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਅੱੱਖਰ (ਘ ਧ ਡ ਢ) ਸ਼ਬਦਾਂਂ, ਵਾਾਕਾਂਂ ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਵਿੱ�ਚ ਸਮਾਂਂ ਦੇੇਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਉਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ (12 ਅਤੇੇ 
24 ਘੰੰਟੇ ੇ ਦੀੀ ਘੜੀੀ) ਕੈੈਲੰੰਡ ਰ, ਸਮਾਂਂ-ਸਾਾਰਨੀੀ, ਰੇੇਲ ਟਿ�ਕਟ ੳੱੱਤੇੇ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਸੂੂਚਨਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ, ਡਿ�ਜੀੀਟਲ 
ਨੰੰਬਰਾਂ ਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਉਲਾਾਸ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਪੰੰਜਾ ਾਬੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ 
ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠੇੇ ਸੰੰਬੋੋ ਧਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਖੁੁਦ ਵੀੀ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ 
ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਸਾਾਡਾਾ ਮੰੰ ਨਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਸਮੱਗਰੀੀ ਪੜ੍ਹਹਨ, ਲਿ�ਖਣ ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਗੈੈਰ-ਸਾਾਖਰ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਸਮੱਗਰੀੀ ਦੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਹਾਾਰਦਿ�ਕ ਸਵਾਾਗਤ ਹੈੈ।  

ਊਸ਼ਾਾ ਸ਼ਰਮਾਾ

ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ ਅਤੇੇ ਇੰੰਚਾ ਾਰਜ

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਕੇਂਂਦਰ-ਸੈੱੱ�ਲ

NCERT, ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ

ਨਵੰੰਬਰ, 2023                                                                                                         

ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ
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ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ 2020 ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ 'ਸਭ ਲਈ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ' (ਪਹਿ�ਲਾਂਂ 'ਬਾਾਲਗ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ) ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ, 'ਨਵ ਭਾਾਰਤ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ' ਵਿੱ�ਚ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ 
ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਰਚਨਾਾ ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ-2020 ਮੁੱੱ� ਖ ਭਾਾਗਾਂਂ ਵਜੋਂਂ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ 
ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਅੰੰ ਕਾਂਂ 'ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਜ਼ੁਕੁ ਜੀੀਵਨ ਹੁੁਨਰਾਂਂ 'ਤੇੇ ਕੇਂਂਦਰਿ�ਤ ਹੈੈ। ਨਵ ਭਾਾਰਤ 
ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ, 'ਉਲਾਾਸ' ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਮਾਾਧਿ�ਅਮ ਵਜੋਂਂ ਦੇੇਖਿ�ਆ 
ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਸਿੱ�ਖਣ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸੰੰ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ 
ਖੋੋਲ੍ਹਹਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੁੁਕਤੇੇ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿ�ਚ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ, 'ਉਲਾਾਸ' ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ (ਸੰੰਖੇ ੇਪ) ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ 
ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੰੰਖਿ� ਆ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰ ਧਤ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿ�ਚ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਨਾਾਲੋੋ-ਨਾਾਲ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਯਾਾਨੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਇੱੱਕ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਚਲਦੇੇ ਹਨ।ਇਸ 
ਉਲਾਾਸ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸੱੱਤ ਅਧਿ�ਆਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਵੰੰਡਿ� ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੱੱ� ਢਲੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-
ਨਾਾਲ ਸਿ�ਹਤ, ਵੋੋਟਿੰ�ੰ ਗ, ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਵਿੱ�ਤੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ, ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਸਾਾਖਰਤਾਾ, ਜਨਤਕ ਜੀੀਵਨ ਆਦਿ� ਵਰਗੇੇ 

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜੀੀਵਨ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਥਾਾਨ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਮੁੱੱ� ਢਲੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੰੰਖਿ� ਆ ਸਭ ਲਈ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ (ਬਾਾਲਗ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ) ਦਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹਨ। ਇਸ ਦਾਾ 
ਉਦੇੇਸ਼ 15 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਖਰ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਨੁੁਭਵੀੀ ਹਨ ਪਰ 
ਅੱੱਖਰ ਗਿ�ਆਨ ਤੋਂਂ ਵਾਂਂਝੇੇ ਹਨ ਭਾਾਵ ਉਹ ਗੈੈਰ-ਸਾਾਖਰ ਹਨ। ਨਵ ਭਾਾਰਤ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ, ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ 
ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਪੜ੍ਹਹਨ, ਲਿ�ਖਣ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਰਨ ਕਰਕੇੇ ਸਕੂੂਲ 
ਨਹੀਂਂ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਅਤੇੇ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਰਹੇੇ। ਇਹ ਉਹ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਥੋੋੜਾਾ 
ਜਿ�ਹਾਾ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਅਤੇੇ ਪੜ੍ਹਹਨ ਦੀੀ ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿ�ਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 

ਪੱੱਧਰਾਂਂ 'ਤੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਇਹ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ ਬੁੱੱ�ਧੀ ੀਮਾਾਨ ਹਨ, ਲੰੰਬੇ ੇ ਜੀੀਵਨ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਰੱੱਖਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਹੁੁਨਰਮੰੰਦ ਕਾਾਰੀੀਗਰ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੰੰਭ ਵ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ ਕੰੰ ਮ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਮਜ਼ਦੂੂਰੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਗੁੁਜ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋਣ। ਕੁੱੱ� ਝ ਉਹ ਵੀੀ ਹੋੋਣਗੇੇ ਜੋੋ ਘਰ ਅਤੇੇ ਘਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ 
ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇ ੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸੰੰ ਭਾਾਲਦੇੇ ਹਨ। ਸਾਾਡਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਦੀੀ ਲਾਾਟ ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਨੰੂੰ�  ਰੌੌਸ਼ਨ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ 
ਜੀੀਵਨ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਆਰੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨ, ਲਿ�ਖਣ ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਸਮਝ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਪਣੇੇ 
ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਹੋੋਰ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਸੋੋਚ ਅਤੇੇ ਸਮਝ ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਡੂੰੰ� ਘਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀੀ 
ਕਾਾਬਲੀੀਅਤ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਦੇੇਸ਼ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜ ਦਾਾ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਇਹ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� -

•   ਇਸ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੰੰਖਿ� ਆ ਨਾਾਲ ਜਾਾਣੂੂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ। ਨਾਾਲ 
ਹੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਗਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

•   ਇਹ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ 15 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਕੋੋਲ ਤਜਰਬੇੇ ਦਾਾ ਭੰੰਡਾ ਾਰ ਹੈੈ। ਇਹ ਵੀੀ 
ਸੰੰਭ ਵ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਕੋੋਲ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਤਜਰਬੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਆਦਰ ਕਰੋੋ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਦਾਾ ਆਦਰ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣੋੋ।

•   ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ ਕੰੰ ਮ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ 
ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰੰ ਸਾਾ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ। 

•   ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਪੜ੍ਹਹਨ-ਲਿ�ਖਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਉਦੋਂਂ ਹੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਣਗੇੇ ਜਦੋਂਂ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਲੱੱਗੇੇ। ਇਸ ਲਈ, ਪੂੂਰੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਨਾਾਲ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਓ ਅਤੇੇ ਸਮਝਾਾਉਣ ਲਈ ਜਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਸੰੰਭ ਵ ਹੋੋ 
ਸਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ ਵਜੋਂਂ ਵਰਤੋੋ।

•   ਇਹ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ ਪੰੰਜਾ ਾਬੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸੁੁਣਨ ਅਤੇੇ ਬੋੋਲਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਵਿੱ�ਚ ਇਸ ਭਾਾਸ਼ਾਾ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਇਸ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨ-ਲਿ�ਖਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਦੇੇਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ ਕੋੋਲ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਮੌੌਖਿ�ਕ ਵਰਤੋਂਂ ਅਤੇੇ ਗਣਨਾਾ ਦੇੇ ਗੈੈਰ-
ਰਸਮੀੀ ਢੰੰਗਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹੁੁਨਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਪਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣ ਨਾਾ ਸਕੇੇ ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀਆਂਂ 
ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋਵੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅੰੰ ਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨਾਾ, ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਸਮਝ 
ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਵਧਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ।

•	 ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ, ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ, ਪੋੋਸਟਰਾਂਂ ਆਦਿ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਬਕ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ, ਪੋੋਸਟਰ 
ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਲਗਾਾਉਣਾਾ, ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਲਿ�ਖੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਦਾਾ ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਲਗਾਾਉਣਾਾ, 
ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਸਿੱ�ਖਣ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ, ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਵਸਤੂੂ ਜਾਂਂ 
ਇੱੱਕ ਪੂੂਰੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਜਾਂਂ ਘਟਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� - ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਸਵੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਵਸਤੂੂ/
ਘਟਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਸਵੀੀਰ ਤੋਂਂ ਅੰੰ ਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾ ਕੇੇ ਕਹਾਾਣੀੀ ਬਣਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੰੰਦਰਾ ਾਜ਼ 
ਵਿ�ਚ ਤਸਵੀੀਰ ਦੇੇਖ ਕੇੇ ਪੜ੍ਹਹਨ ਅਤੇੇ ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਲਗਾਾਉਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਵੀੀ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਘਰ ਦੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਦੇੇਖ 
ਕੇੇ ਘਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾਾ ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਦੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਦੇੇਖ ਕੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾਾ 

ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਆਦਿ� 

ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ-

•	 ਸਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੀੀ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ ਹੈੈ, ਇਸਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਸਿੱ�ਖਣ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਇਸਦੇੇ ਲਈ, ਅਸੀਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ/ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 

ਮੌੌਜੂੂਦ ਅੱੱਖਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦੇੇਵਾਂਂਗੇੇ।

•	 ਅਸੀਂਂ ਪੂੂਰੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਬੋੋਲਦੇੇ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖਦੇੇ ਹਾਂਂ, ਟੁੁਕੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਨਹੀਂਂ। ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤੋੋੜ ਕੇੇ ਜਾਂਂ ਜੋੋੜ ਕੇੇ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ 
ਲਿ�ਖਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਸਿ�ਖਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ। ਇਸ ਲਈ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਇਹ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਅੱੱਖਰਾਂਂ ਦੀੀ 
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ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨ ਦਾਾ ਕੰੰ ਮ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਅਤੇੇ ਵਾਾਕਾਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ 
ਲਈ, 'ਮ' ਅੱੱਖਰ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ, ਉਹਨਾਂਂ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਓ ਅਤੇੇ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਅੱੱਖਰ ਵਰਤਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, 

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਮਟਰ, ਮਾਾਲਾਾ, ਮਾਾਚਿ�ਸ, ਟਮਾਾਟਰ ਆਦਿ�। 

•	 ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਇੱੱਕ ਸੰੰਦ ਰਭ ਵਿੱ�ਚ ਅਰਥ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ। ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਹਵਾਾਲੇੇ ਨਾਾਲ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਸੰੰਦ ਰਭ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦਾਾ ਅਰਥਪੂੂਰਨ ਹੋੋਣਾਾ ਸੰੰਭ ਵ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇੇਕਰ ਹੱੱਲ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਲੇੇ 
ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਾਾਧਨ ਜਾਂਂ ਸਵਾਾਲ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਹੇੇ 
ਹਾਂਂ। ਇਸਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਇੱੱਕ ਵਾਾਕ ਵਿੱ�ਚ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਬੁੁਝਾਾਰਤ ਦਾਾ ਹੱੱਲ ਲੱੱਭ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ) ਪਾਾਠਕ 
ਨੰੂੰ�  ਇਸਦੇੇ ਅਰਥ ਦੀੀ ਸ਼ੁੱੱ� ਧਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਸਮਝ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਰਨਮਾਾਲਾਾ ਦੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ 
ਅੱੱਖਰਾਂਂ ਦੀੀ ਸਮਝ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਕੰੰ ਮ ਵੀੀ ਵਰਨਮਾਾਲਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਅੱੱਖਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਸਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਬੋੋਲ ਕੇੇ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪਛਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਉਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੀੀ ਵਰਨਮਾਾਲਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪਛਾਾਣ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਉਸ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਕੇੇ ਪੜ੍ਹਹਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਗੇੇ ਜੋੋ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ਚ 

ਵਰਤਦੇੇ ਹਨ। 

•	 ਅਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ ਵਿ�ਚ ਅੱੱਖਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਕੇੇ ਪਛਾਾਣਨਾਾ ਸਿ�ਖਾਾ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ। ਇਸ ਨਾਾਲ 
ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ ਲਈ ਅੱੱਖਰ-ਧੁੁਨੀੀ ਦੇੇ ਸਬੰੰ ਧ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਸਮਝ ਵੀੀ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ 

ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਜਿ�ਵੇਂਂ - ਪ, ਪਾਾ, ਪਿ�, ਪੀੀ, ਆਦਿ�।

•	 ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਖੇੇਡਾਂਂ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀੀਆਂਂ। ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਅੱੱਖਰ-ਧੁੁਨੀੀ-
ਸਬੰੰ ਧ ਦੀੀ ਸਮਝ ਵੀੀ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ ਇੱੱਕ 

ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਅੱੱਖਰਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ, ਬੋੋਲਣ-ਲਿ�ਖਣ ਦੀੀਆਂਂ ਖੇੇਡਾਂਂ।

•	 ਅੱੱਖਰ ਜਾਾਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਅੱੱਖਰ ਅਤੇੇ ਮਾਾਤਰਾਾ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਦੀੀ ਸਮਝ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਵਿ�ਕਸਤ ਅਤੇੇ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਰਨਮਾਾਲਾਾ ਜਾਾਲ ਸ਼ਬਦ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਅਤੇੇ ਸ਼ਬਦ ਪਛਾਾਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈੈ। ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ 
ਵਿ�ਚ ਕਈ ਥਾਾਵਾਂਂ 'ਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਖੇੇਡਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ, ਜਿੱ�ਥੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਚੱੱਕਰ 

ਲਗਾਾਉਣ ਦਾਾ ਕੰੰ ਮ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

•	 ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਸੰੰਖਿ� ਆਤਮਕ ਗਿ�ਆਨ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ ਵਿ�ਚ ਇਕਸਾਾਰ 

ਰੂੂਪ ਵਿ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।  

ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆਨ- 

•	 ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਤੋਂਂ ਕੁੁਝ ਹੱੱਦ ਤੱੱਕ ਜਾਾਣੂੂ ਹੋੋਣਗੇੇ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ਚ ਇਸਨੂੰ�  ਸੁੁਣਦੇੇ, 
ਦੇੇਖਦੇੇ ਅਤੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਇਹ ਪੈੈਸੇੇ ਦਾਾ ਆਦਾਾਨ-ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ, ਸਾਾਮਾਾਨ ਖਰੀੀਦਣਾਾ, ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਖਰੀੀਦਣਾਾ ਜਾਂਂ 
ਵੇੇਚਣਾਾ, ਸਾਾਮਾਾਨ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਕਰਨਾਾ ਆਦਿ� ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਕੰੰਮਾਂ ਂ ਲਈ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ ਦੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਲਈ, ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ਕਿ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਖਿ�ਆਂ ਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ 

ਹਨ। ਉਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੀੀ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ। 
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•	 ਅਸੀਂਂ ਨੰੰਬਰਾਂ ਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਅਸੀਂਂ 
ਨੰੰਬਰਾਂ ਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਬਜ਼ਾਾਰ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ 
ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬਜ਼ਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸਾਾਮਾਾਨ ਖਰੀੀਦਣ ਅਤੇੇ ਵੇੇਚਣ ਦੀੀ ਉਦਾਾਹਰਨ ਨਾਾਲ ਉਹ ਚੰੰਗੀੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਸਮਝ ਸਕਣਗੇੇ ਕਿ� ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ-ਲਿ�ਖਣਾਾ ਸਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿ�ਚ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੈੈ। ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਜਾਾਣ-

ਪਛਾਾਣ ਵਿੱ�ਚ ਬਾਾਜ਼ਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ ਦੇੇ ਕੇੇ ਅੰੰਕ  ਗਿ�ਆਨ ਨੰੂੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾਾ ਯਤਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 

•	 ਕੁੁਝ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਕਰਨ ਦਾਾ ਗਿ�ਆਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਸਤੂੂਆਂਂ 
ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਕਰਕੇੇ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਵਾਾਓ। ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੀੀ ਉਹ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ 

ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ। 

•	 ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀਆਂਂ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰ ਧਤ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ 
ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀਆਂਂ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ ਤੋਂਂ ਜਾਾਣੂੂ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ, ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰ ਧਤ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ 

ਦਿ�ਓ। 

•	 ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀਆਂਂ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਅਤੇੇ ਘਟਾਾਓ ਸਿ�ਖਾਾਓ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ 
ਲਈ ਕਿ� ਚਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਤਿੰ�ੰ ਨ ਜੋੋੜ ਕੇੇ ਕੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ, ਤਿੰ�ੰ ਨ ਸਮਾਾਨ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਚਾਾਰ ਹੋੋਰ ਉਸ ਵਰਗੀੀਆਂਂ 
ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਓ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਗਿ�ਣਨ ਲਈ ਕਹੋੋ। ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�, ਘਟਾਾਓ ਵਿੱ�ਚ, ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਸਤੂੂਆਂਂ 

ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋੋ। 

•	 ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਰੁੁਪਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਜੋੋੜ ਅਤੇੇ ਘਟਾਾਓ ਵੀੀ ਸਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਜੋੋੜ ਅਤੇੇ ਘਟਾਾਓ ਦੇੇ 
ਗਣਿ�ਤਿ�ਕ ਸੰੰਕ ਲਪ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਅਤੇੇ ਰੁੁਪਏ ਦੀੀ ਸਮਝ 'ਤੇੇ ਵੀੀ ਕੰੰ ਮ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਰੁੁਪਏ ਦੇੇ ਲੈੈਣ-ਦੇੇਣ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵੀੀ ਕਰਵਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਜੋੋੜ ਅਤੇੇ ਘਟਾਾਓ ਦੇੇ 

ਗਣਿ�ਤਿ�ਕ ਸੰੰਕ ਲਪ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਰੁੁਪਏ ਦੇੇ ਲੈੈਣ-ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਸਮਝ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। 

•	 ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗੀੀਤਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀਆਂਂ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਾਾਉਣ ਦਾਾ ਯਤਨ ਵੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਕਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦਸਾਂਂ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰ ਧਤ ਅਨੁੁਭਵ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ 
ਕਰੋੋ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦੀੀ ਸਮਝ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਇਸ ਧਾਾਰਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੇੇ ਬੰੰਡ ਲ ਬਣਾਾ 
ਕੇੇ ਵੀੀ ਸਮਝਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਵੀੀ ਆਸਾਾਨ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ 

ਆਪਣੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੀੀ ਕੰੰ ਮ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋਣਗੇੇ।

•	 ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਗੁੁਣਾਾ ਦੀੀ ਧਾਾਰਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਜੋੋੜ ਦੀੀ ਸਮਝ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਜੋੋੜ ਦੀੀ 
ਸਮਝ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰੇੇਗਾਾ ਬਲਕਿ� ਗੁੁਣਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਵੀੀ ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨਾਾਲ ਗੁੁਣਾਾ 
ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਾਾਉਣਾਾ ਵੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ, ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਕਿ�ਸੇੇ ਵਸਤੂੂ ਨੰੂੰ�  ਚਾਾਰ ਵਾਾਰ ਸਮਝਾਾਉਣ ਲਈ, ਚਾਾਰ ਵਾਾਰ ਦਿ�ਖਾਾਓ। 
ਇਸੇੇ ਤਰਂ੍ਹਾਂ� 2 × 2 ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸਮਝਾਾਉਣ ਲਈ, 2 ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੋੋ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਣਤੀੀ 

ਕਰਕੇੇ ਦੱੱਸੋੋ।     

•	 ਵਜ਼ਨ, ਠੋੋਸ ਅਤੇੇ ਤਰਲ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਪਣ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਕੇੇ ਮਾਾਪ ਦੀੀ ਧਾਾਰਨਾਾ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ 
ਕਰੋੋ। ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖਰੀੀਦਣ ਵੇੇਲੇੇ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ ਸੁੁਣਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਮਾਾਪ ਦੀੀਆਂਂ ਇਕਾਾਈਆਂਂ ਤੋਂਂ ਕੁੁਝ ਹੱੱਦ ਤੱੱਕ ਜਾਾਣੂੂ ਹੋੋਣਗੇੇ। 



viiiviii

ਸਾਾਡਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਉਸ ਗਿ�ਆਨ ਨੰੂੰ�  ਲੈੈਣਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਕੋੋਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨਾਾ ਅਤੇੇ 

ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਪ ਦੀੀਆਂਂ ਇਕਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜਾਾਣੂੂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ। 

•	 ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਆਕਾਾਰ ਦੇੇ ਭਾਂਂਡਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਇਕਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ 
ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਵਸਤੂੂ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਇਕਾਾਈ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਇਕਾਾਈ ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਹੀੀ ਚਰਚਾਾ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਕਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਸਮਝ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਸਬਜ਼ੀੀ ਵੇੇਚਣ ਦਾਾ ਧੰੰ ਦਾਾ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਵਜ਼ਨ ਮੰੰਗੋੋ ਅਤੇੇ ਵਜ਼ਨ ਦਿ�ਖਾਾ ਕੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਕਿ�ਲੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਅਤੇੇ ਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ 

ਕਰੋੋ। ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੁੱੱ� ਧ ਮਾਾਪਣ ਵਾਾਲੇੇ ਯੰੰ ਤਰ ਦਿ�ਖਾਾ ਕੇੇ ਲੀੀਟਰ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

•	 ਸਮਾਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦੱੱਸਣਾਾ ਹੈੈ, ਇਹ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ, ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ ਵਿੱ�ਚ ਹੱੱਥ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਘੜੀੀਆਂਂ ਦੋੋਵਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 
ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ 'ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਕੰੰ ਧ ਘੜੀੀ ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਸਮਾਂਂ ਦੱੱਸਣਾਾ/
ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ, ਹੱੱਥਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਹੱੱਥ ਘੁੁਮਾਾ ਕੇੇ ਸਮਾਂਂ ਬਦਲੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਖੁੁਦ ਘੜੀੀ ਦੇੇਖ ਕੇੇ ਸਮਾਂਂ 

ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋੋ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ਖਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਵੀੀ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਸਮਝਿ�ਆ ਵੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। 

•	 ਡਿ�ਜ਼ੀੀਟਲ ਘੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸੰੰਦ ਰਭਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਉਹ 

ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਨੰੰਬਰਾਂ ਂ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਸਿੱ�ਖ ਸਕਣ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਸਕੇੇਲ, ਘੜੀੀਆਂਂ ਆਦਿ� ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਣ। 

•	 12 ਘੰੰਟੇ ੇ ਅਤੇੇ 24 ਘੰੰਟੇ ੇ ਦੀੀਆਂਂ ਘੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨ ਦੇੇ ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 24 ਘੰੰਟੇ ੇ ਦੀੀ ਘੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਹੈੈ  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ। 24 ਘੰੰਟੇ ੇ ਦੀੀ ਘੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਹੈੈ ਇਹ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਰੇੇਲ 

ਟਿ�ਕਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਕੈੈਲੰੰਡ ਰ ਦਿ�ਖਾਾਓ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕੈੈਲੰੰਡ ਰ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਣਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ 
ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਤਾਾਰੀੀਖਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਓ। ਮਹੀੀਨੇੇ ਅਤੇੇ ਮਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਕੈੈਲੰੰਡ ਰ 
ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖ ਕੇੇ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਰਤਣ ਅਤੇੇ ਪੜ੍ਹਹਨ ਲਈ ਕੰੰ ਮ ਸੌਂਂਪੋੋ। ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਿ� ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 

ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ਚ ਕੈੈਲੰੰਡ ਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਸੰੰਖੇੇਪ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜੀੀਵਨ ਹੁੁਨਰਾਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ, ਡਿ�ਜੀੀਟਲ 
ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਆਦਿ� ਨਾਾਲ ਸਬੰੰ ਧਤ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰ ਧਤ ਹੋੋਰ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਨੁੁਕਤੇੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ – ਵੋੋਟਿੰ�ੰ ਗ, ਬੈਂਂਕ ਖਾਾਤੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀ  ੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ; ਸਾਾਈਬਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 'ਤੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਲਈ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 

ਹਨ। ਚੈੱੱ�ਕ ਬੁੱੱ�ਕ , ਜਮ੍ਹਾਂਂ� ਪਰਚੀੀ ਆਦਿ� ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰਕੇੇ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਭਰਨਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਓ।



ਉਲਾਾਸ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਮੇੇਟੀੀ 

ਪ੍ਰਰਧਾਾਨ ਅਤੇੇ ਰਾਾਜ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਇੰੰਚਾਾਰਜ
ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ, ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ਦਿ�ਅਕ ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ, ਪੰੰਜਾ ਾਬ।

ਨਿ�ਰਮਾਾਣ, ਸੋੋਧ ਤੇੇ ਲੇੇਖਣ ਕਮੇੇਟੀੀ

ਸ੍ਰੀੀ� ਸੁੁਰਿੰ�ੰਦ ਰ ਕੁੁਮਾਾਰ, PES-1, ਸਟੇੇਟ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ(ULLAS), ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ਦਿ�ਅਕ ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ, ਪੰੰਜਾ ਾਬ।

ਡਾਾ. ਪਰਮਿੰ�ੰਦ ਰ ਸਿੰ�ੰ ਘ ਦੇੇਹੜ, SRP(ULLAS)/ਹੈੱੱ�ਡਮਾਾਸਟਰ, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਹਾਾਈ ਸਕੂੂਲ, ਕਮਾਾਲਪੁੁਰ (ਸੰੰਗਰੂੂਰ)

ਸ੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਸੁੁਖਵੀੀਰ ਕੌੌਰ, ਪੰੰਜਾ ਾਬੀੀ ਮਿ�ਸਟ੍ਰੈੈ�ਸ, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਸੀੀਨੀੀਅਰ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀ ੀ ਸਕੂੂਲ, ਬਘਰੌੌਲ (ਸੰੰਗਰੂੂਰ)

ਪਰੂੂਫ ਰੀੀਡਿੰ�ੰਗ

ਸ਼੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਰੁੁਮਕੀੀਤ ਕੌੌਰ, ਫੈੈਕਲਟੀੀ ਐਸ. ਸੀੀ. ਐੱੱਲ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ (ULLAS), ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ਦਿ�ਅਕ ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ, ਪੰੰਜਾ ਾਬ

ਸ. ਲਖਵਿੰ�ੰਦ ਰ ਸਿੰ�ੰ ਘ, ਲੈੈਕ. ਫਿ�ਜ਼ਿ�ਕਸ, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਸੀੀਨੀੀਅਰ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀ ੀ ਸਕੂੂਲ, ਲਾਾਲੜੂੂ ਮੰੰਡੀ ੀ ਐਸ. ਏ. ਐਸ. ਨਗਰ(ਮੋੋਹਾਾਲੀੀ)

ਟੈੈਕਨੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਟਾਾਈਪਿੰ�ਗ 

ਸ. ਰਵਿੰ�ੰਦ ਰ ਪਾਾਲ ਸਿੰ�ੰ ਘ, ਕੰੰਪਿ� ਊਟਰ ਫੈੈਕਲਟੀੀ, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਹਾਾਈ ਸਕੂੂਲ, ਖਡਿ�ਆਲ (ਸੰੰਗਰੂੂਰ) 

ਨਿ�ਗਰਾਾਨ ਕਮੇੇਟੀੀ 

ਊਸ਼ਾਾ ਸ਼ਰਮਾਾ, ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ ਅਤੇੇ ਇੰੰਚਾ ਾਰਜ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਕੇਂਂਦਰੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ, ਐਨ.ਸੀੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀੀ., ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ

ਡਾਾ. ਬਾਾਨੀੀ ਬੋੋਰਾਾ, ਸੀੀਨੀੀਅਰ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਕੇਂਂਦਰੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ, ਐਨ.ਸੀੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀੀ., ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ

ਰੋੋਹਿ�ਤ ਨੇੇਣੋੋਵਾਾਲ, ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਕੇਂਂਦਰੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ, ਐਨ.ਸੀੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀੀ., ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ

ਯਾਾਸਮੀੀਨ ਅਸ਼ਰਫ, ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਕੇਂਂਦਰੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ, ਐਨ.ਸੀੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀੀ., ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ

ਸ਼ਿ�ਵਾਾ ਸ਼੍ਰੀੀ�ਵਾਾਸਤਵ, ਜੂੂਨੀੀਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਸਹਾਾਇਕ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਕੇਂਂਦਰੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ, ਐਨ.ਸੀੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀੀ., ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ 

ਸੋੋਨਾਾਲੀੀ, ਜੂੂਨੀੀਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਸਹਾਾਇਕ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਕੇਂਂਦਰੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ, ਐਨ.ਸੀੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀੀ., ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ



ਧੰੰਨਵਾਾਦ

ਮੈਂਂ ਸਭ ਰਚਨਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਦਾਾ ਧੰੰ ਨਵਾਾਦ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਰਚਨਾਾਵਾਂਂ ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। ਸੁੁਸ਼ੀੀਲ 
ਸ਼ੁੁਕਲਾਾ, ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ, ਏਕਤਾਾਰਾਾ, ਭੋੋਪਾਾਲ (ਦੀੀਵਾਾਲੀੀ ਕੇੇ ਦੀੀਏ) ਅਤੇੇ ਸਵ. ਨਿ�ਰੰੰਕਾ ਾਰ ਦੇੇਵ ਸੇੇਵਕ (ਸਹੀੀ ਸਮੇਂਂ), ਸੁੁਖਵੀੀਰ ਕੌੌਰ, 
ਸ.ਸ.ਸ.ਸ ਬਘਰੌੌਲ (ਆਏ ਬੱੱਦਲ), ਪ੍ਰਰਭਾਾਤ (ਗਿ�ਆਨੰੂੰ�  ਗਿ�ਆਨੀੀ ਗਿ�ਆਨ), ਨਿ�ਸ਼ਾਾਤ ਫਾਾਰੂੂਕ (ਮਦਦ ਮਿ�ਲੀੀ ਤਾਂਂ ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਮੇੇਰਾਾ ਖਾਾਤਾਾ ਮੇੇਰੀੀ ਸ਼ਾਾਨ), ਸਵੈੈਮ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ (ਹਾਂਂ ਜੀੀ ਨਾਾ ਜੀੀ), ਪ੍ਰੇੇ�ਮਪਾਾਲ ਸ਼ਰਮਾਾ, ਸੇੇਵਾਾਮੁੁਕਤ ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ, 
ਰੇੇਲਵੇੇ ਬੋੋਰਡ (ਗਾਂਂਧੀੀ ਜੀੀ ਦੀੀ ਆਤਮਕਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ) ਅਤੇੇ ਆਯੂੂਸ਼ਮਾਾਨ ਗੋੋਸਵਾਾਮੀੀ, ਮੁੁਖੀੀ, ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਵਿ�ਭਾਾਗ, ਖੇੇਤਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ 
ਸੰੰਸ ਥਾਾਨ, ਅਜਮੇੇਰ (ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ) ਦਾਾ ਧੰੰ ਨਵਾਾਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	 ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਚਿ�ਤਰ ਲਈ ਸ਼ਸ਼ੀੀ ਸ਼ੈੈਟਯ ਪ੍ਰੀੀ�ਸਦ, ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ; ਸੁੁਨੀੀਤਾਾ, ਲੋੋਕ ਚਿ�ਤਰਕਾਾਰ (ਮੰੰਡਨਾ ਾ ਸ਼ੈੈਲੀੀ), 
ਜੈੈਪੁੁਰ, ਰਾਾਜਸਥਾਾਨ; ਸੁੁਭਾਾਸ਼ ਵਿ�ਆਮ, ਲੋੋਕ ਚਿੱ�ਤਰਕਾਾਰ (ਗੋਂਂਡ ਮੂੂਰਲ ਸ਼ੈੈਲੀੀ), ਭੋੋਪਾਾਲ, ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼; ਦੁੁਰਗਾਾਬਾਾਈ ਵਿ�ਆਮ, 
(ਲੋੋਕ ਚਿੱ�ਤਰਕਾਾਰ (ਗੋਂਂਡ ਮੂੂਰਲ ਸ਼ੈੈਲੀੀ), ਭੋੋਪਾਾਲ, ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼); ਮਾਾਨਸਿੰ�ੰਘ ਵਿ�ਆਮ, ਲੋੋਕ ਚਿੱ�ਤਰਕਾਾਰ (ਗੋਂਂਡ ਮੂੂਰਲ ਸ਼ੈੈਲੀੀ), 
ਭੋੋਪਾਾਲ, ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼; ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਂਂਤ ਸੋੋਨੀੀ, ਉਦੈੈਪੁੁਰ, ਰਾਾਜਸਥਾਾਨ; ਸਾਾਗਰ ਅਰੰੰਕਲੇ, ਨੋੋਇਡਾਾ, ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼; ਸ਼ੁੁਭਮ ਲਖੇੇਰਾਾ, ਚੰੰਦੇ ੇਰੀੀ, 
ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼; ਹਬੀੀਬ ਅਲੀੀ, ਗਵਾਾਲੀੀਅਰ, ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼; ਜਤਿੰ�ੰਦ ਰ ਚੌੌਰਸੀੀਆ, ਦੇੇਵਾਾਸ, ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼; ਹਰਿ�ਓਮ ਪਾਾਟੀੀਦਾਾਰ, 
ਧਾਾਰ, ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼; ਨੀੀਲੇੇਸ਼ ਗਹਿ�ਲੋੋਤ, ਧਾਾਰ, ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼; ਤਾਾਪੋੋਸ਼ੀੀ ਘੋੋਸ਼ਾਾਲ, ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ; ਰੁੁਚਿ�ਨ ਸੋੋਨੀੀ, ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ; ਮਯੂੂਖ 
ਘੋੋਸ਼, ਕੋੋਲਕਾਾਤਾਾ, ਪੱੱਛਮੀੀ ਬੰੰਗਾਾਲ; ਸਚਿ�ਦਾਾਨੰੰਦ  ਝਾਾਅ, ਮਧੂੂਬਨੀੀ, ਬਿ�ਹਾਾਰ; ਰਾਾਧਾਾਸ਼ਿ�ਆਮ ਰਾਾਊਤ, ਭੁੁਵਨੇੇਸ਼ਵਰ, ਉੜੀੀਸਾਾ 
ਅਤੇੇ ਸ਼੍ਰੋੋ�ਅਸੀੀ ਦੱੱਤ, ਮਧੂੂਬਨੀੀ, ਬਿ�ਹਾਾਰ। 

	 ਭਾਾਰਤੀੀ ਚੋੋਣ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਵੋੋਟਰ ਸੇੇਵਾਾ ਪੋੋਰਟਲ, ਭਾਾਰਤੀੀ ਖੇੇਤੀੀ ਖੋੋਜ ਕੇਂਂਦਰ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਸਸ਼ਕਤੀੀਕਰਨ ਮੰੰ ਤਰਾਾਲਾਾ, ਪ੍ਰਰਧਾਾਨ ਮੰੰ ਤਰੀੀ ਜਨ-ਧਨ ਯੋੋਜਨਾਾ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਆਫ਼ਤ ਪ੍ਰਰਬੰੰ ਧਨ ਅਥਾਾਰਟੀੀ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ 
ਮਿ�ਸ਼ਨ ਅਥਾਾਰਟੀੀ, ਰਾਾਜ ਸਰੋੋਤ ਕੇਂਂਦਰ, ਇੰੰਦੌ ੌਰ, ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਤੋਂਂ ਉਜਾਾਸ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਲਈ ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਸਮੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਚਿੱ�ਤਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਨ।

ਡਾਾ. ਬਾਾਨੀੀ ਵੋੋਹਰਾਾ, ਸੀੀਨੀੀਅਰ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਕੇਂਂਦਰੀਂਂ ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ,; ਰੋੋਹਿ�ਤ ਨੇੇਣੋੋਵਾਾਲ, ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ; ਜੋੋਤੀੀ 
ਤਿ�ਵਾਾਰੀੀ, ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਸਹਾਾਇਕ, ਉਜਾਾਸ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸਿ�ਕਾਾ ਦੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਲਈ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਇਆ ਹੈੈ।

	 ਸਾਾਡੀੀ ਪੰੰਜਾ ਾਬ ਟੀੀਮ- ਡਾਾ. ਪਰਮਿੰ�ੰਦ ਰ ਸਿੰ�ੰ ਘ, ਹੈੱੱ�ਡਮਾਾਸਟਰ, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਹਾਾਈ ਸਕੂੂਲ, ਕਮਾਾਲਪੁੁਰ (ਸੰੰਗਰੂੂਰ) ਅਤੇੇ 
ਸ੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਰੁੁਮਕੀੀਤ ਕੌੌਰ, ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਮਾਾਹਰ ਦਾਾ ਬਹੁੁਤ ਧੰੰ ਨਵਾਾਦ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੇੇ ਪੰੰਜਾ ਾਬੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਉਲਾਾਸ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ਿ�ਕਾਾ ਬਣਾਾਏ ਹਨ। ਸ੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ 
ਸੁੁਖਵੀੀਰ ਕੌੌਰ, ਪੰੰਜਾ ਾਬੀੀ ਮਿ�ਸਟ੍ਰੈੈ�ਸ, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਸੀੀਨੀੀਅਰ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀ ੀ ਸਕੂੂਲ, ਬਘਰੌੌਲ (ਸੰੰਗਰੂੂਰ) ਨੇੇ ਪਰੂੂਫ ਰੀੀਡਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ 
ਟੈੈਕਨੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਟਾਾਈਪਿੰ�ੰਗ ਸ. ਰਵਿੰ�ੰਦ ਰ ਪਾਾਲ ਸਿੰ�ੰ ਘ, ਕੰੰਪਿ� ਊਟਰ ਫੈੈਕਲਟੀੀ, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਹਾਾਈ ਸਕੂੂਲ, ਖਡਿ�ਆਲ (ਸੰੰਗਰੂੂਰ) 
ਨੇੇ ਵੀੀ ਇਸ ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਇਆ ਹੈੈ।

ਸ਼ੁੁਭ ਕਾਾਮਨਾਾਵਾਂਂ ਸਹਿ�ਤ।

			ਸੁ   ੁਰਿੰ�ੰਦ ਰ ਕੁੁਮਾਾਰ PES-1,

ਸਟੇੇਟ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ(ULLAS),

ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ਦਿ�ਅਕ ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਦ,।

ਪੰੰਜਾ ਾਬ।
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	 1.	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਗੁੁਆਂਂਢ	 2–17
•	 ਅ, ਨ, ਪ, ਸ, ਰ, ਵ	

•	 ਨੰੰਬ ਰ 1 ਤੋਂਂ 20 ਤੱੱਕ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨਾਾ, ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣਾਾ	

	 2.	 ਗੱੱਲ-ਬਾਾਤ	 18–37
•	 ਇ, ਈ, ਬ, ਤ, ਮ, ਖ, ਟ, ਚ	

•	 ਨੰੰਬ ਰ 21 ਤੋਂਂ 50 ਤੱੱਕ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨਾਾ, ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣਾਾ	

•	 50 ਤੱੱਕ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜੋੋੜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਘਟਾਾਉਣਾਾ	

•	 ਇਕਾਾਈ ਅਤੇੇ ਦਹਾਾਈ ਦੇੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਗਿ�ਣਨਾਾ

	 3.	 ਸਾਾਡਾਾ ਰਹਿ�ਣ-ਸਹਿ�ਣ	 38–59
•	 ੇ�,  ੈ�ੈ, ਝ, ਦ, ਲ, ਗ, ਕ, ਯ	

•	 51 ਤੋਂਂ 1000 ਤੱੱਕ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨਾਾ, ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣਾਾ

•	 ਇਕਾਾਈ, ਦਹਾਾਈ ਅਤੇੇ ਸੈਂਂਕੜੇੇ ਦੇੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਗਿ�ਣਨਾਾ (ਸਥਾਾਨ ਮੁੱੱ� ਲ)

•	 2 ਅੰੰ ਕਾਂਂ ਵਾਾਲੀੀ ਸੰੰਖਿ� ਆ ਦਾਾ ਜੋੋੜ ਅਤੇੇ ਘਟਾਾਓ 

•	 1 ਅੰੰਕ  ਵਾਾਲੀੀ ਸੰੰਖਿ� ਆ ਦੀੀ ਗੁੁਣਾਾ ਕਰਨੀੀ

•	 100-100 ਦੇੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਵਿ�ਚ ਗਿ�ਣਨਾਾ	
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	 4.	 ਸਾਾਡਾਾ ਆਲਾਾ-ਦੁੁਆਲਾਾ	 60–75
•	  ੇ�ੇ,  ੈ�ੈ , ਜ, ਭ, ਡ, ੜ, ਢ, ਸ਼,  ਂ�ਂ , ੱ�ੱ 	
•	 3 ਅੰੰ ਕਾਂਂ ਵਾਾਲੀੀ ਸੰੰਖਿ� ਆ ਦਾਾ ਜੋੋੜ ਅਤੇੇ ਘਟਾਾਓ

•	 ਲੰੰ ਬਾਾਈ, ਭਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਪਣਾਾ

•	 ਦੋੋ ਅੰੰ ਕਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਅੰੰਕ  ਦੀੀ ਸੰੰਖਿ� ਆ ਨਾਾਲ ਗੁੁਣਾਾ ਕਰਨਾਾ

•	 ਭਾਾਗ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ	

	 5.	 ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ	 66–89
•	 ੳ, ਅ, ਹ, ਛ, ਥ, ਫ, ਫ਼, ਠ

•	 ਸਮਾਂਂ ਦੇੇਖਣਾਾ (ਘੰੰਟਾ ਾ, ਮਿੰ�ੰ ਟ, ਸਕਿੰ�ੰ ਟ)

•	 ਸਮਾਂਂ ਇਕਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਸ ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲਣਾਾ 
•	 ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਨੰੰਬਰਾਂ ਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਣਾਾ  	

	 6.	 ਚੋੋਣਾਂਂ	 90–101
•	 ਘ, ਧ, ਡ, ਢ

•	 ਸਮਾਂਂ ਮਾਾਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ (12 ਅਤੇੇ 24 ਘੰੰਟੇ ੇ ਵਾਾਲੀੀ ਘੜੀੀ)

•	 ਕੈੈਲੰੰਡ ਰ, ਸਮਾਂਂ ਸਾਾਰਨੀੀ ਅਤੇੇ ਰੇੇਲ ਟਿ�ਕਟਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ

	 7.	 ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ	 102–111
•	 ਵ, ਪ, ਣ, ਜ਼, ਗ

•	 ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਅਤੇੇ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ 

•	 ਬੈਂਂਕਿੰ�ੰ ਗ ਫਾਾਰਮ ਪੜ੍ਹੋੋ�, ਸਮਝੋੋ ਅਤੇੇ ਭਰੋੋ (ਚੈੱੱ�ਕ, ਜਮ੍ਹਾਂਂ� ਪਰਚੀੀ, ਨਕਦ ਕਢਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਪਰਚੀੀ)

•	 ਸਾਾਈਬਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨਾਾ



myrI ikqwb
myrw nwm 	         – 

_______________________________

myrw pqw 	       – 
_______________________________

myrw mobweIl nMbr -	
______________________________

                     ______________________________





g~l-bwq leI 
1. ieh ic~qr ik~QoN dw hY? 2. kOx kI-kI kr irhw hY? 3. quhwfI rwSn dI dukwn qy kI-kI 
imldw hY? 4. ies ic~qr iv~c ku~l ikMny b~cy hn? 5. ic~qr iv~c ku~l ikMny mMjy hn? 6. 
mkwn nMbr ikauN lgwieAw jWdw hY? 7. kI quhwfy Gr 'qy vI nMbr l~ihAw hoieAw hY? 8. 
dr^q hyTW KVy bMdy kI g~l kr rhy hoxgy?



444 aulws – pRvyiSkw (sMKyp rUp)

	 ic~qr qoN AMdwzw lw ky pVHo

                 

pirvwr
Aqy guAWF1

AsIN is`KWgy

A e n p s r v 

•	 1 qoN 20 q~k dIAW sMiKAwvW nUM 
pihcwxnw, pVHnw Aqy ilKxw

pirvwrdukwn

glIrsoeI Grdrvwzw



55pirvwr Aqy guAWF 5

                 

AiDAwpk hdwieq — sihpwTIAW ƒ vwrI-vwrI ic~qr dI pihcwx krvwE[ ic~qr dy hyTW ilKy 
SbdW ƒ auNglI r~K ky pVHwE Aqy isiKAwrQIAW ƒ A~Kr ilKx leI kho[ 'A' Aqy 'Aw' dI Awvwz 
Aqy Awkwr ivcly AMqr ƒ vI smJwE[ iesy qrHW, aunHW ƒ bwkI A~Kr pVHn Aqy ilKx leI kho[ 

	 pVHo Aqy ilKo

A Aw

AlmwrI AwdmI

A						      Aw

ndI nwrIAl

n nw

n nw



666 aulws – pRvyiSkw (sMKyp rUp)

p

sw

pw
ppIqw pwlk

p	 pw	

smosw

s
swbx

s							      sw



77pirvwr Aqy guAWF 7

r rw

v vw

r~sI rwxI

v							      vw
vzIr vwjw

r							      rw



888 aulws – pRvyiSkw (sMKyp rUp)

	 dyKo Aqy pVoH  

	 SbdW nUM pihcwx ky gol c~kr lgwE

nwnw 
pwpw
pwl
nwp

Awnw
Anwr
nr nwpxw

swaux
supnw

Awp vwjw

A

r

r

r

sw

p

p

v

v v

vw nw

nw

rw

Aw

p

pw

nw

nw

nw n

n

n

r Aw
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	 ic~qr dyK ky KwlI jgHw Bro-

AiDAwpk hdwieq — vlMtIAr AiDAwpk borf 'qy is~Ky gey A~Kr ilKdy hn Aqy 
isiKAwrQIAW ƒ Sbd bxwaux leI kihMdy hn[ swry iml ky Sbd bxwauNdy hn[ isiKAwrQIAW 
ƒ p~qr ilKx leI pRyirq kro[ auhnW ƒ ie~k-ie~k krky ilKy SbdW ƒ pVHn leI kho[

A         rv				  l	
......... .......

.......
n



101010 aulws – pRvyiSkw (sMKyp rUp)

	 igxo Aqy sMiKAw dI pihcwx 

pMj Gr

5

iqMn vylxy

3

cwr AMb

4

ie`k ikSqI

1

do tmwtr

2



1111pirvwr Aqy guAWF 11

AiDAwpk hdwieq — koiSS kro ik isiKAwrQI ic~qrW iv~c id`qIAW geIAW cIzW nUM igxn Aqy idKweI 
geI sMiKAw nUM pihcwnx[ isiKAwrQIAW ƒ Awpxy Awly-duAwly dIAW cIzW dI igxqI krn dw mOkw idE[ 
ijvyN- kmry iv~c ikMny lok hn?

A`T tUtIAW

8

nO Anwr

9

s`q GVy

7

Cy swrs

6



121212 aulws – pRvyiSkw (sMKyp rUp)

	 mobweIl iv~c ikhVy AMk ik~Qy hn? KwlI QW iv~c shI AMk 
ilKo- 

AiDAwpk hdwieq — mobweIl ivcly AMkW nUM ilKx dw AiBAws krvwE[ koiSS kro ik sihpwTI iehnW AMkW nUM pihlW 
ibMdU Xukq ryKw dI mdd nwL Aqy iPr Awpxy Awp bolx Aqy ilKx[ ijhVy sihpwTI nUM izAwdw AiBAws dI loV hovy, 
aus nUM vwr-vwr AiBAws dw mOkw idE[ ieh koiSS kro ik sihpwTI mobweIl dI kI-pYf au~qy ilKIAW hoeIAW sMiKAwvW 
dy pYtrn nMU pihcwxy Aqy aus dy AwDwr qy sMiKAw ( 1 qoN 9 q~k) ilKy[  

1	
2
3

5

6
7
8
9

	 dyKo igxo Aqy sMiKAw ilKo

......ie`k

......do

......iqMn

......cwr

......pMj

Cy......

s`q......

A`T......

nON......
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	 rwjy dw pirvwr bYlg~fI qy jw irhw hY[ dyKo, igxo Aqy ilKo- 

AiDAwpk hdwieq — sihpwTIAW qoN vsqUAW nMU igx ky shI imlwn dw AiBAws krvwE[ sMiKAw pVHn Aqy ilKx 
iv~c sihpwTIAW dI mdd kro[ qusIN cwho qW Awly-duAwly dIAW cIzW dI igxqI krvw skdy ho[

	 g~fI iv~c ku~l ikMny ivAkqI hn?
	 g~fI iv~c ikMny AwdmI hn?
	 g~fI iv~c ikMnIAW AOrqW hn?
	 tokrI iv~c ikMny qrbUz hn?
	 g~fI dy ikMny phIey hn?
	 g~fI iv~c ikMnIAW lwltYxW hn? 

1 3 4 6 9
	 KwlI jgHw 'qy sMiKAw ilK ky kRm pUrw kro-  



141414 aulws – pRvyiSkw (sMKyp rUp)

	 AwE, imlky igxo- 

ds tUtIAW 10

igAwrW mMjy 11

bwrHW p`qy 12

qyrW AlmwrIAW 13

cOdW pqMg 14

pMdrW r`KVIAW 15



1515pirvwr Aqy guAWF 15

sqwrW Anwr 17

soLW nwrIAl 16

au~nI moqI 19

vIh qIlIAW 20

ATwrW m~CIAW 18

	 KwlI jgHw 'qy sMiKAw ilK ky kRm pUrw kro- 
10 12 14 15 17 20

AiDAwpk hdwieq — sihpwTIAW qoN vsqUAW nMU igx ky shI imlwn dw AiBAws krvwE[ sMiKAw pVHn Aqy ilKx 
iv~c sihpwTIAW dI mdd kro[ qusIN cwho qW Awly-duAwly dIAW cIzW dI igxqI krvw skdy ho[
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2. pVHo Aqy ilKo-

3. ic~qr dyK ky KwlI QwvW Bro- 

4. SbdW dI pihcwn krky auhnW au~qy gol c~kr lgwE  

1. id~qy gey A~Kr dI pihcwx krky auhnW au~qy gol c~kr lgwE

AiBAws dw kMm

l	 -	 bl		   	 vylxw 
s 	 -	 smW	 		  bs  
rw 	 -	 rwq 			  hIrw 
pw  	 - 	 pwlk 		  kpwh 

A         r
......... .........

mosw

AwA nwvw

 pw  Kw Aw  S  nw

r`         
.........

v

p nw n rw s

nw p r Aw nw

n r pw nw p

v sw v n r
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6. KwlI jgHw 'qy sMiKAw ilK ky kRm pUrw kro-

7. pVHo Aqy sMiKAw ilKo- 

8. KwlI jgHw 'qy sMiKAw ilK ky kRm pUrw kro- 

5. pVHo Aqy sMiKAw ilKo- 

1 3 4 9

201715141210
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g~l-bwq 19

g~l-bwq leI 

1. AwpxI g~l nUM dUsirAW q~k phuMcwax leI ikhVy-ikhVy qrIikAW dI vrqoN kIqI geI hY?   2. kI 
qusIN kdI fwk ŵny gey ho?  3. qusIN fwk ŵny ikhVy-ikhVy kMm leI jWdy ho?  4. ̂ brW ikMnHW qrIikAW 
nwL imldIAW hn?  5. mobweIl dw pRXog g~l-bwq qoN ielwvw hor ikhVy kMmW leI kIqw jWdw hY?



20 aulws – pRvyiSkw (sMKyp rUp)

	 ic~qr qoN AMdwzw lw ky pVHo 

                 

g~l-bwq2

A^bwr

AsIN is`KWgy

ie eI b q m K t c

•	 21 qoN 50 q~k dIAW sMiKAwvW nMU 
pihcwxnw, pVHnw Aqy ilKxw

•	 1 qoN 50 q~k dIAW sMiKAwvW
•	 iekweI Aqy dhweI dy smUhW iv~c 

igxnw

fwk-pytI

g~l-bwq mobweIl
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	 pVHo Aqy ilKo

ie eI

iemlI eIsbgol

ie						     eI

b~s bwz

b							      bw

b bw
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AiDAwpk hdwieq — ic~qr dyK ky Sbd pVHn iv~c sihpwTIAW dI mdd kro, auhnW qoN A~Kr 
ilKvwE[ id~qI geI QW qy ic~qr dw nwm ilKvwE[

ib~lI bIn

ib bI

q qw

qblw qwlw

ib						     bI

q							      qw
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30iq qI

m mw

iqqlI qIh

m~CI mwilS

iq						     qI

m							      mw
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im						     mI

K							      Kw

sunwm
5 ik.mI.

imTweI mIl-p~Qr

im mI

K Kw

KMB Kwd
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iK						     KI

t							      tw

iK KI

t tw

iKfOxy KIrw

tmwtr tweI



26 aulws – pRvyiSkw (sMKyp rUp)

4
it						     tI

c							      cw

tIkwitkt

crKw cwr

it tI

c cw
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	 ic~qr dyK  ky KwlI QW Bro- 

AiDAwpk hdwieq — sihpwTIAW ƒ A~KrW dI pCwx krn Aqy aunHW nwl juVy SbdW ƒ ilKx leI 
pRyirq kro[

........ ........

...........AM ........

ic						     cI
cInIic~TI

ic cI

m		     n

mw     s mwtr
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	 ic~qrW dy nwm ilKo

................................... ...................................

................................... ...................................

	 vwkW nUM iml ky pVHo- 

•	 mwlg~fI 'qy smwn jw irhw hY[
•	 rwxI tIkw lgvwaux geI hY[
•	 sIqo imTweI Kw rhI hY[
•	 mInw ny bwby nUM ic~TI ilKI hY[
•	 b~s iv~c bhuq swry lok sn[



g~l-bwq 29

AiDAwpk hdwieq — sihpwTIAW ƒ joV Aqy GtwE dy icMnHW ƒ pCwxn Aqy gixq dIAW kwrvweIAW krn 
dy v~D qoN v~D mOky idE[ gixq iv~c, ‘+’ joV icMnH hY, ‘–’ GtwE dw icMnH hY Aqy ‘=’ brwbr dw icMnH hY[

	 pwiel dy Gr 5 lok bYTy hn[ 4 lok hor Aw gey hn[hux ku~l 
ikMny lok hoey-

	         lok   Aqy	     	          lok imlky hoey	 	          lok	

   	  		   +			    imlky hoey			

 	  		   +			              =			 

					     5 + 4 = 9   

5 4 9

5 94

5 94

jW 5
4 +
9

  7  +  2 =
  13  +  4 =

13
+  2

	 joVo 

   	fwkIey ny pihly idn 8 ic~TIAW vMfIAW[ dUsry 
idn ausny 3 ic~TIAW vMfIAW[ fwkIey ny ku~l 
ikMnIAW ic~TIAW vMfIAW?

	

15
+  3

12
+  4

Aqy imlky hoey
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AiDAwpk hdwieq — rozwnw izMdgI iv~c Aijhy mOky AwauNdy hn ij~Qy do sMiKAwvW dw joV krnw huMdw hY[ 
sihpwTIAW dI hONslw A&zweI kro ik auh v~K-v~K sMiKAwvW nUM joV ky Aijhw kr skx[ CotIAW (9 q~k 
dIAW) sMiKAwvW dI vrqoN kr ky Gtw skx[ 

9 2 7

9 72

9 72

blbW iv~coN blb ^rwb hoey blb cwlU hwlq iv~c 
bcy 

–

–

–

=

=

=

bcy 

9 – 2 = 7
9– 2
7

jW

	 nON blbW iv~coN do blb ^rwb ho gey hn[ ikMny blb cwlU 
hwlq iv~c hn?

cwlU hwlq iv~c bcy blb

^rwb hoey blbblbW iv~co
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  7  −  3 =
  5  −  2 =

−  3
     9

	 GtwE 

−  2
     6

−  4
     8

  AwE joV ky igxqI is~KIey

imTweI dy ie~k f~by iv~c 10 l~fU hn[ 10 iekweIAW dw mqlb 1 

dhweI huMdw hY[

20+3
2 dhweI Aqy 3 iekweI

23

20+2
2 dhweI Aqy 2 iekweI

22
bweI

20+1
2 dhweI Aqy 1 iekweI

 21
ie~kI

=

=

=

  	kulvIr kol 20 rupey hn, ausny 15 rupey dy PL KrIdy hux aus 

kol ikMny rupey bcy hn?

	

qyeI
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AiDAwpk hdwieq — iesy qrHW A~gy dIAW sMiKAwvW ilKx iv~c is~iKAwrQIAW dI mdd kro[ 

CNCL N
CERT20+6

2 dhweI Aqy 6 iekweI

20+5
2 dhweI Aqy 5 iekweI

20+4
2 dhweI Aqy 4 iekweI

20+9
2 dhweI Aqy 9 iekweI

20+8
2 dhweI Aqy 8 iekweI

20+7
2 dhweI Aqy 7 iekweI

20+10
2 dhweI Aqy 10 iekweI 
jW 3 dhweI

=

=

=

=

=

=

= 24
cOvI

25
p~cI

26
C~bI

27
sqweI

28
ATweI

29
aun~qI

30
qIh
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30 + 1 = 31

30 + 2 = 32

30 + 3 = 33

30 + 4 = 34

30 + 5 = 35

30 + 6 = 36

30 + 7 = 37

30 + 8 = 38

30 + 9 = 39

30 + 10 = 40

40 + 1 = 41

40 + 2 = 42

40 + 3 = 43

40 + 4 = 44

40 + 5 = 45

40 + 6 = 46

40 + 7 = 47

40 + 8 = 48

40 + 9 = 49

40 + 10 = 50

 ie~k f~bI iv~c 10 qIlIAW hn[ qIlIAW dI ku~l igxqI f~by iv~c 

ilKo-

jW +

+jW
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 	hyTW id~qy gey 10 rupey dy notW Aqy 1 rupey dy is~ikAW dy 
ku~l ikMny rupey bxdy hn, ilKo-

10 rupey dw not 1 rupey dy is~ky ku~l rupey

(a)   +      =      34

(A)   

 

+  =

	 joVo 
40

+  5
30

+  7
40

+  10
25

+  12
32

+  15

  27  + 12 = 32 + 11 =

  22  + 14 = 15 + 25 =
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  39  − 23 =   45 − 31 =

  29  − 12 =   37 − 15 =

	 GtwE 

−  32
     48

−  13
     36

−  21
     42

−  19
     49

 	quhwfy kol 10 rupey Aqy 1 rupey dy kuJ not jW is~ky hn[ 
d~so, qusIN dukwndwr ƒ smwn dw mu~l ikvyN Adw krogy? 
is~ikAW Aqy notW dI igxqI nwl KwlI QW Bro– 

smwn	 mu~l	 10 dy not/is~ky	 1 dy not/is~ky

AiDAwpk hdwieq — is~iKAwrQIAW ƒ d~so ik ds dy smUhW iv~c igxqI krn nwl v~fIAW sMiKAwvW ƒ igxnw 
sOKw ho jWdw hY[ swƒ ieh smJ vI ivkisq krnI pvygI ik ds iekweIAW iml ky dhweI bx jWdIAW hn[

tmwtr

br&I

m~g

kylw

`50	

`42	

`29	

`15	
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4. ic~qrW dy nwm ilKo-

3. ic~qr dyK ky KwlI QwvW Bro- 

2. id~qy gey A~KrW nUM ilKo-

1. id~qy gey A~Kr dI pihcwx krky auhnW au~qy gol c~kr lgwE

AiBAws dw kMm

tI	 -	 tIm 			   cwtI  
t 	 -	 lwt	  		  mtr  
iq	 -	 iqMn 			   iqqlI 

cr          ........... ............lwq............lIiq

................... ................... ................... ...................

..........rIAl

qwlw		 h~tI	 g~lbwq	
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8. KwlI QW Bro-

7. joV ky igxqI ilKo-

9. is~ky jW notW dI igxqI f~by iv~c ilKo-

5. joVo

6. GtwE 

36
+    4

8
-   4

20
+  15

36
-   12

27
+  12

45
-   21

32
+  11

37
-   15

13
+  32

9
-   3

  30  +   5 =

=  ________

  40  +   5 =

  40  +   2 =   40  + 10 =

mu~l	            10 dy not/is~ky	      1 dy not/is~ky

`42	

`29

________ ________

________ ________
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g~l-bwq leI 

1.ies ic~qr iv~c kI-kI idKweI dy irhw hY? 2. ic~qr iv~c kOx 

kI kr irhw hY?  3. ic~qr nwL imLdw-juldw quhwfy Awsy-pwsy 

kI kI hY?   4. ic~qr iv~c ku~l ikMnIAW dukwnW hn?



swfw rihx-sihx 39
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swfw
rihx-sihx3

	 ic~qr qoN AMdwzw lw ky pVHo

AsIN is~KWgy 
 o  O J d l g k X

•	 51 qoN 1000 q~k dIAW sMiKAwvW nMU pihcwxnw, 
pVHnw Aqy ilKxw

•	 iekweI Aqy dhweI Aqy sYNkVy dy smUh igxnw 
(sQwn mu~l)

•	 2 AMkW vwlIAW sMiKAwvW dw joV Aqy GtwE 
•	 1 AMkW vwlIAW sMiKAwvW dI guxw krnw
•	 100-100 dy smUhW iv~c igxnw 

brwq iKfOxy

vwjw tYtU bxvwauxw
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	 pVHo Aqy ilKo 

 oo  O

      rotI    		                 	   AOzwr

JwJ

Jrnw	   		            	    JwVI

ro							      AO

J							      Jw
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AiDAwpk hdwieq — sihpwTIAW ƒ vwrI-vwrI qsvIr dI pCwx krn leI kho[ qsvIr dy hyTW 
ilKy SbdW 'qy AwpxI auNglI r~K ky pVHwE Aqy auhnW qoN A~Kr vI ilKvwE[

  iJliml			       	     JIl

   drvwzw			       	     dwVHI

iJ JI

d dw

iJ						      JI

d							       dw



swfw rihx-sihx 43

   idl  			         		  dIvw

   dOV			       	     	     X~g

id dI

dO X

id						       dI

dO							        X
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AiDAwpk hdwieq — sihpwTIAW ƒ vwrI-vwrI qsvIr dI pCwx krn leI kho[ qsvIr dy hyTW 
ilKy SbdW 'qy AwpxI auNglI r~K ky pVHwE Aqy auhnW qoN A~Kr vI ilKvwE[

l lw

il lI

l					      lw

il					     lI

lsx					     lwltYx

 il&w&w					       lIcI
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AiDAwpk hdwieq — ic~qr dyK ky Sbd pVHn iv~c is~iKAwrQIAW dI shwieqw kro Aqy auhnW qoN A~Kr 
ilKvwE[ iehnW A~KrW nUM joV ky nvyN Sbd bxwE Aqy is~iKAwrQIAW nUM pVHn leI auqSwihq kro[

lo lO

gwg

lo						      lO

g						      gw

 lotx	               		      lONg

  gmlw	               	            gW
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ig gI

go gO

ig						     gI

go						      gO

  igrJ	               	            gIjr

goBI gOrjW dI KyqI
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क

AiDAwpk hdwieq — ic~qr dyK ky pVHn iv~c sihpwTIAW dI mdd kro Aqy auhnW qoN A~Kr ilKvwE[

k kw

ik kI

k						       kw

ik						      kI

kwrkrylw

ikswn kIVI
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  Kwx vwlIAW cIzW dy nwm ilKo-	

A~j kml ny Kwx dIAW keI cIzW bxweIAW hn[ Kwx dIAW cIzW dy nwm 
pihcwx ky auhnW au~qy Gyrw lgwE-

 Sbd l~Bo Aqy ilKo

pnIr		 ipAwj	 iemlI	 tmwtr	 ktorw		 crKw		 bIn

QwlI		  glws	 ctxI		 pwlk		 dwl		  cOl	         AOlw

rotI		  iKfOxw	 iqqlI	 ctweI	 dhIN	 	 nmk	        pwxI

j~g		  vylxw	 qvw		  gmlw	 c~kI	 	 KIr	           rotI
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 pVHo Aqy ilKo

swihl ny mwlw bxweI hY[

A^bwr iv~c ^br AweI hY[

ieMdrvIr cwt Kw irhw hY[

AiDAwpk hdwieq — Sbd pVHn iv~c is~iKAwrQIAW dI mdd kro [ is~iKAwrQIAW nUM vwk pVHn 
Aqy dyK ky ilKx leI auqSwihq kro[

mwlw Kyq iv~c kMm kr rhI hY[
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Pu~lW dI mwLw bxwaux leI rwjU AwpxI mW dI mdd kr irhw sI[ auh 
ie~k -ie~k krky Pu~l AwpxI mW nUM idMdw igAw Aqy igxqI boldw igAw[ 
	 10 Pu~lW dI ie~k mwLw mqlb, hr mwLw dy iv~c 10 Pu~l[ rwjU 
Pu~l idMdw igAw Aqy mwLw bxdI geI[ hux AwE, smJIey ik ikMny Pu~lW 
dy bwAd iv~c mwLw iqAwr ho rhI hY? 

Pu~lW dI mwlw

 pMj dhweIAW

          

+
ie~k iekweI

=
50 + 1=51 

iekvMjw

pMj dhweIAW

    

+

do iekweIAW

 =
50 + 2=52 

bvMjw

pMj dhweIAW

     

+

iqMn iekweIAW

 =
50 + 3=53 

qrvMjw

pMj dhweIAW

    

+

cwr iekweIAW

 
 

=
50 + 4=54 

curMjw
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AiDAwpk hdwieq — ic~qr dyK ky pVHn iv~c is~iKAwrQIAW dI shwieqw kro, auhnW qoN A~Kr 
ilKvwE[ id~qI geI jgwH 'qy ic~qr dw nwm ilKx leI kho[ 

pMj dhweIAW

    

+

Cy iekweIAW

 
 
 

=
50 + 6=56 

CpMjw

pMj dhweIAW

    

+

s~q iekweIAW

   
   

=
       50 + 7=57 

sqvMjw

pMj dhweIAW

     

+

A~T iekweIAW

 
  
  

=
50 + 8=58 

ATvMjw

pMj dhweIAW

    

+

nO iekweIAW

  
   
  

=
50 + 9=59 

aunwhT

pMj dhweIAW 

    

+

ie~k dhweI

 

=
50 + 10=60 

s~T

pMj dhweIAW 

    

+
pMj iekweIAW

  
 

=
50 + 5=55 

pcvMjw
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80+1 = 81
80+2 = 82
80+3 = 83
80+4 = 84
80+5 = 85
80+6 = 86
80+7 = 87
80+8 = 88
80+9 = 89

80+10 = 90

90+1 = 91
90+2 = 92
90+3 = 93
90+4 = 94
90+5 = 95
90+6 = 96
90+7 = 97
90+8 = 98
90+9 = 99

90+10 = 100

70+1 = 71
70+2 = 72
70+3 = 73
70+4 = 74
70+5 = 75
70+6 = 76
70+7 = 77
70+8 = 78
70+9 = 79

70+10 = 80

60+1 =  61
60+2 = 62
60+3 = 63
60+4 = 64
60+5 = 65
60+6 = 66
60+7 = 67
60+8 = 68
60+9 = 69

60+10 = 70

	 100 q~k igxqI
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   ^wlI QW dy iv~c shI kRm nwL sMiKAw ilKo- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 13 14 17 20

21 24

36

43 49

52 56

61 64 67 69

73 80

84 88

91 93 96 100
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	 joVo 

  joVo  

56
+  13

46
+  12

62
+  36

70
+  12

37
 + 46

36
 + 54

55
 + 26

38
 + 45

28
 + 25

39
 + 24

75
 + 19

46
 + 27

65
 + 27

	 jdoN iekweIAW dw joV ds qoN ijAwdw ho jWdw hY qW ds iekweIAW 
dI dhweI bxw ky dhweIAW iv~c joV lYNdy hW[ 

6 iekweIAW + 7 iekweIAW imlky hoeIAW 

13 iekweIAW mqlb  1 dhweI   3 iekweIAW ijvyN  
1

    73
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	 GtwE

  GtwE 

38
-   12

86
-   24

47
-   13

75
-   24

53
 -  27

88
 -  39

32
 -  15

40
 -  27

65
 -  28

54
 -  28

76
 -  38

54

54

54
 -  26

4  14
 -  2    6

96
 -  68

	 jdoN swfy kol iekweIAW G~t huMdIAW hn qW AsIN dhweIAW nUM 
iekweIAW iv~c joV lYNdy hW[

4 iv~coN 6 ƒ GtwieAw nhIN jw skdw[ 
iesdy leI, AsIN 5 dhweIAW iv~coN 1 
dhweI lY kyy 10 iekweIAW iv~c bdl 
lYNdy hW[ hux swfy kol 4 dhweIAW Aqy 
14 iekweIAW hn[ 14 iekweIAW iv~coN 
6 iekweIAW Gtw ky 8 iekweIAW rih 
jwxgIAW[ 4 dhweIAW iv~coN 2 dhweIAW 

ƒ Gtw ky, 2 dhweIAW rih jwxgIAW[ 

ijvyN  

ijvyN  
jW 

    28

10

10

10

10

10

10

10

10

10



56 aulws – pRvyiSkw (sMKyp rUp)

	 skUl iv~c AwzwdI idvs mOky b~icAW ƒ l~fUAW dy f~by vMfy 
gey[ ie~k f~by iv~c cwr l~fU Aw skdy hn[ AwE jwxdy hW 
ik 10 b~icAW ƒ f~by dyx leI ikMny l~fU cwhIdy hn?

1  b~cy nUM imLxgy   mqlb 1 f~bw 4 l~fUAW dw
1 vwr 4 jW 1 guxw 4
jW 1 × 4 = 4 l~fU

2 b~icAW nUM imLxgy     mqlb 2 f~by 4 l~fUAW dy
4 + 4
2  vwr  4  jW  2  guxw  4
jW 2 × 4 = 8 l~fU

3 b~icAW nUM imLxgy     mqlb 3 f~by 4 l~fUAW dy
4 + 4 + 4 = 3  vwr  4
3  guxw  4 = 3 × 4 = 12 l~fU 

4 b~icAW nUM imLxgy      mqlb 4 f~by 4 l~fUAW dy
4 + 4 + 4 + 4  = 4  vwr  4
jW 4  guxw  4 = 4 × 4 = 16 l~fU

d~so, 7 b~icAW nUM ikMny l~fU imLxgy?

4+  +  +  +  +  +  =   vwr   

 jW   guxw  =  ×  =  l~fU
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10 b~icAW nUM ikMny l~fU imlxgy?

  guxw kro

+ + + + + + +

  AwE, QYly igxIey

1 bMfl 100 QYilAW dw  jW 1 vwr 100 jW 1×100 = 100 QYly

2 bMfl 100 QYilAW dy    jW 2 vwr 100 jW 2×100 = 200 QYly

       4×100 = 400 QYly

       5×100 = 500 QYly

         6×100 = 600 QYly

         7×100 = 700 QYly

           8×100 = 800 QYly

            9×100 = 900 QYly

         
 

10×100 = 1000 QYly

×    4
5

×    3
4

×    5
5

×    4
3

        +4 +

= vwr

 

= =guxw l~fU     =  ×  

 3×100 = 300 QYly
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2. ic~qr iv~c AweIAW cIzW dy nwm au~qy gol c~kr lgwE 

GVw 

boql  

glws

tUtI 

4. ic~qrW dy nwm ilKo-

 3. pVHo Aqy ilKo-

glws iv~c pwxI hY[

1. id~qy gey A~Kr dI pihcwx krky auhnW au~qy gol c~kr lgwE

AiBAws dw kMm

ro	 -	 rotI	  		  kro  
AO 	 -	 AOzwr 		  AOrq  
lo	 -	 lohw			   clo 

________

   ______________________________________

________ ________
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7. KwlI QwvW Bro- 

8. QYly igxky ilKo-

5. KwlI QwvW Bro-

6. KwlI QwvW iv~c shI qrqIb iv~c sMiKAw ilKo-

46
+  27

58
-   27  90  +   2 =

  70  +   5 =

________

 ________ QYly[

________

________ QYly[

  = 100 QYly

21 24

33

28

39

30

36

 pMj dhweIAW

          

ie~k iekweI

=

pMj dhweIAW

    

cwr 

iekweIAW

 
 

=           =+

+ =
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g~l-bwq leI 
sihpwTIAW dy nwL Kyq, ikswn Awid nwL juVIAW g~lW 'qy crcw kro[ 
auhnW qoN pu~Co: 1. id~qy hoey ic~qr dy iv`c ku~l ikMnIAW mMjIAW hn?   2. 
id~qy hoey ic`qr dy iv~c ku~l ikMny Gr hn?   3. ies ic~qr dy iv~c ku~l 
ikMny kol idKweI dy rhy hn?   4. ic~qr dy iv~c ku~l ikMny jwnvr hn?



6161pirvwr Aqy guAWF 61
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swfw Awlw-
duAwlw4

jMgl

	 ic~qr qoN AMdwzw lw ky pVHo

                 

mINh

KUh

AiDAwpk hdwieq— au~pr id~qy hoey Sbd pVHn dy iv~c sihpwTIAW dI mdd kro[ auhnW nUM ic~qr dy AwDwr 
qy AMdwzw lgwaux qoN ibnW auhnW dy v~Ddy hoey Sbd Aqy A~Kr igAwn dw iesqymwl krn dy leI pRyirq krnw[

AsIN is~KWgy
  y   Yy j B f V F S N ~

	z iqMn AMkW dIAW sMiKAwvW ƒ joVnw Aqy Gtwauxw 
	z lMbweI, Bwr Aqy smr~Qw ƒ mwpxw
	z do AMkW dIAW sMiKAwvW ƒ ie~k AMk dI sMiKAw nwl 
guxw krnw 

	z Bwg dy bwry smJxw 

m~J
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	 pVHo Aqy ilKo

  

  y   Y

j B

mYN ey. tI. AY~m. qoN
pYsy k~Fy[

hux mYN AYnk lgw ky
pVH skdI hW[

dr^q jVH qoN pwxI 
lYNdw hY[ 

BwlU jMgl iv~c 
rihMdw hY[

ey					      AY

j					      B
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S s

Sihd bhuq im~Tw 
huMdw hY[

sUrj ciVHAw 
hoieAw svyrw

f V

S					      s

f					      V
fmrU dI Avwz 
fm fm fm!

sVk 'qy ie~k 
kwr jw rhI hY[ 
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jyb Sihd Bwr biGAwV
............................................................ .............................. ..............................

	 ic~qr bwry koeI iqMn g~lW ilKo-

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

1.
2.
3.
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	 joVo

	 GtwE 

	 mwp-qol

685
+  114

135
+  232

437
+  142

741
+  132

735
–  123

895
–  242

436
–  115

739
–  225

Xwd r~Ko

1 sYNtImItr =10 imlImItr

100 sYNtImItr =1 mItr
1000 mItr =1 iklomItr

sYNtImItr nUM sY.mI., 
iklomItr nUM ik.mI.

Aqy imlImItr nUM im.mI vI 
kihMdy hn[

	 rvI ny 435 rupey dy cwvl Aqy 132 rupey dI KMf KrIdI[ aus ny 
dukwndwr ƒ ikMny pYsy id~qy?

	 rwxI kol 845 rupey sn[ ausny 420 rupey dw Sihd KrIidAw[ hux 
rwxI kol ikMny pYsy bcy hn?
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   KwlI QW Bro-
  	 3000 mI. = _______ ik.mI.   
  	 700 sY.mI.  = _______ mI.

  	 40 im.mI.  = _______ sYN.mI.

  	 5 ik.mI  = _______ mI.

  	 6 mI.  = _______ sYN.mI.

  	 7 sYN.mI.  = _______ im.mI.

	 nIqU ny pihly idn kwr rwhIN 180 ik.mI Aqy dUjy idn 182 ik.mI.dw 
s&r qYA kIqww[ dohW idnW ivc aus ny ku~l ikMnI dUrI qYA kIqI?

	 kMD 'qy do inSwn bxwE, ijnHW ivckwr dUrI 1 mItr hovy[

	 sImw ny 854 mItrW iv~coN 632 mItr k~pVw vyc id~qw[ sImw kol hux 
ikMny mItr dw k~pVw bicAw hY?

soco Aqy KwlI QW Bro-

•	 do SihrW ivckwr dUrI nUM AsIN _____ iv~c mwpdy hW[
•	 k~pVy dI lMbweI _____ iv~c mwpI jWdI hY[

	 Awpxy dosq dI mdd nwl, Awpxy Aqy Awpxy dosq dI aucweI ƒ mwpo 
Aqy ilKo[

1 sYNtImItr
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  KwlI QW Bro-
4 iklogRwm = ___________________ gRwm

7000 gRwm = ________________ iklogRwm

2 iklogRwm 500 gRwm = ________________ gRwm

	 Xwd r~Ko- 
1 iklogRwm					      =	 1000 gRwm

A~Dw iklogRwm				     	  =	 500 gRwm

cOQweI iklogRwm jW pweIAw			   =	 250 gRwm

BwrI cIzW nUM qolx leI v~fy v~itAW dI vrqoN kIqI jWdI hY[

	y j~sI dy ie~k Kyq iv~c 312 iklo AwlU Aqy dUjy Kyq iv~c 236 iklo AwlU 
hoey[ j~sI dy dovW KyqW iv~c ku~l imlw ky ikMny iklogRwm AwlU pYdw hoey?

1
ik.gRw.

500
 gRw.

200
 gRw.

100
 gRw.

50
 gRw.
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AiDAwpk hdwieq— sihpwTIAW ƒ sucyq kro ik jdoN auh iksy dukwn qoN swmwn KrIddy hn, qW auh dukwndwr 
qoN ib~l zrUr lYx Aqy ies dI vrqoN bwry crcw kro[ jykr quhwƒ l~gdw hY ik qusIN jo smwn KrIidAw hY, auh 
inrDwirq vzn qoN G~t hY, qW qusIN dukwndwr ƒ q~kVI vwLy plVy iv~c v~ty Aqy v~ty vwLy plVy iv~c smwn 
r~K ky dubwrw qolx leI kho[ jykr quhwƒ l~gdw hY ik dukwndwr dw qol inrDwirq mwpdMf dw nhIN hY qW 
qusIN ies dI iSkwieq mwp-qol ivBwg dy d&qr iv~c kr skdy ho[ rwStrI Kpqkwr vtsAYp hYlplweIn 
8800001915 'qy mYsyj kr skdy hn[

	
	 hrdIp sbzI lYx mMfI geI sI[ ihswb lgwE, ausny 
ku~l ikMny rupey dIAW sbzIAW KrIdIAW?

sbzI dw 
nwm

pRqI 
ik.gRw. dI 
dr(ryt)

ikMnI ^rIdI
(mwqrw)

rupey id~qy
(mu~l)

AwlU 20 2 iklogRwm
ipAwz 15 1 iklogRwm
tmwtr 25 3 iklogRwm
k~dU 10 A~Dw iklogRwm

ku~l rupey

	y hrI ny 495 iklo iv~coN 292 iklo cOl vycy[ hux hrI kol ikMny cOl 
bcy hn?

	y 25 iklo kxk KrIdx leI qusIN ikhVy Aqy ikMny not dyvogy? 

	y jykr 5 iklo kxk dw mu~l 100 rupey hY qW 25 iklo kxk dw mu~l kI 
hovygw? 				          

5 ik.gRw.
`100

5 ik.gRw.
`100

5 ik.gRw.
`100

5 ik.gRw.
`100

5 ik.gRw.
`100
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  du~D mwpx leI BWfy-

  joVo

  GtwE 

425 lItr
      + 223lItr

512 lItr
+	 327 lItr

999 lItr
−   322 lItr

556 lItr
−   235 lItr

1 iklolItr = 1000 lItr  
1 lItr = 1000 imlIlItr
A~Dw lItr = 500 imlIlItr

Xwd r~Ko iklolItr nUM ik.lI., 
lItr nUM lI.

Aqy imlIlItr nUM im.lI vI 
kihMdy hn[

1 lI. 750 
im.lI.

500 

im.lI.
250

im.lI.
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•	 rjnI ƒ cwr idnW q~k rozwnw 5 imlIlItr dvweI pIxI pYNdI hY[ 
rjnI ƒ 10 idnW iv~c ikMnI dvweI dI loV pvygI?

•	 ie~k lItr dI boql iv~coN 250 imlIlItr dIAW ikMnIAW boqlW BrIAW 
jw skdIAW hn?

•	 tYNkI iv~c 899 lItr pwxI sI[ 645 lItr pwxI vriqAw igAw[ hux 
tYNkI iv~c ikMnw pwxI hY?

•	 sumn ny pihly idn 132 lItr Aqy dUjy idn 242 lItr du~D vyicAw[ 
sumn ny ku~l ikMny lItr du~D vyicAw?
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do h~QW iv~c ku~l auNglIAW 2 × 5 = 10

  AwE Awpxy h~Q dIAW auNglW igxIey-

   1 2

 ×   512 × 5 jW

12 vwr 5 mqlb
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   2) 40 (    4) 20 ( 

  guxw kro-

   1 3
×   6

   1 1
×   5

   1 4
×   8

•	 ie~k kmIz iv~c ku~l 6 btn huMdy hn, AijhIAW 5 kmIzW iv~c ikMny 
btn hoxgy?

	y 40 nUM 2 brwbr BwgW iv~c vMifAw

	 40 ÷ 2 = 

	y 20 nUM 4 brwbr BwgW iv~c vMifAw

	 20 ÷ 4 = 

 iv~Gy

 iv~Gy

AiDAwpk hdwieq— zmIn jW iksy hor jwiedwd ƒ brwbr vMfx vyly Bwg dI smJ bwry crcw kro[

lIlw kol 40 iv~Gy zmIn hY[ lIlw dy do b~cy suSIl Aqy SIlw hn[ zmIn 
dovW b~icAW iv~c brwbr vMf id~qI geI[ AwE qsvIr iv~c dyKdy hW 
ik zmInW AglIAW pIVHIAW iv~c ikvyN vMfIAW geIAW-

40 iv~Gy

 iv~Gy

 iv~Gy  iv~Gy  iv~Gy  iv~Gy  iv~Gy



74 aulws – pRvyiSkw (sMKyp rUp)

3. ic~qr dyK ky iqMn vwk ilKo-

2. id~qy gey A~KrW nwl vwk nUM pUrw kro-

1. id~qy gey A~KrW nwl Sbd ilKo- 

AiBAws dw kMm

f -

j -	

J - 	

1.
2.
3.

Sihr, AYnk, BwlU, fmrU

1.	 mYN               lgw ky pVHdI hW[

2.	               jMgl ivc rihMdy hn[

3.	                 dI Avwz fm fm fm[

4.	 jMgl               qoN dUr hY[

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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6. KwlI QwvW Bro-

4. joV-

5. GtwE-  

7. guxw kro-  

135 mItr
+  232 mItr

895 mItr
-   242 mItr

15
x    6

16
x    6

425  
+  223

556  
-   235

741 gRwm
+ 132 gRwm

735 gRwm
-  123 gRwm

13
x   6

lItr

	 a)	 3000 mI. =  __________ ik.mI.

	 A)	 7000 gRw. =  __________ ik.gRw.

	 e)	 4 ik.gRw.  =  __________ gRw.

	 s)	 k~pVy dI lMbweI =  __________ iv~c mwpI jWdI hY[

8. rwjn ny 495 iklogRwm cOlW iv~coN 292 iklogRwm cOl vyc id~qy[   
rwjn kol hux ikMny cOl bcy?
_______________________________________________
_______________________________________________

lItr

lItr
lItr
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g~l-bwq leI 
1. ic~qr iv~c id~qy hoey sQwn dI s&weI dy bwry qusIN kI khogy?   2. quhwfy 
Awly-duAwly sw& s&weI dw iDAwn ikvyN r~iKAw jw skdw hY? 3. sw& 
-s&weI dw iDAwn r~Kxw ikauN zrUrI hY?  4. Ku~lHIAW hoeIAW cIzW Kwx nwL 
kI nukswn huMdy hn?  5. Bojn krn qoN pihlW h~Q Doxw ikauN zrUrI hY?
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Kwx-pIx
Aqy ishq5

AsIN isKWgy

•	smW dyKxw (GMtw, imMt, sikMt)
•	smyN dIAW iekweIAW nUM Awps iv~c 
bdlxw 

•	ifjItl nMbrW dI pCwx krnw Aqy ilKxw

                 

	 ic~qr qoN AMdwzw lw ky pVHo

m~Cr

a A h C Q P & T

PL

kUVwsw& h~Q
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aupj au~fxw Akl Acwr   
............................................................ .............................. ..............................

 AMb &lW dw rwjw hY[ au~lU twhxI au~qy bYTw hY[

  

 

	 pVHo Aqy ilKo

a A

a					     A

h C
holI dy idn rMgW nwL rMg 

imL jWdy hn[
CqrI bhuq sohxI hY[
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kQw QwpI PulkwrI &OjI   
............................

mhInw hwQI Cu~tI mClI   
............................................................ .............................. ..............................

............................ ............................ ............................

h					      C

Q			   P			   &

Q
P

 QwlI iv~c rotI hY[ PUlmqI, CyqI KwE
kul&I ipGL rhI hY

&
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TuMg iTkwxw TMFw Tokr    
.............................

jdoN do jW do iqMn SbdW nUM joV ky ie~k nvW ArQ dyx vwlw 
v~Krw Sbd bx jwvy qW aus nUM smwsI Sbd kihMdy hn[

s~jrI ivAwhI hoeI s~j - ivAwhI
h~Q nUM l~gx vwlI kVI h~Q - kVI

lokW dw rwj lok - rwj

............................. ............................. .............................

T
 TylHy 'qy smwn hY[

T

smws ivDI rwhIN Sbd bxwaux smyN Xojk, sMbMDk Awid Sbd 
C~f id~qy jWdy hn, ijvyN:

rwStr dw pqI qoN rwStrpqI
Awp nwL bIqI qoN AwpbIqI

igxqI sMbMDI:
ie~k + qIh iek~qI
s~q + s~qr sq~qr
iqMn + kox iqkox
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hyTW kuJ Sbd id~qy hoey hn[ iehnW dy nwl ie~k Sbd joV ky nvyN 

Sbd dI pihcwx kro Aqy SbdW nUM shI QW qy ilKo- 

lokrwj   Ûndwn  GoVsvwr   Kyf-mYdwn   sÍY-jIvnI    
Kyf dw mYdwn  
lokW dw rwj  
sÍY dI jIvnI  
GoVy dw svwr  
KUn dw dwn  

kuJ Sbd bxwaux l~gy ie~k A~Kr dusry A~Kr dy pYr iv~c pYNdy 
hn[ ijvyN- 

r   R - pRym

h   H - hVH

v          Í - sÍr

du`q A~Kr

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................
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AiDAwpk hdwieq— sihpwTIAW smwsI SbdW Aqy du~q A~KrW bwry smJwE[ do SbdW nUM joV ky ilKy jwx 
vwly Aqy pYr iv~c pYx vwly A~KrW bwry crcw kro[

'r' qoN '  R ' ijvyN-

r   R - pRym pRSn pRyirq

'h' qoN '  H ' ijvyN-

'v' qoN '  Í ' ijvyN-

v   Í - sÍr sÍY-mwn sÍY-jIvnI

h   H - icMnH jVH swVHI

	 myry Sbd-
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	 AwE GVI qoN smW dyKxw is~KIey 
Awm qOr qy GVI dy fwiel qy 12 AMk huMdy hn[ pUry fwiel 'qy 60 CotIAW 
lweInW hn[ hr pMjvIN lweIn 'qy 1 qoN 12 q~k qrqIb iv~c nMbr ilKy 
gey hn[ 

sB qoN CotI sUeI GMty dI hY[ ieh GMty d~sdI hY[ GMty dI sUeI ie~k GMty 
iv~c ie~k AMk qoN dUjy AMk q~k phuMcdI hY[ ieh 12 GMitAW iv~c fwiel 
dw ie~k c~kr pUrw krdI hY[ 

do sUeIAW vwLI GVI iqMn sUeIAW vwLI GVI
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ieh 24 GMitAW jW idn iv~c pUry fwiel dy ikMny c~kr lgwauNdI hY? 
________ 
ies qoN lMbI sUeI imMt dI hY[ ieh GMty dI sUeI qoN qyz cldI hY Aqy imMt 
d~sdI hY[
imMt dI sUeI ie~k AMk qoN dUjy AMk 'qy pMj imMtW iv~c phuMcdI hY[ ieh 
60 imMtW iv~c pUry fwiel dw ie~k c~kr lwauNdI hY[
sB qoN lMbI sUeI sikMt dI hY[ ieh imMt dI sUeI qoN qyz c~ldI hY Aqy 
ieh sYikMf d~sdI hY[ ieh ie~k imMt iv~c pUry fwiel dw ie~k c~kr 
lwauNdw hY[     

ies GVI iv~c 2 v~j ky 25 
imMt hoey hn[

ies GVI iv~c 5 v~j ky 15 
imMt Aqy 10 sikMt hoey hn[ 

jdoN imMt dI sUeI 12 'qy huMdI hY Aqy 
GMty dI sUeI ijs vI nMbr 'qy hovy, Eny 
hI vjy hoxgy[ audwhrn leI, jykr 
GMty dI sUeI 3 'qy hY Aqy imMt dI sUeI 
12 'qy hY, qW iqMn vjy hoxgy[

ies GVI iv~c 3 vjy hn[
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bwrHW vjy  vjy

hyTW id~qIAW GVIAW ƒ dyKdy hoey, KwlI QW iv~c smW ilKo-

12:00

60 imMt pUry hox qoN bwAd ieh ie~k GMtw bxdw hY[ 3 GMitAW 
iv~c ku~l ikMny imMt hoxgy?

Xwd r~Ko - 1 GMty iv~c 60 imMt huMdy hn[

   60
 ×  3 60 × 3  jW

 vjy  vjy



Kwx-pwx Aqy ishq 87

ifzItl GVIAW
ifzItl GVIAW iv~c, smW ifjItl nMbrW iv~c iliKAw jWdw hY[ rylvy 
stySnW, mobweIl PonW Awid iv~c ifjItl GVIAW huMdIAW hn, ijvyN-

hyTW id~qIAW GVIAW iv~c smW vyKx qoN bwAd, KwlI QW iv~c SbdW iv~c ilKo- 

ds v~j ky C~bI imMt qyeI v~j ky aunqwlI imMt

06:40
 v~j ky imMt

12:45
 v~j ky imMt

07:45
 v~j ky imMt

06:20
 v~j ky imMt

ifzItl AMkW dI bnwvt ies qrHW huMdI hY - 
ifzItl nMbrW dI vrqoN bYNkW, rylvy stySnW, bwzwrW Aqy kYlkUlytrW 
iv~c kIqI jWdI hY[

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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1. hyTW id~qy gey A~KrW nwl Sbd ilKo-

2. id~qy gey A~KrW nwl vwk nUM pUrw kro-

3. f~by iv~c id~qy gey SbdW nUM pihcwn ky shI joVy vwly Sbd ilKo-

4. id~qy gey SbdW 'qy vwk bxwE-

AiBAws dw kMm

				    svYtr, au~lU, Bojn 

a)	 QwlI iv~c                         hY[

A)	 au~n nwl                        bxdw hY[

e)                      twhxI 'qy bYTw hY[

   Tokr

brCw

QY - 

PI -

C - 

	 v 	    Í		

	 h 	    H 		

	 r	   R		

pRym, hVH, pVH, sÍr, pRSn, sÍY-mwn, pRyrnw

___________

___________

________

_________________________________________

_________________________________________
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7. KwlI QwvW Bro-

8. KwlI QwvW Bro-  

6. 60 imMt pUry huMdy hn qW ie~k GMtw huMdw hY[ 3 GMitAW iv~c ku~l 
ikMny imMt hoxgy?

5. hyTW id~qIAW geIAW GVIAW nUM dyK ky KwlI QW iv~c smW ilKo-

 ies GVI iv~c ...... v~jy hn[        ies GVI iv~c ...... v~jy hn[

 ....... v~j ky ....... imMt  ....... v~j ky ....... imMt 

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

a

a 

A

A 
10:26 07:45

a)  imMt dI sUeI ie~k AMk qoN dUjy AMk q~k _________ imMt iv~c 
phuMcdI hY[

A)  24 GMty iv~c GMty dI sUeI pUry fwiel dy __________ c~kr 
lgwauNdI hY[
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g~l-bwq leI 
1. kI qusIN kdy vot id~qw hY?  2. kI qusIN koeI cox 
lVI hY?  3. vot dyx Aqy coxW dy leI KVHy hox iv~c 
kI AMqr hY?  4. ikhVI aumr iv~c vot pwaux dw 
AiDkwr imLdw hY?  5. kI quhwnUM vot pwaux iv~c kdI 
koeI prySwnI hoeI hY?
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	 ic~qr qoN AMdwzw lw ky pVHo

coxW6

AsIN is~KWgy
G D f F

•	smyN dy mwp dI vrqoN krnw (12 Aqy 
24-GMty dI GVI)

•	kYlMfr, smW swrnI Aqy ryl itktW bwry 
jwxkwrI ƒ smJxw

cox kyNdr coxW

cox AiDkwrIeI. vI. AYm. mSIn
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GoVw Gr DuMd iDAwn    

 GVI iv~c ikMny v~jy hn?

fmrU fm fm fm 
v~j irhw hY[

FolI Fol vjw 
irhw hY[

............................................................ .............................. ..............................

	 pVHo Aqy ilKo-

G

f

D

F

pvxu gurU pwxI ipqw
mwqw Driq mhqu[

G					     D

f					      F
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fWg fwkU FwfI Flwx    
............................................................ .............................. ..............................

  

XkIn Xwd Xwqrw XqIm  
............................................................ .............................. ..............................

	 iDAwn nwl dyKo, pVHo Aqy Awps iv~c crcw kro-

X X
X~kw hOLI-hOLI c~l irhw hY[
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	 myry Sbd

AiDAwpk hdwieq— 'cox' ivSy qy g~l-bwq kro[ sihpwTIAW qoN pu~C ky ies ivSy dy nwL juVy 3-4 Sbd 
ilKo[ ieh Sbd auhnW dI AwpxI BwSw dy vI ho skdy hn[ audwhrn- 'vot dyx' dy leI 'vot pwauxw' Awid[

24 GMty vwlI GVI
ie~k idn iv~c 24 GMty huMdy hn[ Awm qOr 'qy AsIN 12 GMty vwLI 
GVI qoN smW dyKdy hW[ ies dI GMty vwLI sUeI pUry idn iv~c pUrI 
GVI dy do c~kr lgwauNdI hY[ ie~k c~kr iv~c 12 GMty l~gdy hn 
Aqy iPr Aglw c~kr SurU huMdw hY[ ies qrHW dovyN c~kr pUry hox ivc 
24 GMty lgdy hn[ svyr dy smyN nUM AM Aqyy dupihr qoN bwAd dy 
smyN nUM PM iliKAw jWdw hY[ 24 GMty dI GVI iv~c smW 24 GMitAW 
iv~c iliKAw jWdw hY[ idn iv~c 12 v~jx qoN bwAd 13 vjy, 14 
vjy Aqy A~gy 24 vjy q~k idn pUrw huMdw hY[

X
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24 GMty vwlI GVI iv~c dupihr qoN bwAd 5 vjy nUM 17 vjy(12 iv~c 
5 joV ky jW 12 qoN bwAd 5 GMty A~gy) iliKAw jWdw hY[

smW-swrnI
pRIq mhwboDI AYkspRYs iv~c bYT ky nvIN id~lI qoN pRXwgrwj jMkSn 
q~k Xwqrw krygw[ ies ryl-g~fI dw tweIm tybl 24 GMty dI GVI dy 
AwDwr 'qy id~qw igAw hY[

	 24 GMty vwlI GVI nUM 12 GMty vwlI GVI iv~c bdlo- 

12398 mhwboDI AkspRYs smW-swrnI

lVI 
nM.

stySn dw 
nwm

phuMcx dw 
smW

stySn C~fx 
dw smW

dUrI
(ik.mI. iv~c)

1. nvIN id~lI 12:10

2. AlIgVH jMkSn 13:51 13:53 131

3. pRXwgrwj jMkSn 20:10 20:15 635

4 v~j ky 15 imMt ____________16 : 15 18:35

____________ ____________13 : 10 20:00

17:00
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AwE, pRIq dI ryl-g~fI dI itkt dw nmUnw dyKIey

AiDAwpk hdwieq— sihpwTIAW ƒ pRyirq kro ik auh 24-GMty dI GVI Aqy 12-GMty dI GVI iv~c smW 
d~sx dy Xog hox Aqy 24-GMty dI GVI iv~c id~qy gey smyN ƒ 12-GMty dI GVI dy smyN iv~c bdl skx[ rylvy 
tweIm tybl dI vrqoN krky AiBAws krn dw mOkw idE[

hux mhWboDI AYkspRYs dI smW-swrnI dyK ky d~so[
  	 nvIN id~lI qoN pRXwgrwj jMkSn ivckwr dUrI ikMny ik.mI. hY?

	 pRIq dI g~fI dw kI nwm hY?    

	 g~fI nMbr kI hY?  

	 koc nMbr kI hY?  

	 sIt nMbr kI hY? 

  	 AlIgVH jMkSn qoN pRXwgrwj jMkSn ikMnI dUr hY?

nvIN id~lI pRXwgrwj jM. mhWboDI AYkspRYs

ikrwieAw (rupey iv~c)

g~fI dw 
nwm

itkt 
nMbr

ku~l dUrI ik.mI. iv~cg~fI nMbrpI. AYn. Awr. nM.

koc nMbr

c~lx dw stySn

gMqvX stySnsIt nMbr aumr

635

c~lx dI imqI 

mhWboDI AYkspRYs
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kYlMfr
swl iv~c 12 mhIny huMdy hn[ kuJ mhIny 30 idnW dy huMdy hn, kuJ 31 idnW 
dy[ PrvrI dw mhInw 28 jW 29 idn dw huMdw hY[ swl dw pihlw mhInw 
jnvrI hY Aqy AwKrI mhInw dsMbr hY[ ie~k swl iv~c 365 idn huMdy hn[ 
ijs swl PrvrI mhInw 29 dw huMdw hY, aus swl iv~c 366 idn huMdy hn[
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   hyTW swl 2024 dy PrvrI mhIny dw kYlMfr id~qw igAw hY, 
ies nUM pUrw kro-

AYqvwr somvwr mMglvwr bu~Dvwr vIrvwr Su~krvwr SnIvwr

 1 3 

 5 7 9

14 17

18 22

29

   kYlMfr nUM dyK ky d~so-

•	 ies mhIny iv~c ikMny AYqvwr hoxgy?	

•	 17 PrvrI ƒ ikhVw idn hovygw?	

•	 PrvrI dy cOQy SnIvwr ƒ ikhVI qwrIK hovygI?	

AiDAwpk hdwieq— sihpwTIAW nUM auqSwihq kro ik auh kYlMfr dI mdd nwL id~qIAW geIAW do 
qrIkW dy iv~c dy idnW dw ihswb lw skx[
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2.	id~qy gey A~KrW nwl vwk nUM pUrw kro-

3. ic~qr dyK ky iqMn vwk ilKo-

1.	hyTW id~qy gey A~KrW nwl Sbd ilKo- 

AiBAws dw kMm

G- 

f- 

F- 

D- 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

a) pVHnw                           is~Ko[ (ilKxw/dOVnw)

A) Ûb                              kro[ (imhnq/rihmq)

e) vot qoN                qwkqvr huMdw hY[ (lokqMqr/AiDnwiek qMqr)

____________

_______

_____________

1.
2.
3.
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	 6. pRIq dI rylg~fI dI itkt dw nmUnw dyK ky KwlI QwvW Bro-

	 7. KwlI QwvW Bro-   

  	 5. 24 GMty vwlI GVI iv~c idKwey gey smyN 12 GMty vwlI GVI iv~c bdlo- 

4. KwlI QwvW Bro-  

a)	 ie~k idn iv~c _____ GMty huMdy hn[

A)	 GMty dI sUeI pUry idn iv~c pUrI GVI dy _____ c~kr lgwaUdI hY[

a)	  16:15  _______ v~j ky _______ imMt

A)	  13:10_______ v~j ky _______ imMt

a)	 g~fI nMbr kI hY? ______________

A)   sIt nMbr kI hY?  ________________

a)	 ie~k swl iv~c _______ mhIny huMdy hn[

A)   ie~k swl iv~c  _______  idn huMdy hn[

nvIN id~lI pRXwgrwj jM. mhWboDI AYkspRYs

375

gMqvX stySnaumr

635
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AsIN is~KWgy

     p x g zkwnUMnI 
jwxkwrI7  

	 ic~qr qoN AMdwzw lw ky pVHo

•	bYNk nwl sbMDq Pwrm pVHnw, smJxw Aqy Brnw 

(c~Yk, jmHw prcI, nkd kFvwaux vwlI prcI)

•	kwƒn nwl juVy SbdW ƒ smJxw Aqy pVHnw

•	sweIbr sur~iKAw bwry jwxnw

v

vkIlkwnUMn

puils Qwxw Adwlq
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vrg vIr ipqw pVHnw    
............................................................ .............................. ..............................

	 pVHo Aqy ilKo- 

v p

x g

 ivAwh dw kwrf bhuq 
hI vDIAw bixAw hY[

 cox qoN pihlW nyqwvW ny 
vDIAw BwSx id~qw[

 gmly iv~c gulwb 
dw bUtw hY[

 p~g bhuq sohxI l~g 
rhI hY[

v					      p
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rwxI iqkox igAwn A~g
............................................................ .............................. ..............................

  

zmIn qyz vzn izlHw   
............................................................ .............................. ..............................

x					     g

z

z
sony dI zMjIrI cmk rhI hY[
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	 myry Sbd

AiDAwpk hdwieq— 'kwƒnI jwxkwrI' ivSy 'qy crcw kro[ isiKAwrQIAW ƒ ies ivSy nwl sbMDq 3-4 Sbd ilKx 
leI kho[ ieh Sbd aunHW dI AwpxI BwSw dy vI ho skdy hn, ijvyN- ‘kwƒnI dwA-pyc’ leI ‘kwƒnI lPVw’ Awid[
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�	cY~k dI vrqoN bYNk Kwqy iv~coN pYsy kFvwaux jW iksy hor ƒ 
Bugqwn krn leI kIqI jw skdI hY[ qsvIr ƒ dyK ky cY~k 
Brn dw AiBAws kro-

rwSI AMkW iv~c

bYNk v~loN id~qw 
Kwqw nMbr

cY~k nMbr KwqwDwrI dy dsq^q

rwSI SbdW iv~c cY~k iv~c rkm Brn dI imqIpRwpq krqw dw nW (jykr iksy dusry ivAkqI nUM pYsy dyxy hn)

�	rvI ny rUbI ƒ 7300/- rupey dw cY~k dyxw hY[ cY~k Brn 
iv~c rvI dI mdd kro[
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�	 jOnI ny 1700/- rupey bYNk iv~c jmHW krwauxy hn[ pYsy jmHW 
krn vwlI prcI Brn iv~c jOnI dI mdd kro[

pYsy jmHW krn vwlI prcI

�	 bYNk Kwqy iv~c pYsy jmHW krvwaux leI, ie~k jmHW prcI 
BrnI pYNdI hY[ ic~qr nUM dyK ky jmHW prcI ƒ smJo- 		

KwqwDwrI dw nwm

rwSI SbdW 
iv~c

jmHW krqw dy dsq^qmobweIl/tYlI&on nMbr

rwSI 
AMkW 

KwqwDwrI dw nwm imqISwKwimqI rwSI SbdW iv~c 

rwSI 
SbdW 

Kwqw nMbr
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pYsy kFvwaux leI prcI

�	 ijs qrHW bYNk Kwqy 'c pYsy jmHw krvwaux leI prcI 
BrnI pYNdI hY, ausy qrHW bYNk Kwqy 'coN pYsy kFvwaux leI 
vI prcI BrnI pYNdI hY[ ic~qr dyK ky prcI nUM smJo-

rwSI AMkW 
iv~c

SwKw

rwSI AMkW 
iv~c

jmHW krqw 
dy dsq^q

mobweIl/
tYlI&on nMbr

KwqwDwrI dw nwm Kwqw nMbr imqI

�	 ikrn ny bYNk iv~coN `2000 kFvwauxy hn[ pYsy kFvwaux 
leI prcI Brn iv~c ikrn dI mdd kro-

pYsy kFvwaux vwlI prcI
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	 	2.	id~qy gey SbdW dy vwk bxwE-–

3. prcI dyK ky iqMn vwk ilKo-

	 1.	id~qy gey A~KrW nwl Sbd ilKo-

AiBAws dw kMm

sbzI -	

swbx -	

ivhVw -

pwxI -

v -

p -

x -

z -

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

1.
2.
3.

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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5.	qusIN bYNk iv~coN 2000/- rupey kFvwauxy hn[ pYsY kFvwaux 
vwlI prcI iqAwr kro-

4.	qusIN 7300/- rupey dw cY~k rvI nUM dyxw hY[ rvI dy 
leI  cY~k Br ky iqAwr kro-



sweIbr sur~iKAw sbMDI jwxkwrI

AiDAwpk hdwieq— id~qy gey ic~qrW dy rwhIN sihBwgIAW nUM sweIbr sur~iKAw dy bwry jwgrUk kro[ sihBwgIAW 
dy nwl 'nYitkyt' (ieMtrnY~t iSStwcwr) dy bwry g~l-bwq kro[ ies ivSy iv~c hor ijAwdw jwxkwrI dy leI id~qy gey 
ilMk dI vrqoN vI kr skdy ho https://ciet.nic.in/flipbook/200-COPY-Cyber-Safety-Pocket-Book-HINDI-W-3-
5inch-X-H-5inch/index.html#page=1


