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आमुख 
नव भारत साक्षरता कार््यक्रम का उद्देश््य 15 वर््ष या उसस ेअधिक आय ुवाले उन सभी के लिए पढ़ने-लिखने के अवसर उपलब््ध 
करवाना ह ैजो किन््हीीं कारणोों स ेसाक्षरता और संख््यया ज्ञान अर््जजित नहीीं कर सके। इस संदर््भ मेें राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की 
अनशुसंाओ ंके क्रियान््वयन के लिए 1 अप्रैल 2022 स ेभारत सरकार द्वारा नव भारत साक्षरता कार््यक्रम (जिसका लोकप्रिय 
नाम उल््ललास ह)ै का प्रारंभ किया गया ह ैजिसमेें प्रौढ़ शिक्षा के सभी पक्ष शा‍मिल हैैं। इस योजना का उद्देश््य बनुियादी साक्षरता 
और संख््यया ज्ञान, महत््वपरू््ण जीवन कौशल, व््ययावसायिक कौशल विकास, बनुियादी शिक्षा और सतत शिक्षा विकास ह।ै 

नव भारत साक्षरता कार््यक्रम के दस््ततावेज़ मेें यह उल््ललिखित ह ैकि 2011 की जनगणना के अनसुार देश मेें 15 वर््ष और 
उसस ेअधिक आय ुवर््ग मेें अ-साक्षरोों की कुल संख््यया 25.76 करोड़ (परुुष 9.08 करोड़, महिला 16.68 करोड़) ह।ै 2009-10 स े
2017-18 के दौरान साक्षर भारत कार््यक्रम के तहत साक्षर के रूप मेें प्रमाणित व््यक्तियोों की 7.64 करोड़ की प्रगति को ध््ययान मेें 
रखते हुए, यह अनमुान लगाया गया ह ैकि वर््तमान मेें भारत मेें लगभग 18.12 करोड़ वयस््क अभी भी अ-साक्षर हैैं। राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 वर््ष 2030 तक 100% साक्षरता प्राप्त करने का लक्षष्य निर््धधारित करती ह ैऔर एनसीईआरटी मेें राष्ट्रीय साक्षरता केें द्र 
की स््थथापना की अनशुसंा करती ह।ै इस लक्षष्य को प्राप्त करने के लिए राष्ट्रीय एवं राज््य स््तर पर अनेक प्रयास सतत जारी हैैं।  

शिक्षार्थी अपने जीवन के अलग-अलग संदर्भभों मेें अपनी भाषा या भाषाओ ंका मौखिक प्रयोग भी करते हैैं और गणितीय समझ 
के साथ अपने-अपने कामोों मेें लेन-दने भी करते हैैं। इन््हेें केवल पढ़ने-लिखने और संख््यया ज्ञान सीखने की आवश््यकता ह ैजिसस े
गणुवत्तापरू््ण एवं गरिमामय जीवन जीने का मार््ग प्रशस््त हो सके।  

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के इस परिप्रेक्षष्य को ध््ययान मेें रखते हुए शिक्षा मतं्रालय के ‘नव भारत साक्षरता कार््यक्रम’ के 
अतंर््गत अ-साक्षर शिक्षार््थथियोों के लिए उल््ललास प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण) का निर््ममाण किया गया ह।ै यह प्रवेशिका उजास 
प्रवेशिका(चार भाग) का संक्षिप्त संस््करण ह।ै ये प्रवेशिका समेकित रूप मेें बनाई गई हैैं, जिसमेें भाषा और गणित दोनोों शामिल हैैं। 
विषय सामग्री के रूप मेें 7  विषय (थीम) तय किए गए हैैं जो आमतौर पर हमारे आस-पास दिखाई दतेे हैैं। ये विषय हैैं - ‘परिवार 
और पड़़ोस’, ‘बातचीत’, ‘हमारा रहन-सहन’, ‘हमारे आस-पास’, ‘खान-पान और सेहत’, ‘मतदान’ और ‘काननूी जानकारी’ 
हैैं।  शिक्षार््थथियोों के पढ़ने-लिखने और संख््यया ज्ञान सीखने मेें मदद के लिए एक मार््गदर््शशिका का भी निर््ममाण किया गया ह।ै यह 
मार््गदर््शशिका स््वयसेवी शिक्षकोों/ शिक्षकोों द्वारा उपयोग मेें लाई जाएगी जो शिक्षार््थथियोों को सीखने मेें मदद करेगी। प्रवेशिका और 
मार््गदर््शशिका मेें दिए गए बिद ुसझुाव के तौर पर हैैं। शिक्षार््थथियोों के स््तर, क्षमता, आवश््यकताओ ंऔर स््थथानीय परिवेश को ध््ययान मेें 
रखते हुए इनमेें आवश््यकतानसुार बदलाव किया जा सकता ह।ै 
उल््ललास प्रवेशिका मेें शामिल बनुियादी साक्षरता और संख््यया-ज्ञान संबंधी शिक्षण-बिदओु ंको केें द्र मेें रखते हुए शिक्षार््थथियोों/
स््वयसेवी शिक्षकोों के लिए सभी विषयोों(थीम) के आधार पर अभ््ययास पत्र और ऑनलाइन मॉड्यलू या वीडियो कार््यक्रमोों का भी 
निर््ममाण किया गया ह।ै ऑनलाइन मॉड्यलू या वीडियो कार््यक्रम दीक्षा (DIKSHA) पोर््टल पर उपलब््ध हैैं। इनकी सहायता स े
शिक्षार््थथियोों को सीखने-सिखाने मेें मदद मिलेगी।

परिषद ्इस प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण) के निर््ममाण मेें शामिल सभी विषय-विशेषज्ञञों और परिषद ्के संकाय सदस््योों व परि�-
योजना-कर््ममियोों के अथक परिश्रम के लिए आभार व््यक्त करती ह।ै साथ ही उन सभी रचनाकारोों, संस््थथाओ ंके प्रति भी आभारी ह ै
जिन््होोंने अपनी सामग्री और सहयोगियोों की मदद लेने मेें हमेें उदारतापरू््वक सहयोग दिया। इस प्रवेशिका को और अधिक बेहतर 

बनाने के लिए आपके सझुावोों का स््ववागत ह।ै 

 दिनेश प्रसाद सकलानी 
 निदेशक

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
नयी दिल््लली

नवंबर, 2023                                                                                       
नयी दिल््लली     
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प्रस्तावना
साक्षर होना, पढ़ना-लिखना और संख््यया-ज्ञान सीखना हर व््यक्ति की एक बनुियादी आवश््यकता ह,ै जो 
गरिमामय जीवन जीने मेें सहायता करती ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की अनशुसंाओ ं के क्रियान््वयन 
के लिए भारत सरकार द्वारा नव भारत साक्षरता कार््यक्रम योजना प्रारंभ की गई ह ै जिसका लोकप्रिय नाम 
‘उल््ललास’(ULLAS) ह ै- समाज मेें सभी के लिए आजीवन सीखने की समझ। इस योजना का उद्देश््य 
ह–ै 15 वर््ष और उससे अधिक आय ुवाले वयस््कोों को इस रूप मेें साक्षर करना कि वे एक सशक्त व््यक्तित््व बन 
सकेें  और समाज के विकास मेें अपना योगदान द ेसकेें ।   

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की अनशुसंाओ ंके अनरुूप नव भारत साक्षरता कार््यक्रम मेें मखु््य रूप से 
पाँच घटक सम््ममिलित हैैं -1) बनुियादी साक्षरता और संख््यया-ज्ञान, 2) महत््वपरू््ण जीवन कौशल, 3) बनुियादी 
शिक्षा, 4) व््ययावसायिक कौशल, 5) सतत शिक्षा। अ-साक्षर शिक्षार््थथियोों को बनुियादी साक्षरता और संख््यया-
ज्ञान सीखने-सिखाने के लिए एक संक्षिप्त प्रवेशिका का निर््ममाण किया गया ह,ै जिसका नाम ह ै- उल््ललास। यह 
प्रवेशिका समेकित रूप मेें बनाई गई हैैं, जिसमेें भाषा और गणित दोनोों शामिल हैैं। यह  प्रवेशिका भाषा और 
गणित संबंधी सीखने के प्रतिफलोों पर आधारित ह।ै इस प्रवेशिका मेें विषय सामग्री के रूप मेें उन विषयोों को 
शामिल किया गया ह,ै जो किसी भी वयस््क के जीवन से जड़ुे हुए हैैं. ये विषय हैैं – परिवार और पड़़ोस, बातचीत, 
रहन-सहन, आस-पास का परिवेश, खान-पान और सेहत, मतदान, काननूी जानकारी, समय, डिजिटल अकं, 
बैैंक, कैलेेंडर, पर््ययावरण के प्रति जागरूकता आदि। उल््ललास प्रवेशिका मेें इन््हीीं विषयोों मेें भाषा की कुशलताए ँ
और गणितीय अवधारणाओ ंको एक साथ लिया गया ह।ै उदहारण के लिए ‘परिवार और पड़ोस’  पाठ मेें दिए 
गए बड़े आकार के चित्र के माध््यम से हिदंी भाषा के परिचित शब््दोों की पहचान, शब््द पढ़ना और अक्षर-
पहचान (अ आ न प स र व) तथा गणित मेें 1 से 20 तक की संख््ययाओ ंकी पहचान करना, पढ़ना और  लिखना 
सिखाने का प्रयास किया गया ह।ै इसी प्रकार से ‘मतदान’ पाठ मेें  हिदंी भाषा के अक्षर (क्ष घ ध ढ ढ़), शब््द, 
वाक््य एवं गणित मेें समय की माप का उपयोग करना (12 और 24 घटें वाली घड़ी), कैलेेंडर, समय-सारणी, 
रेल टिकट पर दी गई सचूनाओ ंकी समझ बनाना, डिजिटल अकंोों की पहचान करना और लिखना सिखाने का 
प्रयास किया गया ह।ै इस प्रकार उल््ललास प्रवेशिका हिदंी भाषा और गणित को एक साथ संबोधित करती ह।ै 
स््वयसेवी शिक्षक स््वय भी सीखने के प्रतिफलोों को ध््ययान मेें रखते हुए अपने आस-पास उपलब््ध अन््य प्रकार 
की सामग्री का ही प्रयोग कर सकते हैैं।  

हमेें विश्वास ह ैकि यह सामग्री अ-साक्षर शिक्षार््थथियोों के पढ़ना-लिखना, गणित सीखने मेें सहायक होगी।
सामग्री के संवर््धन के लिए आप सभी के सझुाव सादर आमतं्रित हैैं।

उषा शर््ममा
प्रोफेसर एवं प्रभारी

राष्ट्रीय साक्षरता केें द्र प्रकोष्ठ
एनसीईआरटी

नवंबर, 2023                                                                                                         
नयी दिल््लली 
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स्वयंसेवी शिक्षकोों से दो बातेें
राष्ट्रीय शिक्षा नीति -2020 के अतंर््गत 'सभी के लिए शिक्षा' (परू््व मेें प्रौढ़ शिक्षा) की अनशुसंाओ ंके क्रियान््वयन 
हते ु‘नव भारत साक्षरता कार््यक्रम’ मेें राष्ट्रीय स््तर पर विविध प्रकार की शकै्षणिक सामग्री के निर््ममाण का उल््ललेख 
किया गया ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीति -2020 मखु््य घटक के रूप मेें बनुियादी साक्षरता एवं संख््यया-ज्ञान पर बल दतेे हुए 
शिक्षार््थथियोों के जीवन से जड़ुे महत््वपरू््ण जीवन कौशलोों पर विशेष ध््ययान केें द्रर‍ित करती ह।ै नव भारत साक्षरता कार््यक्रम 
मेें दिए गए दिशा-निर्देशोों को परूा करने के लिए ‘उल््ललास’ (ULLAS) को एक ऐसे माध््यम के रूप मेें दखेा जा रहा ह ै
जो शिक्षार््थथियोों के पढ़ना-लिखना सीखने के लिए अनेक संभावनाओ ंके द्वार खोलता ह।ै इसी बिद ुको ध््ययान मेें रखते 
हुए "उल््ललास" प्रवेशिका (संक्षिप्त रूप) का निर््ममाण किया गया ह ैजो बनुियादी साक्षरता एवं संख््यया-ज्ञान से संबंधित 
सीखने के प्रतिफलोों को प्राप्त करने मेें सहायक ह।ै इसमेें पढ़ना और लिखना साथ-साथ होता ह ैयानी भाषा और गणित 
एकीकृत रूप मेें चलती ह।ै सात अध््ययायोों मे विभाजित इस उल््ललास प्रवेशिका मेें बनुियादी साक्षरता एवं संख््यया ज्ञान 
के साथ-साथ जीवन के महत््वपरू््ण कौशलोों जैसे – स््ववास््थ््य, मतदान, काननूी साक्षरता, लोक जीवन आदि को स््थथान 
दिया गया ह।ै

बनुियादी साक्षरता एवं संख््यया ज्ञान सभी के लिए शिक्षा (प्रौढ़ शिक्षा) का एक महत््वपरू््ण हिस््ससा ह।ै इसका उद्देश््य 15 
वर््ष अथवा उससे अधिक आय ुवाले उन शिक्षार््थथियोों को साक्षर बनाना ह ैजो शिक्षित तो हैैं लेकिन अक्षर ज्ञान से 
वंचित हैैं यानी वे असाक्षर हैैं। नव भारत साक्षरता कार््यक्रम के अतंर््गत पढ़ने-लिखने व संख््यया ज्ञान के कौशल को हमेें 
उन शिक्षार््थथियोों तक लेकर जाना ह ैजो किन््हीीं कारणोों से स््ककू ल नहीीं जा पाए और शिक्षा से दरू रह।े ये वे शिक्षार्थी भी 
हो सकते हैैं जो किसी की मदद से थोड़़ा बहुत पढ़ना जानते होों इसलिए पढ़ने-पढ़़ाने की इस प्रक्रिया मेें हमारे शिक्षार्थी 
अलग-अलग स््तर पर हो सकते हैैं।

यह ध््ययान मेें रखने की बात ह ैकि ये शिक्षार्थी समझदार हैैं, जीवन का एक लंबा अनभुव रखते हैैं और शायद कुशल 
कारीगर भी होों। ये शिक्षार्थी संभव ह ैकि कामकाजी होों या किसी प्रकार के श्रम द्वारा आजीविका चलाते होों। ये घर 
और घर के बाहर की जि़म््ममेदारियाँ उठाने वाले व््यक्ति भी होोंगे। हमारा उद्देश््य यह ह ैकि हम उनके जीवन को साक्षरता 
की लौ से प्रकाशवान करेें और उनके जीवन को सगुम और अधिक सरल बनाने मेें सहयोग करेें। वे पढ़ने-लिखने और 
गणित की समझ के द्वारा अपने अनभुवोों से ज़़्ययादा सीख पाए,ँ सोच और समझ के दायरे को अधिक गहन एवं विस््ततृत 
कर पाए।ँ साथ ही वे अपनी क्षमताओ ंका विकास व परू््ण प्रयोग अपने जीवन को बेहतर बनाने मेें कर पाए ँजिससे देश 
व समाज का उत््थथान भी हो पाए।

शिक्षार््थथियोों को पढ़ना-लिखना सिखाने के दौरान यह ध््ययान रखेें कि –

•   इस प्रवेशिका का उद्देश््य बनुियादी साक्षरता और संख््यया ज्ञान से शिक्षार््थथियोों को अवगत कराना ह।ै साथ ही उन््हेें 
इस ज्ञान से जोड़ना ह।ै 

•   ये शिक्षार्थी 15 वर््ष अथवा उससे ऊपर की आय ुके हैैं जिनके पास अनभुव का भडंार ह।ै यह भी संभव ह ैकि उनके 
पास हमसे अधिक अनभुवोों का भडंार हो। इसलिए उनके अनभुवोों का सम््ममान करेें, उन््हेें आदर देें और उनकी बातोों 
को ध््ययानपरू््वक सनुेें।

•   वे अपने रोज़मर््ररा के कार््य स््वय व अपने ढंग से कर लेते हैैं इसलिए उनकी कार््य कुशलता की सराहना अवश््य करेें। 



vivi

•   ध््ययान रखेें कि वे पढ़ने-लिखने की प्रक्रिया मेें तभी ध््ययानपरू््वक जडु़ पाएगँे जब उन््हेें पढ़ना उपयोगी लगेगा। इसलिए 
परूी तैयारी के साथ पढ़़ाए ँऔर ज़़्ययादा से ज़़्ययादा उनके जीवन से जडु़़े अनभुवोों को उदाहरण की तरह समझाने मेें 
इस््ततेमाल करेें।

•	 ये शिक्षार्थी हिदंी भाषा सनुने और बोलने मेें सक्षम हैैं, वे इस भाषा का प्रयोग अपनी बोलचाल मेें करते हैैं। इसलिए 
ध््ययान रखेें कि इस भाषा ज्ञान का प्रयोग कर हम उन््हेें पढ़ने-लिखने के मौके देें। हो सकता ह ैशिक्षार्थी के पास गणित का 
मौखिक प्रयोग करने की कुशलता और गणना करने के अनौपचारिक तरीके तो होों लेकिन उन््हेें अकंोों की पहचान न हो 
और गणितीय समस््ययाओ ंको हल करने मेें कठिनाई होती हो। आपको उन््हेें अकं-ज्ञान से जोड़ना ह,ै उनकी गणितीय 
समझ को बनाते और बढ़ाते हुए।

•	 पाठोों को चित्ररों, कहानियोों, पोस््टर आदि के द्वारा पढ़़ाने का प्रयास करेें। चित्र पठन, पोस््टर पढ़ना व अनमुान लगाना, 
चित्ररों को दखेकर उसके नीच ेलिख ेशब््दोों को अनमुान लगाकर पढ़ना, पढ़ना-पढ़़ाना सीखने-सिखाने के तरीके हैैं। 
चित्ररों मेें एक वस््ततु भी हो सकती ह ैऔर एक परूी प्रक्रिया या घटना भी। आवश््यकता के अनसुार चित्ररों का इस््ततेमाल 
विभिन््न तरीकोों से किया जा सकता ह।ै जैसे- चित्र पर बातचीत की जा सकती ह,ै चित्र मेें उपलब््ध/दी गई वस््ततु/घटना 
पर चर््चचा की जा सकती ह,ै चित्र द्वारा अनमुान लगाकर कोई कहानी बनाई/बनवाई जा सकती ह।ै प्रवेशिका मेें भी चित्र 
दखेकर अनमुान लगाकर पढ़ने के अवसर दिए गए हैैं, जैसे मकान का चित्र दखेकर मकान शब््द का अनमुान लगाना 
और पढ़ना, परिवार के लोगो का चित्र दखेकर परिवार शब््द का अनमुान लगाना और पढ़ना आदि। 

बुनियादी साक्षरता-

•	 हमारे शिक्षार््थथियोों का शब््द-भडंार वहृद ह,ै इसलिए आपको इसका इस््ततेमाल करते हुए उन््हेें पढ़ना और लिखना 
सीखने मेें मदद करनी होगी। इसके लिए हम व््यक्ति/वस््ततुओ ंके नामोों द्वारा उनमेें आए अक्षर व शब््दोों की पहचान करने 
पर ज़ोर देेंगे।

•	 हम भाषा को परू््णरूप मेें बोलते और सीखते हैैं, टुकड़ों मेें नहीीं। शब््दोों को तोड़कर या जोड़कर पढ़ना-लिखना नहीीं 
सिखाया जा सकता ह।ै इसलिए पढ़ना-लिखना सिखाने के दौरान यह याद रखेें कि शब््दोों और वाक््योों की मदद से अक्षर 
की पहचान करवाने व शब््दोों को पढ़वाने का काम किया जाए। जैसे ‘म’ अक्ष्रर की समझ बनाने के लिए वे शब््द जिनमेें 
इस अक्ष्रर का प्रयोग हुआ ह ैउन््हेें दिखाना और पढ़वाना, जैसे आम, माला, माचिस, टमाटर आदि। 

भाषा एक संदर््भ (Context) मेें अपनी समझ बनाती ह।ै भाषा मेें संदर््भ के साथ ही लिखना-पढ़ना सिखाया जाए। बिना 
संदर््भ के भाषा का अर््थपरू््ण होना संभव नहीीं ह।ै जैसे – हल शब््द का अकेले प्रयोग हो तो यह समझने मेें मशु््ककिल ह ैकि 
हम औज़़ार की बात कर रह ेहैैं या किसी प्रश्न के जवाब की। वहीीं वाक््य मेें इसका प्रयोग (जैसे-मेरी पहलेी का हल मझु े
मिल गया) इसके अर््थ की सटीकता व सही समझ बनाने मेें पढ़ने वाले की मदद करता ह।ै वर््णमाला के द्वारा भी अक्षर 
ज्ञान व अक्षर की समझ को विकसित करवाने का काम किया जा सकता ह ैपर पहले अक्षरोों को शब््दोों मेें दिखाकर, 
बोलकर बताया जाए और पहचान करवाई जाए। उसके बाद ही वर््णमाला द्वारा पहचान को और मज़बतू किया जाए। 
इससे भाषा का शब््द भडंार, जिसका इस््ततेमाल शिक्षार्थी अपने दनैिक जीवन मेें रोज़ करते हैैं, उससे जोड़कर पढ़ने का 
प्रयास करेेंगे। 

•	 हम प्रवेशिका मेें अक्षरोों के साथ अलग-अलग मात्राओ ंको जोड़कर उनकी पहचान करना सिखा रह ेहैैं। इससे 
अक्षर-ध््वनि संबंध समझने मेें शिक्षार्थी को आसानी होगी और उनकी बेहतर समझ भी विकसित होगी। जैसे – प, पा, 
पि, पी, आदि।
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•	 भाषा-खेलोों के द्वारा भी पढ़ना-लिखना सिखाने मेें मदद मिलेगी। साथ ही अक्षर ध््वनि संबंध की समझ भी विकसित 
होगी जिससे पढ़ने-लिखने मेें आसानी होगी। जैसे- एक से अधिक अक्षरोों का प्रयोग करते हुए शब््द बनाना और पढ़ना, 
शब््दोों को बोलना, पढ़ना-लिखना जैसे खले।

•	 अक्षर जाल का प्रयोग करके भी अक्षर व मात्रा की पहचान संबंधी समझ को और विकसित व सदुृढ़ किया जा 
सकता ह।ै अक्षर जाल शब््द निर््ममाण और शब््दोों की पहचान करने का एक अच््छछा विकल््प ह।ै प्रवेशिका मेें कई जगह 
भाषा खले दिए गए हैैं जहाँ शब््दोों को पहचानने का काम व उन््हेें पहचान कर उन पर घरेा लगाने का काम दिया गया ह।ै

•	 संख््यया ज्ञान को भाषा के साथ ही जोड़कर पढ़ाने के लिए प्रवेशिका मेें दोनोों को एकीकृत रुप मेें सम््ममिलित किया 
गया ह।ै 

बुनियादी सखं््यया ज्ञान 

•	 संख््यया ज्ञान से शिक्षार्थी थोड़ा-बहुत परिचित होोंगे क््योोंकि वे इसे अपने दनैिक जीवन मेें सनुते, दखेते और करते 
होोंगे, चाह ेवह रुपयोों का लेन-दने हो, सामान खरीदना हो, सब््जजि़याँ खरीदना या बेचना हो, सामान गिनना हो आदि। 
इन सभी कामो मेें संख््यया ज्ञान की आवश््यकता पड़ती ह।ै इसलिए पहले जान लेें कि शिक्षार्थी को कितना पता ह,ै उसके 
बाद ही आगे की शरुुआत करेें। 

•	 हम अपने आस-पास मौजदू वस््ततुओ ं का उपयोग संख््ययाओ ं की पहचान करवाने के लिए कर सकते हैैं, जैसे 
मोबाइल का इस््ततेमाल अकंोों की पहचान करने के लिए कर सकते हैैं। चूकंि मोबाइल का प्रयोग सभी के दनैिक जीवन 
की ज़रूरतोों से जड़ुा ह ैऔर इस तरह समझाने से वे ज़््ययादा अच््छछे से समझ बना सकेें गे और समझेेंगे कि पढ़ना-लिखना 
हमारे जीवन को आसान बनाने मेें सहायक ह।ै प्रवेशिका मेें भी इसी तरह के उदाहरणोों के साथ संख््यया ज्ञान से परिचित 
करवाने का काम किया गया ह।ै 

•	 कुछ शिक्षार््थथियोों को वस््ततुओ ंको गिनने का ज्ञान हो सकता ह ैइसलिए वस््ततुओ ंको गिनकर संख््यया की पहचान 
करवाए।ँ संख््यया से अवगत होने के बाद ही वे बाकी गणितीय अवधारणाओ ंको समझ और सीख सकेें गे। गणितीय 
अवधारणओ ंको और मज़बतू करने के लिए दनैिक जीवन से जड़ुे उदाहरण ज़््ययादा से ज़््ययादा देें और उन््हेें गणितीय 
अवधारणओ ंसे परिचित करवाने के लिए भी दनैिक जीवन से जड़ुे ज़््ययादा से ज़््ययादा उदाहरण देें। 

•	 जोड़ व घटाव जैसी गणितीय अवधारणओ ंको वस््ततुओ ंके साथ सिखाए।ँ जैसे तीन मेें चार जोड़ने पर क््यया मिला, 
इसे दर््शशाने के लिए एक जैसी तीन वस््ततुओ मेें उसके जैसी चार और वस््ततुओ ंको मिलाकर दिखाए ँऔर गिनने को कहेें। 
उसी तरह घटाने मेें भी वस््ततुओ ंको हटाकर गिनने के लिए कहेें। 

•	 प्रवेशिका मेें रुपयोें के द्वारा भी जोड़ना और घटना सिखाया गया ह ैजिससे जोड़ व घटाव की गणितीय अवधारणा 
को भी समझा जा सके और रुपयोें की समझ पर भी साथ काम किया जा सके। शिक्षार््थथियोों के साथ रुपए लेन-दने की 
एक छोटी गतिविधि भी करवाई जा सकती ह ैजिससे उन््हेें रुपए लेन-दने की समझ और जोड़ व घटाव की गणितीय 
अवधारणा साथ-साथ समझाई और सिखाई जा सके। 

•	 कहानी व गीत के द्वारा भी गणितीय अवधारणाओ ंको समझाने का प्रयास किया जा सकता ह।ै इकाई दहाई जैसी 
अवधारणाओ ंको समझाने के लिए दनैिक जीवन से जड़ुे अनभुव लेने का प्रयास करेें। जिससे शिक्षार्थी की समझ 
बेहतर हो पाए। अलग-अलग वस््ततुओ ंके बंडल बनवाकर भी इस अवधारणा को समझाया जा सकता ह।ै इससे 
शिक्षार््थथियोों को समझने मेें आसानी भी होगी क््योोंकि इस तरह के काम वे अपनी निजी ज़िंदगी मेें करते हैैं।
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•	 प्रवेशिका मेें गणुा की अवधारणा को सिखाने के लिए जोड़ की समझ का प्रयोग किया गया ह।ै इससे न 
सिर्फ़  जोड़ की समझ पखु््तता होगी बल््ककि गणुा को समझाना भी आसान होगा। इसके साथ यह भी ज़रूरी ह ै कि 
वस््ततुओ ंके साथ गणुा को समझाया जाए जैसे चार गनुा समझाने के लिए एक वस््ततु को चार बार दर््शशाए।ँ इसी तरह  
2 × 2 दिखाने और समझाने के लिए 2 वस््ततुओ ंको दो अलग-अलग समहू मेें रखना और गिनकर बताना।     

•	 मापन की अवधारणा को वज़न, तौल, ठोस व तरल पदार््थ मेें अलग-अलग मापने के तरीकोों के बारे मेें बातचीत 
के द्वारा समझाए।ँ शिक्षार्थी मापने की इकाइयोों को सामान खरीदते समय सनुते हैैं और इनसे कुछ-कुछ परिचित भी 
होोंगे। हमारा उद्देश््य यह ह ैकि जो जानकारी शिक्षार््थथियोों के पास ह,ै उसको जानेें और फिर उससे जोड़ते हुए उन््हेें मापन 
की इकाइयोों से परिचित करवाए।ँ 

•	 अलग-अलग आकार के बर््तनोों का इस््ततेमाल करके इकाइयोों की पहचान व किस तरह की वस््ततु के लिए हम किस 
इकाई का इस््ततेमाल करते हैैं, इसपर बातचीत करेें। इकाई बदलने के बारे मेें भी इसी तरह बातचीत की जा सकती ताकि 
इकाइयोों की समझ को विकसित किया जा सके। अगर कोई सब््ज़़ी बेचने का काम करता ह ैतो उस व््यक्ति से बाट 
मगँवाकर, बाट दिखाकर भी किलोग्राम और ग्राम की समझ बनाने मेें आसानी होगी। इसी तरह दधू मापने के यंत्ररों को 
दिखाकर लीटर की समझ बनाने मेें मदद की जा सकती ह।ै 

•	 समय दखेना सिखाने के लिए प्रवेशिका मेें सईु वाली और डिजिटल, दोनोों घड़ियोों का उदाहरण दकेर बात की गई 
ह।ै कोशिश करेें कि समय दखेना सिखाने के लिए एक दीवार घड़ी को शिक्षार््थथियोों के सामने लाकर सइुयोों की पहचान 
और सइुयोों को घमुाकर समय बदल-बदल कर, समय दखेना सिखाए ँऔर उन््हेें खदु घड़ी दखेकर समय बताने को कहेें। 
इससे समय सीखना मज़ेदार भी होगा और उसकी परूी समझ भी बनेगी। डिजिटल घड़ी को शिक्षार््थथियोों के सामने ज़रूर 
लाए ँताकि वे डिजिटल संख््ययाओ ंको पढ़ना सीख पाए ँऔर डिजिटल तराज,ू घड़ी आदि को आसानी से पढ़ पाए ँ। 

•	 12 घटें और 24 घटें की घड़ियोों को पढ़ने के अलग-अलग तरीके हैैं इसलिए 24 घटें की घड़ी को कैसे पढ़ा जाता 
ह,ै इस पर बात करेें और उसे पढ़ने के तरीके ज़रूर बताए।ँ ट्रेन के टिकट का इस््ततेमाल कर 24 घटें की घड़ी को पढ़ना 
सिखाया जा सकता ह।ै

•	 कैलेेंडर को पढ़ना और दखेना सिखाने के लिए शिक्षार््थथियोों को एक कैलेेंडर दिखाए ँऔर महीनोों के नाम और 
दिनांक पढ़ना सिखाए।ँ शिक्षार््थथियोों को हर दिन कैलेेंडर दखेकर महीना और दिनांक बताने का काम देें जिससे वे इसका 
इस््ततेमाल करेें और पढ़ेें। 

•	 प्रवेशिका मेें महत््वपरू््ण जीवन कौशल से संबंधित विषय जैसे काननूी जानकारी, वित्तीय साक्षरता आदि से जड़ुे 
विषय जैसे मतदान, बैैंक खाता संबंधी जानकारी; पर बातचीत के लिए अवसर दिए गए हैैं। चके बकु, जमा पर्ची आदि 
को शिक्षार््थथियोों के साथ साझा करके उन््हेें पढ़ना और भरना सिखाए।ँ
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•	 समय दखेना (घटंा, मिनट, सेकंड)
•	 समय की इकाईयोों को परस््पर बदलना 
•	 डिजिटल अकंो की पहचान करना एवं लिखना  	

	 6.	 मतदान	 90–101
•	 क्ष, घ, ध, ढ, ढ़

•	 समय की माप का उपयोग करना (12 और 24 घटें वाली घड़़ी)

•	 कैलेेंडर, समय-सारिणी और रेल टिकट पर दी गर््इ सचूनाओ ंकी समझ बनाना

	 7.	 कानूनी जानकारी	 102–111
•	 त्र, श्र, ण, ऋ, ज्ञ

•	 बैैंक संबंधी फ़़ाॅर््म पढ़ना, समझना और भरना (चकै, जमा पर्ची, नकद निकासी पर्ची)



मेरी किताब
मेरा नाम	 –	

____________________________

मेरा पता	 –	
____________________________

	
		

____________________________

मेरा मोबाइल नंबर	–	 ____________________________





बातचीत के लिए 

1. यह चित्र कहाँ का ह?ै  2. कौन क््यया-क््यया कर रहा ह?ै  3. अापकी राशन की दकुान पर क््‍यया-क््‍यया मिलता ह?ै  	
4. इस चित्र मेें कुल कितने बच््‍चचे हैैं? 5. चित्र मेें कुल कितनी चारपाइयाँ हैैं? 6. मकान पर नंबर क््योों डालते हैैं?
7. क््यया आपके घर पर भी नंबर डाला गया ह?ै  8. पेड़ के नीच ेखड़़े आदमी क््यया बात कर रह ेहोोंगे?



	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए 

                 

परिवार  
और पड़ोस1

हम सीखेेंगे

अ आ न प स र व

•	 1 से 20 तक की संख््‍ययाए ँ
पहचानना, पढ़ना और लिखना

दकुान परिवार 

रसोईघरदरवाज़़ा
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	 पढ़़िए और  लिखिए

अ

अलमारी

शिक्षक-निर्देश  -  िशक्षार््थथियोों से बारी-बारी चित्र की पहचान करवाए।ँ चित्र के नीच ेलिख ेशब्‍दों को अगँलुी रखकर पढ़वाए ँ
और शिक्षार््थथियोों से अक्षर लिखवाए।ँ ‘अ’ और ‘आ’ की आवाज़ और आकृति मेें अतंर को भी समझाए।ँ इसी तरह बाकी 
अक्षरोों को पढ़ने और लिखने के लिए कहेें। 

आ

आदमी

न

न ल

ना
 ना रियल	



666 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

प
पपीता

पा
पा लक

स
समोसा

सा
सा त
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र

रा खीर स््‍ससी

रा

वा हन

व

व न

वा



888 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

	द खिए और पढ़िए 

नाना आप वानर 
पापा आना सावन
पास अनार सपना 

	श ब््दोों को पहचानकर घेरा लगाइए –

आ

आअ

न

न

न ना

ना

ना

ना

ना

पा

सा वव

व वा

रा

 र

 र

 र

स

प

प

प

नाप नर नापना
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	चि त्र देखकर खाली जगह भरिए –

शिक्षक-निर्देश - स््वयसेवी शिक्षक सीख ेहुए अक्षरोों को बोर््ड पर लिखेें और िश‍क्षार््थथियोों से शब््द बनाने को कहेें। 
सभी मिलकर शब््द बनाए।ँ िश‍क्षार््थथियोों  को अक्षर लिखने के लिए प्रेरित करेें। लिख ेहुए शब््दोों को बारी-बारी पढ़ने 
के लिए कहेें।

अ         रना ......... .......

वान .......



101010 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

	गिनि ए और सखं््‍यया पहचानिए 

पाँच घर

5

तीन बेलन

3

चार आम

4

एक नाव

1

दो टमाटर

2
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शिक्षक-निर्देश - यह कोशिश करेें कि शिक्षार्थी चित्ररों मेें दिखाई गई चीज़ों को गिनेें एवं दिखाई गई संख््‍यया को पहचानेें। 
शिक्षार््थथियोों को अपने आस-पास मौजदू चीज़ों को भी गिनने का अवसर देें। जैसे– कमरे मेें कितने व्‍य�क्‍त हैैं?

आठ नल

8

नौ अनार

9

सात मटके

7

छह सारस

6



121212 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

	 मोबाइल मेें कौन-सा अंक कहाँ है? खाली स््थथान मेें सही अंक 
लिखिए –  

शिक्षक-निर्देश  - मोबाइल मेें दिए गए अकंोों को लिखने का अभ््‍ययास करवाए।ँ यह कोशिश करेें कि शि‍क्षार्थी इन अकंोों को पहले 
स्‍वय बोलेें और फिर बिदओु ंकी मदद से लिखेें। जिन शिक्षार््थथियोों को अधिक अभ््‍ययास की ज़रूरत हो उन्‍हें बार-बार अभ््‍ययास 
का अवसर देें। यह कोशिश करेें कि शिक्षार्थी मोबाइल के की-पैड पर लिख ेहुए अकंोों का पैटर््न पहचानेें और उसके आधार पर 
संख््‍ययाओ ं(1 से 9 तक) को लिखेें।

1	
2
3

5

6
7
8
9

......एक

......चार

सात ......

आठ......

......पाँच नौ ......

छह......

...... तीन

......दो

	 देखिए, गिनिए और सखं््यया लिखिए 
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	 राजा का परिवार अपने रिश््ततेदार के पास से जा रहा है। देखिए, गिनिए 
और सखं््यया लिखिए – 

शिक्षक-निर्देश  - शिक्षार््थथियोों से वस््‍ततुओ ंको गिनकर सही संख््‍यया लिखने का अभ््‍ययास करवाए।ँ संख््‍यया पढ़ने और लिखने मेें 
शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। आप चाहेें तो आस-पास मौजदू चीज़ों की गिनती भी करवा सकते हैैं।

	 गाड़़ी मेें कुल ि‍कतने व्‍यक्‍त‍ि हैैं?
	 गाड़़ी मेें कितने परुुष हैैं?
	 गाड़़ी मेें कितनी महिलाए ँहैैं?
	 टोकरी मेें कितने तरबजू़ हैैं?
	 गाड़़ी मेें कितने पहिये हैैं?
	 गाड़़ी मेें कितनी लालटेन हैैं?

1 3 4 6 9

	 खाली जगह मेें सखं््यया लिखकर क्रम पूरा कीजिए – 



141414 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

	 आइए, मिलकर गिनेें   

दस नल 10

ग््ययारह पलंग 11

बारह पत्ते 12

तेरह अलमारियाँ 13

चौदह पतंगेें 14

पंद्रह राखियाँ 15
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सत्रह अनार 17

सोलह नारियल 16

उन््‍ननीस मोती 19

बीस तीलियाँ 20

अठारह मछलियाँ 18

	 खाली जगह मेें सखं््यया लिखकर क्रम पूरा कीजिए –  

10 12 14 15 17 20

शिक्षक-निर्देश - शिक्षार््थथियोों से वस््‍ततुओ ंको गिनकर सही संख््‍यया लिखने का अभ््‍ययास करवाए।ँ संख््‍यया पढ़ने और लिखने मेें 
शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। आप चाहेें तो आस-पास मौजदू चीज़ों की गिनती भी करवा सकते हैैं।



161616 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

2. पढ़िए और लिखिए -

3. चित्र देखकर खाली जगह भरिए - 

4. शब््दोों की पहचान कर घेरा लगाइए-  

1. दिए गए अक्षर की पहचान कर उन पर घेरा लगाइए -

अभ््ययास-कार््य

न	 -	 नल		   	 बेलन 
स 	 -	 सपना		   बस  
रा 	 -	 रात 			   हीरा 
पा  	 - 	 पालक 		  नापा 

ना.........अ         र......... ......... मोसा

आ

आअ

न

न

न ना

ना

ना

ना

ना

पा

सा वव

व वा

रा

 र

 र

 र

स

प

प

प
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6. खाली स््थथान मेें सखं््यया लिखकर क्रम पूरा कीजिए - 

7. गिनिए एवं सखं््यया लिखिए - 

8. खाली स््थथान मेें सखं््यया लिखकर क्रम पूरा कीजिए - 

5. गिनिए एवं सखं््यया लिखिए - 

1 3 4 9

201715141210
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बातचीत 19

बातचीत के लिए 

1. अपनी बात दसूरोों तक पहुचँाने के लिए इस चित्र मेें कौन-कौन से तरीके इस््‍ततेमाल किए जा रह ेहैैं?  
2. क््‍यया आप कभी डाकघर गए हैैं?  3. आप डाकघर किन-किन कामोों से जाते हैैं?   4. खबरेें किन-किन 
तरीकोों से मिलती हैैं?  5. मोबाइल का प्रयोग बातचीत के अलावा किन-किन कामोों के लिए करते हैैं?



20 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए 

                 

बातचीत2

बातचीत मोबाइल

अखबार डाक-पेटी

हम सीखेेंगे

इ ई ब त म ख ट च
•	 21 से 50 तक की संख््‍ययाए ँपहचानना, पढ़ना 

और लिखना
•	 1 से 50 तक की संख््ययाओ ं का जोड़ और 

घटाव करना
•	  इकाई और दहाई समहू मेें गिनना



बातचीत 21

	 पढ़़िए और लिखिए 

इ

इमली

ई
ईख 

ब

ब स

बा

बा दल
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शिक्षक-निर्देश - चित्र दखेकर शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें, उनसे अक्षर लिखवाए।ँ दी गई जगह मेें चित्र का नाम 
लिखवाए।ँ

बि

बि ल््‍लली बी न

बी

त                                ता                                

तकिया ता ला



बातचीत 23

ि‍त                                
तितली

ती                                
ती न

म
मछली

मा
माचिस

3
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ि‍म मी
पटना

5 कि.मी. 

मी ल का पत्‍थरमिठाई

ख खा

खा टखतरा
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ि‍ख खी

खिलौने खी रा 

ट टा

माटर टा ईट



26 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

ि‍ट टी

टि कट टीका

च
चरखा

चा
चा र 

4



बातचीत 27

ि‍च

चि ट्ठी ची नी

ची

	 चित्र देखकर खाली स््थथान भरिए –

शिक्षक-निर्देश - शिक्षार््थथियोों को अक्षर पहचानने व उनसे जडु़़े शब्‍दों को पहचान कर लिखने के लिए प्रेरित करेें।

मा        स........
      माटर........

म            न...........आ ........
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	चि त्ररों के नाम लिखिए – 

................................... ...................................

................................... ...................................

	 वाक््योों को मिलकर पढ़िए –

•	 मालगाड़ी पर सामान जा रहा ह।ै
•	 रानी टीका लगवाने गई ह।ै
•	 मनुमनु मिठाई खा रही ह।ै
•	 मीना ने बाबा को चिट्ठी लिखी ह।ै
•	 बस मेें बहुत सारे लोग हैैं।

शिक्षक-निर्देश - शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। शिक्षार््थथियोों से अक्षर पहचानने व उनसे जडु़़े शब्‍दों को पहचानने 
और छोटे-छोटे वाक््य लिखने के लिए प्रेरित करेें।



बातचीत 29

शिक्षक-निर्देश - शिक्षार््थथियोों को जमा और घटाव के निशान पहचानने और गणितिय संक्रियाए ँकरने के अधिक से अधिक अवसर 
देें ।गणित मेें ‘+’ यह जमा का निशान ह,ै ‘–’ यह घटाव का निशान ह ैऔर ‘=’ यह बराबर का निशान ह।ै

	 पायल के घर मेें 5 लोग बैठे हैैं। 4 लोग और आ गए हैैं। अब कुल 
कितने लोग हुए?

	         लोग   और	    	          लोग मिलाकर हुए	          लोग	

   	  		   +			    मिलाकर हुए			 

 	  		   +			              =			 

					     5 + 4 = 9   

5 4 9

5 94

5 94

या 5
4 +
9

  7  +  2 =
  13  +  4 =

13
+  2

	 जोड़िए 

   	डाकिए ने पहले दिन 8 चिट्ठियाँ बाँटीीं। दसूरे दिन उसने 
3 चिट्ठियाँ बाँटीीं। डाकिए ने कुल कितनी चिट्ठियाँ 
बाँटीीं?

	

15
+  3

12
+  4

और मिलाकर हुए
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शिक्षक-निर्देश -  दनैिक जीवन मेें ऐस ेअवसर आते हैैं जहाँ दो संख््‍ययाओ ंका जोड़ करना होता हैैं। शिक्षार््थथियोों को प्रोत््‍ससाहित 
करेें कि वे अलग-अलग संख््‍ययाओ ंको जोड़कर ऐसा कर पाए।ँ छोटी (9 तक की) संख््‍ययाओ ंका प्रयोग कर घटाव भी कर 
पाए।ँ  

9 2 7

9 72

9 72

बल््ब मेें से बल््ब खराब हुए बल््ब चाल हालत मेें 
बचे 

–

–

–

=

=

=

बचे 

9 – 2 = 7
9– 2
7

या

	 नौ बल््ब मेें से दो बल््ब खराब हो गए। बताइए, कितने बल््ब चाल 
हालत मेें हैैं?

चाल ूहालत मेें बच ेबल््ब

बल््ब खराब हुएबल््ब मेें से
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  7  −  3 =
  5  −  2 =

−  3
     9

	 घटाइए 

−  2
     6

−  4
     8

  आइए, जोड़कर गिनती सीखेें

मिठाई के एक डिब््‍बबे मेें 10 लड्डू हैैं। 10 इकाइयोों का मतलब 1 दहाई होता

ह।ै देखिए, समझिए और लिखिए

20 + 3

2 दहाई और 3 इकाई

23
तेईस

20 + 2

2 दहाई और 2 इकाई

22
बाईस

20 + 1

2 दहाई और 1 इकाई

 21
इक््ककीस

=

=

=

  	 जावेद के पास 20 रुपए  हैैं, उसने 15 रुपए  के फल खरीद,े अब उसके 
पास कितने रुपए बच ेहैैं?   	
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शिक्षक-निर्देश - इसी तरह आगे की संख््‍ययाए ँलिखने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। 

20 + 6

2 दहाई और 6 इकाई

20 + 5

2 दहाई और 5 इकाई

20 + 4

2 दहाई और 4 इकाई

20 + 9

2 दहाई और 9 इकाई

20 + 8

2 दहाई और 8 इकाई

20 + 7

2 दहाई और 7 इकाई

20 + 10

2 दहाई और 10 इकाई 
या 3 दहाई

26

 25

 24

29

28

27

30

छब््बबीस

पच््चचीस

चौबीस

उनतीस

अट््ठाईस

सत्ताईस

तीस

=

=

=

=

=

=

=
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30 + 1 = 31

30 + 2 = 32

30 + 3 = 33

30 + 4 = 34

30 + 5 = 35

30 + 6 = 36

30 + 7 = 37

30 + 8 = 38

30 + 9 = 39

30 + 10 = 40

40 + 1 = 41

40 + 2 = 42

40 + 3 = 43

40 + 4 = 44

40 + 5 = 45

40 + 6 = 46

40 + 7 = 47

40 + 8 = 48

40 + 9 = 49

40 + 10 = 50

 एक डिब््बबी मेें 10 तीलिया हैैं। तीलियोों की कुल सखं््यया बॉक््स मेें 
लिखिए –

या +

+या
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 	नीचे दिए गए 10 रुपए के नोटोों और 1 रुपए के सिक््कोों से कुल कितने 
रुपए बनते हैैं, लिखिए –

10 रुपए के नोट 1 रुपए के सिक््कके कुल रुपए

(क)   +      =      34

(ख)   

 

+  =

	 जोड़िए 

40
+  5

30
+  7

40
+  10

25
+  12

32
+  15

  27  + 12 = 32 + 11 =

  22  + 14 = 15 + 25 =
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  39  − 23 =   45 − 31 =

  29  − 12 =   37 − 15 =

	 घटाइए  

−  32
     48

−  13
     36

−  21
     42

−  19
     49

 	आपके पास 10 रुपए और 1 रुपए के कुछ नोट या सिक््‍कके  हैैं। बताइए, 
आप दुकानदार को वस््‍ततुओ ंका मूल्‍य कैसे चुकाएगेँ? सिक््कोों और 
नोटोों की सखं््यया खाली जगह मेें भरिए – 

वस््ततु	 मूल््य	 10 के नोट/सिक््‍कके	  1 के नोट/सिक््‍कके

शिक्षक-निर्देश - शिक्षार््थथियोों को बताए ँकि दस-दस के समहू मेें गिनने से बड़़ी-बड़़ी संख््ययाओ ंको गिनना आसान हो जाता 
ह।ै यह समझ भी विकसित करनी ह ैकि दस इकाइयोों से मिलकर दहार््इ बनती ह।ै 

टमाटर

बर्फफ़ी

मग

केला

`50	

`42	

`29	

`15	
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4. चित्र के नाम लिखिए- 

3. चित्र देखकर खाली जगह भरिए - 

2. दिए गए शब््दोों को लिखिए- 

1. दिए गए अक्षर की पहचान कर उन पर घेरा लगाइए -

अभ््ययास-कार््य 

ई	 -	 ईख 			  आई  
ट 	 -	 खाट 		  मटर  
ती	 -	 तीन 			  गाती 

आ.........मा           स.......... .........माटर......... नम

................... ...................................... ...................
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8. खाली स््थथान भरिए- 

7. जोड़कर गिनती लिखिए- 

9. सिक््कोों या नोटोों की डिब््बबे स््थथान मेें लिखिए-

5. जोड़िए-

6. घटाइए-  

36
+    4

8
-   4

20
+  15

36
-   12

27
+  12

45
-   21

32
+  11

37
-   15

13
+  32

9
-   3

  30  +   5 =

=  ________

  40  +   5 =

  40  +   2 =   40  + 10 =

मूल््य	            10 के नोट/सिक््‍कके	       1 के नोट/सिक््‍कके

`42	

`29

________ ________

________ ________
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बातचीत के लिए 

1. इस चित्र मेें क््यया-क््यया दिखाई द ेरहा ह?ै  2. चित्र मेें कौन क््यया 
कर रहा ह?ै  3. तस््‍ववीर से मिलता-जलुता हमारे आस-पास क््यया-
क््यया ह?ै 4. चित्र मेें कुल कितनी दकुानेें हैैं?
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हमारा 
रहन-सहन3

बाजा

बारात खिलौने

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए

गोदना

हम सीखेेंगे
ओ औ झ द ल ग क य
•	 51 से 1000 तक की संख््‍ययाए ँपहचानना, पढ़ना और 

लिखना
•	 इकाई, दहाई और सैकड़़े के समहूोों मेें गिनना (स््‍थथानीय 

मान)
•	 2 अकंीय संख््‍ययाओ ंका जोड़ एवं घटाव 
•	 एक अकंीय संख््‍ययाओ ंका गणुा करना
•	 100 - 100 के समहूोों मेें गिनना 
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	 पढ़़िए और लिखिए 

ओ

अो ला

औ

अौज़़ार

झा                                झ                                

झा ड़ी   रनाझ
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शिक्षक-निर्देश - शिक्षार््थथियोों से बारी-बारी से चित्र की पहचान करवाए।ँ चित्र के नीच ेलिख ेशब्‍दों को अगँलुी रखकर पढ़ें और 
उनसे अक्षर भी लिखवाए।ँ

झि                               

लमिल झि

झी                                

द

ढ़ी	दा	रवाज़़ाद	

दा

ल झी



हमारे आस-पास 43

दीि‍द

यासलाईदि

दौ

 ड़ना दौ

य

ज्ञय

दी‍पक
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शिक्षक-निर्देश - शिक्षार््थथियोों से बारी-बारी से चित्र की पहचान करवाए।ँ चित्र के नीच ेलिख ेशब्‍दों को अगँलुी रखकर पढ़ें और 
उनसे अक्षर भी लिखवाए।ँ

ल

लहसनु

ला

लालटेन

लि

लिफ़़ाफ़़ा

ली

लीपना
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शिक्षक-निर्देश - चित्र दखेकर शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें और उनसे अक्षर लिखवाए।ँ इन अक्षरोों को जोड़कर नए 
शब््द बनाए ंऔर शिक्षार््थथियोों को पढ़ने के लिए प्रेरित करेें।

लौ

लौकी

लो

लोमड़़ी

ग

मलेग

गा

गा य
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गी

गी ला

गि

लासगि

गो

गो भी

गौ

गौरेया
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क

का र

का

करेला

कि

किसान

ककी

की ल

शिक्षक-निर्देश - चित्र दखेकर शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें और उनसे अक्षर लिखवाए।ँ
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	 खाने की चीज़ों के नाम लिखिए –

 शब्‍द ढँू‍िढ़ए और लिखि‍ए 
आज कमल ने खाने की कई चीज़ें बनाई हैैं। खाने की चीज़ों के नाम पहचानकर 
उन पर घरेा लगाइए –

पनीर

चटनी

रायता

प््ययाज़

पालक

नमक

इमली

दाल

पानी

टमाटर

चावल

जग

कटोरा

ओस

बेलन

थाली

रोटी

खीर

गिलास

खिलौना

लोरी
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 पढ़िए और लिखिए 

 साहिल ने माला बनाई ह।ै

अखबार मेें खबर आई ह।ै

पानी बरस रहा ह।ै

शिक्षक-निर्देश — शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। शिक्षार््थथियोों को वाक््य पढ़ने एवं दखेकर लिखने के लिए प्रोत््ससाहित 
करेें।

किसान खते मेें काम कर रहा ह।ै
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‍फूलोों की माला बनाने मेें राज ूअपनी माँ की सहायता कर रहा था। वह एक-एक 
करके फूल अपनी माँ को दतेा गया और संख््‍यया बोलता गया। 

10 फूलोों की एक माला यानी, हर माला मेें 10 फूल। राज ूफूल दतेा गया और 
माला बनती गई। तो आइए, समझेें कि कितने फूलोों के बाद एक माला तैयार 
होती ह।ै ‍

फूलोों की माला 

 पाँच दहाई

          

+
एक इकाई

=
50 + 1 = 51 

इक््‍ययावन

पाँच दहाई

    

+

दो इकाई

 =
50 + 2 = 52 

बावन

पाँच दहाई

     
+

तीन इकाई

 =
50 + 3 = 53 

तिरेपन

पाँच दहाई

    
+

चार इकाई

 
 

=
50 + 4 = 54  

चौवन

पाँच दहाई

     
+

तीन इकाई

 =
50 + 3=53 

तिरेपन

पाँच दहाई

    
+

चार इकाई

 
 

=
50 + 4=54  

चौवन
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शिक्षक-निर्देश— चित्र दखेकर शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें, उनसे अक्षर लिखवाए।ँ दी गई जगह पर चित्र का नाम 
लिखने के लिए कहेें।

पाँच दहाई

    

+

छह इकाई
 
 
 

=
50 + 6 = 56 

छप्‍पन

पाँच दहाई

    

+

सात इकाई
   
   =

       50 + 7 = 57
सत्तावन

पाँच दहाई

     

+

आठ इकाई
 

  
  

=
50 + 8 = 58 

अट्ठावन

पाँच दहाई

    

+

नौ इकाई
  
   
  

=
50 + 9=59 

उनसठ

पाँच दहाई 

    

+

एक दहाई

 

=
50 +10 = 60  

साठ

पाँच दहाई 

    

+
पाँच इकाई

  
 

=
50 + 5 = 55 

पचपन
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80+1 = 81
80+2 = 82
80+3 = 83
80+4 = 84
80+5 = 85
80+6 = 86
80+7 = 87
80+8 = 88
80+9 = 89

80+10 = 90

90+1 = 91
90+2 = 92
90+3 = 93
90+4 = 94
90+5 = 95
90+6 = 96
90+7 = 97
90+8 = 98
90+9 = 99

90+10 = 100

70+1 = 71
70+2 = 72
70+3 = 73
70+4 = 74
70+5 = 75
70+6 = 76
70+7 = 77
70+8 = 78
70+9 = 79

70+10 = 80

60+1 =  61
60+2 = 62
60+3 = 63
60+4 = 64
60+5 = 65
60+6 = 66
60+7 = 67
60+8 = 68
60+9 = 69

60+10 = 70

	 100 तक गिनती   
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   खाली स््थथानोों मेें सही क्रम मेें सखं््‍यया लिखिए – 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 13 14 17 20

21 24

36

43 49

52 56

61 64 67 69

73 80

84 88

91 93 96 100
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	 जोड़िए 

  जोड़िए  

56
+  13

46
+  12

62
+  36

70
+  12

37
 + 46

36
 + 54

55
 + 26

38
 + 45

28
 + 25

39
 + 24

75
 + 19

46
 + 27

65
 + 27

	 जब इकाइयोों का जोड़ दस से ज््ययादा होता ह ैतो दस इकाइयोों की 
दहाई बनाकर दहाइयोों मेें जोड़ लेते ह।ै 

6 इकाई + 7 इकाई मिलकर हुई 

13 इकाई मतलब   1 दहाई     3 इकाई जैसे  - 
1

    73
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	 घटाइए

  घटाइए  

38
-   12

86
-   24

47
-   13

75
-   24

53
 -  27

88
 -  39

32
 -  15

40
 -  27

65
 -  28

54
 -  28

76
 -  38

54

54

54
 -  26

4  14
 -  2    6

96
 -  68

	 जब हमारे पास इकाइयाँ कम होती ह ैतो हम दहाइयोों को इकाइयोों मेें

    बदल लेते ह।ै 

4 मेें से 6 को घटाया नहीीं जा सकता ह ै। 
इसके लिए 5 दहाइयोों मेें 1 दहाई लेकर 
10 इकाइयो मेें बदल लेते हैैं।अब हमारे 
पास 4 दहाइयाँ तथा 14 इकाइयाँ हैैं। 14 
इकाइयाँ मेें से 6 इकाई घटाने पर 8 इकाई 
बचेेंगी। 4 दहाइयोों मेें से 2 दहाइयोों घटाने 
पर 2 दहाइयाँ बचेेंगी।  

जैसे  - 

जैसे  - 
या 

    28

10

10

10

10

10

10

10

10

10
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	वि द्यालय मेें स्‍वतंत्रता दिवस के अवसर पर बच्‍चों को लडडू के डिब््‍बबे 
बाँटे गए। एक डिब््‍बबे मेें चार लडडू आ सकते हैैं। आइए पता लगाते हैैं 
कि 10 बच्‍चों को डिब््‍बबे देने हैैं तो कितने लडडू चाहिए?

1 बच््‍चचे को मिलेेंगे  यानी 1 डिब््‍बबा 4 लड्डुओ ंका
1 बार 4  या 1 गणुा 4
या 1× 4 = 4  लड्डू

2 बच्‍चों को मिलेेंगे   यानी 2 डिब््‍बबे 4 लड्डुओ ंके
4 + 4
2 बार 4  या  2 गणुा 4
या 2 × 4 = 8 लड्डू

3 बच्‍चों को मिलेेंगे    यानी 3 डिब््‍बबे 4 लड्डुओ ंके
4 + 4 + 4 = 3 बार 4
या 3 गणुा 4 = 3 × 4 = 12 लड्डू 

4 बच्‍चों को मिलेेंगे     यानी 4 डिब््‍बबे 4 लड्डुओ ंके
4 + 4 + 4 + 4  =  4 बार 4  
या 4 गणुा 4 = 4 × 4 = 16  लड्डू

बताइए, 7 बच्‍चों को कितने लड्डू मिलेेंगे?

4 +   +  +  +  + +  =   बार 

या  गणुा  =  ×  =  लड्डू
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10 बच्‍चों को कितने लड्डू मिलेेंगे?

   गुणा कीजिए

+ + + + + + +

  आइए, थैले गिनेें
1 बंडल 100 थैलोों का  या 1 बार 100 या        1× 100 = 100 थैले

2 बंडल 100 थैलोों का   या 2 बार 100 या 2× 100 = 200 थैले

   						            3 × 100 = 300 थैले 

       4 × 100 = 400 थैले

       5 × 100 = 500 थैले

         6 × 100 = 600 थैले

         7 × 100 = 700 थैले

           8 × 100 = 800 थैले

            9 × 100 = 900 थैले

         
 

10 × 100 = 1000 थैले

×    4
5

×    3
4

×    5
5

×    4
3

        +4 +

= बार

 

= =गणुा लड्डू     =  ×  
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2. चित्र देखकर उनके नामोों पर घेरा लगाइए - 

मटका 

ओस

बोतल  

नल 

4. चित्ररों के नाम लिखिए -  

 3. पढ़िए और लिखिए - 

  अखबार मेें खबर आई ह।ै 

1. दिए गए अक्षर की पहचान कर उन पर घेरा लगाइए -

अभ््ययास-कार््य

ओ	 -	 ओला 		  आओ  
औ 	 -	 औज़ार 		  औरत  
लो	 -	लो टा			  चलो 

________

   ______________________________________

________ ________
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7. खाली स््थथान भरिए- 

8. थैेले गिनकर लिखिए- 

5. खाली स््थथान भरिए- 

6. खाली स््थथानोों मेें सही क्रम मेें सखं््यया लिखिए- 

46
+  27

58
-   27  90  +   2 =

  70  +   5 =

________

 ________ थैले।

________

________ थैले।

  = 100 थैले

21 24

36

 पाँच दहाई

          

एक इकाई
=

पाँच दहाई

    

चार इकाई

 
 

=           =+

+ =
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बातचीत के लिए
शिक्षार््थथियोों के साथ खते, किसानी आदि से जडु़़ी बातोों पर चर््चचा करेें। उनसे पछूेें- 1. दिए गए चित्र 

मेें कुल कितनी चारपाइयाँ हैैं? 2. दिए गए चित्र मेें कुल कितने घर हैैं? 3.कुल कितने लोग इस 

चित्र मेें दिखाई द ेरह ेहैैं? 4. चित्र मेें कुल कितने जानवर हैैं?
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हमारे 
आस-पास 

4

जंगल

हम सीखेेंगे

ए एेे ज भ ड ड़ श ष ं ँ

	z तीन अकंोों वाली संख््ययाओ ंका जोड़ और घटाव करना 
	z लंबाई, वज़न और धारिता का मापन करना 

•	   दो अकंीय संख््ययाओ ंका एक अकंीय संख््ययाओ ंसे गणुा
•	 भाग की समझ बनाना 

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए 

                 

बारिश झरना

कुआँ

शिक्षक-निर्देश - ऊपर िदए गए शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। उन्‍हें िचत्र के अाधार पर अनमुान लगाने के अलावा
उनके बढ़ते शब्‍द और अक्षर ज्ञान का इस््‍ततेमाल करने के िलए प्रेरित करेें।
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	 पढ़़िए और लिखिए 

ए  ए े
मेरी   ड़ी मेें दर््द है । ए मैैं   नक पहनकर पढ़ती हू ँ। ऐ

  

पेड़    ड़ से पानी लेता है।ज

ज भ
  ाल जंगल मेें रहते हैैं।भ
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श ष

मधुमक््खखी    हद बनाती है।   श   ट्कोण मेें छह कोण होते हैैं।ष

  

ड ड़

ड
डड ड

  मरू की आवाज़
  म   म   म!

यह ल   का क््यया देख रहा है?ड़



हमारे आस-पास 65

जे ब शहद कोष पग ड़़ी
............................................................ .............................. ..............................

	चि त्र के बारे मेें कोई तीन बातेें लिखिए-

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

1.
2.
3.
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	 जोड़िए 

	 घटाइए 

	 माप-तोल

685
+  114

135
+  232

437
+  142

741
+  132

735
–  123

895
–  242

436
–  115

739
–  225

याद रखेें

1सेेंटीमीटर = 10 मिलीमीटर

100 सेेंटीमीटर = 1 मीटर 

1000 मीटर = 1 किलोमीटर 

सेेंटीमीटर को से.मी., 
किलोमीटर को कि.मी.

तथा मिलीमीटर को मि.मी.
भी कहते हैैं। 

	 रवि ने ₹ 435 के चावल तथा ₹ 132 की चीनी खरीदी। उसने दकुानदार को   	
	 कुल कितने रुपए दिए?

	 रानी के पास ₹ 845 थे। उसने ₹ 420 का दपुट्टा खरीदा। रानी के पास अब 	
	कि तने रुपए बच ेहैैं?
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   खाली स््थथान भरिए –
  	 3000 मी.  =  ________ कि.मी.  
  	 700 से.मी.  =   ________मी.
  	 40 मि.मी.   =   ________ से.मी.
  	 5 कि.मी.	   =   ________ मी.
  	 6 मी.      =    ________से.मी.
  	 7 से.मी. 	  =     ________मि.मी.

	 फातिमा ने पहले दिन कार से 180 कि.मी. तथा दसूरे दिन 182 कि.मी. 
	 दरूी तय की। उसने दोनोों दिन कुल मिलाकर कितनी दरूी तय की?

	 दीवार पर ऐसे दो निशान लगाए ँजिनके बीच की दरूी 1 मीटर ह।ै

	 सीमा ने 854 मीटर कपड़़े मेें से 632 मीटर कपड़़ा बेच दिया। सीमा के 	
	 पास अब कितने मीटर कपड़़ा बचा ह?ै

सोचिए और खाली स््‍थथान भरिए – 
•	 दो शहरोों के बीच की दरूी को हम _________ मेें मापते हैैं।

•	 कपड़़े की लंबाई________ मेें मापी जाती ह।ै

	 अपने मित्र की सहायता से अपनी और अपने मित्र की लंबाई मापकर लिखिए।
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1 
कि. ग्रा.

500 
ग्रा.

200
ग्रा.

100 

ग्रा.

50 

ग्रा.

  खाली स््थथान भरिए –
4 किलोग्राम =___________________ ग्राम

7000 ग्राम =________________ किलोग्राम

2 किलोग्राम 500 ग्राम =________________ ग्राम

	याद  रखेें 
1 किलोग्राम					      =	 1000 ग्राम

आधा किलोग्राम				     	  =	 500 ग्राम

चौथाई किलोग्राम या पाव किलोग्राम  =	 250 ग्राम

भारी वस््ततुओ ंके वज़न को मापने के लिए बड़े बाट का इस््ततेमाल होता ह।ै

	y राम ूके एक खते मेें 312 किलोग्राम आल ूतथा दसूरे खते मेें 236 किलोग्राम 
आल ूकी फ़सल हुई ह।ै राम ूके दोनोों खेतोों मेें कुल कितने किलोग्राम पैदावार 
हुई ?
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शिक्षक-निर्देश- शिक्षार््थथियोों को जागरूक करेें कि जब वे किसी दकुान से सामान खरीदेें तो दकुानदार से उसका बिल ज़रूर लेें 
तथा इसके उपयोग पर चर््चचा करेें। यदि आपको लगता ह ैकि आपने जो सामग्री खरीदी ह ैवह निर््धधारित वज़न से कम ह ैतो अाप 
दकुानदार से तराज़़ू के सामग्री वाले पलड़़े मेें बाट और बाट वाले पलड़़े मेें सामग्री रखकर पनु: तौल करा सकते हैैं। यदि आपको 
लगता ह ैकि दकुानदार के बाट निर््धधारित मानक के नहीीं हैैं तो आप नाप तौल विभाग के कार््ययालय मेें इसकी शिकायत कर सकते 
हैैं। राष्ट्रीय उपभोक्ता  व््हहाटसेप हेल््पलाइन 8800001915 पर मसैेज कर सकते हैैं।

	शा रदा सब््ज़ज़ी खरीदने बाज़ार गई। हिसाब लगाइए, उसने कुल कितने  		
	 रुपए की सब््ज़ज़िया खरीदीीं?

सब््ज़ज़ी का 
नाम 

दर (रेट) 

प्रति 
किलोग्राम 

कितनी सब््जजी 
ली (मात्रा)

रुपए चुकाए 
(मूल््य)

आल ू 20 2 किलोग्राम 
प््ययाज़ 15 1 किलोग्राम
टमाटर 25 3 किलोग्राम
लौकी 10 आधा किलोग्राम

कुल रुपए

	y हरि ने 495 किलोग्राम चावल मेें से 292 किलोग्राम चावल बेच े। हरि 
के पास अब कितने चावल बच ेहैैं? 

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

	y 25 कि.ग्रा. गेहू ँखरीदने के लिए आप कौन-कौन से और कितने	नोट 
देेंगे? 

	y 5 कि.ग्रा. गहूे ँ`100 मेें आए हैैं तो 25 कि.ग्रा. गहूे ँका मलू्‍य कितना होगा? 	
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  दूध मापने के  बर््तन

  जोड़िए 

  घटाइए 

425  लीटर
	      +	223  लीटर

512  लीटर
+	 327  लीटर

999  लीटर
−   322  लीटर

556  लीटर
−   235  लीटर

1 किलोलीटर = 1000 लीटर
1 लीटर = 1000 मिलीलीटर
आधा लीटर = 500 मिलीलीटर

याद रखेें

1 ली. 750

मि.ली. 
500

मि.ली. 
250

मि.ली. 

किलोलीटर को कि.ली.,
लीटर को ली.

तथा मिलीलीटर को मि.ली.
भी लिखते हैैं।
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•	 रजनी को चार दिन तक प्रतिदिन 5 मिलीलीटर दवा पीनी ह।ै रजनी को 10 
दिनोों मेें कितनी दवा की ज़रूरत होगी?

•	 1 लीटर की बोतल से 250 मिलीलीटर की कितनी बोतलेें भरी जा  
सकती हैैं?

  

•	 टंकी मेें 899 लीटर पानी था। 645 लीटर पानी उपयोग मेें आ गया। अब 
टंकी मेें कुल कितना पानी ह?ै

 

•	 समुन ने पहले दिन 132 लीटर तथा दसूरे दिन 242 लीटर दधू बेचा। समुन 	
ने कुल कितने लीटर दधू बेचा?
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दो हाथोों मेें कुल अगँलुियाँ  2 × 5 = 10

  आओ गिनेें अपने हाथोों की अँगुलिया 

   1 2

 ×   512 × 5 या

12 बार 5 यानी
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   2) 40 (    4) 20 ( 

  गुणा कीजिए –

   1 3
×   6

   1 1
×   5

   1 4
×   8

•	 एक कमीज मेें कुल 6 बटन लगे हुए हैैं, तो एसेी 5 कमीज मेें कितने बटन 
होोंेगे?

	y 40 को 2 बराबर भागोों मेें बाँटा
	 40 ÷ 2 = 

	y 20 को 4 बराबर भागोों मेें बाँटा

	 20 ÷ 4 = 

 बीघा

 बीघा  बीघा  बीघा  बीघा  बीघा  बीघा

 बीघा

शिक्षक-निर्देश— भमूि या किसी अन्‍य सामग्री के बराबर-बराबर बँटवारा करते हुए भाग की समझ पर चर््चचा करेें।

संदुर जी के पास 40 बीघा ज़मीन है। संदुर जी के दो बच््‍चचे सशुील और   
शीला हैैं। दोनोों बच्‍चों मेें जमीन का बराबर-बराबर बटँवारा हुआ। आगे 
चित्र मेें देखते हैैं कि अगली पीढ़़ी मेें ज़मीन का बटँवारा कैसे हुआ-

40 बीघा
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3. चित्र देखकर तीन वाक््य लिखिए - 

2. दिए गए अक्षरोों से वाक््य पूरा कीजिए –

1. दिए गए अक्षरोों से शब््द लिखिए - 

अभ््ययास-कार््य

ड -

ज -

झ - 

1.
2.
3.

1.	मै ैं               पहनकर चलती हू।ँ

2.	                  जंगल मेें रहते हैैं।

3.	                 की आवाज़ डम डम डम ।

4.	 जंगल                से दूर है।

शहर, ऐनक, भाल, डमरू

...............

...............
............

...........

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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6. खाली स््थथान भरिए-  

4. जोड़िए-

5. घटाइए-  

7. गुणा कीजिए -  

135 मीटर 
+  232 मीटर

895 मीटर
-   242 मीटर

15
x    6

16
x    6

425  
+  223

556  
-   235

741 ग्राम
+ 132 ग्राम

735 ग्राम
-  123 ग्राम

13
x   6

लीटर 

लीटर 

लीटर 

लीटर 

	 क)	 3000 मी. =  __________ कि.मी.

	 ख)	 7000 ग्रा. =  __________ कि.ग्रा.

	 ग)	 4 कि.ग्रा.  =  __________ ग्रा.

	 घ)	 कपड़़े की लंबाई 	 =  __________ मेें मापी जाती ह।ै

8. हरि ने 495 किलोग्राम चावल मेें से 292 किलोग्राम चावल बेचे।     
हरि के पास अब कितने चावल बचे हैैं ?
_______________________________________________
_______________________________________________
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बातचीत के लिए
1. क््यया चित्र मेें दी गई जगह साफ़ ह?ै 2. आपको ऐसा क््योों लगता ह ै? 3. आपके आस-पास साफ़-

सफ़़ाई का ध््‍ययान कैसे रखा जाता ह?ै 4. साफ़-सफ़़ाई का ध््‍ययान रखना क्‍यों ज़रूरी ह?ै 5. बिना ढकी 

हुई चीज़ें खाने से क््‍यया नकुसान होते हैैं? 6. भोजन करने से पहले हाथ धोना क्‍यों ज़रूरी ह?ै
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खान-पान 
और सेहत5

हम सीखेेंगे

उ ऊ ह छ थ फ फ़ ठ

•	 समय दखेना (घटंा, मिनट, सेकेें ड)
•	 समय की इकाईयोों को परस््पर बदलना 
•	 डिजिटल अकंो की पहचान करना एवं 

लिखना 

                 

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए 

फलमच्‍छर

कूड़़ासाफ़ हाथ
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उ 

	 पढ़़िए और लिखिए 

उपज उड़ना प््‍यया ऊ ऊँघना   
............................................................ .............................. ..............................

उल््ललू डाल पर बैठा है।  ऊन से स््ववेटर बनता है। 

ऊ 

  

ोली के िदन रंगोों से रंग िमल जाते हैैं। ह  छाता बहुत सुदंर हैैं।   

ह  छ  
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क त््‍थथा थापना स फ़़ा ई फ़़ौ जी   
............................

ाली मेें भोजन ह।ैथ    ागनुी, जल््‍ददी खाओ  कु ल्‍फ़ी पिघल रही ह।ै  फ

थ 

म ही ना को ल््‍हहू बि छौ ना छीींकना   
............................................................ .............................. ..............................

............................ ............................ ............................

 फ  
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ठँूठ ठिठ कना क ठो र ठोकर    
.............................

ेले पर सामान है।                      ठ

ठ 

मट््ठा	 बड््ुढा 	 पट््टी 	 सस््‍तते 	 अच््छछा	 रफ़््ततार

कई शब्‍दों मेें अक्षरोों के जोड़़े आते हैैं। बाॅक्‍स मेें दिए गए शब्‍दों को 
पहचान कर सही जोड़़े वाल शब्‍द लिखिए –

	म च््छर 	 च््छ		

	 इकट््ठा 	 ट््ठा 		

	 गड््ढा	 ड््ढा		

	मि ट््टी 	 ट््टी		

	 हफ़़्तता  	फ़्त		   		       

	 इस््ततेमाल	 स््त

............................. ............................. .............................



82 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

नीचे कुछ शब्‍द दिए गए हैैं। हर शब्‍द मेें शामिल अक्षरोों को पहचान कर 

शब्‍दों को सही जगह पर लिखिए –
छतरी      फल      डर      ठोकर     हम     मछली     पाठ     

महान    डगर     छोटी    थैला    डाली 
छ ह थ फ ड ठ

छतरी
मछली
छोटी

कुछ वर््ण ऐसे होते हैैं, जिनकी खड़़ी पाई या डडंा हटा देने से वे आधे 
(स्‍वर रहित) हो जाते हैैं, जैसे – 

च च्‍ - बच््‍चचा सच््‍चचा कच््‍चचा
न न्‍ - न््‍ययाय धन्‍य कन््‍यया
प प्‍ - प््‍ययासा प््‍ययाज़ प््‍ययाला
म म्‍ - म््‍ययान अम््‍मााँ अचम््‍भभा
ल ल्‍ - बिल्‍ल्‍ाी दिल््‍लली गिल््‍लली

सयुंक््‍तताक्षर
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शिक्षक-निर्देश - स्‍वर रहित अक्षरोों के बारे मेें शिक्षार््थथियोों को समझाए।ँ 'आधा' लिखने का क््‍यया अर््थ ह?ै इस पर चर््चचा करेें।  अक्षर 

‘र’ के     अलग-अलग रूप हैैं, जिनका उच््‍चचारण भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से करते हैैं। 

‘क’ और ‘फ’ वर्णणों को आधा बनाने के लिए उनकी घुंडी काट दी 
जाती है, जैसे –

क क्‍ - क््‍यया क्‍यों क््‍ययारी
फ फ् - फ््ललू मफु़्त हफ़़्तता

कुछ वर्णणों को आधा बनाने के लिए हल का चिह्न् (  ्  ) लगाया जाता 

कभी-कभी ‘र’ का रूप बदल जाता है, जैसे –

र् र््म - गर््म वर््षषा हर््ष
� ट्र - ट्रेन राष्‍ट्र ट्रक
� क्र - क्रोध ध्रुव भ्रम

है, जैसे –
ट ट् - खट््ठा चिट््ठी मिट््टी
द द् - गद्द्ा भद्द्ा रद्द्ी 
ड ड् - अड्डा टिड्ढा गड्ढा

	 मेरे शब्‍द
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दो सइुयोों वाली घड़ी तीन सइुयोों वाली घड़ी

	 आइए, घड़ी से समय देखना सीखेें 
आम तौर पर, घड़़ी के डायल पर 12 अकं होते हैैं। परेू डायल पर 60 छोटी 
छोटी लाइनेें होती हैैं। हर पाँचवी लाइन पर 1 से 12 तक के क्रम मेें संख््ययाए ं
लिखी होती हैैं।
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सबसे छोटी सईु घंटे की सईु ह।ै यह घटें बताती ह।ै 

घटें की सईु एक अकं से दसूरे अकं पर एक घटें मेें पहुचँती ह।ै यह 12 घटें मेें 
परेू डायल का एक चक््कर लगाती ह।ै 24 घटें या एक दिन मेें यह परेू डायल 
के कितने चक््कर लगाती ह?ै 

उससे लंबी सईु मिनट की ह।ै यह घटें की सईु से तेज़ चलती ह ैऔर मिनट                            
बताती ह।ै

मिनट की सईु एक अकं से दसूरे अकं पर पाँच मिनट मेें पहुचँती ह।ै यह 60 
मिनट मेें परेू डायल का एक चक््कर लगाती ह।ै  

इस घड़़ी मेें 2 बजे हैैं। इस घड़़ी मेें 5 बजे हैैं।

जब मिनट की सईु 12 पर हो तो 
घटें की सईु जिस भी अकं पर होगी, 
उतने ही बजे होोंगे। जैसे अगर घटें 
की सईु 3 पर और मिनट की सईु 
12 पर होगी तो तीन बजेेंगे।

इस घड़़ी मेें 3 बजे हैैं।
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 बजे

बारह बजे  बजे

 बजे

नीचे दी गई घड़ियोों को देखकर खाली स््थथान मेें समय लिखिए-

12:00

60 ि‍मनट परेू होने पर एक घटें का समय हाेता ह।ै 3 घटंोों मेें कुल 
कितने मिनट होोंगे?

याद रखेें -1 घटें मेें 60 मिनट होते हैैं ।

   60
 ×  3 60 × 3  या
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डिजिटल घड़िया 
डिजिटल घड़ियोों मेें समय डिजिटल अकंोों मेें लिखा होता ह।ै रेलवे स््टटेशन, 
मोबाइल फ़़ोन आदि मेें डिजिटल घड़ियाँ होती हैैं, जैसे –

नीच ेदिखाई गई घड़ियोों मेें समय दखेकर खाली स््थथान मेें शब््दोों मेें लिखिए –

दस बजकर छब््बबीस  मिनट तेईस बजकर उनतालीस मिनट 

06:40
 बजकर मिनट

12:45
 बजकर मिनट

07:45
 बजकर मिनट

06:20
 बजकर मिनट

डिजिटल अकंोों की बनावट इस प्रकार होती ह-ै 
डिजिटल अकंोों का प्रयोग बैैंक, रेलवे स््टटेशन, मडंी तथा कैलकुलेटर मेें 
किया जाता ह।ै

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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1. नीचे दिए गए अक्षरोों से शब््द लिखिए -

2. दिए गए शब््दोों से वाक््य पूरा कीजिए -

3. बाॅक्‍स मेें दिए गए शब्‍दों को पहचान कर सही जोड़़े वाल शब्‍द लिखिए -

4. दिए गए शब््दोों से वाक््य बनाइए-  

अभ््ययास-कार््य

				    स््ववेटर, उल््ललू, भोजन 

क)	थ ाली मेें                         ह ै।

ख)	 ऊन से                        बनता ह।ै

ग)                      डाल पर बैठा ह।ै

मछली  

बिछौना

थै - 

फी -

छ - 

	 मच््छर 	 च््छ		

	 इकट््ठा 	 ट््ठा 		

	 गड््ढा	 ड््ढा		

मट््ठा	  बुड््ढा  	 पट््टी  	 सस््‍तते   अच््छछा  रफ़््ततार

___________

___________

________

_________________________________________

_________________________________________
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7. खाली स््थथान भरिए-  

8. खाली स््थथान भरिए-  

6. 60 मिनट पूरा होने पर एक घंटे का समय होता है। 3 घंटोों मेें कुल 
कितने मिनट होोंगे ? 

5. नीचे दी गई घड़़ियोों को देखकर खाली स््थथान मेें समय लिखिए -

इस घड़़ी मेें ......... बज़़े हैैं।             इस घड़़ी मेें ......... बज़़े हैैं।   

 ....... बजकर ....... मिनट  ....... बजकर ....... मिनट 

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

क 

क 

ख 

ख 

10:26 07:45

क)  मिनट की सईु एक अकं से दसूरे अकं पर ____________ मिनट मेें 
पहुचँती ह।ै

ख)  24 घटें मेें घटें की सईु परेू डायल के ____________ चक््कर लगाती ह।ै
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बातचीत के लिए 

1. क््‍यया आपने कभी वोट दिया ह?ै  2. क््‍यया आपने कभी कोई 

चनुाव लड़़ा ह?ै  3. वोट दनेे और चनुाव के लिए खड़़े होने मेें 

क््‍यया फ़र््क  ह?ै  4. किस उम्र से मतदान का अधिकार मिलता ह?ै 

5. क््‍यया आपको मतदान करने मेें कभी कोई दिक्‍कत आई ह?ै



9191परिवार और पड़़ोस 91



92 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

                 

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए

मतदान6

मतदानमतदान केें द्र

चनुाव अधिकारीई.वी.एम. मशीन

हम सीखेेंगे

क्ष घ ध ढ ढ़
•	 समय की माप का उपयोग करना (12 और 

24-घटें वाली घड़ी )
•	 कैलेेंडर, समय-सारणी और रेल टिकट पर दी 

गई सचूनाओ ंकी समझ बनाना
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बा घि न घा ट ध ुआँ धौौंकनी    

ड़ी मेें िकतने बजे हैैं? घ

ध

............................................................ .............................. ..............................

ध धध  ी रे-  ी रे रे मना,  ीरे सब कुछ होय,
माली सीींच ेसौ घड़ा, ऋत ुआए 

फल होय।

घ

	 पढ़़िए और लिखिए

ढ़ढ बगल मेें छोरा, 

नगर मेें ि‍  ं  ाेराढढ

प ढ़ ना लिखना सीखो, 

ओ मेहनत करने वालो!
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ढाँ चा मेें ढ क प ढ़ ना प ढ़़ा ना    
............................................................ .............................. ..............................

  

क्ष मा रा क्ष स शि क्षा शि क्षि त    
............................................................ .............................. ..............................

बच्‍चों को रा क्ष सोों की कहानियाँ पसंद आती हैैं।

क्ष

	 ध््‍ययान से देखिए, पढ़़ि‍ए और आपस मेें चर््चचा कीजिए



मतदान 95

	 मेरे शब्‍द

शिक्षक-निर्देश- ‘मतदान’ िवषय पर बातचीत कीिजए। शिक्षार््थथियोों से पछूकर इस िवषय से जडु़़े 3–4 शब्‍द लिखिए। ये शब्‍द 
उनकी अपनी भाषा के भी हो सकते हैैं, जैसे– ‘वोट दनेा’ के लिए ‘वोट पड़ना’ आदि।  

24 घंटे वाली घड़ी

एक दिन मेें 24 घटें होते हैैं। आमतौर पर हम 12 घटें वाली घड़ी से समय दखेते 
हैैं। इसकी घटें की सरु््इ परेू दिन मेें परूी घड़़ी के दो चक््कर लगाती ह।ै एक चक््कर 
मेें 12 घटें लगते हैैं फिर दसूरा चक््कर शरुू हो जाता ह।ै इस तरह दोनोों चक््कर 
परूा होने मेें 24 घटें लगते हैैं। सबुह के समय को AM तथा दोपहर के बाद के 
समय को PM भी लिखते हैैं। 24 घटें वाली घड़ी मेें समय 24 घटंोों मेें लिखा 
जाता ह।ै दिन मेें 12 बजने के बाद 13 बजे, 14 बजे तथा आगे 24 बजे तक 
दिन परूा होता ह।ै
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24 घटें वाली घड़ी मेें दोपहर के बाद 5 बजे को 17 बजे (12 मेें 5 जोड़ कर या 
12 के बाद 5 घटें आगे) लिखा जाता ह।ै

समय-सारि‍णी
बधुिया महाबोधि‍ एक््सप्रेस मेें बैठकर नई दिल््लली से प्रयागराज जंक््शन तक 
यात्रा करेगा। इस रेलगाड़ी की समय-सारि‍णी मेें समय को 24 घटें वाली घड़ी 
के हिसाब से दिया गया ह।ै

	 24 घंटे वाली घड़ी को 12 घंटे वाली घड़ी मेें बदलिए –

12398 महाबोधि एक््सप्रेस समय-सारि‍णी

क्र. स.ं स््‍टटेशन का नाम
पहुचँने का 

समय
स््‍टटेशन छोड़ने 

का समय
दूरी 

(किलोमीटर मेें)

1. नई दिल््‍लली 12:10

2. अलीगढ़ जंक्‍शन 13:51 13:53 131

3. प्रयागराज जंक्‍शन 20:10 20:15 635

4 बजकर 15 मिनट ____________16 : 15 18:35

____________ ____________13 : 10 20:00

17:00
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आइए, पीयषू की रेलगाड़़ी की टिकट का नमनूा देखेें-

शिक्षक-निर्देश- शिक्षार््थथियोों को प्रेरित करेें कि वे 24-घटें वाली घड़़ी और 12-घटें वाली घड़़ी मेें समय बता सकेें  तथा 24-घटें 
वाली घड़़ी मेें दिए गए समय को 12-घटें वाली घड़़ी के समय मेें बदल सकेें । रेलवे टाइम टेबल के उपयोग से अभ््‍ययास करने के 
अवसर देें।

अब महाबोधि एक््सप्रेस समय-सारि‍णी देखकर बताइए-
  	 नई दिल््लली से प्रयागराज जंक््शन की दरूी कितने किलोमीटर ह?ै

प्रस््‍थथान की तिथि

नई दिल््‍लली प्रयागराज जं. महाबोधि‍ एक्‍सप्रैस

375
किराया (रुपयोों मेें)

गाड़़ी का 
नाम

टिकट नंबर

कुल दरूी (किलोमीटर मेें)पी.एन. आर. नं.

कोच नंबर

प्रस््‍थथान का स््‍टटेशन

गंतव्‍य स््‍टटेशनसीट नंबर आयु

635

महाबोधि‍ एक््सप्रेस

गाड़़ी संख््‍यया

	 पीयषू की गाड़ी का नाम क््यया ह?ै 

	 गाड़ी संख््यया क््यया ह?ै 

	 कोच नंबर क््यया ह?ै 

	 सीट नंबर क््यया ह?ै 

  	 अलीगढ़ जंक््शन से प्रयागराज जंक््शन कितना दरू ह?ै
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कैलेेंडर
एक साल मेें 12 महीने होते हैैं। कुछ महीने 30 दिन के होते हैैं, कुछ 31 दिन के। 
फरवरी का महीना 28 या 29 दिन का होता ह।ै साल का पहला महीना जनवरी 
और आखिरी महीना दिसंबर होता ह।ै एक साल मेें 365 दिन होते हैैं। जिस 
साल फरवरी माह 29 का होता ह,ै उस साल मेें 366 दिन होते हैैं।

2024
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   नीचे वर््ष 2024 के फरवरी महीने का कैलेेंडर दिया गया है, इसे पूरा 	
     कीजिए –

रविवार सोमवार मंगलवार बुधवार बहृस्‍पतिवार शुक्रवार शनिवार

 1 3 

 5 7 9

14 17

18 22

29

   कैलेेंडर देखकर बताइए –

•	 इस महीने मेें कितने रविवार हैैं?	

•	 17 फरवरी को कौन-सा दिन ह?ै	

•	 फरवरी मेें चौथे शनिवार को कौन-सी तारीख ह?ै	

•	 क््‍यया 19 फरवरी को सोमवार ह?ै	

शिक्षक-निर्देश- शिक्षार््थथियोों को प्रेरित करेें कि वे कैलेेंडर की मदद से दी गई दो तारीखोों के बीच के दिनोों का हिसाब लगा 
सकेें ।
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2.	दिए गए उचित शब््दोों से वाक््य पूरा कीजिए -

3. चित्र देखकर उनपर तीन वाक््य लिखिए –

1.	दिए गए अक्षरोों से शब््द लिखिए- 

अभ््ययास-कार््य

क) पढ़ना                           सीखो। (लिखना/दौड़ना)

ख) ओ                            करने वालो ।(मेहनत/रहमत)

ग) वोट से                          होता ह ै                         ।

         (ताकतवर/कमज़़ोर)   (लोकतंत्र/ अधिनायक तंत्र)

घ- 

क्ष - 

ढ - 

ध - 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

____________

____________ ____________

_____________

1.
2.
3.
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	 6. पीयूष की रेलगाड़़ी की टिकट का नमूना देखकर खाली स््थथान भरिए -

	 7. खाली स््थथान भरिए-  

  	 5. 24 घंटे वाली घड़़ी मेें दिखाए गए समय को 12 घंटे वाली घड़़ी मेें  बदलिए –

4. खाली स््थथान भरिए-  

क)	 एक दिन मेें _______ घटें होते हैैं।

ख)	 घटें की सईु परेू दिन मेें परूी घड़़ी के _______ चक््कर लगाती ह।ै

क)	  16:15  _______ बज़कर _______ मिनट

ख)	  13:10_______ बज़कर _______ मिनट

नई दिल््‍लली प्रयागराज जं. महाबोधि‍ एक्‍सप्रैस

635

375

क)	 गाडी संख््यया क््यया ह ै? ______________

ख)   सीट नंबर क््यया ह ै? ________________

क)	 एक साल मेें _______ महीने होते हैैं ।

ख)   एक साल मेें _______  दिन होते हैैं ।
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हम सीखेेंगे

त्र श्र ण ऋ ज्ञ

•	 बैैंक संबंधित फ़़ाॅर््म पढ़ना, समझना और भरना  
( चके, जमा पर्ची, नकद निकासी पर्ची )

वकीलकाननू

कानूनी 
जानकारी7  

अदालतपलुिस थाना

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए
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त्रिकोण त्रु टि आ श्र म श्रावण    
............................................................ .............................. ..............................

त्र श्र

	 पढ़़िए और लिखिए

अपनी बआु को प त्र लिखचि त्रा श्र श्र श्र

ण
ट्रक खरीदने के लिए मैैंने

बैैंक से ॠ ण लिया।

ॠ
नेता जी भा  ण द ेरह ेहैैं।   ष

रही ह।ै
ीमती और   ी    ेष्‍ठ, शादी मेें 

आमतं्रित हैैं।
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त्रिको ण प ूर््णणि मा ॠषभ कृषक    
............................................................ .............................. ..............................

  

ज्ञा नी ज्ञा न अ ज्ञा त अ ज्ञा न   
............................................................ .............................. ..............................

ज्ञ बिना आज्ञा अंदर

 आना मना है।
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	 मेरे शब्‍द

शिक्षक-निर्देश- ‘काननूी जानकारी’ िवषय पर बातचीत कीिजए। शिक्षार््थथियोों से पछूकर इस िवषय से जडु़़े 3–4 शब्‍द लिखिए। 
ये शब्‍द उनकी अपनी भाषा के भी हो सकते हैैं, जैसे— ‘काननूी दाँव-पेेंच’ के लिए ‘काननूी लफड़़ा’ आदि।   
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�	 बैैंक खाते से स्‍वय रुपए निकालने अथवा किसी अन्‍य को भुगतान 
करने के लिए चैक का उपयोग किया जा सकता है। चित्र को देखकर 
चैक भरने का अभ््‍ययास कीजिए – 

धनराशि अंकोों मेें

बैैंक द्वारा दी गई 
खाता सखं््‍यया

चैक सखं््‍यया खाताधारक के हस््‍तताक्षर

धनराशि शब्‍दों मेें चैक मेें रकम भरने की तिथिप्राप्‍तकर््तता का नाम (यदि किसी दूसरे व्‍यक्‍त‍ि को पैसा देना है)

�	 रूबीना को `7300/- का चैक रवि को देना है। चेक भरने मेें रूबीना 
की मदद कीजिए – 
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�	 जॉन को बैैंक मेें `1700/- जमा करने हैैं। पैसे जमा करने की पर्ची 
भरने मेें जॉन की मदद कीजिए – 

पैसे जमा करने की पर्ची

�	 बैैंक खाते मेें पैसे जमा करने के लिए एक जमा पर्ची भरनी होती है। 	
चित्र को देखकर जमा पर्ची को समझिए –

खाताधारक का नाम

धनराशि 
अंकोों मेें

जमाकर््तता के हस््‍तताक्षरमोबाइल/टेलीफ़़ोन नं०

धनराशि 
अंकोों मेें

खाताधारक का नाम दिनांकशाखादिनांक धनराशि शब्‍दों मेें

धनराशि  
शब्‍दों मेें

खाता सखं््‍यया
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पैसा निकालने की पर्ची

�	 जैसे बैैंक खाते मेें पैसा जमा करने के लिए पर्ची भरनी होती है वैसे 
ही बैैंक खाते से पैसे ‍निकालने के लिए भी एक पर्ची भरनी होती है। 
चित्र को देखकर पर्ची को समझिए – 

धनराशि 
अंकोों मेें

शाखा

धनराशि 
शब्‍दों मेें

जमाकर््तता 
के हस््‍तताक्षर

मोबाइल/
टेलीफ़़ोन नं

खाताधारक का नाम खाता सखं््‍यया दिनांक

�	 रवीना को बैैंक से ` 2000/- निकालने हैैं। पैसे निकालने की पर्ची 
भरने मेें रवीना की मदद कीजिए –   

पैसे निकालने की पर्ची
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	 	2.	दिए गए शब््दोों से वाक््य बनाइए –

3. पर्ची देखकर तीन वाक््य लिखिए –

	 1.	दिए गए अक्षरोों से शब््द लिखिए –

अभ््ययास-कार््य

आज्ञा -	

पूर््णणिमा -	

चित्र -

श्रीमती-

त्र –

श्र –

ऋ –

ज्ञ –

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

1.
2.
3.

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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5.	आपको बैैंक से ₹ 2000 निकालने हैैं। पैसे निकालने की पर्ची भरकर 
तैयार कीजिए –

4.	आपको ₹ 7300 का चैक रवि को देना है। रवि के लिए चैक 
भरकर तैयार कीजिए –



  साइबर सरुक्षा से सबंंधित जानकारी 



क का कि की कु कू के  कै को कौ कं कः
ख खा खि खी खु खू खे खै खो खौ खं खः

ग गा गि गी गु गू गे गै गो गौ गं गः

घ  घा                                         घि घी घु घू  घे घै घो घौ घं घः

च चा चि ची चु चू चे चै चो चौ चं चः

छ छा छि छी छु छू छे छै छो छौ छं छः

ज जा जि जी जु जू जे जै जो जौ जं जः

झ झा झि झी झु झू झे झै झो झौ झं झः

ट  टा टि टी टु टू टे टै टो टौ टं टः

ठ ठा ठि ठी ठु ठू ठे ठै ठो ठौ ठं ठः

ड डा डि डी डु डू डे डै डो डौ डं डः

ढ ढा ढि ढी ढु ढू ढे ढै ढो ढौ ढं ढः

ण णा णि णी णु णू णे णै णो णौ णं णः

त ता ति ती तु तू ते तै तो तौ तं तः

थ था थि थी थु थू थे थै थो थौ थं थः

द दा दि दी दु दू दे दै दो दौ दं दः

ध धा धि धी धु धू धे धै धो धौ धं धः

न ना नि नी नु नू ने नै नो नौ नं नः

प पा पि पी पु पू पे पै पो पौ पं पः

फ फा फि फी फु फू फे फै फो फौ फं फः

ब बा बि बी बु बू बे बै बो बौ बं बः

भ भा भि भी भु भू भे भै भो भौ भं भः

म मा मि मी मु मू मे मै मो मौ मं मः

य या यि यी यु यू ये यै यो यौ यं यः

र रा रि री रु रू रे रै रो रौ रं रः

ल ला लि ली लु लू ले लै लो लौ लं लः

व वा वि वी वु वू वे वै वो वौ वं वः

श शा शि शी शु शू शे शै शो शौ शं शः

ष षा षि षी षु षू षे षै षो षौ षं षः

स सा सि सी सु सू से सै सो सौ सं सः

ह हा हि ही हु हू हे है हो हौ हं हः

क्ष क्षा क्षि क्षी क्षु क्षू क्षे क्षै क्षो क्षौ क्षं क्षः

त्र त्रा त्रि त्री त्रु त्रू त्रे त्रै त्रो त्रौ त्रं त्रः

ज्ञ ज्ञा ज्ञि ज्ञी ज्ञु ज्ञू ज्ञे ज्ञै ज्ञो ज्ञौ ज्ञं ज्ञः

श्र श्रा श्रि श्री श्रु श्रू श्रे श्रै श्रो श्रौ श्रं श्रः

अ आ इ ई उ ऊ ए ऐ ओ औ
ा ि ी    ु  ू    े    ै      ो     ौ 

स््वर और उनकी मात्राए ँ

बारहखड़ी

अं अः
ं ः



1 का पहाड़ा
1 x 1 = 1
1 x 2 = 2

1 x 3 = 3
1 x 4 = 4
1 x 5 = 5
1 x 6 = 6
1 x 7 = 7
1 x 8 = 8
1 x 9 = 9
1 x 10 = 10

2 का पहाड़ा
2 x 1 = 2
2 x 2 = 4
2 x 3 = 6
2 x 4 = 8
2 x 5 = 10
2 x 6 = 12

2 x 7 = 14
2 x 8 = 16
2 x 9 = 18

10 x 10 = 20

3 का पहाड़ा
3 x 1 = 3
3 x 2 = 6
3 x 3 = 9

3 x 4 = 12
3 x 5 = 15
3 x 6 = 18
3 x 7 = 21
3 x 8 = 24
3 x 9 = 27
3 x 10 = 30

4 का पहाड़ा
4 x 1 = 4
4 x 2 = 8
4 x 3 = 12
4 x 4 = 16
4 x 5 = 20
4 x 6 = 24
4 x 7 = 28
4 x 8 = 32
4 x 9 = 36
4 x 10 = 40

5 का पहाड़ा
5 x 1 = 5
5 x 2 = 10
5 x 3 = 15
5 x 4 = 20
5 x 5 = 25
5 x 6 = 30
5 x 7 = 35
5 x 8 = 40
5 x 9 = 45
5 x 10 = 50

7 का पहाड़ा
7 x 1 = 7
7 x 2 = 14
7 x 3 = 21
7 x 4 = 28
7 x 5 = 35
7 x 6 = 42
7 x 7 = 49
7 x 8 = 56
7 x 9 = 63
7 x 10 = 70

8 का पहाड़ा
8 x 1 = 8
8 x 2 = 16
8 x 3 = 24
8 x 4 = 32
8 x 5 = 40
8 x 6 = 48

8 x 7 = 56
8 x 8 = 64
8 x 9 = 72
8 x 10 = 80

9 का पहाड़ा
9 x 1 = 9
9 x 2 = 18
9 x 3 = 27

9 x 4 = 36
9 x 5 = 45
9 x 6 = 54
9 x 7 = 63
9 x 8 = 72
9 x 9 = 81
9 x 10 = 90

10 का पहाड़ा
10 x 1 = 10
10 x 2 = 20
10 x 3 = 30
10 x 4 = 40
10 x 5 = 50
10 x 6 = 60
10 x 7 = 70
10 x 8 = 80
10 x 9 = 90
10 x 10 = 100

6 का पहाड़ा
6 x 1 = 6
6 x 2 = 12
6 x 3 = 18
6 x 4 = 24
6 x 5 = 30
6 x 6 = 36
6 x 7 = 42
6 x 8 = 48
6 x 9 = 54
6 x 10 = 60

13 का पहाड़ा
13 x 1 = 13
13 x 2 = 26
13 x 3 = 39
13 x 4 = 52
13 x 5 = 65
13 x 6 = 78
13 x 7 = 91
13 x 8 = 104
13 x 9 = 117
13 x 10 = 130

14 का पहाड़ा
14 x 1 = 14
14 x 2 = 28
14 x 3 = 42
14 x 4 = 56
14 x 5 = 70
14 x 6 = 84

14 x 7 = 98
14 x 8 = 112
14 x 9 = 126
14 x 10 = 140

15 का पहाड़ा
15 x 1 = 15
15 x 2 = 30
15 x 3 = 45

15 x 4 = 60
15 x 5 = 75
15 x 6 = 90
15 x 7 = 105
15 x 8 = 120
15 x 9 = 135
15 x 10 = 150

11 का पहाड़ा
11 x 1 = 11
11 x 2 = 22
11 x 3 = 33

11 x 4 = 44
11 x 5 = 55
11 x 6 = 66
11 x 7 = 77
11 x 8 = 88
11 x 9 = 99
11 x 10 = 110

12 का पहाड़ा
12 x 1 = 12
12 x 2 = 24
12 x 3 = 36
12 x 4 = 48
12 x 5 = 60
12 x 6 = 72
12 x 7 = 84
12 x 8 = 96
12 x 9 = 108
12 x 10 = 120

19 का पहाड़ा
19 x 1 = 19
19 x 2 = 38
19 x 3 = 57
19 x 4 = 76
19 x 5 = 95
19 x 6 = 114
19 x 7 = 133
19 x 8 = 152
19 x 9 = 171
19 x 10 = 190

20 का पहाड़ा
20 x 1 = 20
20 x 2 = 40
20 x 3 = 60
20 x 4 = 80
20 x 5 = 100
20 x 6 = 120

20 x 7 = 140
20 x 8 = 160
20 x 9 = 180
20 x 10 = 200

16 का पहाड़ा
16 x 1 = 16
16 x 2 = 32
16 x 3 = 48

16 x 4 = 64
16 x 5 = 80
16 x 6 = 96
16 x 7 = 112
16 x 8 = 128
16 x 9 = 144
16 x 10 = 160

17 का पहाड़ा
17 x 1 = 17
17 x 2 = 34
17 x 3 = 51
17 x 4 = 68
17 x 5 = 85
17 x 6 = 102
17 x 7 = 119
17 x 8 = 136
17 x 9 = 153
17 x 10 = 170

18 का पहाड़ा
18 x 1 = 18
18 x 2 = 36
18 x 3 = 54
18 x 4 = 72
18 x 5 = 90
18 x 6 = 108
18 x 7 = 126
18 x 8 = 144
18 x 9 = 162
18 x 10 = 180

पहाड़ा
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