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प्रस्तावना 
 सारें  आस्तै शिक्षा दा उदेश्य 15एं बं’रें  जां ओह्दे ला ा ीतब बरेसआ आह् े सारें   ालें  

आस्तै पढ़ने-श खने दा ीौला ीुहैया लराना ऐ । जेह्डे लुसै बब लारढ पढ़ाख  खाख जां स्हाब 
लताब नेईं शसक्खब सले । इस संदर्भ च राश्रब शिक्षा नबशत 2020 दब शसफारिें गब  ागआ लरने 
आस्तै 1 अपै्र  2022 र्ारत सरलार आसेआ नव र्ारत लायभक्री दब िुरूआत लबतब गेख 
जेह्दे च बड्डे अर्थात् नौजाआनें गब पढ़ाने दे सारे पैह् आ िाी  न । इस याजना दा उदेश्य 
ना शसफभ  पढ़ाना ते स्हाब लताब सखाना ऐ जद ले 21वीं सदब दे बसनबलें  आस्तै हार जरूरब 
तत्वें आस्तै िाी  लरना ऐ । शज’यां म्हत्तवपआढभ जबवन लौि  (शवत्तबय साक्षरता, शडशजट  
साक्षरता, लाराबारब हुनर, सेहत सरबंधब सांर् - सम्हा  ते जागरूलता सीेत ञ्याढें दब 
सांर् संर्ा  ते पशरवार गब सबशीत रखना, स्र्थानब राजगार हास  लरने दब शिश्टब लन्नै, 
बुशनयादब शिक्षा ते सतत शिक्षा अर्थात् ल ा, शवज्ञान, व्यवहाशरल, संस्लृशत, खेड्ढा ते 
ीनारंजन च प्रौढ़ शिक्षा पाठ्यक्री दे लन्नै - लन्नै स्र्थानब शिक्षार्थर्थयें आस्तै हार फायदे ींद 
शविे, शज'यां जबवन जबने दे हुनर। इस चाल् ब लन्नै एह् याजना जां स्लबी ीनुक्खब 
व्यक्क्तत्व दे शवलास गब संपआढभता लन्नै दसदब ऐ ते न्यायसंगत तलभ िब  ते बशधया नागशरल 
दा शनीाढ लरदब ऐ । 

नवर्ारत साक्षरता लायभक्री दे दस्तावेज च एह् श खेआ गेदा ऐ जे 2011 दब 
जनगढना दे ीताबल देि च 15एं ब’रें  ते ओहदे ला ा ीते आयु वगभ च गैर साक्षरें  दब लु  
संख्या 25.76 लराड (ीदभ 0.08 लराड, जनानब 16.68 लराड) ऐ। 2009-10 र्थीां 2017-
18 दे दौरान साक्षर र्ारत लायभक्री दे तैह्त साक्षर दे रूप च प्रीाढल ीाह्नुएं दे 7.64 लराड 
दब तरक्लब गब ध्यान च रखदे हाख एह्  ाना  ाया गेदा ऐ जे इस ै र्ारत च  गर्ग 18.12 
लराड स्याढे  ाल अजें बब पढ़ना श खना नेख जानदे । राश्रब शिक्षा नबशत 2020 दा उदेश्य 
ए जे 2030 तग्गर 100 प्रशतित  ालें  गब साक्षर बनाना ऐ ते एन.सब.ख आर.टब च राश्रब 
साक्षरता लेन्ि दब स्र्थापना दब सफाशरि लरदब ऐ । इस ीलसद गब ताड चाढ़ने आस्तै राश्रब 
ते राज्य स्तर उप्पर लेख जतन हाऐ लरदे न। 

एह् ीुीलन ऐ जे शिक्षा च िाी  शिक्षार्थी साक्षर नेईं हान पर ओह् शिशक्षत हाङन 
ते अपनब जजदगब औने आह् ब ीुश्ल ें दा साीना लरने ते स्हेख फैस े  ेने दे लाब  बब 
हान। एह् शिक्षार्थी अपनब जजदगब च बक्ख - बक्ख संदरे् च अपनब र्ािा जां र्ािां 
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बाक्ल् यै सीशियै इस्तेीा  लरदे हान ते अपनब सीि दे ीताबल अपने लम्ीे च  ैन देन 
दा स्हाब लताब बब लरदे हाने । इ'नेंगब शसफभ  पढ़ना श खना ते संख्या ज्ञान शसक्खने दब 
जरूरत ऐ। जेह्दे लन्नै इल ीलसद र्राचा ते स्हेख जबवन जबने दा रस्ता शी ब सले । 

साक्षरता इल बडब बड्डब साच ऐ । जेहदब हद्द शसफभ  अक्षर ज्ञान ते संख्या ज्ञान देने 
तगर सबीत नेईं। जदले इसगब च बक्ख - 2 संदरे् च शदक्खना सुनना ते शडशजट  सीग्रब दा 
इस्तेीा  लरदे हाख पिानने, सीिने, बनाने, शगनतब लरने ते गल् - बात लरने दब सीरर्था 
च ऐ। अंतराश्रब साक्षरता संघ इस चाल् ब बुशनयादब साक्षरता ते संख्या ज्ञान देने दा 
याजनाबद्ध तरबले लन्नै लम्ी लरदा ऐ ते जबवन गब स्हेख तरबले लन्नै जबने च ीदाद लरदा 
ऐ। 

बुशनयादब साक्षरता हास  लरना, शिक्षा हास  लरना ते राजब रुट्टब बनाने दे ीौले 
हास  लरना हर नागशरल दा अशधलार ऐ । साक्षरता ते बुशनयादब शिक्षा, लुसै दा व्यक्क्तत्व, 
नागशरल, सीाशजल, आर्थभल ते पआरे जबवन दब शिक्षा आस्तै ीौले दब इल नीब दशुनया दे 
दराआजे खाह् दब ऐ। एह् नीीं दशुनयां आदीब गब शनजब ते व्यवसाशयल, दौनें र्थाह्रें उप्पर 
अग्गै बधने च ीदद लरदब ऐ। राश्रब शिक्षा नबशत 2020 दे इस पैह् आ गब ध्यान च रखदे हाख 
शिक्षा ींत्रा य दे नवर्ारत साक्षरता लायभक्री दे अंतगभत असाक्षर शिक्षार्थर्थयें आस्तै 
उल् ास दब च'ऊं शहस्सें च रचना लबतब गेदब ऐ । इं'दे च र्ािा ते गशढत दौऐ िाी  न । शविे 
सीग्रब दे रूप च 13 शविे तैह् लबते गेदे न। जेह्डे आीतौर पर असेंगब आस्सै - पास्सै  र्दे 
न। एह् शविे न- पराआर ते गुआंढ, गल्  बात, खान पबन ते सेह्त, ीतदान, लनआनब 
जानलारब, शवपदा व्यवस्र्था, सीें, जात्तरा, ीनारंजन, आर्थभल साक्षरता, शडजबट  
साक्षरता, लनआनब साक्षरता, चपासी दब जानलारब आशद । र्ािा दे अंतगभत शविे लन्नै जुडब 
दब सार्थभल, पआरब ते शद चस्प सीग्गरब ते राज बराज दे स्हाब लताब गब शदखदे हाख, डागरब 
र्ािा ते शगनतरब गब पढ़ने- श खने दे ीौले शदते गेदे न। शिक्षार्थर्थयें दे पढ़ने श खने ते अंल 
गशढत शसक्खने च ीदद आस्तै इल ीागभदर्थिला दा शनीाढ बब लबता गेदा ऐ। एह् 
ीागभदर्थिला पढ़ाने सखाने आह् े (शिक्षलें ) इस्तेीा  लरब सलदे न। इस ीागभदर्थिला च 
साक्षरता दे सारे पै आ, र्ािा ते गशढत सख ाख - जबदआ ते शसक्खने सखाने दब प्रशक्रया उप्पर 
खु'क्ल् यै चचा लबतब गेदब ऐ। प्रवेशिला ते ीागभदर्थिला च शदते गेदे जबद ुसुिा दे तौर पर न 
। शिक्षार्थर्थयें दे स्तर, सीर्था जरूरता ते स्र्थानब म्हौ  गब ध्यान च रखदे हाख इं'दे च जरूरत 
दे ीताबल बद ाऽ लबता जाख सलदा ऐ। 
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उल् ास प्रवेशिला च िाी  बुशनयादब साक्षरता ते संख्या ज्ञान सरबंधब सख ाख - 
जबदएु गब ध्यान च रखदे हाख शिक्षार्थर्थयें अपनब ीरजब लन्नै पढ़ाने आह् ें आस्तै आन ाइन 
ीाड्यआ  जां शवशडया लायभक्री दा शनीाढ लबता गेदा ऐ। जेह्डा दबक्षा ींच उप्पर सारे आस्तै 
शिक्षा वर्थटल  उप्पर अधारत ऐ । इ’ंदब ीदद लन्नै शिक्षार्थर्थयें गब शसक्खने सखाने आस्तै 
ीदद शी ग। 

पशरिद, प्रवेशिला ते ीागभदर्थिला दे बनाने च िाी  सारे शविें - उस्तादें दे पशरिद 
दे सदस्यें, पशरयाजना लीभचाशरयें दब अनर्थक्ल ीेहनत आस्तै अर्ार व्यक्त लरदब ऐ। लन्नै 
गै उ'नें सारें  रचनालारें  ते संस्र्थाएं दब बब शरढब ऐ, शजनें अपनब सीग्गरब ते सैहजाशगयें दब 
ीदद  ैने च साढ़ब पआरब चाल् ब सार्थ शदत्ता । इ'नें प्रवेशिलाए ंगब हार ीता बेहतर बनाने 
आस्तै तंु'दब स ाहें ते सिुाएं दा सुआगत ऐ। 

 

प्रा. (डॉ.) परबशक्षत जसह ीन्हास 
शनदेिल 

 

अक्टआबर, 2023                           राज्य िैशक्षल अनुसंधान ते प्रशिक्षढ पशरिद् 
नीीं शदल् ब                                                                 जम्ीआ-लश्ीबर 
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अपनब ीजी लन्नै पढ़ाने आ े लन्नै द'ऊं गल् ां 
 

बुशनयादब साक्षरता ते संख्या ज्ञान सारे आस्तै शिक्षा दा इल खास शहस्सा ऐ । एह्दा उदेश्य 
15एं ब'रैं  जां ओह्दे ला ा ीतब बरेस आह् े शिक्षार्थर्थयें गब साक्षर बनाना ऐ । जेह्डा पढे़ दा ते ऐ 
पर जज'दे ला  अक्खर ज्ञान नेईं । नव र्ारत साक्षरता लायभक्री दे अंतगभत पढ़ने श खने ते संख्या 
ज्ञान दे हुनर गब उ'नें शिक्षार्थर्थयें तगर  ेख जाना जेह्डे लुसै बजहा लन्नै स्लआ  ब शिक्षा हास  नेईं 
लरब सले । इस लरब ीुीलन ऐ जे साीाशजल चेतना लेन्ि जां तंु'दे संपलभ  च औने आह् े असाक्षर 
सखेतरू बक्ख - बक्ख शलस्ीें दब पढ़ाख -  खाख लन्नै जुडे दे हान । 

असेंगब एह् ध्यान च रक्खने दब जरूरत ऐ जे सखेतरू सीिदार हाऐ ते उसब जबवन जबने दा इल 
 म्ीा तजबा हाऐ । ओह् अपनब जजदगब च इस परक्स्र्थशत दा साीना लरदे हाख उसब अपने ीताबल 
बनाने दा हुनर रखदे न। एह् ीुीलन ऐ जे इं'दे चा जैदातर  ाल लम्ीलाजब हान । जेह्डा घर जां 
घरा बाह्र लुसै ना लुसै लम्ीै गब लरदे हाख अपनब शजम्ीेदारब नर्ा लरदे न। साढ़ा उदेश्य ऐ जे 
साक्षरता ( पढ़ना श खना ) ते स्हाब लताब दब सीि उं’दे राजीरा दे जबवन गब सौक्खा बना । 
जेह्दे राहें उं'दे तजबे ते सीि च हार बाद्दा हाऐ । लन्नै गै ओह् इस सीर्था दा इस्तेीा  जबवन दब 
बक्ख - बक्ख ह ातें लरब सलन । एह्दे लन्नै उं'दे आत्ीशवश्वास च बब हार बाद्दा हाग। 

 शज'नें सखेतरूएं गब अस साक्षर बनाने च ीदद लरा दे आ,ं ओह् 15एं बरें  जां ओह्दे र्थीां बद्ध 
उीरब दे न। एह् बब ीुीलन ऐ जे उं'दे ला  साढे़ ला ा बब जैदा तजबे हान । उं'दे तजबे दा 
सम्ीान हाना चाशहदा । 
 

 ओह् अपने राजीरा दे लम्ी अपने ढंगै लन्नै लरब  ैंदे न। उं'दे लम्ीै दे हुनर दब सराह्ना बब 
 ाजीीं ऐ । 

 

 ओह् उस ै गै पढ़डन शजस ै उ'नेंगब पढ़ना ठबल  ग्गग। इस लरब उ'नेंगब पआरब त्यारब लन्नै 
पढ़ाओ तां जे ओह् जेह्डा शलि पढ़ा दे न उसदे लन्नै उ'नेंगब शलि  ाह शी े। एह्दे लन्नै अस 
बब बडा शलि शसक्खब सलनेआ ते साढ़ा आत्ीशवश्वास बब बधब सलदा ऐ । 

 

 उल् ास प्रवेशिला डागरब र्ािा ते स्हाब दा इल सपआरा रूप ऐ । एह्दे हर ध्याऽ च डागरब र्ािा 
दब सीर्था ते स्हाब सीिने दब सीर्था दे शवलास आस्तै खु'ल् ा र्थाह्र ऐ । 

 

 सखेतरू डागरब र्ािा सुनने बा ने च ते ीाशहर हैन पर ीुीलन ऐ जे पढ़ने श खने दे ीौले नेईं 
थ्हाने दे लारढ ओह् पढ़ने श खने च लुसै चाल् ब दब ीुिल  ीसआस लरदे हान। एह् बब हाख 
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सलदा ऐ जे शलि सखेतरूएं गब र्थाह्डा ीता अक्खर ज्ञान हाऐ । इस चाल् ब सखेतरू ींुह 
जबानब स्हाब लताब लरने दा हुनर ते शगनतब बब जानदे हान पर संख्या जां नंबर दब पन्छान ते 
बक्खरब चाल् ब लन्नै स्हाब गब सीिने च उ'नेंगब ीुश्ल  होंदब हाऐ। 

 

 पाठ च पआरे शचत्तर, लहानब, लवता जां लुसै हार शद चस्प सीग्गरब दे ीाध्यी लन्नै डागरब 
र्ािा दे शलि नीें अक्खरें , िब्दें, शविें गब पढ़ना श खना सखाया गेदा ऐ। इस्सै पढ़ने आह् ब 
सीग्गरब दे तैहत स्हाबै दब संख्या, शगनतब ते सीस्याएं दा ह  लढ़ना दस्सेआ गेदा ऐ। अस पढ़ाख 
दे तरबले ते जबदआ गब ध्यान न रखदे हाख एह्दे  ावा हार बब स्र्थानब सीग्गरब दा इस्तेीा  लरब 
सलनेआ ं। एह्दे लन्नै अस सखेतरूएं दे स्तर, उं’दब सीर्था ते जरूरतें गब ध्यान च रखदे हाख 
पढ़ाने आह् ब सीग्गरब शलट्ठब लरब सलनेआं । 

 

 प्रवेशिला च शदते गेदे शचत्तरें  दा पआरब चाल् ब इस्तेीा  लरा । शचत्तरें  उप्परा  ाना  ाइयै पढ़ने 
श खने च ीदद शी ब सलदब ऐ । शचत्तरें  लन्नै चबज हार हाख सलदब ऐ । इल घटना बब ते इल 
पआरब प्रशक्रया बब । जरूरत दे ीताबल शचत्तरे दा इस्तेीा  लबता जाख सलदा ऐ । शचत्तर 
शिक्षार्थर्थयें गब गल्  बात लरने ते अपने तजुबे गब सांिा लरने आस्तै स्हेख साद्धा जददब ऐ । 

 

 उल् ास दे पैह् े पेज उप्पर खास तौर उप्पर शिक्षार्थर्थयें दे श खने आस्तै ीनासब जगहा शदत्तब 
गेदब ऐ तां जे ओह् अपना नांऽ पता ते फान नं श खन । एह् लम्ी उं'दब जजदगब लन्नै जुडे दा हाख 
सलदा ऐ। एह् बब हाख सलदा ऐ जे उनेंगब अपना नांऽ बब नेईं श खना आंदा हाऐ।  
इ'यै जनेह् सखेतरूएं गब उं’दा नांऽ पता ते फान नं. श शखयै दस्सा ते शदक्क्खयै श खने च उंदब 
ीदद लरा । 

 

 उल् ास प्रवेशिला दे चौनें शहस्सें दे खबर च वढभीा ा शदत्तब गेदब ऐ । एह्दा उदेश्य सखेतरूएं गब 
जहदब वढभीा ा दे अक्खरें  लन्नै वालफ लराना ऐ । पर िुरूआत अर्थभपआढभ सीग्गरब लन्नै गै होंदब 
ऐ । इल बारब अक्खरें  लन्नै वालफ हाख जाने परैन्त वढभीा ा दे ीाध्यी लन्नै अक्खरें  दब पिान 
बब लराख जाख सलदब ऐ । जेह्डे सखेतरू गब पैह् े र्थीां गै र्थाह्डा अक्खर ज्ञान हाऐ ओह् 
वढभीा ा चाटभ दा इस्तेीा  पैह् ै बब लरब सलदे न। 

 

 वढभीा ा चाटभ गब बार- बार शदक्खने लन्नै शसक्खने आह् े दब अक्खर पन्छान ीतब शनग्गर 
हाग । ओह्दा  ाना  ाइयै अक्खरे गब पिानने पढ़ने ते श खने च इस हुनर दा इस्तेीा  लरब 
सलनेआं । 

 

 डागरब र्ािा दे अक्खरें  दब पिान आस्तै र्ािा खेढें दा बंदावस्त बब लबता जाख सलदा ऐ। 
उदाहरढ दे तौर उप्पर डागरब वढभीा ा च शदते गेदे लुसै इल अक्खर र्थीां िुरू हाने आह् े िब्दें 
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गब बा ना, इल र्थीां बद्ध अक्खरें  दा इस्तेीा  लरदे हाख िब्द बनाना ते पढ़ना आशद । इल 
र्थीां बद्ध ीात्राएं दे इस्तेीा  लन्नै िब्दें गब बा ना पढ़ना-श खना जनेशहयां ीददगार साबत 
हाख सलशदयां न । 

 

 डागरब वढभीा ा दे अक्खरें  गब इल अक्खर जा  च रूप प्रयाग लरदे हाख िब्द बनाने दा लम्ी 
बब खेढ दे रूप च लरवाया जाख सलदा ऐ। इस अक्खर जां  फ्ज शसक्खे दे अक्खर / ीात्राएं गब 
 ैता जाख सलदा ऐ। 

 

 प्रवेशिला दे खबर च शदत्तब गेदब वढभीा ा गब सखेतरू पढ़ना श खना शसक्खने दे दौरान लुसै 
बेल् ै बब शदक्क्खयै उं’दा इस्तेीा  लरब सलदे न। 
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सखेतरूए ंगब पढ़ांदे बेल् ै ध्यान रक्खने आक्ह् यां गल् ां 

 अपने सखेतरू गब सीिा —असेंगब अपने सखेतरू दे बारे च पता लरना ऐ जे ओह् 
पढ़ना श खना शबल्लु  बब नेईं जानदे जां र्थाडा ीता शलि पढ़ना श खना औंदा ऐ जां 
फ्हब उ'नेंगब शसफभ  अक्खरें  दब पिान ऐ। जां हब ओह् शसफभ  अपना नांऽ श खना जानदे न। 
एह् बब हाख सलदा ऐ जे उनेंगब संख्या ज्ञान नेख हायै पर स्हाब दे नम्बर ते शगनतरब दे 
तरबले जानदे हान । उं’दे बारे च, उं’दब पसंद-नापसंद, सुख-दखु, पराआर - जचता, 
संघिभ दे बारे च बब गल्  लरा तां जे शजस ै अस शजस ै अस शसक्खने सखाने दा लम्ी 
िुरू लरचै तां उं’दे जबवन दब घटनाएं गब ध्यान च रक्क्खयै गल्  बात लरब सलचै । गल् ें 
- गल् ें च उ'नेईं हौंस ा शी ब सलै ते ओह् हार सिक्त ीसआस लरना। साढ़ा अपनापन 
उं'दे जबवन दे लेईं दकु्खें गब हौ ा लरब सलदा ऐ। 
 

 अपने पढ़ने पढ़ाने दब गशतशवशधयें गब ीनारंजल बनाओ — तंु'दे आस्सै - पास्सै लेईं 
चबजा हाशनयां जेक्ह्डयां पढ़ाख आस्तै फायदेींद हाख सलन । ध्याए ंलन्नै जुडब शदयां 
चबजां शज'यां- लाख अखबार, पत्तला, शवज्ञापन, शबज ब दा शब , रे  दब शटलट आशद 
दा स्हेख इस्तेीा  लरा । 

 

 सखेतरू गब अपनब गल्  लरने दा ीौला देओ — आपआं घट्ट बा े । सखेतरू गब चचा 
लरने दा अपने शवचार रखने दा ीौला देओ । हाख सलदा ऐ जे अस सखेतरू गब जेह्डा 
शलि पढ़ाना चाहन्ने आं। ओह्दब जानलारब उस्सब पैह् ै गै हाऐ । एह्दे लन्नै अस उं'दब 
जानलारब ते तजबे दा फायदा बब  ेख सलनेआं । एह्दे आस्तै अस उं'दे िुक्रगुजार आं। 

 

 हार पढ़ने आह् ब सीग्गरब दा इस्तेीा  लरा — उल् ास दे हर ध्याऽ गब पशढ़यै ओह्दे 
लन्नै जुडब दब बक्ख-बक्ख चाल् ब दब अपभपआढभ पठन - सीग्गरब गब शलट्ठा लरब । जेह्डब 
शद चस्प हाऐ ते आस्से पास्सें दा गै थ्हाख जा। एह्दे लन्नै पढ़ाने आह् ब सीग्गरब गब 
सीिना सौक्खा हाना। 

 

 सखेतरू दे प्रशत संवेदनिब  ते सलारात्ील शिश्टबलाढ क्खा —असें एह् नेईं साचना जे 
अस उीर च शनक्ले आं। एह्दे लन्नै उ'ने साढ़ब गल् ें गब ीतब गंर्बरता लन्नै नेईं  ैना। 
एह् बब चेता लराना जरूरब ऐ जे उं’दे लम्ी लाज,  ाब्बा बा ने दे ढंग जां फ्हब उट्ठने 
बौह्ने दे तरबले उप्पर लुसै बब चाल् ब दब ग त गल्  नेख हानब चाशहदब। 
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 सखेतरू शदये स्लआ  तें दा ध्यान रक्खा — पढ़ने पढ़ाने दा सीें र्थाह्र आदब दा फैस ा 
सखेतरू दे ीताबल रक्खा । उं’दे बौह्ने दब सुशवधा दा बब ध्यान रक्खना चाशहदा तां ओह् 
अराी लन्नै बैशठयै अक्खर ते िब्द पढ़ब ते श खब सलन । सखेतरूएं दे बैठने दा इंतजाी 
उं'दब उीर दे ीताबल हाना चाशहदा । 

 

 बुशनयादब  ाडे दा इतंजाी लरना — शजस र्थाह्र उप्पर अस सखेतरूएं गब पढ़ा लरने आं 
उत्रै्थ पबने आह् ा पानब ते  ा आशद दा स्हेख इंतजाी हाना चाशहदा। 
 

 सखेतरूए ंदे तजरबें ते हुनर दा सम्ीान लरा — साढे़ सखेतरू गब अपने जबवन दे बडे 
तजरबे न। इ'नें तजरबें दे अधार उप्पर तंुदा पढ़ना श खना सखाना असान हाख जाग । 
साढे़ शवद्यार्थी लम्ी लाजब न उं'दे ला  बक्खरे हुनर न । उं'दे लम्ी लाज दब िब्दाव ब 
ते स्हाब लताब दे हुनर दा पढ़ने श खने दा सखाने से िै  चाल् ब लन्नै इस्तेीा  लबता 
जाख सलदा ऐ। पढ़ने श खने दे ीाी े च तंु'दब सीि जैदा ऐ। लम्ी लाज ते जबवन दे 
तजरबें दब सीि उं'दे ला  जैदा ऐ। तंु'दे ला ा ीेद लबतब जदब ऐ जे उं'दे लन्नै आदर 
लन्नै पेि आओ । 

 

 सखेतरूए ंदे शसक्खने ते तरबले गब सीिा — एह् बब हाख सलदा ऐ जे तुिें जेह्डा अज्ज 
सखाया, उसब ओह् द'ऊं त्र'ऊं शदनें बाद र्ुल् ब जान । एह् गल्  बडब स्वार्ल ऐ । इस 
लरब जेह्ड बब पैह् े पढ़ाए दा ऐ। उस्सब फ्हब इल बारब पढ़ाया जा । हर सखेतरू दे 
शसक्खने दब सीर्था बक्खरब बक्खरब होंदब ऐ । शसक्खने ते लुसै बब चबज गब बद ने च 
सीें  गदा ऐ इस लरब सवर लन्नै लम्ी  ैना । लेन्ि दे म्हौ  गब शद चस्प बनाने आस्तै 
बेल् ै-बेल् ै शसर खेड्ढें ते ध्यारें  दे ीताबल गबत बब गाख सलने आं । गबत शलस्से लहानब 
ते तजुबे दब सांिेदारब लन्नै अस शसक्खने सखाने दे लम्ीें हार ीता शद चस्प बनाख 
सलने । शसक्खने आस्तै इल पे्ररल ते िै  म्हौ  दा हाना जरूरब ऐ । 

बेिुीार िुर्लाीनां       उषा िीा  
                                                                प्राफेसर ते प्रर्ारब 
                                                           राश्रब साक्षरता लेन्ि 
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िुक्ल, शिदेिक, एकिारा, भोपाल (देआली दे दीय्ये) सुभाष ब्याग िे दगुावाई व्यार्म, लोक 
शचत्रकार, भोपाल (ददशरया लोकगीि) िे स्व. शिरंकार देव सेवक ( स्हेई सर्में उप्पर) 
पदर्मश्री र्मोहि ससह(बद्धल), डा० सुषर्मा रािी (भुंद ुघर घम्यारें  दा िे शबल्ले छोह्लि छा्)) 
शििाि फ्फारूक ( र्मदद थहोई िे शक'यां िे र्मरा खािा रे्मरी िाि), स्वयं प्रकाि (राग-िार्म 
) पे्रर्मपाल िर्मा, अपशियां सेवा देई चुके कायशकारी शिदेिक, रेलवें बोडश (गांधी जी हंुदी 
आत्र्मकथा कोला) िे आयुष्र्माि गोस्वार्मी, अध्यक्ष, शिक्षा शवभाग, खेत्तरी शिक्षा संस्थाि, 
अजरे्मर (कहाशियां) दा पशरिद आभार प्रकट करदी ऐ । 

एह्दे कन्िै किाबै च िस्बीरां देिे आस्िै पशरिद िीि िेटे्य, िेईं शदल्ली : सुिीिा, 
लोक शचत्रकार (र्मांडिा िैली), जयपुर, राजस्थाि : सभुाष व्यार्म, लोक शचत्रकार (गोंड 
शभशत्त िैली), भोपाल, र्मध्य प्रदेि : दगुाभाई व्यार्म, लोक शचत्रकार (गोंड शभशत्त िैली) 
भोपाल, र्मध्य-प्रदेि, र्मािससह व्यार्म, लोक शचत्रकार (गोंड शभशत्त िैली) भोपाल र्मध्य प्रदेि 
: प्रिांि सोिी उदयपुर, राजस्थाि : सागर अरणकल्ले, िोएडा उत्तर प्रदेि सुभर्म लखेरा, 
चंदेरी र्मध्य प्रदेि; हबीब अली, ग्वाशलयर, र्मध्य प्रदेि : शजिेन्र चौरशसया, देवास र्मध्य 
प्रदेि ; हशर ओर्म पाटीदार, धार र्मध्य प्रदेि : शिलेि गहलोि, धार, र्मध्य प्रदेि; िोपो िी 
घोिाल, िेईं शदल्ली; रुशचि सोिी, िेईं शदल्ली : र्मयूख घोष, कोलकािा पच्छछर्म बंगाल, 
सच्छचदािंद झा, र्मधुबिी शबहार, राधा श्यार्म राउि भुविेिवर, ओश़ििा िे श्रयेसी दत्त, 
र्मधुबिी, शबहार दा रु्मक्खिौरा पर आभार प्रकट करदी ऐ । 

पशरिद भारि शिवाचि आयोग, राश्रीय र्मिदािा सेवा पोटशल भारिी कृशष 
अिुसंधाि कें र सार्माशजक न्याय िे अशधकाशरिा रं्मत्रालय, प्रधािरं्मत्री जि-धि योजिा, 
राश्री आपदा प्रबंधि प्राशधकरण, राज्य संसाधि कें र इदंौर दे प्रशि बी आभार प्रकट करदी 
ऐ सज'दी वेबसाइट राहें प्रवेशिका गी बिािे आस्िै लो़िचदी सर्मग्री िे िस्बीरां थ्होइयां । 

पशरिद प्रवेशिका दे बकास दे बक्खरे - बक्खरे प़िाए ंच सैह्जोग देिे आस्िै राश्री 
साक्षरिा केन्र प्रकोष्ठ दी बाणी, बोरा, वशरष्ठ परार्मिशदािा : रोशहि िैिवाल, परार्मिशदािा 



 

 
 xii 

: ज्योशि शिवारी िे परार्मिशदािा शिवा दे प्रशि बी आभार प्रकट करदी ऐ सज’दे ब़िरु्मल्ले 
सैह्जोग कन्िै इस कम्रै्म गी पूरा करिे च र्मदद थ्होई । एह्दे कन्िै - कन्िै पशरिद जम्रू्म-
किर्मीर केन्र िाशसि प्रदेि दे क्लासीकल सप्रट्स श्री कुलदीप िर्मा, बा़िी ब्रह्र्मणा, श्री 
शवरेन्र िर्मा िे प्रवेशिका च शचत्तर लािे आस्िै श्री शवकास िर्मा हंुदा र्मिा-र्मिा आभार / 
धन्िवाद प्रकट करदी ऐ । 
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1. परोआर ते गुआढं  02-23 

  अ, आ, न, प, स, र, व  

  तोशी दा परोआर  

  अ, आ, न, प, स, र, व  

  1 शा 9 तगर ददयां संख्या पन्शानना, पढ़ना ते दिखना  

  आया बद्धि (कवता)  

    

2. गल्िबात 24-53 

  इ, ई, ब, त, म, ख, ट, च  

  स्कूि गी दचट्ठी  
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  50 तगर ददयें संख्याएं दा जोड़ ते बाकी करना ।  

  कहादनयां । 
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  सैकड़ें गी समंूहें च दगनना ।  
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7. दवतीय साक्षरता 165-182 

  मेरा खाता मेरी शान  

  बैंक खाता खिहाने सरबंधी जानकारी दा इस्तेमाि 
करना । 

 

  बैंक सरबंधी फामम पढ़ना, समझना ते भरना ( चैक, 
जमा, पची, नकद दनकासी पची), 

 

  दान दा सहाव  



 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

      मेरा नाांऽ  -   __________________________ 

      मेरा पता  -   __________________________ 
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उल्लास प्रवेशिका (भाग-1)        
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गल्लबात आस्तै 

1. एह् शित्तर कु'त्थ ूदा ऐ।      2. कु'न केह्-केह् करा दा ऐ।  

3. तुुं 'दी रािनै आली हट्टी उप्पर केह् थ्होंदा ऐ। 4. इस तस्बीर ि कुल शकन्ने ञ्याणें न ।  

5. इस शित्तर ि '4' कु'त्थें शलखे दा ऐ।    6. शित्तर ि कुल शकशन्नयाुं खट्टां न । 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 1 शा 9 तक दियां संख्या पन्शानना,  
पढ़ना ते दिखना । 

 

 

अ आ न प स र व 

अस ससखगे 

1 

हट्टी परोआर 

 

िोक 

 
गैह्ि 

 सित्तर शा लाना लाइयै पढ़ो 



   

 
    

5 
उल्लास प्रवशेिका  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रसोऽ िरोआजा 

घर गुआढंी 

वकीि 

जमासियें – थमाां बारी-बारी सभनें तस्वीरें दी पन्िान 

करवाओ। तस्बीरें हठे सरबांधत िब्द शदते्त गेद ेन, उांद े

अधार, उप्पर िब्दें दा लाना लाइयै पढ़ने लेई आक्खो 

। तस्बीर हठे शलखे गेद ेिब्दें उप्पर औ ांगल रशक्खयै 

पढ़ाओ। 



 

 

6 
परोआर ते गआुांढ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 िस्बीर शा लाना लाइयै पढ़ो 

चु'ल्ि खट्ट 

किैंडर सैकि 

सिैंडर निका 

 तुां 'द ेघरै च इां 'द ेचा केह्-केह् ऐ ? स्हईे आस्त ै() दा निान लाओ- 



   

 
    

7 
उल्लास प्रवशेिका  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

अ 

आ 

सशक्षक-सनरे्दश – पाठकें  थमाां बारी-बारी शचत्तरें दी पन्िान करबाओ । शचत्तरें हठे शलखे गेदे िब्दें गी औ ांगल 

रक्खये पढ़ोआओ ते अक्खर लखोआओ । 'अ' ते 'आ' दी अवाज ते आकृशत च फकक  बी समझाओ। इस्सै 

चाल्ली बाकी अक्खरे गी पढ़ाओ ते लखाओ । 

अलमारी अनार 

आर्दमी आलू 

 पढ़ो िे सलख़ोोः 
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परोआर ते गआुांढ  
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नदी नलका 

ना

आ
नाख नाल 
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उल्लास प्रवशेिका  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प 

पपीता पत्तर 

पा 

पालक पान 



 

 

10 
परोआर ते गआुांढ  
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समोसा सड़क 

सा 

साग साख 



   

 
    

11 
उल्लास प्रवशेिका  
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रस्सी रसगलु्ला 

रा 

राजा रानी 



 

 

12 
परोआर ते गआुांढ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

व 

वन वकील 

वा 

वाद्य वायरस 



   

 
    

13 
उल्लास प्रवशेिका  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 मेरे शब्र्द 

सशक्षक-सनरे्दश – ‘परोआर ते गआुांढ' शविे उप्पर गल्ल बात करो । पाठकें  िा कोलै किै दे लोकें  दी सांस्कृशत 

ते समाशजक सरबांधें उप्पर चचाक करो । पाठकें  िा पशुछियै इस शविे कन्नै जडेु़ द े3-4 िब्द शलखो । एह् िब्द 

उां'दी अपनी भािा द ेबी होई सकद ेन। शज'याां :- रसोई आस्तै, रसोऽ चौका, ते लनैू आस्तै ननू बगैरा । 



 

 

14 
परोआर ते गआुांढ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ि़ोशी र्दा पऱोआर 

सशक्षक-सनरे्दश – इ'ने सआुलें द ेअधार उप्पर पाठकें  द ेकम्म-काज ते उां'द ेपरोआर बारै चचाक करो । उप्पर 

शदत्ते गेद ेसआुलें उप्पर औ ांगल रशक्खयै पढ़ो ते पाठकें  िा हाां/ नाांह दा निान लगोआओ। 

 िुस केह स़ोिरे्द ओ ?  

  

मुुंजी लाई ऐ 

इस बारी खेत्तरै ि असें  

अपनी जान लाई ऐ 

प्रश्न 1. केह् इस तस्बीरै च गोड्डी दा कम्म चलै करदा ऐ ?      हाां          नेई ां     

प्रश्न 2. केह् तुां'द ेइलाके च मुांजी (धान) लाई जांदी ऐ ?       हाां           नेई ां  

प्रश्न 3. केह् तुां'दा परोआर बी शमशलयै कोई कम्म रूझगार करदा ऐ ?  हाां          नेई ां 

प्रश्न 4. केह् तसु इस कम्मै च अपने परोआर दी मदाद करद ेओ ?     हाां           नेई ां 



   

 
    

15 
उल्लास प्रवशेिका  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'अ' कन्नै िरुू होने आह्िें िब्द दी पांिान करो ते शलखो-  

अनार    रस     कोल     पान  

'आ' कन्नै िरुू होने आह्लें िब्द दी पांिान करो ते शलखो- 

चाचा     आरा     तारा     पारा 

' व' कन्नै िरुू होने आह्िें िब्द दी पांिान करो ते शलखो- 

काना     सर     वर     चर   

'वा' कन्नै िरुू होने आह्िें िब्द दी पांिान करो ते शलखो-  

सारा   वाक्य  गारा   मारा 

'न' कन्नै िरुू होने आह्िें िब्द दी पांिान करो ते शलखो- 

 नलका  पतीला  वकील  रस्सी 

'र' कन्नै िरुू होने आह्िें िब्द दी पांिान करो ते शलखो-  

पान   समोसा  रसोऽ  दरोआजा 

'स' कन्नै िरुू होने आह्िें िब्द दी पांिान करो ते शलखो-  

सड़क  राजा  रानी   आल ू

'प' कन्नै िरुू होने आह्िें िब्द दी पांिान करोते शलखो-  

च'ुल्ल खट्ट  परोआर घर 

 

 सर्दक्ख़ो पढ़ो ि़ो सलख़ोोः 

 

  

सशक्षक-सनरे्दश – पाठकें  गी िब्द पढ़ने ने शलखने दा मौका दओे ते िब्द शलखने च उां'दी मदाद करो। शदत्ते गेद े

अक्खरें कन्नै िरुूां  होने आह्िें िब्दें दी पन्िान कराओ ते शलखने दा भ्यास कराओ। 
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1 
इक बेडी 

 सगऩो िे सुंख्या पुंशाऩोोः 

  

2 
र्द़ो पुंजेबाुं 

3 
ञैऽ बेलने 

4 
िार अम्ब 

5 
पुंज घर 
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उल्लास प्रवशेिका  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 
छे बगले 

7 
सत्त घडे 

8 
अट्ठ नलके 

9 
नौ अनार 

सशक्षक-सनरे्दश – एह् कोिि करो जे पाठक तस्बीरें च दस्सी गेदी चीजें गी शगनन ते पन्िानन । पाठकें  गी 

अपने आस्सै पास्सै मजदू चीजें गी बी शगनने दा मौका दओे शज'याां कमरे च शकन्ने मनकु्ख न? 
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 घेरा बनाइयै सर्दत्ती गेर्दी सुंख्या सजन्ना समूह ्बनाऔ- 

4 

िार अम्ब 

7 

सत्त नलके 

सशक्षक सनरे्दश – पाठकें  गी पे्ररत करो जे ओह् सांख्या दी पांिान करी बोलन ते उ'नें चीजें पर घेरा बनान । 
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 िीजें रे्द समूहें गी सुंख्या कन्नै मलाओोः- 

सशक्षक सनरे्दश – कोिि करो जे पाठक हर समहू च दस्सी गेदी चीजें गी शगशनयै शदत्ती गेदी सांख्याएां कन्नै 

मलान करो। 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

इक 

 िार 

 पुंज 

छे  सत्त 

 

 अट्ठ 

 नौ 

 र्द़ो  

     ञैऽ 

 िार 

 पुंज 

नौ 

अट्ठ 

सत्त 

छे 
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1    1         6   6 
2    2        7   7 
3    3        8   8 
4   4               9   9 
5      5   

    

 म़ोबाइल ि केह्डा अुंक कुत्थै ? 

 अपना जाां अपने कुसै पांिान ुदा मोबाइल नांमर शलखो- 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 इस मोबाइल च केह्ड़ा अांक इक िा मत ेबारी दबागे? 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 शगनती बोल्लो त ेशलखोोः 

सशक्षक सनरे्दश — मोबाइल च शदत्ते गेद ेअांकें  गी शलखने दा भ्यास करवाओ। एह् जतन करो जे पाठक इ'नें अांकें  

गी पैह्िै शबदएुां आलें अांकें  दी मदाद कन्नै ते ही आपूां बोलन ते शलखन । शज 'नें पाठकें  गी मते भ्यास दी लोड़ 

होऐ, उ'नेंगी बार-बार भ्यास करने दा मौका दओे । एह् जतन करो जे पाठक मोबाइल द ेप्री पेड उप्पर शलखी गेदी 

सांख्याएां दा नमनूा पन्िानन ते उांद ेअधार उप्पर 1 िा 9 तगर सांख्या शलखन। 
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 राजे र्दा पऱोआर बैलगड्डी ि जा करर्दा ऐ। सर्दक्ख़ो, सगण़ो िे  

सलख़ो- 

 गड्डी च कुल शकन्ने लोक न ? 

 गड्डी च शकन्ने मदक न ? 

 गड्डी च शकशन्नयाां जनाशनयाां न ? 

 टोकरी च शकशन्नयाां कक्कशड़याां न ? 

 गड्डी द ेशकन्ने पशहये न ?  

 गड्डी च शकशन्नयाां लैम्पाां न ? 

शिक्षक शनदिे –  पाठकें  थमाां चीजें गी गनाइयै स्हईे सांख्या शलखने दा भ्यास कराओ । सांख्या पढ़ने ते शलखने  च 

पाठकें  दी मदाद करो। जेकर तसु चाहो ताां अपने आस्सै पास्सै मजदू चीजें दी शगनतरी बी करोआई सकद ेओ ? 
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एह ्कविा समसलयै पढ़ो 

ओ कन्नै अग्गे आ  

'ब' कन्नै बदला 

बरेआां कन्नै बत्तर 

करेआां बदला 

 

'ध' कन्नै धरती 

धरती होइयै  

तपृ्त खिुी नैं 

  

'फ' कन्नै फसलाां 

फसलाां उग्घन 

लैह्-लैह् कररयै 

 

 

क कन्नै कम्मी 

कम्मी ते करसान शमशलय ै

खशुियै नछचन 

 

 

'न' कन्नै नशदयाां  

नशदयाां, नाले, नाडू सारे 

मस्त होइयै भाखा िेड़न 

 

'ि' कन्नै िप्पड़ 

िप्पड़, खहू, तलाइयाां 

भरोचन 
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 तस्बीर शदशक्खय ैखाल्ली थाह्र परु करो- 

1. सा......स 2. बाांद......  

 

 

3. अ........र 4. जा...... 

 

 

5. अ........ब 6. न......का 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डा 

 

 कशवता च हठे गेद ेअक्खरें थमाां िरुू होने अह्िे िब्द.े गी पन्िानो 

ते शलखो- 

ब...........................   क........................... 

न...........................   ि........................... 

सशक्षक सनरे्दश— पाठकें  कन्नै शमशलयै कशवता ते िब्दें ते अक्खरें दी पन्िान कराओ । अक्खर ते िब्द गी 

शलखन ेच पाठकें  दी मदद करो। कशवता गी गाइयै पढ़ने आस्तै प्रेरत करो। 
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गल्ल बाि लेई 

1. अपनी गल्लै गी दएूां तगर पजाने आस्तै इस तस्बीरें च केह्डे-केह्डे तरीकें  दी बरतनू कीती गेदी ऐ?  

2. केह् तसु कदें डाकखान्नै गेद ेओ । 

3. तसु डाकखान्न केह् केह् करन जांद ेओ ?  

4. खबराां केह्डे-केह्डे ढांगै कन्नै थ्होंशदयाां न।  

5. मोबाइल दी बरतनू गल्लै बातै द ेइलावा होर केह्डे कम्में लेई कीती जांदी ऐ ?



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 10 शा 20 दियां सख्या पन्शानों पढ़ो ते 

दिख़ो । 
 20 तगर दियें सख्याए ंगी ज़ोड़ो ते घटाओ । 

इ ई ब त म ख ट 

अस ससक्खगे 

2 

अखबार माइक 

 

गल्ििबात 

 
म़ोबाइि 

 तस्बीर शा लाना लाइयै पढ़ो 

च 
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दिट्ठी टैिीदिज़न 
 

िफाफा 

 
टेिीफ़ोन 

डाकपेटी 

 

सशक्षक-सनरे्दश – पाठकें  िा सभनें तस्बीरें दी पन्िान 

करोआओ । तस्बीरें हठे उं 'द ेकन्नै सरबंधत िब्द शदत्ते 

गेद ेन। िब्दें दा लाना लाइयै पढाओ । 
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 तस्बीर शा लाना लाइयै पढ़ो 

 उं'दा घर त ेत ं'द ेआस्सै - पास्सै इ ं'द ेचा कोह्दी बरत न हदीदी ऐ ?  

        स्हईे दा निान () लाओ- 

रेदडय़ो टेिीदि़िजन 

डाकपेटी 

 
पैन 
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इ 

ई 

इम्बली इकतारा 

ईर्द ई-मेल 

 पढ़ो ते सलख़ोोः 
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ब 

बस बकरा 

बा

आ
बाडी बाल 
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सब 

सबजली सबल्ली 

बी 

बीडा बीन 

सशक्षक-सनरे्दश – शचत्तर शदशखियै िब्द पढने च पाठकें  दी मदाद करो, उं 'द ेचा अखिर शलिो । शदत्ती गेदी 

थाह्रा पर शचत्तर दा नांऽ शलिो । 
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ह् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

त 

तबला तल़ोआर 

ता 

तारा तार 
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सत 

सततली सतली 

ती 

तीली तीर 
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म 

मच्छी मगर-मच्छ 

मा 

मालश मालगड्डी 
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सम 

समक्कर समल्ल 

मी 

मील पत्थर मीटर टेप 
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गल्लबात 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ख 

खट्ट खड़ौना 

ख

ाा 
खाखाां खाता 
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ख

सा 
सखडकी सख'न्नु 

ख

ाी 
खीर खीलाां 
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गल्लबात 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ट 

टमाटर टल्ली 

टा 

टाटा टाई 
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सट 

सटब्बी सटक्की 

टी 

टींडा टीका 
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गल्लबात 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

च 

चरखा चड 

चा 

चाह ् चार 
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सच 

सचडी दिट्ठी 

ची 

चीड चील 
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स्कूलै गी सचट्ठी 

मैडम जी             04.02.2023 

नमस्त,े 

साढी क डी बबली त दं ेस्क लै च नौमीं जमात ैच पढदी ऐ । अस द'ऊं म्हीनें आस्त ै

ग्ाऽं उठी गेद ेह े। हुन अस ग्ाऽं थमा ंपरतोई आए आ,ं पर बबली दा नाऽं स्क लै 

थमा ंकटोई गदेा ऐ। मैहरबानी कररयै बबली गी इक बारी ही स्क ल ैच दािला 

दईे दओे। त  ं'दी' मती मैह्रबानी होग। 

धन्नवाद 

त  ं'दी आज्ञाकारी 

आरती 

बबली दी माऽं 

 

सशक्षक सनरे्दश - उप्पर शदत्ती गेई शचट्ठी पाठकें  गी पशढये सनाओ। उंद ेकन्नै इस गल्लै पर चचाा करो जे कदें 

उ'नेंगी शचट्ठी शलिनें दी लोड पेई ऐ ? अग्गै शदत्ते गेद ेस आलें हठे औगंल रशखियै पढो ते पाठकें  थमां हां जां नांह् 

पर () दा निान लाने आस्तै आखिो। 
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 पढ़ो ते सनाओ 

 सर्दक्ख़ो पढ़ो ते सलख़ोोः 

प्रश्न 1. त सेंगी कदें शचट्ठी दी लोड पईे ?   हा ं       नाह्ं  

प्रश्न 2. त  ं'द ेघरै द ेकोल कि कोई डाक  

    पटेी जा ंडाकिाना ऐ ?    हा ं       नाह्ं 

प्रश्न 3. त स कदें डाकिानै ग ेओ ?   हा ं       नाह्ं 

प्रश्न 4. डाकिाने च त  ं'दा बच्चत िाता ऐ ?  हा ं       नाह्ं 

' इ ' कोला ि रू होने आह्िें िब्द दी पिंान करो त ेशलिो-  

चटनी   मटर     इम्बली     लस डे  

' ई ' कोला ि रू होने आह्िें िब्द दी पिंान करो त ेशलिो- 

ईन     टीन     वीण     कबीर 

' िा ' कोला ि रू होने आह्िें िब्द दी पिंान करो त ेशलिो- 

िट्टा     ि ट्टा     िािा ं    सौकन   

' टा ' कोला ि रू होने आह्िें िब्द दी पिंान करो त ेशलिो-  

आटा  शचमटा  ग ट्टा   टामां 

' मी ' कोला ि रू होने आह्लें आह्िें िब्द दी पिंान करो त ेशलिो- 

 शमत्तर  मीना   मासक  राज  

' शव ' कोला ि रू होने आह्िें िब्द दी पिंान करो त ेशलिो-  

शबल्ल द्रैंह्क  बचत  बिार 
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 मेरा मनपससांर्द कम्म 

सशक्षक-सनरे्दश –िब्द पढने च पाठकें  दी मदाद करो । बखि - बखि अबाजें आह्लें िब्दें गी शलिने लेई 

आखिो। एह् अवाजां िब्द द ेि रू, मझाटै ते िीर च होई सकशदयां न । पाठकें  गी अखिर पन्िानने ते उं 'द ेकन्नै 

ज डे द ेिब्दें दी पन्िान कररयै शलिने लेई पे्ररत करो। 

' शि ' कोला ि रू होने आह्िें िब्द दी पंिान करो ते शलिो-  

िढारी    िेढ    शिडना     िाल  

' ची ' कोला ि रू होने आह्िें िब्द दी पंिान करो ते शलिो- 

चाची     शचतरा     शचनना     चीन 

' मा ' कोला ि रू होने आह्िें िब्द दी पंिान करो ते शलिो- 

शचमटा     मामा     चाचा     नाना   

' पी ' कोला ि रू होने आह्िें िब्द दी पंिान करो ते शलिो-  

पापी   पीपनी  पपीता  पापा 



   

 
   

45 
उल्लास प्रवशेिका        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 सशक्षक-सनरे्दश –इ'ने स आलें द ेअधार उप्पर पाठकें  द ेकम्म-काज ते उं 'द ेपरोआर बारै चचाा करो । उप्पर 

शदत्ते गेद ेस आलें उप्पर औगंल रशखियै पढो ते पाठकें  िा हां/ नांह दा निान लगोआओ। 

 आओ सगनती पन्शाऩो  

  

 आओ सगनचै  

  

इस नोटै च पंच (5) शकन्नी बारी छपे दा ऐ, निान लाओ ते शलिो - 

इस नोटै च 10 शकन्नी बारी छपे दा ऐ, निान लाओ ते शलिो - 

र्दस नलके 

10 

11 

ञाराां खट्ाां 
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बाराां पत्तर 

 सगऩो ते सांख्या पांशाऩोोः 

  

ते 'राां अलमाररया 

14 
च़ौ 'र्दाां गुड्सडयाां 

15 
पद्रहाां रक्खसडयाां 

16 

स़ोह्ाां ख़ोपे 

12 

13 
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17 
सताराां नार 

18 
ठाराां मसच्छयाां 

19 
उन्नी म़ोतीं 

20 
बीह ्तीलाां 
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 सररता द ेपरोआर च पजं लोक न । अज्ज उं 'द ेघर चार होर लोक आए न ।  

दस्सो सररता द ेघर हुन क ल शकन्ने लोक न? 

                            ते                          मलाइयै 

     लोक      ते                लोक मलाइयै होए          लोक 

         5               +            4              मलाइयै होए       9    

        5                +            4                  =                 9 

  5  +  4  =   9 

 

 

  नमें कंप्य टरें चा दो कंप्य टर िराब होई च के द ेन। दस्सो, क ल शकन्ने कंप्य टर 

चलने दी हालत च न । 

                  

 

                 कंप्य टरें चा                                           कंप्य टर िराब होए 

 

 

                               चलने दी हालत च बचे द ेकंप्य टर 

          9  कंप्य टरें चा    –    2    कंप्य टर िराब होए       =   7 कंप्य टर चलने दी हालत च न 

          9                  –    2                       बचे    =  7 

          9                  –    2                              =   7 

                                         9    –    2    =    7 

 

 

 

सशक्षक-सनरे्दश – पाठकें  गी तस्बीरें दी मदाद कन्न ैशगनन ेदा मौका शदत्ता जा तां जे ओह् 10 िा 20 तगर द ेअकंें  गी 

पन्िानी सकन। स्हावै च ' + ' एह् जमा दा निान ऐ, '-' एह् बाकी दा निान ऐ ते  ' = ' एह् बराबर दा निान ऐ) 
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 इक दकानदार कोल कंपनी 49 ने मोबाइल द े18 डब्बे 

भेजे । उ’न्नै ओह्द ेचा 6 डब्बे द ए दकानदारै गी भजेी 

ओडे। दस्सो हून दकानदार कोल क ल शकन्ने डब्बी 

बची ग े? 

 

जवाब ___________ 

 डाशकए नै पहैै्ल रोज 8 शचरट्ठया ंबंशडया ं। द ऐ रोज उ’न्नै 

3 शचरट्ठया ंबंशडया ं। दस्सो डाशकये ने क ल शकशन्नया ं

शचरट्ठया ंबंशडया ं? 

 

जवाब___________ 

 सररता द ेपरोआर च पजं लोक न । अज्ज उं 'द ेघर चार होर लोक आए न । 

डाशकए कोल क ल 15 शचरट्ठया ं न ।  त्रकालें तगर उन्नै सब्भ ै शचरट्ठया ं बंडी 

ओशडया।ं हुन दस्सो डाशकये कोल क ल शकशन्नया ंशचरट्ठया ंबशचया ं? 

 

जवाब___________ 

 राकेि कोल 20 रपऽे न । उन्नै 15 रपऽे द ेकेल ेिरीद े। हुन ओह् होर शकन्न ेपसै े

िचा करै जे उस कोल कोई पसैा नेई बच ै। 

 

जवाब___________ 
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सशक्षक-सनरे्दश – गल्लबात शविे उप्पर पाठकें  कन्नै परामिा करो। पाठकें  गी प शच्छयै इस शविे कन्नै ज डे द े3-

4 िब्द शलिो। एह् िब्द उं 'दी अपनी भािा दे बी होई सकद ेन। शज'यां :-'लाउडस्पीकर' शगतै 'ध ता' बगैरा । 

मोबाइल, टैलीफोन ते पत्तर बगैरा गल्लबातै द ेम खि साधन न। इस उप्पर बी चचाा कीती जाई सकदी ऐ । 

 

 

 कैलक लेटर उप्पर शलिे द े अकें  गी शदखिो : ऐसी द 'ऊं 

सख्याए ं गी शलिो, शजंदा जोड 10 औग । एह्दी जांच 

कैलक लेटर दी मदाद  कन्नै करो । 

 
सज'याां :- 

पैहै्ल   1  बीडा    +  पही   9  बीडे  10 

पैहै्ल     बीडा    +  पही     बीडे 10 

पैहै्ल     बीडा    +  पही     बीडे 10 

पैहै्ल     बीडा    +  पही     बीडे 10 

 
 मेरे शब्र्द 
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 रसलयै पढ़ो 

भुांरू्द घर घम्यारें र्दा ते सबल्ले छ़ोह्न छाह ्

बागड सबल्ला   - मानो, अज्ज केह् रौंऽ ऐ ? बड ले दी केह् स स्ती पाई  

       दी ऐ त ं ? 

     माऩो         - अडेआ, मासी नै रातीं दा जेह्डा रज्ज सटाए दा 

        ऐ, ओह्दी िमारी गै नेई ंउतरै करदी । 

बागड सबल्ला   - तां फ्ही केह् करचै अज्ज ? 

     माऩो         - शकि ऐसा, करच,ै जेह्द ेकन्नै नंद आई जा । 
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बागड सबल्ला   - जेकर नंद लैना गै तां चल फ्ही घम्यारै द ेघर । 

     माऩो         - केह्डा घम्यार ? 

बागड सबल्ला   - उ'ऐ भ दं  घम्यार, होर केह्डा ? 

     माऩो         - आहो, शबल्क ल ठीक, चल चलच,ै उ'त्थै ग ै

     जाइयै छाह् छोह्लनेआ ं। 

         बागड शबल्ले कन्नै मानो बी मटकी - मटकी ट रदी जाई प ज्जी घम्यारै 

द ेघर। दौन्नें छैंह्द े- छैह्द ेतांह् - त आह्ं शदखिेआ जे क तै कोई बाह्रा दा 

कोई मन खि ते शनं आए दा । मन खि ते शनं लब्भा उ'नेंगी पर इक च ही द्रौडदी 

लब्भी गेई । मानो न झट्ट च ही गी टा'ई लेआ । अन्दर झांती मारी तां 

शदखिेआ घम्यार ते घम्यारन दोऐ स ते्त द ेह ेते पचोआड त्र्याणे िेढा करद े

ह े। 

बागड सबल्ला   - ओह् शदखि द दै्ध आह्ली चाटी ।  

     माऩो         - छोड परै, में शनं पीना द द्ध। 
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     माऩो         - पीने लेई क 'न आखिै करदा ऐ ? 

बागड सबल्ला   - हसदा ऐ ते द दै्ध आह्ली चाटी डोह्ली ओडदा 

       ऐ । 

     माऩो         - बागड - बागड एह् शदखि, मट्ठा, इद्धर आ । 

बागड सबल्ला   - भन्न परै चग्घरा । 

     माऩो         - आ अडेआ, अज्ज छाह् छोलचै । 

         दोऐ मटे्ठ गी तां त आह्ं स टद ेते धम ल पांद ेसारे घरै दी छाह् छोशल्लयै 

हसद-ेिेढद ेपरतोई जंद ेन। 

सशक्षक-सनरे्दश – इस संवाद गी पशढयै सनाओ । शिक्षक ते पाठक रशलयै रोल प्ले करो जां बारी-बारी अपना 

संवाद पढो। 

 

 



 

  

54 
गल्लबात 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गल्लबात आस्तै 

1. इस तस्बीर च केह्-केह् लब्भा करदा ऐ। 

2. तस्बीरै च क 'न केह् करै दा।  

3. तस्बीरै कन्नै रलदा शमलदा साढे अग्गै शपच्छै केह् केह् ऐ ।  

4 तस्बीर च क ल शकशन्नयां हट्ट्टयां न। 
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 21 ऐ शा 50 तगर दी संख्याए ं ऐ गी 

पन्शानना, पढ़ना ते लिखना। 

 इकाई ते दह्ाई समहूें च लगनना । 

 

 

ओ औ झ द ल ग क 

अस ससक्खगे           साढा 
           रैह्न सैह्न 3 

जान्नी झलूा 

 

बाजा 

 
मैंह्दी 

 सदक्खो, पढो ते गल्ल बात करो 

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य
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नाच पान 

 

खढ़ौने 

 
माला 

फलूस 

 

सिक्षक-सिदेि –पाठकें  शा बारी-बारी सभनें तस्बीरें 

दी पन्शान कराओ । तस्बीरें हठे उं'द े कन्नै सरबंधत 

शब्द लदत्ते गेद ेन। तस्बीर हठे लिखे गेद ेशब्दें गी औगंि 

रलखखयै पढ़ने लगतै प्रेररत करो। 
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 दस्सो ते ििाि लाओ- 

तसु मेिै त ेजंद ेहोग े। हठे लदत्ती गदेी तस्बीरें गी लदलखखयै दस्सो जे तसुें  केह्-केह् 

लदखखआे ? स्हईे दा नशान ( ) िाओ - 

गोल गप्पें दी रेहडी ममट्टी दे भांडे दी हट्टी 

बडें आह्ली हट्टी 

 
जलेबी 
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टैम्पू नशानाबाजी 

ऱौह् 

 
रेह्डा 
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ओ 

औ 

ओम ओढिी 

औिा औखा 

 पढो ते सलखोोः 

सिक्षक-सिदेि – पाठकें  शा बारी-बारी सभनें तस्बीरें दी पन्शान कराओ । तस्बीरें हठे उं'द े कन्नै सरबंधत 

शब्द लदत्ते गेद ेन। तस्बीर हठे लिखे गेद ेशब्दें गी औगंि रलखखयै पढ़ने लगतै पे्रररत करो। 
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झ 

झमेला झरिा 

झा

आ
झारी झाडी 

 

सिक्षक-सिदेि –तस्बीर लदलखखयै शब्द पढ़ने च पाठकें  दी मदद करो । उं'द ेशा अखखर िखाओ ते लदत्ती गेदी 

थाह्रा पर तस्बीरा दा नांऽ बी िखाओ। 
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सझ 

सझडक सझलसमल 

झी 

झीर झील 

सिक्षक-सिदेि – तस्बीर लदलखखयै शब्द पढ़ने च पाठकें  दी मदाद करो । उं'द ेशा अखखर िखोआओ ते लदत्ती 

गेदी थाह्र पर तस्बीर दा नांऽ िखोआओ । तारें दी तस्बीर उप्पर गल्ि करद ेहोई लििलमि, जनेह् शब्दें तगर 

पजाओ। 
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द 

दरोआजा दर्ज़ी 

दा 

दाढी दाति 



 

  

64 साढा रैह्न  सैह्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सद 

सदल सदिा सूचक 

दी 

दीय्या दीदी 
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दौ 

दौड दौलत 

य 

यज्ञ देवता 
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ल 

लट्टू लड्डू 

ला 

लाांटू लाडी 
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सल 

सलस्सा सलसप 

ली 

लीर लीची 
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लो 

लोह्डी लोरी 

लौ 

लौंग ल़ौह्का 



   

 
  

69 उल्िास प्रवलेशका  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग 

गमला गद्दा 

गा 

गागर गालड चूहा 
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सग 

सगदड मगट्टा 

गी 

गीह्टे गीत 
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गो 

गोभी गोहा 

गौ 

गौऽ गौिाला 
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क 

करेला कद्दूूं 

का 

कारखािा कार 
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सकला सकां ब 

की 

 कीडा कीप 
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आई लदआिी दी रात 

कराओ सारें दा लमट्ठा जात 

दीय्ये बाल्िो दओे सगातां 

भलुल्ियै सारे धमम त ेजातां 

इक-दएु ंद ेिलगगयै गिें 

दरू करो सब लशकव ेलगिे 

शिै सन्हाके कपडे िाओ 

रलजजयै सारे खशुी मनाओ। 

बंडो मठेआई लहरख बधाओ 

मीरी गरीबी दा फकम  मटाओ 

 

साढ़ी कुडी बबिी तुदं ेस्कूिै च 

नौमीं जमात ैच पढ़दी ऐ ।  

साढ़ी कुडी बबिी तुदं ेस्कूिै च 

नौमीं जमात ैच पढ़दी ऐ । 

 

 समसलयै पढो 

सदआली दे दीय्ये 

सिक्षक-सिदेि – दआेिी कलवता पलढ़यै सनाओ ते पाठकें  गी पढ़ने आस्तै प्रेरत करो। 

 

 

लमगी एह्द ेच सभनें थमा ंशिै गल्ि 

धमम त ेजात-पात द ेफकम  गी 

मटाने च िगगी। सारे रोह्- रोस्से दरू 

कररयै गरीबी-अमीरी दा फकम  दरू 

कररयै रौह्ना जरूरी ऐ । एहद ेकन्नै 

ग ैररशतें च लहरख ैदी गमेश औदंी ऐ। 
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सिक्षक सिदेि — ‘साढा रैह्न - सैह्न' लवशे उप्पर गल्ि बात करो । पाठकें  गी पलुियै उं'द ेध्यारें कन्नै 

जडेु द ेकोई 3-4 वाखय लिखो। एह् वाखय उं'दी अपनी भाशा द ेबी होई सकद ेलजयां राह्डे द ेध्यार कन्नै जडेु द े

शब्द घडे द ेगिमें, कच्चे रंग ते लचत्तर आलद । 

 मेरे िब्द 

 पढो ते दस्सो 

  प्रश्न  1. दलुनया दी सभनें थमा ंशिै गल्ि केह् ऐ । 

प्रश्न 2.  तु'ंद ेआस्त ैदलुनया दी शिै गल्ि केह् ऐ त ेकी ऐ ? 

प्रश्न 3. दआेिी कन्नै जडुी दी होर कोई खास परपरंा जा ंरीलत- रवाज बारे दस्सो। 

प्रश्न 4. अपने िाके च मनाए जान ेआहिे मखुख ध्यारें दी जानकारी दओे । 
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 िब्द तुप्पो ते सलखो- 

अजज कमि ने खाने च केई ंचीजा ंबनाइया।ं खाने आह्ली चीजें द ेनाऽं 

पिंालनयै उं'द ेपर घरेा िाओ। 

पनीर  गडंा   इम्बिी  टमाटर  कटोरा  चरखा  बोति 

थािी  गिास  चटनी  पािक  दाि   भत्त   त्रिे 

खढ़ौना  पखखर  चटाई  दहेीं   िनू   पानी   तवा 

गमिा  चखकी  खीर   बेिना    

 हुि खािे आह्ली इ'िें चीजें दे िाांऽ सलखोोः 
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जेह्द ेच 'ओ' दी अवाज ऐ 

गाना  औना पीना  ओह्दा 

जेह्द ेच 'औ’ दी अवाज ऐ 

मोर  गौरां  सीना  िाना 

लजस च 'दो' दी अवाज ऐ 

दनूा   बौना दोस्त  लमत्तर 

जेह्द ेच 'दौ' दी अवाज ऐ 

दौित  चौका  चोर   लचमचा 

जेह्द ेच 'लो' दी अवाज ऐ 

िोक  िमुक िोटा  िौंग 

लजस च 'ली' दी अवाज ऐ 

मलु्ि  लचचडी सिाई िीकर 

लजस च 'कौ' दो अवाज 

कोहडा कौडा कीडा कुन 

लजस च 'की' दी अवाज़ ऐ 

िकीर सटीक टकलटकी दाि 

लजस च 'झो' दी अवाज ऐ 

िखकड  िोिा  िंडा  मगरा 

लजस च 'बो' दी आवाज ऐ 

बौना  बोरी  बखुकि बस्सना। 

 िब्दें गी गौर कन्िै सदसक्खयै पढो ते सलखो 

सिक्षक सिदेि – शब्द पढ़ने िेई पाठकें  दी मदाद करो । बखखरी - बखखरी अवाजें आिें शब्द लिखने 

लगतै आखखो। एह् अवाजां शब्द द ेरम्भ, लबच्च जां खीर च बी होई सकलदयां न। 
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    20      + 1 =       =      21 
 

 

    20       +     2  =            =      22 
  

 

 आओ कररयै सदखचै- 

थ्दआेिी उप्पर अकंू गी 1-1 रपेंऽ द ेमते हारे लसखके थ्होए । उ'न्नै लसखकें  गी रपेंऽ च 

बदिने लगत्तै हट्टी आलें गी । रपें द े10 लसखके| लदत्ते ते बदिे च हट्टी आहिे नै उसगी 

दस्सें रपेंऽ दा इक नोट लदत्ता । 

जेकर अकंू हट्टी आले गी 1 रपेंऽ द े20 लसखके दहे्ग ता ंउसद ेबदिे च उसगी दस्सें 

रपेंऽ द ेलकन्न ेनोट थ्होऊन ? उ'न्ने गै नोटें उप्पर घरेा बनाओ। 

 मठेआई द ेइक डब्बे च 10 िड्डू न लदखखो, समिो त ेलिखो  

 आओ, जोसडयै सगितरी ससखचै 
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     20      +    3    =                       =    23 
 

 

     20      +    4    =                       =    24 
 

   

     20      +    5    =                       =    25  
       

 

     20      +    6    =                       =    26 
 

 

    20      +    7    =                       =    27 

 

    20      +    8    =                       =    28 
  

 

    20      +    9    =                       =    29 

  
 

   20      +   10    =                       =    30 
  

 

 सिक्षक-सिदेि – इस्सै चाल्िी अगलियां संख्या लिखने िेई सैह्भालगयें दी मदाद करो। 
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   30      +    1 =      31      40      +   1     =      41 

        30      +    2 =      32      40      +   2     =      42 

        30      +    3 =      33      40      +   3     =      43 

        30      +    4 =      34      40      +   4     =      44 

        30      +    5 =      35      40      +   5     =      45 

        30      +    6 =      36      40      +   6     =      46 

        30      +    7 =      37      40      +   7     =      47 

        30      +    8 =      38      40      +   8     =      48 

        30      +    9 =      39      40      +   9     =      49 

        30      +   10 =      40      40      + 10     =      50 
  

 

 

 

         

        =   
 

 

 

        =  
 

 

 

 

 आओ, जोसडयै सगितरी ससखचै 
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10 ए ंरपेंऽ द ेनोट      1 रपेंऽ द ेलसखके  कुि रपेंऽ 

(क) 

 

+ 

 

= 34 

(ख) 

 

+ 
 

=  

(ग) 

 

+ 

 

=  

(घ) 
 

+ 

 

= 22 

(ङ) 
   

= 32 

(च) 
   

= 40 

(ि) 
   

= 42 

 हेठ सदते्त गेदे 10 एां रपेंऽ दे िोटें ते 1 रपेंऽ दे ससक्कें  दे कुल सकन्िे 

रपेंऽ बिदे ि, लािा लाओ ते जबाब सलखो :- 

 

 

 

 

  

सिक्षक-सिदेि – पाठकें  गी दस्सो जे दस्सें दस्सें गी समहू च लगनने कन्नै बड्लडयें - बड्लडयें संख्याएं गी लगनना 

सौखखा होई जंदा ऐ। एह् समि बी लबकसत करनी ऐ जे (10) दस्सें इकाइयें कन्नै लमलियै हाई बनदी ऐ। 
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सिक्षक-सिदेि – रपेऽ, मठेआई द ेडब्बे ते फुल्िें द ेहार कन्नै पाठकें  च इकाई ते हाई दी समि कराने दी इ 

शरुूआत कीती गेदी ऐ। पाठकें  गी आपूं अपने अनभुवें कन्नै इयां करने दा मौका देओ । नेइयां होर संख्यां िेइयै 

पाठकें  गी प्रेरत करो जे ओहद ेच लकन्ने दस्स दहाई ते लकन्ने इक (इकाई) होङन । 

 रमि कोल 50 रपेऽ ि सजस च 10 एां रपेंऽ दे चार िोट ि ते इक 

रपेऽ दे दस्स ससक्के ि । 

 

 

 

 

  

(क) रमन ने अपनी भैन ूआस्तै 15 ए ंपेंऽ लदयां बंङा िेइयां। रमन नै दकानदार गी लकन्ने 

नोट ते लकन्ने लसखके लदत्ते ? 

            10 ए ंरपेऽ दा नोट                  दहाई      इकाई 

               1 रपे द ेलसखके     = 

 

 

 

नशान िाओ ते लिखो             लिखो   लिखो 

नशान िाओ ते लिखो      = 

(ख) रमन ने 22 ए ंरपे दी चाट बी खाद्धी । दकानदार गी रमन ने लकन्ने नोट ते लकन्ने 

लसखके लदत्ते होङन ? 

            10 ए ंरपेंऽ दा नोट                                        दहाई      इकाई 

            1 रपेऽ द ेलसखके                                    = 

(ख) रमन ने 22 ए ंरपे दी चाट बी खाद्धी । दकानदार गी रमन ने लकन्ने नोट ते लकन्ने 

लसखके लदत्ते होङन ? 

            10 ए ंरपेंऽ दा नोट                                       दहाई      इकाई 

            1 रपेऽ द ेलसखके                                       = 



   

 
  

83 उल्िास प्रवलेशका  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                दहाई      इकाई 

                                       

                

           +             

      =  कुि 

 

 

 

 

 

 

 

मुल्ल   चीज दस्स दे िोट / ससक्के  1 दे िोट / ससक्के 

50 रपेऽ 
टमाटर 

  

42 रपेऽ बफी 

  

29 रपेऽ आि ू

  

15 रपेऽ केिे 

  

सिक्षक-सिदेि – रु 50 चरु रपे दा प्रतीक ऐ । 

 

 

 तुां'दे कोल 10 एां रपेंऽ  ते 1 रपेऽ  दे सकि िोट जाां ससक्के ि । 

दस्सो तुस दकािदार गी चीजें दा मुल्ल सक'याां देह्गे ।

 सुरेि कोल 10 एां- 10 एां फुल्लें दे द'ऊां  हार ि ते 4 फुल्ल ि । ओह्दे 

कोल कुल सकन्िे फुल्ल ि ? सदते्त गेदे डब्बे च स्हेई सांख्या सलसखयै 

ते जोसडयै दस्सो । 
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 समसलयै पढो

 गल्ल बात आस्तै

साढे़ मास्टर होर गिांद ेन जे पतु्तर शैि 

चाल्िी पढ़ो ते मेह्नत करो । 

सभनें दी मशखकत कन्नै गै दशे 

अगगै बधदा ऐ। 

हां पतु्तर, इटयां गै लजयां साढे़ 

करसान, फौजी, मजदरू, 

खढारी आलद मेह्नत करद ेन 

ते दशे दा नांऽ रोशन करद ेन। 

'बाप ूजी, में बी मेह्नत कररयै 

दशे दानां रोशन करङ ।" 

 

 

इस नोटै च पंच (9) लकन्नी बारी िपे दा 

ऐ, 

इस नोटै च पंच (5) लकन्नी बारी िपे दा 

ऐ,  

कहासियााँ 

1      

1. तसु जां त'ुद ेपरोआर द ेसदस्य केह्- केह् कम्म करद ेन । उ'नें कम्में गी करने च 

तसुेंगी केह् - केह् मशुकिां औलंदयां न ? 

2. तुं 'द ेमताबक केह्डे-केह्डे िोक मती मेह्नत करद ेन ? 

3. लजस्मानी मेह्नत आले कम्में द ेबारे च आमतौर पर िोकें  दी केह राऽ ऐ ?  

सिक्षक-सिदेि –लशक्षक लनदशे - पाठकें  कन्नै मेह्नत मजदरू लिंग भेदभाव आलद कन्नै जडेु द ेमदु्द ेउप्पर चचाम 

करो । पाठकें  गी दस्सो जो जनानी मदम जां िाडी म्रहाज इक दएु द ेपरूक न, सैह्जोगी न। मेह्नत दी म्हत्ता उप्पर 

िोऽ पाओ। 
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" तसुेंगी घरै द ेकम्मै च मांऽ गी मदाद करांद ेलदलखखयै लमगी बडा  

शिै िगदा ऐ। बाप ूजी " । 

"हां पतु्तरा, इक - दएु दी मदद कन्नै गै परोआर चिदा ऐ। 

िाडी-म्राह्ज जीवन साथी बी हनै ते सैह्योगी बी ।" 

" हां बाप ूजी, अ'ऊं बी घरै द ेकम्में च मदद कराङ । " 

 

 

  

1. केह् तुं'द ेघरै च जनानी ते मदें द ेकम्म बंडोए द ेन ? 

2. जेकर मदें  - जनानी दोऐ बाह्र कम्म करद ेन तां घर आइयै कुसी केह्डे लजम्मे 

नभाने चालहद ेते की ? 

3. जनानी ते मदें  च बंडोए द ेकम्में दी सोच समाज आस्तै लकस चाल्िी खतरनाक 

ऐ ? 

4. दौन्नें खहालनयें च आए दा जवाब जागतें आस्तै समाज गी बदिने च लकस 

चाल्िी मदद करग ?  

 गल्ल-बात आस्तै  
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वर्णमाला 

अ आ  इ  ई  उ  ऊ  ऋ  ए  ऐ  ओ  औ 

क  ख  ग  घ  ङ 

च  छ  ज  झ  ञ 

ट  ठ  ड  ढ  र्  ड  ढ 

त  थ  द  ध  ि 

प  फ  ब  भ  म 

य  र  ल  व 

ि  ष  स  ह 

क्ष  त्र ज्ञ  श्र 

 

िोट : – ऋ, ष, ज्ञ, श्र शब्दगें दी बरतनू तत्सम रूप कीती जंदी ऐ । 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गल्लबात आस्तै 

1. दित्ते गेि ेतस्बीरें च कुल दकन्ने रुक्ख न ।             2. दित्ते गेि ेकुल दकन्ने घर न । 

3. इस तस्बीर च कुल दकन्ने लोक लब्भा ि ेन।        4. तस्बीर च कुल दकन्ने जानवर न । 
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57 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  51 से 100 तक दियें संख्याए ँगी पन्शानना, पढ़ना ते 
दिखना समूहें च दगनना 

 1 से 50 तक काटे जमां ते बाकी करना 
 51 से 100 तक जोड़ ते बाकी 

 

ए ऐ ज भ ड ड़ श 

अस ससक्खगे 

4 

जंगि खूह् 

बरखा 
 

झरना 

 तस्बीर थमाां लाना लाइयै पढ़ो 
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सूरज जनौर 

प्हाड़ ध ंऽ 
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 पढ़ो ते सलख़ोोः 

 पढ़ो ते सलख़ोोः 

ए 
में एटीएम चा पैसे कड्ढे 

ऐिची 
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 पढ़ो ते सलख़ोोः 

ऐ 
ऐम्ब िेंस 

ह न में ऐनक िाइये पढ़ी सकनी आ ं। 

 पढ़ो ते सलख़ोोः 

सशक्षक-सनरे्दश –दचत्तर दिदक्खयै शब्ि पढ़ने लेई पाठकें  िी मिाि करो, उं'ि ेशा अक्खर लखोआओ ते दित्ती 

गेिी थाह्रे उप्पर दचत्तर चमकाओ । 
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जि जमीन  जोत्तरा सब्जी जौ 

जरब बाजा दजन्ना  दजत्त दजिा जोखम 

ज 

जढ़                           जािगूर  

जम्मू बड़ी शैि थाह्र ऐ । 

 पढ़ो ते सलख़ोोः 
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 सर्दक्ख़ो ते सलख़ो  

सशक्षक-सनरे्दश – दशक्षक - दनिशे - शब्ि पढ़ने च पाठकें  िी मिि करो । उं'ि ेशा अक्खर लखाओ ते दित्ती 

गेिी थाह्रे पर तस्बीर िा नांऽ दलखनें आस्तै आक्खो । 
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भौर भभडी भत्त भाबी भेंट 

भ क्ख भौंकना दभड़ना भरना भीि 

भवन भीड़ भारी भ ल्ि सभा 

भ 
           भांडा                               भगेआड़ झ ंड च रौंह्िे न।   

भीड़ 

 पढ़ो ते सलख़ोोः 
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 सर्दक्ख़ो ते सलख़ोोः 
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शक शरारत शतानी शराबी शरबत 

शोभा शकीन दशकायत दशमिा आशा 

शीशा काशी दशवभिग कोशश शैि 

श 
           शेर      जागतै ने बडे़ शौक कन्नै  
                                        नमीं शेरबानी सेआई। 

शक्कर 

 पढ़ो ते सलख़ोोः 
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 पढ़ो ते सलख़ोोः 
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पोषण स षमा कृष्ण संघषष मनीषा पोषण 

प्रिषूण  घोषणा भीषण  प्रिषूण 

ष षट्कोण                                     इन्र धनख  

मनीषा 

 पढ़ो ते सलख़ोोः 
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डकार िाडिी डेरा  डौि डीजि 

डैने डोरी डोगरा डाह्डा डब्बी 

डोगरी डब्बा डंगर डराना दनडर 

ड डोिी                                                डायरी 

डाक-पेटी 
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भाजड़ जाड़ भाड़ा पकौड़ा साड़ी 

जोडे़ खंड़ सड़क खड़ा छड़ी 

जोड़ जदड़यां गड़बा िड़ाई सड़ी 

ड़ 
सड़क  भगेआड़ 

             घड़ा 

 पढ़ो ते सलख़ोोः 
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 पढ़ो ते सलख़ोोः 
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 त ां'रे्द घरै रे्द आस्सै पास्सै इां'रे्द चा केह ् - केह ्ऐ ? खाल्ली  

थाहरे् च ()नशान लाओ- 

  

बाग 

 

केिे िा बूह्टा 

िूम्बड़ी रेिवे स्टेशन 
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अस्पताि स्कूि 

झरना खेत्तर 
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 पढ़ो ते चचाा कऱो 

सांगवाली ग्ाांऽ र्दी कहानी 

 संगवािी नांऽ िा इक ग्रांऽ हा। उस ग्रां िे सारे रुक्ख बूटे बड्ढी दिते्त गेिे 
हे दजसकरी खूह स क्की गे िे हे नैंहरें -नदियें िा पानी बड़ा मैिा होई गेिा हा । 
पर 1970 च संगवािी ग्रांऽ च तबिीिी आई। संगवािी ग्रां च इक ग्रांऽ सभा 
बनी। ग्रांऽ सभा नै दमिी ज दियै एह् फैसिा िैता जे असेंगी जंगिें जाड़ें गी 
बचाना चादहिा ऐ। 

 बरखा िे पानी गी जमा करने आस्तै भसचाई टैंक बनाया आ । भसचाई 
टैंक िे आस्सै- पास्सै रुक्ख बूटे िाए गे । पञ्चें सािें च गै संगवािी ग्रां हरा भरा 
ते ख शहाि ग्रांड बनी गेआ । 

सशक्षक-सनरे्दश – उप्पर दित्ती गेिी कहानी पाठकें  गी पदढ़ये सनाओ ते उ'नेंगी इस्सै चाल्ली दियां होर कहादनयां 

सनाने आस्तै आक्खो। रुक्ख, जंगल, पानी जमा करने आदि िी लोडें बारै चचाा करो। पयाावरण ि ेरक्खरखाव ि े

बारे च पाठकें  कन्नै गल्ल बात करो । 
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 हेठ सर्दते्त गेरे्द स आलें रे्द जवाब रे्दओ । 

स आि 1. अपने ग्रां िा नांऽ दिखो । 

स आि 2. त ं'िे घरै च बरतने आस्तै पानी क तथंू-क तथंू औंिा ऐ ? 

स आि 3. त स घरै च बरतोने आिा पानी कैह्िे - कैह्िे च भदरयै रखिे ओ । 

स आि 4. केह त ं'िे िाके च बी पानी िी दकल्ित ऐ । त सेंगी इस कमीं िे केह्डे़ 
कारण नजरी औंिे न । चचा करो । 

सशक्षक-सनरे्दश –  उप्पर दित्ते गेि ेसआुलें पर चचाा करो ते जबाब दलखने च पाठकें  िी मिि करो । पाठक 

डब्बे च दित्ते गेि ेशब्िें िी मिि लेई सकि ेन। सआुल 4. पर खास गल्ल बात करो। साफ पानी पीने ि ेफायि े

उप्पर बी चचाा करो। 

 

 

नलका     तलाऽ     खहू     टैंकी     बोतल     पानी 

 

लोटा      घडा       बाल्टी       टैंकी       बोतल       टब     कैन 
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 आओ, चचाा करचै । 

 उप्पर सर्दते्त गेरे्द सबल गी सर्दसक्खयै, उस्सी ग़ोला भररयै अपना 

जवाब रे्दओ । 

सशक्षक-सनरे्दश – पैहै्ल दबल्ल िा ब्यौरा िओे, उसि ेपरैंत्त पाठकें  कन्नै सआुलें िी गल्ल बात करो । दबल्ल च 

सआुलै आस्तै गोला मारो। 

 

स आि 1. दबल्ि िे केह्डे़ दहस्से गी दि्क्खयै पता चििा ऐ जे एह् पानी िा 
                   दबल्ि ऐ? 

स आि 2.  एह् दबल्ि केह्डा थाहा िा ऐ ? 

स आि 3. दबल्ि कोह्िे नांऽ उप्पर ऐ ? 

स आि 4. दबल्ि भरने िी खीरी तरीक केह् ऐ ? 

स आि 5. पानी िा एह् दबल्ि दकन्ने रोजें िा ऐ ? 

स आि 6. दबल्ि च पानी बनाने िी गल्ि क तथै िखोई िी ऐ? 

जम्म ूि ेरेहाडी म्हल्ले ि ेइक घरै िा पानी िा दबल 
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50+1=51 
 
 

पञ्ञ द्हाई 

 

+ इक इकाई  
 

 

= 51 
क ं जा 

 
 

50+2=52 
 
 

पञ्ञ द्हाई 

 

+ िो इकाई 
 

 

= 52 
ब ंजा 

 
 

50+3=53 
 
 

पञ्ञ द्हाई 

 

+ तै्रऽ इकाई 
 

 

= 53 
त्र ंजा 

 
 

50+4=54 
 

पञ्ञ द्हाई 

 

+ चार इकाई 
 

 

= 54 
चरंजा 

राजू र्दी माांऽ 

 फ ल्िें िा हार बनाने च राजू अपनी मां, िी मिि करै करिा हा । ओह् 
इक- इक कदरयै फ ल्ि अपनी मां गी भििा गेआ ते कन्नै दगनिा बी गेआ । 10 
ए ंफ ल्िें िा इक हार यादन हर हार च 10 फ ल्ि। राजू फ ल्ि भििा गेआ ते हार 
बनिे गे। आओ हून समझनेआ जे दकन्ने फ ल्िें िा इक हार तयार होंिा ऐ। 
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50+5=55 
 
 

पञ्ञ द्हाई 

 

+ पञ्ञ इकाई 

 

= 55 
पच ंजा 

 
 

50+6=56 
 
 

पञ्ञ द्हाई 

 

+ छै इकाई 

 

= 56 
छप ंजा 

  
 
 50+7=57 
 
 

पञ्ञ द्हाई 

 

+ सत्त इकाई 

 

= 57 
सत ंजा 

 
 

50+8=58 
 
 

पञ्ञ द्हाई 

 

+ अट्ठ इकाई 

 

= 58 
ठ ंजा 

 
 

50+9=59 
 
 

पञ्ञ द्हाई 

 

+ नौ इकाई 

 

= 59 
नाह्ठ 

 
 

पञ्ञ द्हाई + इक िहाई = 60 
सट्ठ 
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50+10=60 
 

 
 60  +   1 = 61  70  +   1 = 71 

60  +  2 = 62  70  +   2 = 72 
60  +  3 = 63  70  +   3 = 73 
60  +  4 = 64  70  +   4 = 74 
60  +  5 = 65  70  +   5 = 75 
60  +  6 = 66  70  +   6 = 76 
60  +  7 = 67  70  +   7 = 77 
60  +  8 = 68  70  +   8 = 78 
60  +  9 = 69  70  +   9 = 79 
 60  +10 = 70  70  +  10 = 80 

       
       

80  +   1 = 81  90  +   1 = 91 
80  +   2 = 82  90  +   2 = 92 
80  +   3 = 83  90  +   3 = 93 
80  +   4 = 84  90  +   4 = 94 
80  +   5 = 85  90  +   5 = 95 
80  +   6 = 86  90  +   6 = 96 
80  +   7 = 87  90  +   7 = 97 
80  +   8 = 88  90  +   8 = 98 
80  +   9 = 89  90  +   9 = 99 
80  +  10 = 90  90  +  10 = 100 

 इकाई ते र््दहाई अांकें  र्दा ज़ोड़ 
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90 +10=100 
 

नौ हार मतिब नौ द्हाई 

 

+ एक हार 
मतिब इक 
िहाई 

 

= 100 
सौ 

(सैकड़ा) 

 मेरे शब्र्द 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11  13   16 17   20 

21   24    28   

  33 34 35 36     

  43      49 50 

 52     57    

61   64   67  69  

 72   75 76    80 

   84    88   

 खाली थाहरे् च स्हेई क्रम कन्नै अांक भऱो- 
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91  93  95 96  98  100 

गिाबै िे बूह्टे 
िा म ल्ि 53 

रपेऽ 

 

 
 
 
 

 
 

ग ट्टे िे बूह्टे िा 
म ल्ि 28 रपेऽ  

 
 
 

       
 

स रजा का क ि 
खचष 

 

 

  िस्सो ₹68 ते ₹78 चा केह्ड़ी रादश बड्डी ऐ  

सशक्षक-सनरे्दश – पाठकें  गी पे्ररत करो जे ओह् बक्ख-बक्ख संख्या िी तुलना करन ते तलुना करने आस्तै 

बक्खरे तरीके तपु्पन। 

 

 सूरज ने गिाबै िा बूटा 53 एं रपे िा िैता ते ग ट्टे िा बूटा 28 ए ंरपेऽ 
िा िैता ते िस्सो सूरज नै क ि दकन्ने रपे खचष कीते । 

 शा                          बड्डी ऐ 
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 सूरज िे कोि 60 रपेऽ हे ते उ'न्नै ग ट्टे िा इक होर बूह्टा िैना ऐ ते इक 
होर बूह्टा िैने बाि सूरज कोि दकन्ने रपेऽ रौहङन ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सूरज कोि 60 
रपेऽ न। 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
ग ट्टे िे बूटे का 
म ल्ि 28 रपेऽ 

ऐ। 

 

 
 
 

       
 

 
सूरज कोि 
 रपेऽ बचे। 

 

 

सशक्षक-सनरे्दश – पाठकें  गी बक्ख-बक्ख संिरे्भ च जमा ते बाकी आहे्ल उिाहरण िेओ दज'त्थै ओह् परदतयै 

अभ्यास करन। 
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 हेठ दिते्त दमदियै पढ़ो 
     सम ंिरै थमां पानी क 'तथै जंिा ऐ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नाड ए,ं नािें ते खड्डें थमां बगिे होई पानी दन्क्कयें नदियें च जंिा ऐ । फ्ही 
दन्क्कयें नदियें थमां बगिे होई िरेआए ंच पौंिा ते ही सारे नदियें िरेआए ंिा 
पानी बगिे होई सम ंिरै च जाई दमििा ऐ। पानी बगने िी एह् प्रदिया अिूं िी 
चििी आवै करिी ऐ जिूं िी एह् धरत संसार बने िा ऐ। पर सम ंिरै िा पानी 
क तथै जंिा ऐ। 

 

सम ंिरै िा पानी भाप बदनयै उप्पर उड्डी जंिा ऐ ते ही बद्िि बनिे न। ब्हाऽ 
बद्ििें गी डोआदरयें िरैू तगर पजाई भििी ऐ। बद्ििें िा पानी बरखा बदनयै 
धरती उप्पर बरिा ऐ। उ 'ऐ पानी पही बदगयै िििि ते नािें च प ज्जी जंिा ऐ। 
नािें थमां नदियें च प जिा ऐ ते ही नदियें थमां सम ंिर च, सम ंिर थमां पानी 
ही भाप बदनयै उप्पर उठी जंिा ते बद्िि बनी जंिा ऐ। 
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 मेरे शब्र्द 

सशक्षक-सनरे्दश – पाठकें  गी प्रेरत करो जे ओह् पानी िे बक्ख-बक्ख स्रोतें ि ेबारै चचाा करन । तलाऽ, निी, 

समुंिर िी सफाई ि ेरक्ख-रखा ि ेबारे च बी गल्ल बात करन । 
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गल्लबात आस्तै  

1. तस्बीरै च दस्सी गेदी थाहै्र दी सफाई बारै तसु केह् आखगे? 

2. तुुं'द ेअग्गै पिच्छै साफ-सफाई दा ध्यान पक'याुं रक्खेआ जुंदा ऐ? 

3. साफ सफाई दा ध्यान रक्खना की जरूरी ऐ? 

4. ख'ुल्ली पदयाुं चीजाुं खाने कन्नै केह् होंद ेन?  

5. रुट्टी खाने कोला िैहे्ल हत्थ धोना की जरूरी न। 

 



   

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 100 थमां 1000 तक दियें संख्याएँ पन्शानना पढ़ना 

ते दिखना 
 इकाई, द्हाई ते सैकडे गी समूहें च दगनना |  
 इक अंकी संख्याएँ गी तकसीम करना 

 

उ ऊ ह छ थ फ फ़ 

अस ससक्खगे 

5 

मच्छर फि 

 

हत्थ 

 
कूडा 

 तस्बीरें कोला अंदाजा लाइयै पढो 

ठ 

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य

य
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िआुइयां 

 
िदु्ध 

 

कूडा िान कसरत 

 

साबन 

 

सिक्षक-सिदेि – उप्पर दित्ते गेि ेशब्ि ते तस्बीर 

खानपान ते सेह्त िी दिशे िस्त ुकन्नै जडेु ि ेन। शब्िें 
गी पढ़ने च पाठकें  िी मिि करो। उ'नेंगी तस्बीरे िे 

आधार पर लाना लाने ि ेकन्नै कन्नै उं'ि ेबिधे शब्ि 

ते अक्खर ज्ञान िी बरतनू करने आस्तै प्ररेत करो। 

खान- पीन, सेह्त, सफाई बगैरा िे बारे च चचाा करो। 
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केह् तसु मच्छरें गी धाम िआे करि ेओ ? 

सावधाि! 

मलेररया, डेंग,ू दचकनगदुनया होई सकिा ऐ 

 

अपने अग्गें-दपच्छें पानी गी दकट्ठा नेई ंहोन िओे । खड्डें गी भरी िओे। पादनयै ि े

भाडें, टैंकी, कूलरै गी साफ - सथुरा रक्खो। हर हफ्त े इ'नेंगी सकाओ 

ते मच्छरिानी िा इस्तेमाल करो । 

खड्डे ि ेपादनयै च दमट्टी िा तले छनकारो । 

 

गल्लबात आस्तै 

1. केह् तसुें इ'यै जनेहा कोई पोस्टर लग्ग ेिा दिक्खआे ऐ ? 

2. इस पोस्टर च केह्दडयें गल्लें पर ध्यान िनेे िी कोशट कीती गेिी ऐ? 

3. इ'यै जनेह् पोस्टर कु’न लािंा ऐ? 

4. अखबारें च इस चाल्ली ि ेपोस्टर कु’न दििंा होग? 

5. तु'ंि ेअग्गें-दपच्छे दकन्न ेलोग डेंग ूि ेशकार हो ?  ह् िा   पता लाओ ?  

6. गिंगी कोला होने आदियें बमाररयें बारै चचाा करो। 
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कूिर 

 
गमिे 

 

1. पोस्टर चा सकि िब्द सदते्त गेदे िः 

2. हेठ सकि तस्बीरां सदसत्तयां गेसदयां ि । इ'ंदे च कुत्थैं कुत्थैं 

मच्छर आंडे देई सकदे ि। सदते्त गेदे बाक्स  च स्हेई दा ( ) 

ििाि लाओ- 

 

लोटा      घडा       बाल्टी       टैंकी       बोतल       टब     कैन 

 
स्हेई िांऽ  दे अग्गे () ििाि लाओ 

 िआुई िे 

 मच्छरें  िे 

 बमारी िे     
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खटोए िे भांडे च त्रटु्टे िे टैरें  च 

पानी भरोए बूटें च चप्पि च 

झिेू उप्पर खािी डब्बे च 
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रुत्त सब्जी अिाज ते फल  
गमी कढी, खीरा, िोआना, अम्ब, अंगूर  

बरखा मंुगफिी, बाजरा, जौ, मक्क, मंुगी, केिा  
सिी चने, कनक, मटर, मूिी, बाथू  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खाि पीि 

 शरीर तिंरुस्त र'िै  हि ेआस्त ैसंतदुलत आहार जरूरी ऐ। सतंदुलत आहार 

िा मतलब ओह् खान-पीन जेह्डा शरीर आस्त ैफायिमेंि होऐ । मौसमी फल त े

सदब्जया ंखाने कन्नै शरीर तरोताजा रौंह्िा ऐ। गाजर, मटर, टमाटर, भट्ठे बगरैा 
सदब्जयें च बक्खरे- बक्खरे रंग लभि ेन। इ'या ंगै फल त ेअनाज बी केई रंगें ि ेहोंि े

न। कीजे बक्ख - बक्ख रंगें दिया ंखाने पीने आह्दियें चीजा ं सेह्त गी ठीक 
रखदिया ंन। 

हठे त्रऽै खान्ने बना  ि ेन । इक खान्नें च रुत्तें ि ेनाऽं गमी, बरखा ते सिी न। 

अगले खान्नें च उ'नें दिनें च दमलने आह्िे फल त ेसदब्जयें ि ेनाऽं न । इक खान्ना 
खाल्ली छोडेआ गेिा ऐ।  ह्िा च तसुे उ'नें फलें त ेसदब्जयें ि ेनाऽं दलखो जह्ेडे 
तसुे इ’नें दिनें खिं ेओ । 

 

 बरखा च कच्ची मंुगफली ते ससदियें च दोधी किक दे ससटे्ट ते सैल्ले 

चिे अग्गी च भुसनियै खािे दा मजा सकि होर गै होंदा ऐ। 

खािे पीिे दे सकि घरेलु तरीके ि जेहडे् अपिाए जािे चासहदे- 

 सदब्जयें गी कट्टने कोला पैह् ले धोना चादहिा, करट्टयै धोने उप्पर उंि ेचा पोशक तत्त्ि 

दनकली जंि ेन। 

गडु ते मुंगफली गी रलाइये गच्चक बनांि ेन। 

दतल ते गडु गी कुरट्टयै दतल ि ेलड्डू बनाइयै खादे्ध जाई सकि ेन। सदियें च इ'ंिा सेिन 

बडा फायिमेंि होंिा ऐ। 

चने ते मुंगी जनेही िाली ि ेङूर खाना सेह्त आस्तै फायिमेंि होंिा ऐ। 

खमीर होने ि ेबाि आटा जैिा गणुकारी होई जंिा ऐ। 
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उिझना उडकना  उतिा  उप्पर उपचार 

उस्तरा  उफान उ'न्न उड्डरना उतरना 

उ 

        अज्ज नगि कि िहुार                           उस्तरा 

उल्ि ू

 पढो ते अक्खर  सलखोः 
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 तस्बीर सदक्खो ते िब्द सलखो । 

सिक्षक-सिदेि – शब्ि पढ़ने च पाठकें  िी मिि करो, उं’ि ेशा अक्खर लखोआओ । दित्ती गेिी थाह्रा पर 
तस्बीरै िा नांऽ लखाओ। 



   

 

127 उल्लास प्रिदेशका      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टऊ ताऊ माऊ  सेआऊ ऊधम 

ऊठ  खाऊँगी  जाऊँगा  ऊँघना खाऊ 

ऊ 

दकश उच्चा ऊठ ते दकश उच्ची चुम्ब  

दकश ऊठै िी उच्ची मन्न 

 पढो ते अक्खर सलखोः 
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 तस्बीर सदक्खो ते िब्द सलखो । 

सिक्षक-सिदेि – पाठकें  कोला दकश 'ऊट उच्चे' आले िाक्यें गी बार-बार बलऔने िा यत्न करो। 
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हर थाह्र म्हीना क्हानी हौंसिा  

हेरा-फेरी  मशहूर हैजा शैह्र  हुिहुि 

हुनर  हल्ि हौिी होदशयार  कोह्ि ू

 गुआही  क्हीम  हड्डी र्हानी  राही 

ह 

होिी िे ध्याडै रंगें कन्नै रंग दमिी जंिे न। 

 पढो ते अक्खर सलखोः 

  
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 तस्बीर सदक्खो ते िब्द सलखो । 

  
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छत्त बच्छा  मच्छर  छूह्ना  बछैन 

छल्िा  छाबडी  छछझ छटाकी छाप 

छाि  छाबडा  छाती  छम्ब बच्छी 

छ 

मच्छोआरे िे जािै च सनैह् री मच्च्छयां फसी गेइयां 

 पढो ते अक्खर सलखोः 

  
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 तस्बीर सदक्खो ते िब्द सलखो । 

  
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थम्मना थकान थरमोस थुक्कना   पोथी 

कत्था  दथरकना  बथुआ हत्थ  थोक 

थोह्डा  कथा  थैिी थापना थ्होडा 

थ 

दसिमा दिक्खन दथयेटर चिने आ ं

 पढो ते अक्खर सलखोः 

  
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 तस्बीर सदक्खो ते िब्द सलखो । 

  
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फि दफरकी फग्गन दफक्का फुहारा 

फसि फंघ फैसिा  फौजी  फीस 

सफाई  फुल्ि फैशन फुिकना फटकना 

फ़ 

फ 

राधा, तौिे खाओ कुल्फी घुिै करिी ऐ 

 

 पढो ते अक्खर सलखोः 

  
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 तस्बीर सदक्खो ते िब्द सलखो । 

  

सिक्षक-सिदेि – पाठकें  कन्नै शब्ि पढ़ि ेहोई 'फ' ते झ िी अिाज ि ेफका  समझाओ। 

  



   

 

137 उल्लास प्रिदेशका      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ठग्गा काठ ठाठ  ठरकी 

ठंूगा ठग्गना ठँूसना ठुमकना 

ठरना ठूठी कठोर ठहरना 

ठोकना ठोकर  ठुमरी  ठौर-ठहोिडा 

ठ 

िकदडयें िा  ठािा िग्गे िा ए ै

 पढो ते अक्खर सलखोः 

  
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 तस्बीर सदक्खो ते िब्द सलखो । 

  
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 तस्बीर सदक्खो ते िब्द सलखो । 

 छतडी फि  डर   ठोकर  अस   मच्छी  
 पाठ  म्हान  डगर  छज्ज  थैिा  डाह् िी 

ह छ थ फ ड ठ 

अस छतडी 

 

    

  
 केइयें िब्दों च अक्खरें दे जोडे आँदे ि। डब्बे च सदते्त गेदे िब्द 

गी पनिासियै स्हेई जोडें आह ्लें िब्द सलखो। 

     

 

मट्ठा     बड्ु ा     पट्टी     सस्त े   अच्छा     दत्रक्खा 

 मच्छर च्छ             ____________________ 

दकट्ठा ट्ठा    ____________________ 

गड्ढा  ड्ढा    ____________________ 

दमट्टी ट्टी    ____________________ 

हफ़्ता  फ़्त    ____________________ 

इस्तेमाि स्त   ____________________ 
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सयंुक्त अक्खर 

 क्खो ते िब्द सलखो । 

 

 दकश वर्ण ऐसे होंिे न, छजिा डंडा हटाने कन्नै ओह् अद्धे ( स्वर रैहत होई जंिे न । ) 
दज'यां 

च  - बच्चा सच्चा कच्चा 

न  - न्या धन्न सन्न 

प  - प्याली प्याज़ी प्यूली 

म  - म्यान अम्मााँ अम्ब 

 

 'क' ते 'फ' वरे् गी अद्धा बनाने िेई उं'िी घंुडी कट्टी दित्ती जंिी ऐ दज' यां 
 

क  - क्या क्याडी क्यारी 
फ  - फ्िू मुफ़्त हफ़्ता 

 

 दकश वर्ो गी अद्धा बनाने दगतै्त हिन्त ( ) िाया जंिा ऐ, दजयां 
 

ट ट् खट्टा दचट्टी दमट्टी ट 

ि द्  गद्िा साद्िा रद्िी ि 

ड ड् अड्डा दत्रड्ढा गुड्ढा ड 

 

 'र' िे होर रूप 

 

मण गमण शमण नमण 

 
ट्र टे्रन राश्ट्ट्र ट्रक 

 
क्र क्रोह क्रम क्रांती 

 

सिक्षक-सिदेि – स्िर रैह्त अक्खरें बारै पाठकें  गी गी समझाओ अद्धा दलखने िा केह् मतलब ऐ ? इस उप्पर 

चचाा करो। अक्खर उप्पर 'र' ि ेबक्ख - बक्ख रूप दजं'िा उच्चारण बक्खरी चाल्ली करने आं। 
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सिक्षक-सिदेि – 'खानपान ते सेह्त ' दिशें उप्पर गल्लबात करो। पाठकें  शा पदुच्छयै इस दिशे कन्नै जडेु ि े

होर शब्ि दलखो।  ह् शब्ि उं'िी अपनी भाशा ि ेबी होई सकि ेन, दज'यां 'हैंडपंप’ दगतै ‘चपाकल' आदि। 

 

 

 मेरे िब्द 
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 कूडे दा जीविचक्र 

 

 

दिक्खो, अस जेह्डा कूडा ताह्ं - तआुह्ं सट्ुटने आ,ं ओह् दकन्न ेसमें तगर खत्म 

नेई ंहोंिा ऐ- 

तौले खत्म नेई ंहोने आह्िा  ह् कूडा साढ़े घरें त ेम्हल्ले चा चकु्की त ेलैता 
जंिा ऐ पर इस तस्बीरै गी दिदक्खयै लाना लाया जाई सकिा ऐ जे भा ं  ह् कूडा 

सादढ़यें अदक्खयें कोला िरू होई बी जा पर फ्ही बी प्रकि दत गी नक्सान पजािंा ग ै 

रौह् िा ऐ।  ह्िा उपाऽ इ'यै ऐ जे अस घट्ट कोला घट्ट कूडा बनाचै। 

प्रश्ट्न 1. केह्दडया ं- केह्दडया ंकेदडया ंबस्ता ं50  ंब’रें कोला घट्ट समेंऽ तगर 

खत्म होई जंदिया ंन ? 

प्रश्ट्न 2. केह्दडया ं- केह्दडया ंबस्ता ंकिें खत्म नेई ंहोंदिया ंन।  
प्रश्ट्न 3. केह्दडया ं- केह्दडया ंघट्ट समेंऽ च खत्म होई जंदिया ंन । 

 कूडे दा जीविचक्र 

 

 

सिक्षक-सिदेि – पाठकें  कन्नै इस गल्लै पर चचाा करो जे केह्दडयां- केह्दडयां बस्तां साढ़ी प्रकि दत आस्तै 

नक्सान आह्दियां न। उं 'ि ेशा सझुाऽ लैओ जे असेंगी कूडे िा दनपटारा दक 'यां करना ऐ। 
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            ---------------------------------------------------------------------------------------- 

\ 

 

 

 

 स्कूल च स्वतंत्रता सदवस दे मौके उप्पर ञ्याणें गी लड्डूए ंदे डब्बे 

बंडे गे। इक डब्बे च चार लड्डू आई सकदे ि। आओ एह ्जाििे दी 

कोश्ट करचै जे 10 ञ्याणें गी डब्बे देिे ि तां सकनिे लड्डूं चासहदे ? 

1 ञ्याणें गी थ्होङन      यादन 1 डब्बा 4 लड्डू ं िा 

1 बारी 4 1 जरब 4 

जां 1× 4 = 4 लड्डू 

2 ञ्याणें गी थ्होङन      यादन 2 डब्बा 4 लड्डू ं िा 

4+4    = 2 बारी 4  

2 जरब 4 

जां 2× 4 = 8 लड्डू 

3 ञ्याणें गी थ्होङन      यादन 3 डब्बा 4 लड्डू ं िा 

4+4+4  = 3 बारी 4 

3 जरब 4 

जां 3× 4 = 12 लड्डू 

4 ञ्याणें गी थ्होङन      यादन 4 डब्बा 4 लड्डू ं िा 

4+4+4+4    = 4 बारी 4 

जां 4 गनुा 4  =  4× 4 = 16 लड्डू 

5 ञ्याणें गी थ्होङन      यादन 5 डब्बा 4 लड्डू ं िा 

4+4+4+4+4   =  5 बारी 4 

जां 5 गनुा 4  =  5× 4 = 20 लड्डू 

 

 

 

सिक्षक-सिदेि – कुसै संख्या गी बार-बार जोडने िी संखेप प्रदकया गी जरब आखि ेन। पाठकें  गी बक्ख-बक्ख 

संिभे दज'यां (कुसी िी लत्तें िी संख्यां) िी बरतनू कररयै इक अंक संख्यां ि ेगणुन बनाने ते दलखने आस्तै पे्ररत 

करो । 
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कवाडी आह्िे िी रेट दिस्ट 

चीजां    मुल्ि    मुल्ि (प्रदत दक.ग्रा. ) 

अखबार 10 रपेऽ 

प्िाच्स्टक 8 रपेऽ 

िोहा 20 रपेऽ 

कॉपी/कताब 8 रपेऽ 

गत्ता/गते्त के दडब्बे 5 रपेऽ 

काँच 4 रपेऽ 

िस्सो, 7 ञ्याणें गी दकन्नें लड्डू थ्होङन 

 4  +          +         +         +         +          +          =          बारी 

   जां             जरब           =           x           =            लड्डू 

10 ञ्याणें गी दकन्ने लड्डू थ्होङन? 

 4  +            +         +         +         +          +          +          +  + 

 =          बारी    =           जरब          =            x           =          लड्डू 

    

 

 म्हल्लें थमां सकट्ठा कीता गेदा कूडे दा फ्ही परसतयै बी इस्तेमाल होई 

सकदा ऐ, सजयां - प्लास्टक, िीिा, कागज बगैरा । एह्दे च कवाडी 

आहिे् दी मुक्ख भूसमका होंदी ऐ । 

रमेश ने घरै िी सफाई कीती ते सफाई ि ेबाि दनकले सारे किाड गी किाडी आह्िे गी बेची दित्ता । 

किाडी आह्िे िी रेट दलस्ट दिदक्खयै िस्सो- 

 

 

  

 8दकलो प्लास्टक बचेने ि ेदकन्ने रपे थ्होङन?  

 7 दकलो अखबार बेचने ि ेदकन्नें रप ेकिाडी थ्होङन?  

 किाडी आह्िें कोल सारें शा घट्ट मलु्ल दकस चीजा िा ऐ ? 
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आओ झोिे दगनचै 

1 बंडि 100 झोिें िा    जां 1 बार 100 जां 
1 × 100 = 100 झोिे 

2 बंडि 100 झोिें िा    जां 2 बार 100 जां 
2 ×100 = 200 झोिे 

3 बंडि 100 झोिें िा    जां 3 बार 100 जां 
3 × 100 = 300 झोिे 

 
4 × 100 = 400 झोिे 

 
5 × 100 = 500 झोिे 

 
6 × 100 = 600 झोिे 

 
7 × 100 = 800 झोिे 

 
8 × 100 = 800 झोिे 

 
9 × 100 = 900 झोिे 

 
10 × 100 = 1000 

झोिे 

 म्हल्लें प्लासस्टक दे लफाफें  दे इस्तेमाल गी घट्ट करिे आस्तै थाती ग्ांs दे 

बसिीकें  समसलयै इक फैसला कीता जे समाि आहन्ने आस्तै ओह ्कपडे दे 

झोले दा इस्तेमाल करङि । ग्ां च झोले बंडिे आस्तै उ'िें 100-100 झोलें दा 

इक बंडल बिाया। 

सिक्षक-सिदेि – पाठकें  गी 100 थमां बड्डी संख्यां कन्नै बाकफी कराओ ते बड्डी संख्यां गी स्थानी मान ि े

मताबक सैंकडा इकाई ते िहाई ि ेरूप च समझने ते दलखने आस्तै प्रेरत करो। कन्नै गे इक ज्हार ि ेअभ्यास कारज 

ि ेरह े5 हार तक िी संख्या िा पररचे कराओ। 
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 रसलयै पढो 

 
गांधी ह ंदे आश्रम च 

दकश बरें तग्गर गांधी होरें आश्रम ि ेभंडार िा कम्म संभालने च मिि कीती । बड्डले िी प्राथाना ि े
परैन्त ओह् रसोई च जाइयै सदब्जयां कटि ेह े। रसोई जां भंडारे च जेकर उ'नें गी कुतै गंि जा जाला 

लब्भी जंिा तां ओह् अपने सादथयें गी शैल फटकार ि।े उगी सब्जी फल ते अनाज ि ेपौशटक गणुें िा 

परूा ज्ञान हा । इक बारी इक आश्रमिासी ने बगैर धोते आलूं कट्टी ओडे। गांधी जी होरें उसी समझाया 

 जे आल ूते दनंब ूबगैर धोते नेई ंकट्टने चादहि े। इक बारी इक आश्रमिासी गी दकश नेह् केले दित्त े

गे दजं'ि े दसक्कडें उप्पर काले नशान पेई गेि ेह े । उसी बडा बरुा लग्गआे । उसलै गांधी होरें उसी 

समझाया जे  ह् जल्िी पची जंि ेन। ते कन्नै तगुी खास तौर पर इस करी बी दित्ते गेि ेन जे तेरा हाजमा 

कमजोर ऐ। गांधी होर आमतौरे पर आश्रमिादसयें गी आपूं रुट् टी  बरतांि ेह।े इस करी ओह् बेचारे 

बेसआुि उबली िी सदब्जयें ि ेबारें च दकश बी नेई ंह ेआखि े। िक्खन अफ्रीका िी इक जेल च ओह ्

केई सैकडें कैदियें गी दिनै च िो बार रुट्टी बरताने िा कम्म करी चकेु ि ेह।े 
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आश्रम िा दनजम  ह् बी हा जे सब्भै लोक अपने भांडे आपूं साफ करन । रसोई ि ेभांडे बारी-बारी 

दकश लोक समहू च बेदहयै धोंि ेह े। इक ध्याडै गांधी जी होरें बड्डें- बड्डें पतीलें गी आपूं साफ करने 

िा दजम्मा लेई लैता । दजसले तगर भांडे परूी चाल्ली चमकन नेई ंउसले तगरे उ'नेंगी संिोख नेई ंहा 

होंिा । इक बारी जेलै च उ'नेंगी उं'िी मिाि करने आस्त ैइक मद्िगार दित्ता तां ओहि ेकम्मैशा खशु 

नेई ंहो  उ'नें िस्सेआ जे ओह् आपूं दकस चाल्ली लोह ेि ेभांडे गी मांदजयै चांिी साई ंचमकाई लैंि ेह।े 
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सटप्पणी 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गल्लबात आस्तै  

आम बोल चाल दी भाशा च आपदा दा मतलब बडी बड्डी मसुीबत ऐ। नेही मसुीबत 

जेह्ड़ी चानचक्क आई जा । ददत्ती गदेी तस्वीर च दकस चाल्ली दद'याां मसुीबताां जाां 

आपदाां दस्सी ददयाां न? केह् तझुें नेदहयें मसुीबतें दा सामना कदें कीता ऐ ? 



   

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 लिटर, लििीिीटर दी िापन लिधी 
 जरब ते तकसीि कन्नै जुडी 

रोजाना जीिन दी सिस्यां दा हि 
करना  

 

अस ससखगे 

 

6 

अग्ग हाड 

भुुंचाि रेि दरु्घटना 

 तस्बीरें कोला अंदाजा लाइयै पढो 
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फायर-लिगेड ऐम्बुिेंस 

राह्त लिभर दौड भज्ज 

सिक्षक-सिदेि –हित्तरें िठे हिखे शब्दें न ां अांगिुी रखकर पढ़व एां। प ठकें  कोि  हित्तर िठे हदत्ते गेद ेशब्दें न ां 

पढ़ने िेई किो। अिग-अिग आपद यें द ेब रे प ठकें  न ि िि ा करो। उां’दें अनभुव ज नो। 
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 सिसलयै पढो 

मेर  न ां सीम  ऐ। में जम्म  द ेअखन र ि के ि रौिन्नी आां। गल्ि उ'नैं हदनें दी ऐ 

जद ां में त्र र ां स ि दी िी । ि नक ग ैजमीन तजेी कन्नै हिल्िन िगी पईे। स रे िोक 

घबर ई ग े । हकश हिरें ि स र  ग् ां मिवे द  ढेर बनी गआे। स ढ़  सब्भ हकश 

मिबे िठे दबोई गआे । 

सजसलै धरती कम्बी 

मत ेि रे िोकें  गी सट्ट  बी िहगगय ां । 

ड क्टरें दी प री टीम नै ग् ां आहे्ल दी मदद 

कीती । उां'दी मद द  कन्नै िोक ठीक 

िोन िगी प।े 

ठांड  द  म्िीन  ि  । इन्नी ठांड  ि घरै द े

ब ि्र रौह्ना मत  मशु्कि िोआ करद  

ि । ठांड त ेडरै द ेम रे नींदर नेई िी औ ांदी। 

बस इ'यै डर िगद  रौंह्दा ि  जे फ्िी 
परहतयै भुांि ि नेई आई ज । 
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मतें िोकें  स ढ़ी मद द कीती । उ'नें स ढ़ ेरौह्ने आस्त ैतांब  िोआए। हकश िोकें  

ख ने पीने द  सम न बी हदत्त  । 

शि्ैरा थम ां हकश इांजीहनयर आए । उ'नें असेंगी दस्सआे जे जेकर स ढ़ ेघर हकश 

ख स तरीके कन्नै बन ए ज न त ां भुांि ि द ेनकु्स न ि हकश घ ट  िोई सकद  ऐ। 
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असें स रे बडी िेह्नत मशक्कत कीती । परहतयै अपन  घर बन य । घरै गी शीश े

दी हठहपपयै कन्नै सज य  िुन स ढ़  घर र तीं बी िीरे आह्िा िेख  िमकद  ऐ। 

 सोचो ते दस्सो 

(स्रोत – आस-प स, कक्ष -5, एन.सी.ई.आर.टी.) 

 

सआुि 1. हवपत  द ेमौके हजस िोकें  द ेघर नेई ां  रेि्, उसिै िोकें  गी हकस 

ि ल्िी दी मद द दी िोड पईे िोग ? 

सआुि 2. सोिो अगर इ’त्थै भुांि ि आवै त ां तुां'द ेघर गी बी हकश खतर  िोई 

सकद  ऐ? अगर ि , त ां दस्सो तसु केि् करग ेत ेकुत्थै रौह्गे ? 

सिक्षक-सिदेि – इस ध्य ऽ गी पढ़ ांद ेबेल्िै सैह्भालगयें गी पुांछ ि आए द ेभुांि ि द ेब रे ि दस्सेआ ज न  

सेिी रौह्ग । भुांि ि कन्नै िोने आह्िे नक्स नें उपपर िि ा करो ? प ठकें  गी पचु्छो जे उ'नें कदें भुांि ि द  

स मन  कीते द  ऐ? केि् - केि्  मशु्कि ां आइय ां । ज न म ि द  हकन्न  नकु्स न िोआ ? बगैर  । 
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सआुि 3. भुांि ि द ेमौके तसु अपने र खमें पशएुां दी सरुक्खआे त ेहदक्खभ ि 

आस्त ैकेि् करग े? 

सआुि 4. केि् तझुें अपन ेजीवन ि सोक , भुांि ि, ि ड जनेिी कुस ैकुदरती 

हवपत  द  स मन  कीते द  ऐ ? अगर ि ां त ां अपन  तजब ा स ांझ  

करो ? 

सआुि 5. केि् तसुेंगी िगद  ऐ जे इां'द ेि  हकश हवपतें आस्त ैमनकु्ख हसदे्ध तौरे 

पर हजम्मेद र ऐ ? कुसै इक हवपत  उपपर अपने स हथयें कन्न ैगल्ि 

ब त करो ? गल्ि ब त ि आए द ेहकश मकु्ख हबन्द  हिखो ? 

  भ ंचाल औिे पर केह-् केह ्सावधासियां बरतसियां चासहसदयां ? 

1. अगर त स घरै दे अंदर ओ 

 कुसै मजब त मेज द ेिठे बैठी ज ओ । जमीन उपपर बैठी ज ओ ।  

 मेज अगर नेई ां िोऐ त ां म ांि त ेहसर गी ब ह्म ेकन्नै खट्टी िैओ । 

 शीश,े ब ररय ां, दरोआजे थम ां द र रखो । 

2.  अगर त स घरै दे बाहर ओ 

 इम रतें, बूह्टें, स्रीट ि इटें त ेटेिीफ न त ेहबजिी दी त रे थम ां द र रखो। 
3. अगर क सै चलदी गड्डी च ओ 

 हजन्नी तौि िोई सकै गड्डी रोकी ओडो त ेगड्डी ि बैठे द ेग ैरखो। 
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 पता फोन नुंबर 
फायर लिगेड स्टेिन   
नजदीकी अस्पताि   

ऐम्बुिैंस   
पुिस स्टेिन   

4. जेकर िलबे दे हेठ फसे ओ 

 तील्िें आह्िी डब्बी नेई ब िो 

 अपने मुांि् गी कपडे कन्नै खट्टी िओै  

 जोरें - जोरें करि ओ त ां जे तसुेंगी तपुपी िैओ 

  

 

                                         भुांि ि द ेमौके मजब त िीजै िठे 

                                          छपपने आक्खेआ गेद  ऐ? 

 

 सवपता सम्पकक  सूचिा 

कदें कुस ैमशु्कि समें ि तसुेंगी मद द दी िोड पईे सकदी ऐ। अपने ि के ि मज द 

पिीस थ न , फ यर ब्रगडे स्टेशन त ेनजदीकी अस्पत ि द  पत  त ेफोन नांबर द  

पत  करो। इस ज नक री गी हिखो त ेिते  बी रखो। 
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 िेरे िब् द 

 

सिक्षक-सिदेि – कैहसय ां - कैहसय ां मसीबत ां' हवशे गी समेटद ेिोई गल्िब त करो । प ठकें  श  पहुच्छयै इस 

हवशे कन्नै जडेु द े3 ज ां 4 शब्द हिखो । एि् शब्द उां'दी अपन  भ श  द ेबी िोई सकद ेन, हजय ां भुांि ि आहद । 

प ठकें  हजने हवपत्त एां गी झल्िे द  ऐ उस उपपर उां'द ेनै गल्िब त करो ते उां'द ेअनभुवें उपपर हित्तर बनोआओ । 
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बचाऽ कम्ि 

 अगर इक तांब  ि कुि 6 िोक रेिी सकद ेन त ां 30 िोकें  आस्त ैकुि हकन्न े

तांब  ि ने पौङन? 

 दघुाटन  ि 50 िोक जख्मी न । इक ऐम्बिुैंस ि 5 िोक आई सकद ेि,े त ां 

जहख्मयें आस्त ैहकहन्नयें ऐम्बिुैंसें दी िोड िोग  । 

 तरल पदार्थों दा िापि 

 िोकें  गी रूट्टी प नी हदय ां बोति ां त ेदधु 
द ेपकैट बांडे ग े। प नी हदय ां बोति ां हकश 

हनहक्कय ां त ेहकश बड्हडय  हिय ां । स री 

बोतिें उपपर उां'द  म पन हिख ेद  ि । 

 1 िीटर बोति गी भरने आस्त ै

500 हम.िी. दी हकन्नी बोतिें दी 

िोड पौग ? 

 2 िीटर दी बोति गी भरने आस्त ै

250 हम.िी. दी हकन्नी बोतिें दी 

िोड पौग ? 

सिक्षक-सिदेि – सैह्भालगयें गी बक्ख बक्ख न पने आह्िे भ ांडे ते बोतिें द ेसरबांध तपुपने आस्तै पे्ररत करो। 

िि ा करो हनक्के म पने आह्िे ते बड्डे म पने आह्िे भ ांडे कुत्थै हदक्खे। हमिीिीटर (हम.िी.) ते िीटर (िी.) 

औसतन तरि पद था म पने दी इक ई ऐ । कुसै भ ांडे द ेतरि पद था न पने दी इक ई एि् दसदी ऐ जे उस भ ांडे ि 

हकन्न  तरि पद था आई सकद  ऐ। िौह्के भ ांडे द  न प हमिीिीटर ि न पेआ जांद  ऐ ते भ ांडे द  न प िीटर 

कन्नै न पेआ जांद  ऐ। िीटर ि हमिीिीटर िोंद ेन। 
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 कैं प ि बम र मनकु्ख ैगी ड क्टरै 180 हम.िी. दआुई दी शीशी हदत्ती त ेरज न  

हम.हि. दआुई पीने दी र ऽ हदत्ती । मरीज ैगी हकन्ने हदनें दी दआुई हदत्ती ? 

 

 ि ड औन ेकरी इक ग् ांऽ ि बम री फैिन ेश  रोकन ेहगत ैटीके ि न ेहगत ैटीम 

भझेी गई। टीम दआुई दी 100 हम.िी. हदय ां 10 शीहशय ां िेइयै गईे। टीक  

ि ने आह्िे ि  इक आदमी गी 5 हम.िी. दआुई िगदी ऐ।1 िीटर दआुई 

कन्नै हकन्ने िोकें  गी टीके ि ए ज ई सकद ेन ? 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गल्लबात आस्तै  

1. तस्बीरै च दस्सी गेदी थाहै्र दी सफाई बारै तसु केह् आखगे? 

2. तुुं'द ेअग्गै पिच्छै साफ-सफाई दा ध्यान पक'याुं रक्खेआ जुंदा ऐ? 

3. साफ सफाई दा ध्यान रक्खना की जरूरी ऐ? 

4. ख'ुल्ली पदयाुं चीजाुं खाने कन्नै केह् होंद ेन?  

5. रुट्टी खाने कोला पैह्ले हत्थ धोना की जरूरी न। 

 



   

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 बैक खाता खलहाने सरबंधी जानकारी दा 
इस्तेमाल करना। 

  बैंक सरबंधी फामम पढ़ना, समझना ते 
भरना (चैक, जमा पची, नकद ननकासी 
फामम ) 

अस ससक्खगे 

7 

मेरा खाता मेरी शान 

सोमा ने बगुनी त्रोडी। मत ेसारे नोट त ेभनघट छनकदी थल्ल ैपईे गईे । सोमा ने 

गगने ताां ओह्द ेच कुल 2573 रपऽे ह।े एह् पसैे उ'न्नैं बडे जतने कन्नै जोडे द ेह।े 

हुन सआुल एह् हा इ'नें पसैें गी साांभने दा। एह्दे बारै ओह् सलाह् लैन ेआस्त ै

चैंचलो कोल गईे । चैंचलो त ेसोमा दोऐ पगककयाां स्हगेलयाां न। 

चैंचलो न ेसझाया जे बैंक च एह् पसै े

जमा करी दऐे जाां डाकखान्ने च खाता 

ख'लाई लै। सोमा भडकी पईे, बैंक द े

ओह् पांजाह् चककर लाई चकुी ऐ कुसै 

ने ओह्दी गल्ल गनां सनुी, फ्ही ूह न 
ओह् गल्ल गनां ऐ मती बैह्सो – बैंह्स 
होई खीर सोमा मन्नी गईे दोऐ स्हगेलयाां 

बैंक पगुजजयाां उत्थें बोडड लग्ग ेदा हा। 

बोडड पग़ियै दोऐ मसु्कराइयाां उत्थै उ'नेई ां होर बी जान कारी गमली। खाता जन-धन 

जोजना द ेतह्ैत ख'ुल्लग । एह् खाता बगरै पसैें बी ख'ुल्ली जाग । कन्न ैगै कजाड 

लैन ेदी सबुधा बी थ्होग । दघुडटना बीमा बी होई जाह्ग ते समेंऽ-समेंऽ पर सरकार 
पासेआ गदत्ती जाने आह्ली माल्ली मदाद बी गसदध्ी बैंक खाते च जमा होई 
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जाह्ग । 

ओह् दोऐ रह्ान बी गह'याां त ेखशु बी । उ'नेई ां पता हा जे बैंक च पसैे सरुक्षत न त े

ब्याज बी थ्होग, पर इन्हें सारे लाह्, बाह्... कया बात ऐ। ह न चैंचलो बी खाता 

खलुहाने आस्त ैत्यार होई गईे। दौनें बचत खाता खलहाने आस्त ैफामड भररयै जमा 

कराए । सोमा न ेमतदाता (वोटर काडड) पांशान पत्तर त ेअधार काडड दी कापी लाई 

गजस च उां'द ेघरै दा परूा पता लखोए दा हा । चैंचलो दा ए. टी. एम. काडड गआुची 

गदेा हा। उन्न सांरपच शा गचट्ठी लखाई लेई । 

गकश गदनें मगरा डागकया डेगबट ए.टी.एम काडड दईे गआे । ए.टी.एम. काडड राां'ए 

ओह् कुस ैबी बैंक दी ए. टी. एम मशीन चा पसैे कड्ढी सकदी ही। ए.टी.एम. काडड 

लेइयै सोमा त ेचैंचलो दोऐ खशु गह'याां। चैंचलो बोल्ली सा़िा त ेरूतबा बी बधी 

गआे । ह न अस बी खाता धारी आां। 

 

 

 बैंक च खाता खोह् लो। 

 शाहुकार थमाां छुटकारा गमलग। 

 खाता खोह्लना होआ बडा सौकखा । गनकका जहेा फामड भरो। 

 खाता खोह्लदे बेल्लै कोई पांशान दस्तावेज लाओ। 

 जेकर पह्ैले थमाां खाता ख’ुल्ले दा ऐ ताां ओह् जन-धन जोजना कन्न ै

जडुी सकदा ऐ। 

मेरा खाता मेरी शान 



   

 
   

165 
उल्लास प्रवगेशका  

  

 

 

 बैंक च खाता  पांशान पत्तर दी कापी लानी ऐ 

 बैंक च धन  पसैें द ेख'ल्लग 

 खाता बगैर  दईे गआे 

 डागकया रपऽे - काडड  खोह्लना होआ असान 

 फामड कन्न ै  'सरुक्षत रौंह्दा ऐ। 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 स्हेई कथनें गी समलाइये वाक्य गी पूरा करो: 

 पढो, दस्सो ते सलखो- 

सआुल 1. चैंचलो ने सोमा गी पसैे जमा कराने आस्त ैकेह् सझुाऽ गदत्ता ? 

सआुल 2. केह् तुां'दा बी बैंक च बचत खाता ऐ ? अपने बैंक दा नाांऽ गलखो । 

सआुल 3. केह तसुेंगी गी कदें बैंक जाां डाकघर चा पसैे द ेलैन-दने च कुसै     

              चाल्लीं दी परेशानी दा सामना करना पआे ? 
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 स्हेई शद द कनैनव वाक्य पूरा करो- 

 1. खाता ______________ च जाां ______________च खोह्लना 
चागहदा । 

2. अपनी______________द ेगहसाब कन्नै खचड करना चागहदा । 

3. जमा रागश पर______________थ्होंदा ऐ। 

4. बैंक च खाता खोह्लने आस्त_ै_____________,  

______________ते______________ दी होंदी ऐ । 

 स्हेई शद द कनैनव वाक्य पूरा करो- 

 नाांऽ                                ................................................... 

 बरेस                               .................................................. 

 गलांग                               .................................................. 

पता                                .................................................. 

                                     .................................................. 

सलाना औ ांदन                   .................................................. 

मोबाइल नांबर                   ................................................... 
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 सदखको, पढो ते गल्लबात करो – 

  

 

पसैा जमा करन ेदी पची  

पसैा क़िाने दी पची 

ए.टी.एम. काडड पासबकु 
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चकै 

20 रपऽे दा नोट  

ए.टी.एम. मशीन 
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 बैंक खाते चा आपूूं रपे कड्ढाने ते कुसव दूए गी देने आस्तव चवक 

दी बरतून कीती जाई सकदी ऐ । तस्वीर गी सदसक्खयव चवक भरने 

दाभ्यास करो। 

 बैंक खाते च पवसे जमा करने आस्तव इक जमा पची भरनी पौंदी 

ऐ । सचत्तर गी सदसक्खयव जमा पची गी समझो। 
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 सज'याूं बैंक खाते च पवसे जमा करने आस्तव पची भरनी पौंदी ऐ 

उ'आूं गव खाते चा पवसे कढाने आस्तव बी पची भरनी पौंदी ऐ । 

सचत्तर सदसक्खयव पची गी समझो। 

 

पसैे क़िान ेआह्ली पची 

 रसव नव ₹7300/- दा चवक रूबीना गी देना ऐ । चवक भरने च रसव 

दी मदाद करो। 
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 जॉन गी बैंक च ₹1700/- रपेऽ जमा करने न । पवसे जमा करने 

सगतव पची भरने च जॉन दी मदद करो । 

पसैे जमा करने दी पची 

 चैंचलो गी बैंक च ₹2000 कढाने न । पवसे कढाने दी पची भरने 

च चैंचलो दी मदद करो 

पसैे क़िान ेदी पची 
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तरीक द यौरा जमा रासश नकासी बकाया 

15.02.2022 नकद 2000  2000 

18.02.2022 नकद  500 1500 

04.03.2022 नकद 1000  2500 

11.03.2022 नकद  600 1900 

17.03.2022 नकद  700 1200 

 सोमा दी गोआूंडन चैंचलो ओहदे् कोला पुछदी ऐ जे बैंक च 

खाता खोहल्ने दा केह फायदा ऐ।  

सोमा बैंक खाते द ेसकश फायदे न सज'याूं - 

 अस अपनी बचत गी सरुगक्षत रूप कन्नै जमा रकखी 

सकनेआां जमा रागश उप्पर ब्याज होंदा ऐ। 

 लोड पौने पर बैंक जाइयै ए. टी. म. थमाां जमा रागश 
कड्ढी सकनेआां । 

 इांटरनेट राहें गबना पैसे कड्डे लैन दनै करी सकनेआां । 

 इांटरनेट राहें गबल भरी सकनेआां, रेल दी गटकट बी 

खरीदी सकनेआां । 

 चैंचलो – गकन्न ेपसैे जमा कीत ेत ेगकन्ने क़िाए। एह् 

स्हाब गक'याां रखद ेन।  

सोमा – इ’याां त ेमें इक डायरी च गलखी लैन्नी आां पर 

बैंक च असेई ां इक पास बकु थ्होंदी ऐ जह्ेदे च बैंक दा 

स्हाब दजड होंदा ऐ। 

सोमा दी डायरी बैंक दा स्हाब 

15 फरवरी         जमा कीते 2000 

18 फरवरी        गनकाले 500 

          बचे 1500  

4 माचड         जमा कीते 1000 

         कुल 2500  

11 माचड         कड्ढे 600 

         बच े1900 

17 माचड         कड्ढे 700  

         बच े1200 

शरबती की पासबुक 

 

 

जेकर सोमा ने 4 अप्रलै गी 2500 रपऽे जमा कीत ेताां बैंक इस्सी पास बकु च कुत्थै 

दजड करग । सोमा द ेखात ेच कुल गकन्न ैरपऽे रेई जाङन ? 
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 ATM काडड दी सूंखेप च जानकारी 

ए.टी.एम बैंक चा पसैा कड्ढन ेजमा करने दा इक इलेकरागनक काडड होंदा ऐ। 

जेहदी मदाद कन्न ैकुत ैबी त ेकदें बी नकद पसैे कड्ढी सकनआेां त ेबैंक खात ेदा 

लेखा जोखा बी पता करी सकनआेां । पसै ेद ेलैन दने ेकन्नै जडेु दी कुस ैबी समस्या 

द ेसमाधान आस्त ैगसफड  बैंक कन्नै सांपकड  करना चागहदा । ए. टी. एम. काडड थमाां 

पसैे कड्डन ेआस्त ैए. टी. एम. मशीन दा इस्तमेाल कीता जांदा ऐ। 

 

 चेता रक्खो- 

चकै दी समेंऽ सीमा अांगकत गतगथ कोला 3 म्हीनें तगर मान्य होंदी ऐ क्रास चैंक 

गसफड  खाता धारक द ेखात ेच औ ांदा ऐ। 

 कदें कुसव कनैनव साूंझा नेई ूं करो- 

1. ओ.टी.पी.    2. गपन   3. सी.वी.वी. 

4. खाता सरबांधी जानकारी  5. व्यगिगत जानकारी 

 KYC केह ्होंदा ऐ? 

KYC ओह् प्रगक्रया ऐ जेह्दे राहें बैंक कुसै आदमी दी पांशान त ेपत ेदी पगुटट 

करदा ऐ। हुन अधार काडड थमाां बी KYC करी सकन ेआां। 

 KYC आस्तव जरूरी दस्तावेज 

1. पनै काडड  2. गबजली दा गबल्ल  3. अधार काडड  4. अवासीय पता 
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  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 पढो ते सलखो- 

हठे गदत्ती गदेी माल्ली साक्षरता त ेबैंक कन्नै जडुी गदयाां गकश जरूरी गल्लाां दस्सी 

गदयाां न, इ'नेई ां प़िो । 

माली साक्षरता – मतलब क्या? 

 रपेऽ पैसे दी बचत ते खचड च तालमले दी 
समझ। 

 बचत द ेप्रगत जगरूक होना 
 

तुस केह् करी सकदे ओ ? 

 औांदन, खचड ते बचत दा लेखा- जोखा 

रखो। 

 गैर जरूरी खचे शा बचो । 

 बचत दी आदत पाओ । 

 बैंक जाां डाक खान्नै खाता खोह्लो। 

 अपनी बचत गी स्हईे थाह्र जमा करो। 
 

सवत्तीय साक्षर बनने कनैनव केह लाह् 

होग? 

 अग्गें औने आहले् खचे गी परूा करने 
आस्तै पैहले् थमाां गैत्यार रौह्गे ।खचें गी 
काब ूच रखगे। 

 खचें गी काब ूच करगे । 

 समझदारी कन्नै खचड करी सकगे । 

 अपनी जरूरतें गी पांशानी सकगे । 

 

बैंक च खाता खोहल्ने दे लाह ्

 तसु अपनी बचत गी सरुक्षत रूप कन्नै 

बैंक खाते च जमा करी सकद ेओ । 

 जमा रागश पर ब्याज गमलदा ऐ । 

 जरूरत पौने पर जमा रागश कड्ढी सकद े
न। 
 

बैंक च खाता खोह्लने आस्तव इूं'दे च 

केह-्केह ् चासहदा, स्हेई () दा 

नशान लाओ। 

 फोटू 

 अधार काडड  

 पैन काडड 

 वोटर आई काडड 
 

बैंक च खाता खु'ल्ली जाने पर तुसेंगी 

बैंक चा केह-्केह् समलग ? 

 चैक बकु 

 पास बकु 

 ए.टी.एम. काडड 
 

सशक्षक-सनदेश –- चचाड करो जे बैंक खाता आसानी कन्नै खोह्लेआ जाई सकदा ऐ। एह्दे लेई दो फोटो ते 
वोटर काडड, अधार काडड जाां होर कोई पन्शान पत्तर जरूरी ऐ। जन धन योजना च गबना रपे द ेखाता खोलेआ जाई 

सकदा ऐ । इस चाल्ली कन्नै होर रकम जमा करने आस्तै ते कड्ढने आस्तै पासबकु च रकम दजड होने दी गस्थगत 

ते बाकी रकम पता करने आस्तै होर प्रशन पचु्छो ते उां 'द ेउप्पर चचाड करो। 
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 भीम ऐप (BHIM) 

भीम ऐप (BHIM) पसैें द ेलैन-दने दा मोबाइल ऐप ऐ । इसी ई-पमेेंट बी गलाांद े

न। एह्दे च तसु अपने मोबाइल रा'एां पसै ेदा लेन दने करी सकद ेओ । 

 दरू बैठे द ेकुसै आदमी गी पसै ेभजेी सकद ेओ । 

 ञ्याणें द ेस्कूल दी फीस दईे सकद ेओ । 

 गबजली द ेगबल्ल दा भगुतान करी सकद ेओ । 

 करेआन ेआह्ले गी पसैे दईे सकन ेआां। 

 लोन दा भगुतान करी सकद ेओ । 

 

सभनें थमाां पैह्लै अपने मोबाइल च भीम ऐप गी डाऊनलोड त ेइांस्टाल करना 

पौग। एह्दे च तसु गहांदी द ेकन्नै - कन्नै 12 भारती भाशाएां च बी कम्म करी 

सकदओे। इस ऐप च भारती स्टेट बैंक द ेकन्नै दएु लगभग 30 भारती बैंक खाते 

दा इस्तमेाल करी सकद ेओ । 
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 पढो ते सलखो- 
 

माल्ली साक्षरता दा मतलब स्हईे तरीके कन्नै औ ांदन त े खचड च तालमेल 

बठाना ते बचत आस्त ैजागरूक करना होंदा ऐ। 
 

 बैंक च खाता खोह्लने आस्तव ख'ल्ल सदते्त गेदे दस्तावेज जरूरी 

होंदी न 
 
माल्ली साक्षरता दा मतलब स्हईे तरीके कन्नै औ ांदन त े खचड च तालमेल 

बठाना ते बचत आस्त ैजागरूक करना होंदा ऐ। 

 फोटो 

 अधार काडड 

 वोटर काडड 

 पनै काडड 

 गबजली दा गबल्ल 

 घरै दा पता 
 

 डेसबट काडड कनैनव मते हारे कम्म होई सकदे न। हेठ सकश कम्में दी 

सूची सदत्ती जा'रदी ऐ । तुस सकश कम्में दे नाूंऽ सलखो - 

 खरीदारी 

 करेआन्ना 

 आनलाइन खरीददारी 

 गटकट बगुकां ङ 

 होटल बगुकां ङ 

 ऑनलाइन पमेेंट 

 स्कूल फीस भरी सकद ेओ 

 पसैे राांसफर करी सकद ेओ । 
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सशक्षक-सनदेश – माल्ली साक्षरता गवशे पर गल्लबात करो पाठकें  शा पगुच्छयै इस गवशे कन्नै जडेु द ेतै्रऽ - चार 

शब्द गलखो । एह् शब्द उां'दी अपनी भाशा द ेबी होई सकद ेन, गज'याां - 'रुपया' आस्तै रपेऽ । 

 एह्दे इलावा डेसबट काडड कनैनव तुस केह ्- केह ्करी सकदे ओ ? 

दस्सो ते सलखो । 

 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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 समसलयव पढो 

दान दा स्हाब 

      इक राजा हा। ओह् बडा सआुथी हा। 

अपने सखु आस्त ैजहाराां रपऽे खचड करदा हा 

। पर अपनी प्रजा आस्त ैओह् गकश बी 

कररयै राजी नेई ां हा । 
 

      इक बारी काल पआे । लोक राजे कोल 

गे ते फररयाद कीती जे महाराज नाज खरीदने 

आस्त ैधन दओे । 

कोला परेशान न । कल भचूाल 

आई सकदा ऐ। इस चाल्ली सारे 

दी मदद करद े- करद ेराज भांडार 

त ेखाल्ली ग ैहोई जाह्ग । ताां ही 

मेरे कोल गबल्कुल बी पसैा नेई 

बचना।ू लोक गनराश होइयै 

परतोई ग े।  

      पर राजा ने धन दनेे थमाां नाांह् करी गदता । उ'न्नै आकखआे ू अजज लोक 

काल  

काल दा प्रकोप बधदा गआे । जहाराां लोक भकुखा कन्न ैमरन लग े। लोकें  बडे 

बारी राजा गी मदाद आस्त ैआकखआे, पर राजा उप्पर गकश बी असर नेई 

पआे। 



   

 
   

179 
उल्लास प्रवगेशका  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गकश गदने परैन्त इक सांन्यासी राजसभा च 

आया । उन्न गलाया 'महाराज में बडी दरूा 

आयाां । तुांदा बडा नाांऽ सनुे दा ऐ। तसु मेरी 

बी इच्छा परूी करो। ू 

      तरीफ सगुनयै राजा बडा खशु होआ त े

आखन लगा ू दस्सो केह् चागहदा ऐ 

तझुेंगी?" सन्यासी ने गलाया ू में बीहें गदनें 

तगर ममलूी जनेही गभक्षा लैना चाह्नां । 

पर मेरी गभक्षा दा इक गनजम ऐ। पैह्लै गदन गजन्ना लनै्नाां, दएु गदन ओह्दे कोला 
दगुना, त्रीयै रोज ओह्दा दनूा। इस चाल्ली रोज पलैे गदन कोला दनूा लैन्नाां। 

पैह्ले गदन कोला दनूा लैन्नाां । 

      राजे ने पचु्छेआ पैह्लै गदन गकन्ना 

दान लैना तसुें।  

     सन्यासी नै गलाया गसफड  इक रपआे। 

राजा खशु होआ गआे। उन्न हुकम गदता 

जे राज कोश थमाां सन्यासी गी ओह्दे 
मताबक गभकखआे गदती जा। 

      15 एां गदनें परैन्त राजभांडारी इस 

गल्लै उप्पर रहान होआ जे दान आस्त ै

मता हारा धन राजकोश चा गनकली गदेा 

ऐ। उन्नै स्हाब लाया जे बीहें गदन च  
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10 लकख 48 हार 5 सौ 75 रपऽे दनेे पौने 

न। उ'न्नै एह् स्हाब राजे गी दस्सेआ। स्हाब 

गदगकखयै राजा बेहोश होई गआे। 

      सन्यासी गी बलाया गेआ। राजा ने 

सन्यासी गी गभकखआे दी रकम 

घट्ट करने आस्त ैगवनती कीती । 

      सन्यासी ने गलाया, “लोक काल 

कन्न ैमरा करद ेन गमगी उां'द ेआस्त ैगसफड  

पांजाह जहार रपऽे चागहद।े इ'यै मेरी 

गभकखआे समझो । 

      राजे नै बडी गवनती कीती जे रकम घट्ट 

करो। 

       पर सन्यासी अपने बोल्लें पर अडेआ 

रेहा। लचार होइयै राजे गी उसी पांजाह् जहार 

रपऽे दनेे प।े 

      परेू राजय च एह् खवर फैली ग े जे 

राजकोश चा पांजाह् जहार रपऽे राह्त 

आस्त ै गदत ेगे न। सभनें गलाया जे सा़िा 

राजा कणड आांगर दानी ऐ। 

- सकुुमार राय 

(जररआ— ररमझिम, जमात-4, 

एन.सी.ई.आर.टी.) 

दान दा सहाव 

पहला गदन 1 रपेआ 

दआू गदन 2 रपेऽ 

त्रीआ गदन 4 रपेऽ 

चौथा गदन 8 रपेऽ 

पांजमा गदन 16 रपेऽ 

छेमाां गदन 32 रपेऽ 

सतमाां गदन 64 रपेऽ 

अठमाां गदन 128 रपेऽ 

नौमाां गदन 256 रपेऽ 

दसवााँ गदन 512 रपेऽ 

त्रारमाां गदन 1024 रपेऽ 

बाांरमाां गदन 2048 रपेऽ 

तेरमा गदन 4096 रपेऽ 

चौदमाां गदन 8192 रपेऽ 

पद्रमाां गदन 16384 रुपए 

सोह्लमा गदन 32768 रपेऽ 

सतारमाां गदन 65536 रपेऽ 

ठारमाां गदन 131072 रपेऽ 

उन्नीमाां गदन 262144 रपेऽ 

बीह्मां गदन 524288 रपेऽ 

कुल 1048575 रपेऽ 
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पैरें  हेठा जमीन 
ननकलना 

नदल बाग-बाग 
होना 

त्राह् ननकलना लाल-पीला होना 

ध्योऽ दे दीय्ये 
बालना 

खून उब्बलना खुश होना अपने आपे कोला 
बाह्र होना 

 

नजसलै बडी खुशी 
होंदी ऐ । 

नजस बडी परेशानी 
होंदी ऐ । 

नजसलै बडा रोह् 
औदंा ऐ। 

   

   

   

   

   

   

 सोचो ते दस्सो 

हठे गदत्ते गदे ेवाकयें दा इस्तमेाल तसु कुसलै करद ेओ ? छाांगटयै गलखो- 
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सटप्पणी 


