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  નવભારત સાક્ષરતા કાર્યક્રમનો ઉદે્દશ્ર્ 15 વષય અને તેથી વધુ ઉંમરના તમામ લોકોને વાંચન અને 
લેખન માટેની તકો પૂરી પાડવાનો છે. જઓે અમુક કારિોસર સાક્ષરતા અને સંખ્ર્ાજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શક્ર્ા નથી. 
આ સંદભયમા,ં રાષ્ટ્ર ીર્ ણશક્ષિ નીતત 2020 ની ભલામિોને લાગુ કરવા માટે, ભારત સરકારે 1 એતપ્રલ, 2022 

થી નવ ભારત સાક્ષરતા કાર્યક્રમ (જનંુે લોકતપ્રર્ નામ ઉલ્લાસ છે) શરૂ કર્ો છે, જમેાં તમામ પાસાઓનો 
સમાવેશ થાર્ છે. આ ર્ોજનાનો ઉદે્દશ મૂળભૂત સાક્ષરતા અને સંખ્ર્ાજ્ઞાન, મહત્વપૂિય જીવન કૌશલ્ર્ો, 
વ્ર્ાવસાણર્ક કૌશલ્ર્ો, પાર્ાનંુ ણશક્ષિ અને ણનરંતર ણશક્ષનો ણવકાસ છે. 

 

નવ ભારત સાક્ષરતા કાર્યક્રમના દસ્તાવેજમાં ઉલે્લખ કરવામાં આવ્ર્ો છે કે 2011ની વસ્તી ગિતરી 
મુજબ દેશમાં 15 વષય અને તેથી વધુ વર્જૂથમાં બબન-સાક્ષરોની કુલ સંખ્ર્ા 25.76 કરોડ (પુરુષ 9.08 

કરોડ, મરહલા 16.68 કરોડ) છે. 2009-10 થી 2017-18 દરતમર્ાન સાક્ષર ભારત કાર્યક્રમ હેઠળ સાક્ષર 
તરીકે પ્રમાણિત 7.64 કરોડ વ્ર્ણક્તઓની પ્રગતતને ધ્ર્ાનમાં રાખતા, એવો અદંાજ છે કે હાલમાં ભારતમાં 
લગભગ 18.12 કરોડ પુખ્ત વર્ના લોકો હજુ પિ બબન-સાક્ષર છે. રાષ્ટ્ર ીર્ ણશક્ષિ નીતત 2020 વષય 2030 
સુધીમાં 100% સાક્ષરતા હાંસલ કરવાનો લક્ષર્ાંક ણનધાયરરત કરે છે અને NCERT માં સાક્ષરતા માટે રાષ્ટ્ર ીર્ 
કેન્દ્રની સ્થાપનાની ભલામિ કરે છે. આ લક્ષર્ને હાસંલ કરવા માટે રાષ્ટ્ર ીર્ અને રાજ્ર્ સ્તરે અનેક પ્રર્ાસો 
સતત ચાલી રહ્યા છે. 

 

 ણશક્ષાથી તેમના જીવનના ણવણવધ સંદભોમાં તેમની ભાષા અથવા ભાષાઓનો મૌખખક રીતે ઉપર્ોગ કરે 
છે અને તેમના કાર્ોમાં ગાણિતતક સમજ સાથે ણક્રર્ાપ્રતતણક્રર્ા કરે છે. તેઓએ માત્ર વાંચન, લેખન અને 
સંખ્ર્ાજ્ઞાન શીખવાની જરૂર છે જથેી તેઓ ગુિવત્તાર્ુક્ત અને ગૌરવપૂિય જીવન જીવવાનો માગય મોકળો કરી 
શકે. 

 

 રાષ્ટ્ર ીર્ ણશક્ષિ નીતત 2020 ના આ પરરપ્રેક્ષર્ને ધ્ર્ાનમાં રાખીને, ણશક્ષિ મંત્રાલર્ના 'નવ ભારત 
સાક્ષરતા કાર્યક્રમ'  હેઠળ બબન-સાક્ષર ણશક્ષાથીઓ માટે ઉલ્લાસ પ્રવેણશકા (સંખક્ષપ્ત સંસ્કરિ) બનાવવામાં 
આવી છે. આ પ્રવેણશકા ઉજાસ પ્રવેણશકા (ચાર ભાગ) નંુ સંખક્ષપ્ત સંસ્કરિ છે. આ પ્રવેણશકા સખંક્ષપ્ત સ્વરૂપમા ં
બનાવવામાં આવી છે, જમેાં ભાષા અને ગણિત બંનેનો સમાવેશ થાર્ છે. ણવષર્વસ્તુ તરીકે 7 ણવષર્ો નક્કી 
કરવામાં આવ્ર્ા છે. જ ે સામાન્દ્ર્ રીતે આપિી આસપાસ જોવા મળે છે. આ ણવષર્ો 'કુટંુબ અને પડોશી', 

'વાતચીત', 'આપિી જીવનશૈલી', 'આપિી આસપાસ', 'ખોરાક અને આરોગ્ર્', 'મતદાન' અને 'કાનૂની 
મારહતી' છે. ણશક્ષાથીઓ ને વાંચન, લેખન અને સખં્ર્ા શીખવામા ં મદદ કરવા માટે એક માગયદર્શશકા પિ 
બનાવવામાં આવી છે. આ માગયદર્શશકાનો ઉપર્ોગ સ્વર્ંસેવક ણશક્ષકો/ણશક્ષકો દ્વારા ણશક્ષાથીઓને શીખવામા ં
મદદ કરવા માટે કરવામા ંઆવશે. પરરચર્ અને માગયદર્શશકામાં આપેલા મુદ્દા સચૂનો તરીકે છે. ણશક્ષાથીઓના 
સ્તર, ક્ષમતા, જરૂરરર્ાતો અને સ્થાણનક પર્ાયવરિને ધ્ર્ાનમાં રાખીને આમાં જરૂરરર્ાત મુજબ ફેરફાર કરી 
શકાર્ છે. 

 

આમુખ 



 પ્રવેણશકામાં સમાણવષ્ટ્ પાર્ાની સાક્ષરતા અને સંખ્ર્ાજ્ઞાન સબંધી ણશક્ષિ બબદુઓને કેન્દ્રમાં રાખીને 
ણશક્ષાથીઓ /સ્વર્ંસેવક ણશક્ષકો માટે તમામ ણવષર્ો માટે પ્રણેક્ટસશીટ  અને ઑનલાઇન મોડુ્યલ અથવા 
ણવણડર્ો પ્રોગ્રામ્પસ પિ બનાવવામાં આવ્ર્ા છે. દીક્ષા(DIKSHA) પોટયલ પર ઓનલાઈન મોડુ્યલ અથવા 

ણવણડર્ો પ્રોગ્રામ ઉપલબ્ધ છે. તેમની મદદથી ણશક્ષાથીઓને ભિવામાં અને ભિાવવામાં મદદ મળશે. 

 

 કાઉણન્દ્સલ આ પરરચર્ (સખંક્ષપ્ત સંસ્કરિ) ની તૈર્ારીમાં સામેલ કાઉણન્દ્સલના તમામ ણવષર્ ણનષ્િાતો 
અને ફેકલ્ટીનો આભાર માનવા માંગે છે. સભ્ર્ો અને પ્રોજકે્ટ કાર્યકરોની અથાક મહેનત બદલ આભાર વ્ર્ક્ત 
કરે છે. અમે તે તમામ સજયકો અને સંસ્થાઓના પિ આભારી છીએ જમેિે તેમની સામગ્રી અને સહકાર્યકરોની 
મદદ લેવામાં અમને ઉદારતાથી સહર્ોગ આ્ર્ો. આ પ્રવેશીકાને વધુ બહેતર બનાવવા માટે તમારા સચૂનો 

આવકાર્ય છે. 

 

ફેબ્રુઆરી, 2024      પ્રકાશભાઇ તત્રવદેી 

         અધ્ર્ક્ષ 

         રાજર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર, ગાંધીનગર, ગુજરાત 

         અન ે

         ણનર્ામક 

         જીસીઇઆરટી, ગાંધીનગર, ગુજરાત  



 પાર્ાની સાક્ષરતા અને સંખ્ર્ાજ્ઞાન સૌ માટે ણશક્ષિ(Education for All)નો એક 

મહત્ત્વનો ભાગ છે. જનેો ઉદે્દશ ૧૫ કે તેથી વધુ ઉંમરના એવા ણશક્ષાથીઓને સાક્ષર 

બનાવવાના છે કે જઓે ણશખક્ષત તો છે જ પરંત ુતેઓની પાસે અક્ષરજ્ઞાન નથી અથવા તો તઓે 

બબનસાક્ષર છે. નવ ભારત સાક્ષરતા કાર્યક્રમ અતંગયત વાચન-લેખન તથા સંખ્ર્ાજ્ઞાનનાં 

કૌશલ્ર્ોને એવા ણશક્ષાથીઓ સુધી લઈ જવાના છે કે જઓે કોઈ કારિથી શાલેર્ ણશક્ષિ મળેવી 

શક્ર્ા નથી અથવા ત ેચાલુ રાખી શક્ર્ા નથી. આથી સંભવ છે કે સામાણજક ચતેના કેન્દ્રના 

અથવા તમારા સંપકયના બબનસાક્ષર ણશક્ષાથી વાચન-લેખનની પ્રણક્રર્ામા ંજુદીજુદી કક્ષાએ હોર્. 

 આપિે એ વાત ર્ાદ રાખીશુ ંકે આપિા શીખનારાઓ સમજદાર છે અને તેઓ પાસ ેદૈણનક 

જીવનના અનુભવો છે જનેા ઉપર્ોગ દ્વારા તેઓ તેમના જીવનમા ં ણવપરીત પરરણસ્થતતઓનો 

સામનો કરે છે અને જ-ેતે પરરણસ્થતતમા ં અનુકૂળ થવાની કુશળતા પિ ધરાવે છે. આમાથંી 

મોટાભાગના લોકો કોઈને કોઈ કામગીરી અથે ઘરમા ંકે ઘરની બહાર જવાબદારી ણનભાવતા હોર્ 

તેવંુ સંભવ છે. આપિો ઉદે્દશ એ છે કે સાક્ષરતાના માધ્ર્મથી તેઓની વાચન-લેખન અન ે

ગિનની સમજમા ં અબભવૃણિ થાર્ અન ે તેમનંુ રોજજદુ જીવન વધુ સરળ બને. જથેી તઓે 

પોતાના અનુભવ અને સમજ (ક્ષમતા)ને વધારે સઘન તેમજ ણવસ્તતૃ કરી શકે. આમ કરવાથી 

તેમના આત્મણવશ્વાસમા ંવધારો થશ ેતેવી આશા છે.  

 

સ્વરં્સેવી ણશક્ષક તરીકે આપિા માટે એ જાિવંુ જરૂરી છે કે  – 

 સાક્ષર બનાવવા માટે આપિે જ ે ણશક્ષાથીઓની મદદ કરવાના છીએ ત ે ૧૫ વષય કે તેથી 

વધારે ઉંમરના છે. એવંુ પિ બની શકે કે તમેની પાસે અનુભવનો વધુ ભંડાર હોર્. તમેના 

અનુભવનંુ સન્દ્માન કરવંુ અપખેક્ષત છે. તેઓ તેમના ં રોજજદા કાર્ો સારી રીત ેકરી શકે છે. 

તેમની કાર્યદક્ષતાની પ્રશંસા કરવી અપખેક્ષત છે.  

 તેઓ ત્ર્ારે જ શીખશ ે કે જ્ર્ારે તેઓને શીખવંુ ઉપર્ોગી લાગશે. ણશક્ષાથીઓને પૂરતી  

તૈર્ારીથી શીખવીએ જથેી તેઓ જ ે શીખી રહર્ા છે તેનો તેઓને લાભ મળી શકે. આમ 

કરવાથી આપિે પિ ઘણ ં નવું શીખી શકીશુ ં તમેજ આપિો આત્મણવશ્વાસ પિ વધશ.ે 

આમ, પૂરતી  તૈર્ારી, મહેનત અન ેસન્દ્માન સાથે ણશક્ષાથીઓને શીખવીએ. 

 ઉલ્લાસ પ્રવેણશકા ગુજરાતી ભાષા અને ગણિતનંુ સંકણલત સ્વરૂપ છે. જનેા દરેક એકમમા ં

ગુજરાતી ભાષાની ક્ષમતાઓ અને ગાણિતતક ક્ષમતાઓના ણવકાસ માટેનો પર્ાયપ્ત અવસર 

આપવામા ંઆવ્ર્ો છે.  

સ્વરં્સેવી ણશક્ષકો માટેની વાત 



 ણશક્ષાથી ગુજરાતી ભાષા સાંભળવા અને બોલવામા ંતો સક્ષમ છે પરંતુ શક્ર્ છે કે વાચન 

અને લેખનની પૂરતી તકોના અભાવને કારિે તેઓને અમુક પ્રકારની મુશ્કેલી થાર્ તેવુ ંપિ 

બને. એવંુ પિ શક્ર્ છે કે કેટલાક શીખનારાઓને અક્ષરજ્ઞાન હોર્. એ જ રીતે, શીખનાર  

ગણિતમાં મૌખખક ગિતરી કરવાનંુ કૌશલ્ર્ અને ગિતરીઓની અનૌપચારરક રીતો જાિતા 

હોર્ છે પરંત ુ તમેને આંકડાઓની ઓળખ કરવામાં અને ણવણવધ ગાણિતતક સમસ્ર્ાઓ 

ઉકેલવામાં મુશ્કેલી અનુભવતા  હોર્. 

 ણશક્ષાથીન ેખચત્ર, વાતાય, કાવ્ર્ો તમેજ અન્દ્ર્ રોચક સામગ્રી દ્વારા ગુજરાતી ભાષાના કેટલાક 

અપરરખચત અક્ષરો, શબ્દો દ્વારા પાઠ્યપુસ્તકનાં ણવષર્વસ્તુનું વાચન-લેખન શીખવવામાં 

આવ્ર્ું છે. આવી પાઠ્યસામગ્રી દ્વારા ગણિતના અંકો, ગિતરી તેમજ સમસ્ર્ાના ઉકેલ 

શીખવવામા ં આવેલ છે. આપિે ઇચ્છીએ તો શૈક્ષણિક મદુ્દાઓને ધ્ર્ાનમાં રાખીને અન્દ્ર્ 

સ્થાણનક સામગ્રીનો ઉપર્ોગ કરી શકીએ છીએ. ખચત્ર દ્વારા ણશક્ષાથીઓ સાથે વાતચીત અન ે

તેઓના અનુભવોનું આદાનપ્રદાન કરી શકીએ છીએ.   

 ઉલ્લાસના પ્રથમ પાના પર ખાસ કરીને ણશક્ષાથીઓને લખવા માટે પરૂતી જગ્ર્ા આપવામા ં

આવી છે, જથેી તેઓ પોતાનંુ નામ, સરનામું અને સંપકય  નંબર (મોબાઇલ નંબર) લખે. 

ણશક્ષાથીઓ માટે દૈણનક જીવનમા ંપોતાનંુ નામ અન ેઅન્દ્ર્ બાબતો લખવાનંુ વારંવાર થતુ ં

હોર્ છે. એવંુ પિ બની શકે છે કે તેઓ પોતાનંુ નામ ન લખી શકતા હોર્ તો આવા 

ણશક્ષાથીઓને તેમનંુ નામ, સરનામું, ફોન નંબર વગેરે જરૂરી સૂચનાઓ લખીને બતાવવી 

અને જોઈને લખવામાં તેમની મદદ કરવી. 

 ઉલ્લાસ પ્રવણેશકાના અંતે ગજુરાતી ભાષાના મૂળાક્ષરો (વિયમાળા) આપવામા ં આવલે છે. 

જનેો ઉદે્દશ ણશક્ષાથીઓને ગુજરાતી મળૂાક્ષરોના ક્રમનો પરરચર્ કરાવવાનો છે. પરંતુ 

શરૂઆત અથયપૂિય સામગ્રીથી જ થશે. એકવાર અક્ષરોથી પરરખચત થર્ા પછી મળૂાક્ષરો દ્વારા 

ણશક્ષાથીઓને અક્ષરોની ક્રમશ: ઓળખ કરાવી શકાર્ છે. જો ણશક્ષાથી પહેલેથી જ થોડંુ 

અક્ષરજ્ઞાનનંુ કૌશલ્ર્ ધરાવતો હોર્ તમેને માટે  ગુજરાતી મળૂાક્ષરોનાં ચાટયવાળા પેઇજનો 

ઉપર્ોગ પહેલા કરી શકાર્. 

 ગુજરાતી મૂળાક્ષરોનો ચાટય  વારંવાર જોવાથી ણશક્ષાથીઓ ઝડપથી અક્ષર ઓળખતા થશે. 

તેમજ તેઓ અનમુાન કરીને અક્ષરો ઓળખશ ેતેમજ વાચન-લેખનનંુ કૌશલ્ર્ પ્રાપ્ત કરશે. 

 ગુજરાતી ભાષાના અક્ષરોની ઓળખ માટે ભાષાની રમતોનંુ આર્ોજન કરી શકાર્. જમે કે 

ગુજરાતી મૂળાક્ષરોમાં આપવામાં આવેલ કોઈ એક અક્ષરથી શરૂ થતા શબ્દો બોલવા, એકથી 

વધુ અક્ષર/માત્રાનો ઉપર્ોગ કરીને શબ્દો બનાવવા અને વાંચવા, એકથી વધ ુ અક્ષર/

માત્રાનો ઉપર્ોગ કરીન ેશબ્દો બોલવા, વાંચવા-લખવા જવેી રમત પિ મદદરૂપ થઈ શકે 



છે. 

 ગુજરાતી મળૂાક્ષરોના અક્ષરોને એક અક્ષરજાળનાં સ્વરૂપમા ં પિ ઉપર્ોગ કરીને શબ્દો 

બનાવવાની રમત રમાડી શકાર્. આ અક્ષરજાળમાં શીખેલ અક્ષર/માત્રાને પિ લઈ શકાર્. 

 પ્રવેણશકાના અતંે આપવામા ંઆવેલ ગુજરાતી મળૂાક્ષરોને ણશક્ષાથી વાંચન-લેખન શીખતી 

વખતે ગમે ત્ર્ારે જોઈ શકે છે, વાંચન-લેખનમા ંતેનો ઉપર્ોગ કરી શકે છે. 

ણશક્ષાથીઓન ેશીખવતી વખતે ધ્ર્ાનમા ંરાખવાની થતી બાબતો   

 તમારા ણશક્ષાથીને ઓળખવા - આપિે આપિા ણશક્ષાથી ણવશે જાિીશું કે શું તેમને 

બબલકુલ વાંચન લેખન આવડતું જ નથી કે પહેલેથી થોડંુ વાચંન લેખન જાિે છે? તેઓ 

ફક્ત અક્ષર ઓળખ કરી શકે છે કે પછી ફક્ત પોતાનંુ નામ લખવાનંુ જ જાિે છે? એવું પિ 

હોઈ શકે કે તેઓ સંખ્ર્ાજ્ઞાન ધરાવતા ન હોર્ પિ ગણિતના આંકડા અને ગિતરીની 

ઔપચારરક રીતોથી પરરખચત હોર્. તમેના ણવશે, તેમની પસંદ નાપસંદ, સુખ-દુુઃખ, 

કુટંુબ, ચચતા, સંઘષય જવેી બાબતો પિ જાિીએ, જથેી જ્ર્ારે આપિે શીખવા-શીખવવાની  

પ્રણક્રર્ા શરૂ કરીએ ત્ર્ારે તમેના જીવનની ઘટનાઓને ધ્ર્ાનમા ં રાખીન ે વાતચીત કરી 

શકીએ. વાતચીત દરતમર્ાન તમેની રહંમત વધે અને પોતાને સમથય સમજ ે ત ે માટે 

પ્રોત્સારહત કરવા. આપિી  આત્મીર્તા તમેના જીવનના ઘિા દુુઃખદ પ્રસંગો પરથી તમેનંુ 

ધ્ર્ાન હટાવી શકે છે. કોઇપિ ણશક્ષાથીની માનહાણન ન થાર્ તેમજ તેમની જાતત, જ્ઞાતત કે 

ધમય પર કોઇપિ પ્રકારની રટ્પિી ન થાર્ તે બાબતનુ ંખાસ ધ્ર્ાન રાખવંુ. 

 તમારી શીખવા શીખવવાની કાર્યશૈલીને મનોરંજક બનાવવી - તમારી આસપાસ એવી અનકે 

વસ્તુઓ ઉપલબ્ધ હશ ેજ ેએકમના ણશક્ષિ વખતે ઉપર્ોગી બની શકે છે. આવી વસ્તુઓ 

જવેી કે છાપુ,ં પતત્રકા, વીજળીનંુ બબલ, રેલ્વે રટણકટ વગેરેનો ર્ોગ્ર્ ઉપર્ોગ કરો. 

 ણશક્ષાથીને પોતાની વાત રજૂ કરવાની તક આપવી - તમ ેએકલા જ  ન બોલો. ણશક્ષાથીન ે

ચચાય કરવા માટે તમેજ પોતાના ણવચાર રજૂ કરવા માટે પૂરતો સમર્ આપો. આપિી ઇચ્છા 

ણશક્ષાથીને ઘિી બધી જાિકારી આપવાની હોર્ છે પરંતુ એવંુ પિ બને કે તે પહેલેથી જ 

ઘણં જાિતા હોર્, માટે આપિે તેમની જાિકારી અને અનભુવોનો લાભ લેવો જોઈએ. 

આવા સમર્ે આપિે તમેનો આભાર વ્ર્ક્ત કરવાનો પિ ન ભૂલીએ. 

 પરૂક વાચન સામગ્રીનો ઉપર્ોગ કરવો - ઉલ્લાસના દરેક પાઠને વાચંી તેની સાથે સંલગ્ન 

ણવણવધ પ્રકારની  રસપ્રદ અને સરળતાથી ઉપલબ્ધ હોર્ તેવી અથયપૂિય વાંચન સામગ્રી 

એકત્ર કરો. જથેી ણશક્ષાથીઓને શીખવવામા ંઆવેલ પાઠ્યવસ્તુન ેસમજવાનંુ સરળ બનશે 

અને તેઓ તેનાથી જોડાર્ેલ રહેશ.ે 



 ણશક્ષાથી પ્રત્રે્ સંવદેનશીલ અને હકારાત્મક રષ્ટષ્ટ્કોિ રાખવો - આપિે એવંુ ન સમજીએ કે 

આપિે ઉંમરમા ંતમેનાથી નાના કે મોટા છીએ તો તેઓ આપિી વાતોને ગભંીરતાથી લેશે 

નહીં. તેઓ તમને ખૂબ જ આદર અને પે્રમ આપશે કારિ કે આપિે તેમને વાચન-લેખન 

અને સંખ્ર્ાજ્ઞાન શીખવામા ંતેમની મદદ કરી રહ્યા છીએ. તમ ેખૂબ જ સમજદાર, અનુભવી 

અને સંવેદનશીલ વ્ર્ણક્ત છો. તમારે ર્ાદ રાખવુ ં જોઈએ કે તમેના કામકાજ, પોશાક, 

ઉચ્ચારિ તમેજ ઊઠવા-બેસવાની રીતભાત પર કોઈપિ નકારાત્મક વાત ન કરવી. 

 ણશક્ષાથીઓની સગવડોનંુ ધ્ર્ાન રાખવુ ં- શીખવા શીખવવાનો સમર્, સ્થળ, અંતર વગેરે 

બાબતોનંુ ણનધાયરિ ણશક્ષાથીને અનુકૂળ હોર્ તેવંુ જ રાખો. ણશક્ષાથીઓ માટે બેસવાની 

વ્ર્વસ્થા કંઈક એવી રીતે રાખો કે તેઓ આરામથી બેસી શકે અને જ્ર્ારે આપિે તેને અક્ષર 

અને શબ્દ વાંચીને બતાવીએ ત્ર્ારે ત ેસરળતાથી જોઈ પિ શકે. બેઠક વ્ર્વસ્થા માટે ટેબલ 

ખુરશી જવેી વસ્તુઓની પહેલેથી જ વ્ર્વસ્થા કરી રાખવી જથેી મોટી ઉંમરના ણશક્ષાથીઓને 

ગોઠિના દ:ુખાવા વગેરે જવેી સમસ્ર્ા હોર્ તો તેઓ કલાક બે કલાક બેસવામાં કોઈ 

મુશ્કેલી ન અનુભવે.  

 મૂળભૂત જરૂરરર્ાતોની વ્ર્વસ્થા કરવી - જ ેસ્થળ પર આપિે ણશક્ષાથીઓને શીખવી રહ્યા 

છીએ ત્ર્ા ંપીવાના પાિીની વ્ર્વસ્થા તમેજ જરૂરી અજવાળું પિ હોવું જોઈએ.  

 ણશક્ષાથીઓના અનુભવ અને કૌશલ્ર્ોનંુ સન્દ્માન કરવુ ં - આપિા ણશક્ષાથીને પોતાના 

જીવનનો ખૂબ જ ણવશાળ અનુભવ છે. વાંચન-લેખન શીખવામા ંતમેના અનુભવનો ખૂબ જ 

લાભ મળેવવામા ંઆવ ેતો તમારા માટે વાંચન-લેખન શીખવવાનું ખૂબ જ સરળ થઈ જશ.ે 

આપિા ણશક્ષાથી કાર્યકુશળ વ્ર્ણક્તઓ છે. તેઓ જુદા જુદા પ્રકારનાં કૌશલ્ર્ો જાિે છે. 

તેમના કાર્યકૌશ્લ્ર્નો ઉપર્ોગ શબ્દભંડોળ, ગણિતના કૌશલ્ર્ અને વાચન-લેખન 

શીખવવામા ંર્ોગ્ર્ રીત ે કરી શકાર્ છે. વાચન-લેખનના સંદભયમાં તમારી સમજ વધારે છે 

જ્ર્ારે કામકાજ અને જીવનના અનુભવોની વાત કરીએ તો તેમની સમજ ઊંડાિપૂવયકની 

હોર્ છે. તમારી પાસે અપેક્ષા છે કે તમે તેઓનંુ આદરપૂવયક સંબોધન કરો. તમેની ઉંમર અને 

અનુભવોન ેપૂરતુ ંસન્દ્માન આપો.  

 ણશક્ષાથીના શીખવાની પ્રણક્રર્ાને સમજવી - એવંુ પિ બની શકે છે કે તમ ેતેઓને આજ ેજ ે

શીખવ્ર્ું છે ત ેબે ત્રિ રદવસ પછી તેઓ ભૂલી જાર્. આ ખૂબ જ સ્વાભાણવક બાબત છે. 

આથી અગાઉ શીખવેલંુ છે તેનું પુનરાવતયન કરવા માટે પ્રોત્સાહન  આપવું જરૂરી બનશે. એ 

વાતનંુ  ણવશેષ ધ્ર્ાન રાખો કે દરેક ણશક્ષાથીની શીખવાની ગતત અને પિતત અલગ હશે તો 

ત ેઅનુસાર જ તેમને શીખવવામા ંમદદ કરો. શીખવા અને પરરવતયન લાવવામાં સમર્ લાગ ે

છે એટલા માટે ધીરજ રાખો. કેન્દ્રના માહોલને રસપ્રદ બનાવવા માટે સમર્ાતંરે મનોરંજન, 

રમત તમેજ તહેવાર અનુસાર ગીત પિ ગાઓ. ગીતો, વાતાયઓ અનુભવોનંુ વિયન વગેરે 



દ્વારા આપિે શીખવા શીખવવાના ણવષર્વસ્તુઓની બાબતોને જોડી શકીએ છીએ. આમ 

કરવાથી શીખવાની પ્રણક્રર્ાને રસપ્રદ બનાવી શકાર્ છે. શીખવા માટે આનંદદાર્ી અન ે

પે્રરિારૂપ માહોલ બનાવવો જરૂરી છે.  

    ખૂબ ખૂબ શુભેચ્છાઓ...! 

ડૉ. એ. કે. મોઢપટેલ  

સંર્ોજક  

રાજ્ર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર અને 

નાર્બ ણનર્ામક અને પ્રોજકે્ટ ઓણફસર 

જીસીઇઆરટી, ગાંધીનગર, ગુજરાત 



પરામશયન 

રદનેશ પ્રસાદ સકલાની, ડાર્રેક્ટર, નેશનલ કાઉણન્દ્સલ ઓફ એજ્ર્ુકેશનલ રરસચય એન્દ્ડ ટરે જનગ, નવી રદલ્હી 

શ્રીધર શ્રીવાસ્તવ, સરં્ુક્ત ણનર્ામક, નેશનલ કાઉણન્દ્સલ ઓફ એજ્ર્ુકેશનલ રરસચય એન્દ્ડ ટરે જનગ, નવી રદલ્હી 

શ્રી પ્રકાશભાઈ કે. તત્રવેદી, અધ્ર્ક્ષ, રાજ્ર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર અને ણનર્ામક, જી.સી.ઈ.આર.ટી., ગાંધીનગર  

ડૉ. એ.કે. મોઢપટેલ, સરં્ોજક, રાજ્ર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર અને નાર્બ ણનર્ામક, જી.સી.ઈ.આર.ટી., ગાંધીનગર 

સમીક્ષા સતમતત 

આર્ુષ્માન ગોસ્વામી, પ્રોફેસર અને અધ્ર્ક્ષ, ણશક્ષિ ણવભાગ, પ્રાદેણશક ણશક્ષિ સંસ્થાન, અજમેર, રાજસ્થાન  

કંચન દેવરારી, અણધક ણનર્ામક, SCERT, દેહરાદૂન, ઉત્તરાખંડ  

ચાંદણકરિ સલુજા, ણનર્ામક, સસં્કૃત સંવધયન પ્રતતષ્ઠાન, નવી રદલ્હી  

પ્રશાંત પાંડે, સહાર્ક ણનર્ામક, SCERT, રાર્પુર છત્તીસગઢ  

સંજીવ કુમાર, ભૂતપૂવય આચાર્ય, DIET, આર. ના. પુરમ, નવી રદલ્હી  

સત્ર્વીર ચસહ, આચાર્ય, સરકારી આંતર કોલેજ, બાગપત, ઉત્તર પ્રદેશ  

ઉષા શમાય, પ્રોફેસર અને ઈન્દ્ચાજય, રાષ્ટ્ર ીર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર-સેલ, NCERT, નવી રદલ્હી 

ડૉ. રહરેન પંડ્યા, પ્રોગ્રામ ઓણફસર, જી.સી.ઈ.આર.ટી., ગાંધીનગર 

રણશ્મકાબેન મોદી, લેકચરર, ણજલ્લા ણશક્ષિ અને તાલીમ ભવન, ગાંધીનગર 

ડી.આર.પટેલ, લેકચરર, ણજલ્લા ણશક્ષિ અને તાલીમ ભવન, ગાંધીનગર 

ણનમાયિ સતમતત 

અમન ગુપ્તા, પરામશયક, રાષ્ટ્ર ીર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર-સેલ, NCERT, નવી રદલ્હી  

અક્ષર્ કુમાર દીખક્ષત, માગયદશયક ણશક્ષક, ણશક્ષિ ણનર્ામક, રદલ્હી  

કૃત પ્રસાદ, આચાર્ય, મધ્ર્ ણવદ્યાલર્, ગૌઢાપુર, ચંડી, નાલંદા, બબહાર 

જુબૈર કુરૈશી, પૂવય ણનર્ામક, રાજ્ર્ સંસાધન કેન્દ્ર, જાતમર્ા તમણલ્લર્ા ઇસ્લાતમર્ા, નવી રદલ્હી 

ણનશાત ફારૂક, પૂવય ણનર્ામક, રાજ્ર્ સંસાધન કેન્દ્ર, જાતમર્ા તમણલ્લર્ા ઇસ્લાતમર્ા, નવી રદલ્હી 

મંજુલા માથુર, ણનવૃત પ્રાધ્ર્ાપક, સી.આઇ.ઇ.ટી., એનસીઇઆરટી, નવી રદલ્હી 

ર્ાસમીન અશરફ, ખસણનર્ર પરામશયક, રાષ્ટ્ર ીર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર-સેલ, NCERT, નવી રદલ્હી 

વષાય ચસધલ, કણનષ્ઠ પરરર્ોજના અધ્ર્ેતા, પ્રારંબભક ણશક્ષા ણવભાગ, એનસીઇઆરટી, નવી રદલ્હી 

ણશવા શ્રીવાસ્તવ, પરામશયક, રાષ્ટ્ર ીર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર-સલે, NCERT, નવી રદલ્હી 

સત્ર્વીર ચસહ, આચાર્ય, શ્રી નહેરુ ઇન્દ્ટર કોલેજ, તપલાના, બાગપત, ઉત્તર પ્રદેશ 

સુમન ચસહ, આચાર્ય, મધ્ર્ ણવદ્યાલર્, છપરા, બબહાર 

સોનાલી, જુણનર્ર પ્રોજકે્ટ ફેલો, રાષ્ટ્ર ીર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર-સેલ, NCERT, નવી રદલ્હી 

પ્રવણેશકા ણનમાયિ સતમતત 



ણનલેશ ચાપાનેરી, ખસણનર્ર લેક્ચરર, ણજલ્લા ણશક્ષિ અને તાલીમ ભવન, અમરેલી. 

રીના પુરોરહત, ટેકનીશીર્ન, ણજલ્લા ણશક્ષિ અને તાલીમ ભવન, ગાંધીનગર 

રણશ્મકાબેન મોદી, લેકચરર, ણજલ્લા ણશક્ષિ અને તાલીમ ભવન, ગાંધીનગર 

સરં્ોજક સભ્ર્ 

ઉષા શમાય, પ્રોફેસર અને ઈન્દ્ચાજય, નેશનલ ણલટરસી સને્દ્ટર-સેલ, NCERT, નવી રદલ્હી 

ડૉ. ર્ોતગતા દેશમુખ, કો-ઓડીનેટર, રાજ્ર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર, જી.સી.ઈ.આર.ટી., ગાંધીનગર 

અનવુાદ સતમતત  

ણનલેશ ચાપાનેરી, ખસણનર્ર લેક્ચરર, ણજલ્લા ણશક્ષિ અને તાલીમ ભવન, અમરેલી. 

રીના પુરોરહત, ટેકનીશીર્ન, ણજલ્લા ણશક્ષિ અને તાલીમ ભવન, ગાંધીનગર 

રસુલ જ.ે એરંડીર્ા, સી.આર.સી. કૉ. ઓર્શડનેટર,  નાના વડાળા, જામનગર  

ધમેશ પી. સેલારકા, સી.આર.સી. કૉ. ઓર્શડનેટર, નાના કોટડા, જૂનાગઢ  

અતમત સી. દલસાણિર્ા, મુખ્ર્ ણશક્ષક, કન્દ્ર્ા શાળા બાબરા, અમરેલી 

અંણકત વી. ભટ્ટ, મ.ણશ., રૂપાવટી પ્રાથતમક શાળા, જૂનાગઢ  

ગ્રાણફક્સ અન ેણડઝાઇન 

ણનલેશ ચાપાનેરી, ખસણનર્ર લેક્ચરર, ણજલ્લા ણશક્ષિ અને તાલીમ ભવન, અમરેલી. 

રીના પુરોરહત, ટેકનીશીર્ન, ણજલ્લા ણશક્ષિ અને તાલીમ ભવન, ગાંધીનગર 

રસુલ જ.ે એરંડીર્ા, સી.આર.સી. કૉ. ઓર્શડનેટર,  નાના વડાળા, જામનગર  

ધમેશ પી. સેલારકા, સી.આર.સી. કૉ. ઓર્શડનેટર, નાના કોટડા, જૂનાગઢ  

અતમત સી. દલસાણિર્ા, મુખ્ર્ ણશક્ષક, કન્દ્ર્ા શાળા બાબરા, અમરેલી 

અંણકત વી. ભટ્ટ, મ.ણશ., રૂપાવટી પ્રાથતમક શાળા, જૂનાગઢ  

 

  



 

રાજ્ર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર-ગુજરાત શૈક્ષણિક સંશોધન અને તાલીમ પરરષદ, 

ગાંધીનગરને ઉલ્લાસ પ્રવેણશકા પ્રકાશન માટે સંમતત આપવા બદલ રાષ્ટ્ર ીર્ શૈક્ષણિક 

સંશોધન અને તાલીમ પરરષદ, ન્દ્ર્ ુરદલ્હીનો આભાર વ્ર્કત કરે છે. જમેના માગયદશયન હેઠળ 

આ સામગ્રી ણવકસાવવામા ંઆવી છે. એનસીઇઆરટીના રાષ્ટ્ર ીર્ સાક્ષરતા કેન્દ્રના પ્રભારી 

ઉષા શમાય-પ્રોફેસર, એનસીઇઆરટીનો આભાર વ્ર્ક્ત કરે છે. રાષ્ટ્ર ીર્ સાક્ષરતા કેન્દ્રના 

ફેકલ્ટી ડૉ. બાની બોરા-વરરષ્ઠ સલાહકાર, રોરહત નૈનવાલ-સલાહકાર, શીવા શ્રીવાસ્તવ

-સલાહકાર, સોનાલી-જુ. પ્રોજકેટ ફેલોના આભારી છે .                     

 ઉલ્લાસ પ્રવેણશકા ણનમાયિ માટેના ણવણવધ તબક્કા જમે કે એન.સી.ઇ.આર.ટી. દ્વારા 

ર્ોજાર્ેલ કાર્યશાળાઓ તમેજ જી.સી.ઇ.આર.ટી. દ્વારા ર્ોજાર્ેલ ણનમાયિ અન ે સમીક્ષા 

અંતગયત ર્ોજાર્ેલ કાર્યશાળાઓના લેખકો, સમીક્ષકો અને ટેકનીકલ સહાર્ પૂરી પાડનાર 

સૌનો આભાર માનીએ છીએ. જમેના સહર્ોગથી આ કાર્ય પૂિય કરવામા ંસફળતા મળી છે. 

 

    રાજ્ર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર,  
    જીસીઇઆરટી, ગાંધીનગર 
    ગુજરાત 
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પἵરવાર અન ેપડોશ 

1 

િચṏ પરથી અનમુાન કરીન ેવાચંો.   

પἵરવાર 

આપણ ેશીખીશુ ં 

અ આ ન પ સ ર વ 

 ૧ થી ૨૦ સધુીની સં᷻ યાઓની ઓળખ, વાચન 
અન ેલખેન 

દરવાજો રસોઈઘર 

દકુાન 

કἵરયાણાની  

ભાવ Ἑ. 
ખાંડ  ૨૫ 
દાળ  ૪૦ 
ચોખા ૩૦ 
તેલ  ૫૦ 
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 વાચંો અન ેલખો. 

અ 

િશ᷵ક માટેની સચૂનાઃ િશ᷵ાથὁઓને એક પછી એક િચṏોની ઓળખ કરાવો. િચṏની નીચે લખેલ શḐદ પર આંગળી 
રાખીને વંચાવો અને મૂળા᷵ર લખાવો. મૂળા᷵ર ‘અ’ અને ‘આ’ ના Ḍવિનમાં તથા ‘અ’ અને ‘આ’ ના આકારમાં રહેલા 
તફાવતને સમἒવો. આ Ṕમાણે બાકીના મૂળા᷵રોને વંચાવો અને લખાવો. 

અરીસો 

આ 

આમલી 

અ   આ   

ન 

નળ 

ન   

ના 

નાἵરયેળ 

ના    
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પ 

પપૈયુ ં

પા 

પાલક 

પ   પા   

સ 

સમોસા 

સા 

સાત 

સા   સ    

૭ 
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ર 

રમકડું રાખડી 

રા 

ર     રા    

વ 

વન 

વ   

વા 

વાἔṏ 

વા    
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 જુઓ અન ેલખો. 

નાના  કાલ ગાજર 

માન રાત માણસ 

પાસ ἒન ભારત 

તાપ ચાર ચાદર 

ધાન  ધામ  દાડમ 

 શḐદોન ેઓળખી તનેી ફરત ેગોળ કરો. 

ના ના ચા કા ગા 

મા ન દ જ લ 

ધા ἒ ર ક રા 

મ ન ભા ર ત 

દા  ડ મ તા પ 
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 િચṏ જોઇન ેખાલી જ᷼યા ભરો.  

દા………મ 

મા………સ 

િશ᷵ક માટનેી સચૂનાઃ Ḛવયંસેવી િશ᷵ક શીખવાડેલા અ᷵રોને બોડ᷷ પર લખે અને િશ᷵ાથὁઓને શḐદો બનાવવાનંુ કહો. 
બધા સાથે મળી શḐદો બનાવો. િશ᷵ાથὁઓને અ᷵ર લખવા Ṕેἵરત કરો. લખેલા શḐદોને વારાફરતી વાંચવાનંુ કહો. 

ક……ટ 
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 ગણો અન ેઅન ેઅકં  ઓળખો.  

૧ 

એક હોડી  

૨ 

બે ઝાંઝર  

૩ 

ṏણ વેલણ 

૪ 

ચાર કેરી 

૫ 

પાંચ ઘર 
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  ગણો અન ેઅકં  ઓળખો.  

૬ 

છ સારસ 

૭ 

સાત માટલા 

૮ 

આઠ નળ 

૯ 

નવ દાડમ 

િશ᷵ક માટેની સચૂનાઃ િશ᷵ાથὁ િચṏમાં આપેલ વḚતુઓને ગણે તેમજ તે અંકને ઓળખે તે માટેના Ṕયḉન કરો. 

િશ᷵ાથὁઓને તેની આસપાસની વḚતુઓ ગણવાની તક આપો. જેમ કે-ઓરડામાં કેટલી ḗયિ᷺તઓ છે? 
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 જુઓ, ગણો અન ેસં᷻યા લખો.  

િશ᷵ક માટેની સચૂનાઃ િશ᷵ાથὁ પહેલાં ટપકાંવાળા અંકોને જોડે અને પછી ἒતે બોલે અને લખે તેવો Ṕયḉન કરો. જે 

િશ᷵ાથὁઓને વધારે મહાવરાની જἘર હોય તેને વારંવાર તેમ કરવાની તક આપો. િશ᷵ાથὁ મોબાઇલ પર આપેલ અંકની 

પેટન᷷ને ઓળખે અને તેના આધારે અંક  (0 થી ૯) લખે તેવો Ṕયḉન કરો.  

છ 

સાત 

આઠ 

એક 
બે 

ṏણ 
ચાર 

શૂḍય 

 નીચ ેઆપલેા મોબાઇલના િચṏમાથંી ખાલીજ᷼યામા ંસાચો અકં લખો. 

૧ ૧  ૬ ૬ 

ર ર  ૭ ૭ 

૩ ૩  ૮ ૮ 

૪ ૪  ૯ ૯ 

૫ ૫  0 )   
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 રામનુો પἵરવાર બળદગાડામા ંજઇ રύો છે. જુઓ, ગણો અન ેલખો.  

િશ᷵ક માટનેી સચૂનાઃ િશ᷵ાથὁઓને વḚતુઓ ગણીને સાચો અંક લખવાનો મહાવરો કરાવવો. અંક  વાંચવામા અને 

લખવામાં િશ᷵ાથὁઓને મદદ કરો.  

   ખાલી જ᷼યામા ં સં᷻ યા લખીન ેṀમ પરૂો કરો.  

૧  3 ૪  ૬   ૯ 

 બળદગાડામાં કુલ કેટલી ḗયિ᷺તઓ છે?   

 બળદગાડામાં કુલ કેટલા પુἘષ છે? 

 બળદગાડામાં કુલ કેટલી Ḛṏીઓ છે? 

 ટોપલીમાં કેટલા તરબૂચ છે?  

 બળદગાડાને કેટલાં પડૈાં છે?  

 બળદગાડામાં કેટલાં ફાનસ છે?  
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 આવો મળીન ેગણીએ.   

દસ નળ ૧૦ 

અિગયાર પલંગ  ૧૧ 

બાર પાંદડા  ૧૨ 

તેર કબાટ  ૧૩ 

ચૌદ પતંગ  ૧૪ 

પંદર રાખડી  ૧૫ 
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સોળ નાિળયેર  ૧૬ 

સήર દાડમ  ૧૭ 

અઢાર માછલી ૧૮ 

ઓગણીસ મોતી  ૧૯ 

વીસ દીવાસળી  ૨૦ 

િશ᷵ક માટનેી સચૂનાઃ િશ᷵ાથὁઓને વḚતુઓ ગણીને સાચો અંક લખવાનો મહાવરો કરાવવો. અંક  વાંચવામા અને 
લખવામાં િશ᷵ાથὁઓને મદદ કરો. તમે ઈ᷿છો તો આસપાસની વḚતુઓની ગણતરી પણ કરાવી શકો.  

  ખાલી જ᷼યામા ં સં᷻ યા લખીન ેṀમ પરૂો કરો.  

૧૦  ૧૨  ૧૫  ૧૭ ૨૦ ૧૪   
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1. આપેલા અ᷵રોની ઓળખ કરી તનેા ફરત ેગોળ કરો.  

4. શḐદોન ેઓળખી તનેી ફરત ેવતુળ᷷ કરો. 

ના ના ચા કા ગા 

મા ન દ જ લ 

ધા ἒ ર ક રા 

મ ન ભા ર ત 

દા  ડ મ તા પ 

ન - નળ   વાહન  

સ - સવાર  બસ  

રા - રાત   હીરા   

પા - પાલક   પાણી  

અḑયાસ-કાય ᷷

2. વાચંો અન ેલખો.  

પા      પ      આ      સ      ના  
3. િચṏ જોઇન ેખાલી જ᷼યા પૂરો.  

…..ળ                       .....મોસુ ં .....પયૈુ ં         
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5. ગણો અન ેસં᷻ યા લખો.   

6. ખાલી જ᷼યામા ં સં᷻ યા લખીન ેṀમ પુરો કરો.  

7. ગણો અન ેલખો.  

          ………………. 

          ………………. 

          ………………. 

8. ખાલી જ᷼યામા ં સં᷻ યા લખીન ેṀમ પૂરો કરો.  

૧  ૩ ૪     ૯ 

૧૦  ૧૨  ૧૪ ૧૫  ૧૭   ૨૦ 



 

પોḚટ ઓἵફસ 



વાતચીત માટ ે 
( ૧)  આપણી વાતને બીἒ સુધી પહἼચાડવા માટે આ િચṏમાં કઇ કઇ રીતનો ઉપયોગ થઇ રύો છે? ( ર)  
શું તમે કયારેય પોḚટ ઓἵફસ ગયા છો? ( ૩)  તમે પોḚટ ઓἵફસ કયા-કયા કામ માટે ἒઓ છો? ( ૪)  
સૂચનાઓ કઈ-કઈ રીતે મળે છે? ( પ)  મોબાઇલનો ઉપયોગ વાતચીત કરવા િસવાય બીἒ કયા-કયા કામ માટે 

નંદે ટી
 Ḛટો

લ 



 

વાતચીત 

2 

• ચચત્ર પરથી અનુમાન કરીને વાાંચો.   

વતતમાનપત્ર ટપાલપેટી 

આપણે શીખીશુાં  

ઇ ઈ બ ત મ ખ ટ ચ 

• ૨૧ થી ૫૦ સુધીની સાંખ્યાઓની ઓળખ, વાાંચન 

અને લેખન. 
• ૧ થી ૫૦ સુધીની સાંખ્યાઓના સરવાળા અને 

બાદબાકી 

• એકમ અને દશક ગણવા 

વાતચીત મોબાઇલ 
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• વાાંચો અને લખો. 

ઇ 

ઇજનેર 

ઈ 

ઈડલી 

ઇ    ઈ     

બ 

બસ 

બ     

બા 

બા    
બાજરી 
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બબ 

બબલાડી 

બી 
બીટ 

બબ  બી    

ત તા 

તાળુાં 

 તા    
તલવાર 

ત     
શશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ ચચત્ર જોઇને શશક્ષાથીને શબ્દ વાાંચવામાાં મદદ કરો. એમની પાસે અક્ષર લખવો.  
આપેલ જગ્યામાાં ચચત્રનુાં નામ લખવો. 
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તત 

તતરાંગો 

તી 

તીર 

બત      તી    

મ 

મચ્છર 

મ    

મા 

માલગાડી 

મા    
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તમ 

તમજાગરો  

મી 

મીઠુાં  

બમ      મી    

ખ 

ખ     

ખલ 

ખા 

ખાટલો 

ખા   
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ચખ 

ચખસકોલી 

ખી 

ખીલી 

બખ   ખી   

ટ 

ટપાલી 

ટ    

ટા 

ટાઈ 

ટા    



 26 

ટટ 

ટટશિન 

ટી 

ટી.વી. 

બટ     ટી     

ચ 

ચરખો 

ચ      

ચા 

ચામાચીશડયુાં 

ચા   
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ચચ 

ચચત્તો 

ચી 

ચીતપયો 

બચ   ચી    
• ચચત્ર જોઇને ખાલી જગ્યા ભરો.  
 
 
        

__કાન        __કુ                                    
 
 
 
     
         __મટુેાં                                             __કલી 

શશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ શશક્ષાથીને અક્ષર ઓળખવાના તેમજ તેનાથી બનતા શબ્દો ઓળખીન ે
લખાવવાના પ્રયત્નો કરાવવા. 
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• વાકયોને સાથે મળીને વાાંચો. 
 

• માલગાડી પર સામાન જઈ રહ્યો છે 
• રાણી રસી લેવાાં જઈ રહી છે. 
• મુનમુન મીઠાઈ  ખાઈ રહી છે. 
• મીનાએ તપતાને ચચઠ્ઠી લખી છે. 
• બસમાાં ઘણાબધા લોકો છે. 

•  ચચત્રોના નામ લખો. 
 

      
 
 
 
 
 ............................            .................................. 
 
 
 
 
 
 
 
   
................................           ................................... 
 

શશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ શશક્ષાથીને શબ્દો વાાંચવામાાં મદદ કરવી. અક્ષર ઓળખવા તેમજ તે અક્ષર આવતા 
શબ્દોને ઓળખવામાાં અને નાના-નાના વાક્યો લખવા માટે શશક્ષાથીઓને પ્રયત્નો કરાવવા.  
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• પાયલના કુટુાંબમાાં ૫ વ્યશક્તઓ છે. આજ ેતેના ઘરે બીજી ૪ વ્યશક્તઓ આવી 

છે, તો હવે પાયલના ઘરમાાં કુલ કેટલી વ્યશક્તઓ હશે?  

                   અને       મળીને                    થાય.                     

          ૫ + ૪ = ૯ અથવા         ૫ 

                                        +   ૪ 
                                                               =    ૯ 

•  સરવાળા કરો. 
    ૧૩             ૧૫           ૧૨                ૭ +  ૨ =  

 +   ૨            +  ૩        +  ૪             ૧૩  + ૪ = 

 

 

• ટપાલીએ પહેલા ટદવસે ૮ પોસ્ટકાડત  વહેચ્યાાં.  

બીજા ટદવસે તેણે ૩ પોસ્ટકાડત  વહેંચ્યાાં,  

તો ટપાલીએ બે ટદવસમાાં         

કુલ કેટલાાં પોસ્ટકાડત  વહેચ્યાાં? 

 જવાબાઃ ...................................... 

શશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ શશક્ષાથીઓને સરવાળા અને બાદબાકીની શનશાની અને ગાશણતીક પ્રશકયા 

કરવાનો વધુમાાં વધુ સમય આપો. ગશણતમાાં (+) એ સરવાળાની શનશાની છે અને (-) એ બાદબાકીની 

શનશાની છે, તેમજ (=) એ બરાબરની શનશાની છે.  

પ  વ્યશક્ત    અન ે ૪ વ્યશક્ત મળીને થાય  ૯ વ્યશક્ત  

પ  + ૪ વ્યશક્ત મળીને થાય  ૯   

પ  + ૪             = ૯  
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શશક્ષક માટેની સચૂનાાઃ જીવનમાાં રોજબરોજ એવી ઘટના બને છે કે જયાાં બે અાંકોનો સરવાળો કરવાનો 

થાય છે. જુદાજુદા અાંકોનો સરવાળો કરી શકે તે માટે શશક્ષાથીઓને પ્રોત્સાટહત કરો. તેવી જ રીતે, નાના 

નાના અાંકોનો (૯ સધુીના અાંકો) નો ઉપયોગ કરીને બાદબાકી કરવા શશક્ષાથીઓને કહો.   

• ૯ કમ્પ્યૂટરમાાંથી ૨ કમ્પ્યૂટર ખરાબ થઇ ગયાાં છે, તો હવે કેટલાાં 

કમ્પ્યૂટર ચાલુ હાલતમાાં હશ?ે 

 

 

 

 
  કમ્પ્યૂટરમાાંથી       કમ્પ્યૂટર ખરાબ થયાાં  

 

 

 

 

 

 

ચાલુ હાલતમાાં રહેલાાં કમ્પ્યૂટર 

 

૯  કમ્પ્યૂટરમાાંથી-  ૨  કમ્પ્યટૂર ખરાબ થયાાં =   ૭   ચાલુ હાલતમાાં  

                                                                    રહેલાાં કમ્પ્યૂટર  

૯    - ૨      = ૭   વધયાાં 

૯    - ૨      = ૭ 

૯ – ૨ = ૭  
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• બાદબાકી 

         ૯             ૬             ૮            ૭   -  ૩  =     

      -૩        -   ૨      -    ૪            ૫    -  ૨  = 

  ___      ____      ___ 

  ___      ____      ___ 

 

• જાવેદ પાસે ૨૦ રૂતપયા છે. તેમાાંથી તેણે ૧૫ રૂતપયાનાાં િળ ખરીદ્યા. 

હવે તેમની પાસે કેટલા રૂતપયા બચે?   

 જવાબાઃ ................. 

•આવો, ઉમેરીને ગણતરી કરીએ 

મીઠાઈના એક ડબ્બામાાં ૧૦ લાડુ છે. જુઓ, સમજો અને લખો 

 

 ૨૦ + ૧ =            = ૨૧  

 

 ૨૦ + ૨=             = ૨૨ 
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શશક્ષક માટેની સચૂના: આવી જ રીતે આગળની સાંખ્યાઓ લખવામાાં શશક્ષાથીઓને મદદ કરો.  

૨૦ + ૩ =  
  

= ર૩ 

૨૦ + ૪ =  
  

= ર૪ 

૨૦ + ૫ =  
  

= ર૫ 

 

૨૦ + ૬ =  

  

= ર૬ 

૨૦ + ૭ =  

  

= ર૭ 

૨૦ + ૮ =  
  

= ર૮ 

૨૦ + ૯ =  
  

= ર૯ 

૨૦ + ૧૦ =  
  

= ૩૦ 
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૩૦ + ૧ = ૩૧ 

૩૦ + ૨ = ૩૨ 

૩૦ + ૩ = ૩૩ 

૩૦ + ૪ = ૩૪ 

૩૦ + ૫ = ૩૫ 

૩૦ + ૬ = ૩૬ 

૩૦ + ૭ = ૩૭ 

૩૦ + ૮ = ૩૮ 

૩૦ + ૯ = ૩૯ 

૩૦ + ૧૦ = ૪૦ 

૪૦ + ૧ = ૪૧ 

૪૦ + ૨ = ૪૨ 

૪૦ + ૩ = ૪૩ 

૪૦ + ૪ = ૪૪ 

૪૦ + ૫ = ૪૫ 

૪૦ + ૬ = ૪૬ 

૪૦ + ૭ = ૪૭ 

૪૦ + ૮ = ૪૮ 

૪૦ + ૯ = ૪૯ 

૪૦ + ૧૦ = ૫૦ 

• ટદવાસળીનાાં એક બોક્ષમાાં ૧૦ સળી છે. સળીની સાંખ્યા બોક્ષમાાં 

લખો. 

   

                               + 
   

                               + 
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•નીચે આપલે ૧૦ રૂતપયાની નોટ અને ૧ રૂતપયાના ચસક્કા વડે કુલ કેટલા 

રૂતપયા બને છે, તનુેાં અનુમાન કરો અને જવાબ લખો.  

  ૧૦ રૂતપયાની નોટ   ૧ રૂતપયાના ચસક્કા   કુલ રૂતપયા 

ક   +   = ૩૪ 

ખ   +   =   

•  સરવાળા કરો. 
      ૪૦            ૩૦           ૪૦             ર૫           ૩ર                

     +   ૫          +  ૭        + ૧૦          + ૧ર       +૧૫                        

     

 

 ૨૭ + ૧૨ = ...........    ૩૨ + ૧૧ = ........... 

 

 ૨૨ + ૧૪ = ...........    ૧૫ + ૨૫ = ........... 
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• બાદબાકી કરો. 
      ૪૮            ૩૬           ૪૨             ૪૯           ૩૭                

     - ૩૨        - ૧૩        - ૨૧         - ૧૯        - ૧૫                        

     

 

 ૩૯ + ૨૩ = ...........    ૪૫ + ૩૧ = ........... 

 

 ૨૯ + ૧૨ = ...........    ૩૭ + ૧૫ = ........... 

• તમારી પાસ ે૧૦ રૂતપયા અને ૧ રૂતપયા ની કેટલીક નોટ અને ચસક્કા 
છે. દકુાનદારને તમ ેવસ્તનુી કીમત કેવી રીત ેચૂકવશો? ચસક્કા અને 
નોટોની સાંખ્યા ખાલી જગ્યામાાં લાખો. 

 
વસ્ત ુ    શકમત    ૧૦ની નોટ/ચસક્કા     ૧ની નોટ/ચસક્કા 
 
ટમટુેાં     ₹૫૦   
 
બરિી    ₹૪૨ 
 
મગ    ₹૨૯ 
 
કેળા   ₹૧૫ 

શશક્ષક માટેની સચૂના: શશક્ષાથીઓને જણાવો કે દસ દસના જૂથમાાં ગણત્રી કરવાથી ગણત્રી સરળ થશે. 

દસના એકમ મળીન ેદસક બને છે એ સમજ શવકાચસત કરવી.  



 36 

અભ્યાસકાયત 

૧. આપલે અક્ષરની ઓળખ કરો અને તનેા પર  o  વતુતળ કરો. 

 

 ઈ  -  ઈંટ    આઈ 

 ટ  -  ખાટ    મટર 

 તી  -  તીખો   પીતી 

૨. આપલે શબ્દો લખો. 

 

તાળ ું        ખાટ     વાતચીત 

૩. ચચત્રો જોઇને ખાલી જગ્યા ભરો. 

 

 

 

 ચર.......     પ......તગયુાં          ત......લા             ક......ટ  
 

૪. આપલે ચચત્રનુાં નામ લખો. 

 

 

 

    

 ............   ............     ............       ............ 
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૫. સરવાળો કરો. 
      ૧૩            ૩૬            ૨૦            ૨૭           ૩૨                

     + ૩૨        +    ૪        + ૧૫         + ૧૨        + ૧૧                        

     

૭. ખાલી જગ્યા પરૂો. 
૩૦ + ૫ = ...........    ૪૦ +   ૫ = ........... 

૪૦ + ૨ = ...........    ૪૦ + ૧૦ = ........... 

૯. ચસક્કા અને નોટોની સાંખ્યા ખાલી જગ્યામાાં લાખો. 
 
   શકમત    ૧૦ની નોટ/ચસક્કા     ૧ની નોટ/ચસક્કા 
 
   ₹૪૨ 
 
   ₹૨૯ 
 

૬. બાદબાકી કરો. 
             ૯            ૮           ૩૬             ૪૫           ૩૭                

       - ૩         - ૪       - ૧૨          - ૨૧       - ૧૫                        

     

૭. ઉમરેીને ગણત્રી કરો. 
 
           = ....................... 



વાતચીત માટે   

(1) આ ચચત્રમાાં શુાં શુાં દેખાય છે? (2) ચચત્રમાાં કોણ શુાં 
કરી રહ્યુાં છે? (3) ચચત્રમાાં જોવા મળતુાં આપણી 

આસપાસ શુાં શુાં છે? (4) ચચત્રમાાં કુલ કેટલી દુકાન છે?  





આપણી રહેણીકરણી 

3 

• ચિત્ર પરથી અનુમાન કરીને વાાંિો.   

જાન િકડોળ 

આપણે શીખીશુાં  

ઓ ઔ ઝ દ લ ગ ક ય 

• ૫૧ થી ૧૦૦૦ સુધીની સાંખ્યાઓની ઓળખ, 

વાિન અને લેખન 
• એકમ,દશક અને સોની સ્થાનકકમત 

• બે અાંક સુધીની સાંખ્યાઓના સરવાળા અને 

બાદબાકી 
• એક અાંક્ની સાંખ્યાઓનો ગુણાકાર  

• ૧૦૦-૧૦૦ ના સમુહની ગણતરી 

વાદ્ય છ ાંદણાાં 
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ઓ 

ઓજાર 

ઔ 

ઔષધ 

ઔ ઓ 

• વાાંિો અને લખો. 

ઝ 

ઝ      

ઝા 

ઝા 

ઝઘડો ઝાડ 
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ઝઝ 

ઝઝપ 

ઝી 

ઝીલ 

ઝી  ઝઝ  

દ 

દ 

દા 

દા    
દાતણ દરવાજો 

ઝશક્ષક માટેની સ િના: ઝશક્ષાથીઓને એક પછી એક ચિત્રોની ઓળખ કરાવો. ચિત્રની 

નીિ ેલખેલા શબ્દોને આાંગળી રાખીન ેવાંિાવો અન ેતેનો અક્ષર લખાવો.  
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દદ 

દદશાઓ  

દી 

દીવો 

ઝદ    દી    

દૌ 

દૌલત 

દૌ   

ય 

યજ્ઞ 

ય  
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લ 

લસણ 

લા 

લાઠી 

લ  લા   

ઝલ 

ઝલટરનુાં માપપયુાં  

ઝલ     

લી 

લીંપણ 

લી 
ઝશક્ષક માટેની સ િના: ઝશક્ષાથીઓને એક પછી એક ચિત્રોની ઓળખ કરાવો. ચિત્રની 

નીિ ેલખેલા શબ્દોને આાંગળી રાખીન ેવાંિાવો અન ેતેનો અક્ષર લખાવો.  
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લુ 

લુહાર 

લુ     

લો 

લોટ 

લો    

ગ 

ગધેડો 

ગ     

ગા 

ગાય 

ગા  
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પગ 

પગટાર 

ગી 

ગીત 

ઝગ     ગી  

ગો 

ગોટલો 

ગો    

ગૌ 

ગૌશાળા 

ગૌ   
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ક 

કરિલો 

કા 

કારખાનુાં  

ક   કા  

ઝકલ્લો 

ઝક    

ઝક 

કીડી 

કી    

કી 
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• શબ્દો શોધો અને લખો 
કમલે આજ ેખાવાની ઘણી વસ્તુ બનાવી છે. તેમાાંથી ખાવાની વસ્તુનાાં 
નામ ઓળખી તેના પર વતુુળ () કરો.  

પનીર ડુાં ગળી આાંબલી ટામેટા કટોરી િરખો કઠોળ 
થાળી ગ્લાસ િટણી પાલક દાળ ભાત બરણી 
રોટલી તપેલી  ઓરચસયો  સાદડી રાયતુાં મીઠુાં  પાણી 
જગ વેલણ તવો બોટલ  ઘાંટી ખીર માટલી  

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

———————- 
———————- 
———————- 

• હવ ેખાવાની આ વસ્તઓુનાાં નામ લખો.   
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• વાાંિો અને લખો. 

 સાદહલે માળા બનાવી.  

 છાપામાાં સમાિાર આવ્યા છે.  

 વરસાદ વરસી રહ્યો છે. 

 માલા ખેતરમાાં કામ કરી રહી છે.  

ઝશક્ષક માટેની સ િના: શબ્દ વાાંિવામાાં ઝશક્ષાથીઓને મદદ કરો. વાક્ય વાાંિવામાાં અન ે

જોઇને લખવા માટે ઝશક્ષાથીઓને પ્રોત્સાદહત કરો.  
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ફ લોની માળા   

 

ફ લોની માળા બનાવવામાાં રાજુ પોતાની માતાને મદદ કરી રહ્યો હતો. તે 
એક એક કરીને ફ લ પોતાની માતાને આપતો ગયો અને સાંખ્યા બોલતો ગયો. 
૧૦ ફ લોની એક માળા એટલે કે દરેક માળામાાં ૧૦ ફ લ. રાજુ ફ લ આપતો ગયો 

અને માળા બનતી ગઈ. આવો સમજીએ કે કેટલાાં ફ લો પછી એક માળા તૈયાર 
થાય છે. 

પ૦ + ૧ = પ૧ 

પાાંિ દશક 

+ એક એકમ 
  

= પ૧ 
એકાવન 

પ૦ + ૨ = પ૨ 

પાાંિ દશક 

+ 
બે એકમ 

  
 

  

  
  
= 

પ૨ 
બાવન 

પ૦ + ૩ = પ૩ 

પાાંિ દશક 

+ ત્રણ એકમ 
 = પ૩ 

તે્રપન 

 પ૦ + ૪ = પ૪ 

પાાંિ દશક 

+ 
િાર એકમ 

 
 

= પ૪ 
િોપન 
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• શબ્દોને ધ્યાનથી જુઓ, વાાંિો અને લખો  

પ૦ + ૫ = પ૫ 

પાાંિ દશક 

+ 

પાાંિ એકમ 
  

= પ૫ 
પાંિાવન 

પ૦ + ૬ = પ૬ 

પાાંિ દશક 

+ 

છ એકમ 
  
 = પ૬ 

છપ્પન 

પ૦ + ૭ = પ૭ 

પાાંિ દશક 

+ 

સાત એકમ 
 

= પ૭ 
સત્તાવન 

 પ૦ + ૮ = પ૮ 

પાાંિ દશક 

+ 

આઠ એકમ 
 
 = પ૮ 

અઠાવન 

 પ૦ + ૯ = પ૯ 

પાાંિ દશક 

+ 

નવ એકમ 

= પ૯ 
ઓગણસાઇઠ 

 પ૦+૧૦=૬૦ 

પાાંિ દશક 

+ 

એક દશક 

= ૬૦ 
સાઇઠ 
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• ૧૦૦ સુધીની ગણતરી 

૬૦ + ૧ = ૬૧   ૭૦ + ૧ = ૭૧ 

૬૦ + ૨ = ૬૨   ૭૦ + ૨ = ૭૨ 

૬૦ + ૩ = ૬૩   ૭૦ + ૩ = ૭૩ 

૬૦ + ૪ = ૬૪   ૭૦ + ૪ = ૭૪ 

૬૦ + પ = ૬પ   ૭૦ + પ = ૭પ 

૬૦ + ૬ = ૬૬   ૭૦ + ૬ = ૭૬ 

૬૦ + ૭ = ૬૭   ૭૦ + ૭ = ૭૭ 

૬૦ + ૮ = ૬૮   ૭૦ + ૮ = ૭૮ 

૬૦ + ૯ = ૬૯   ૭૦ + ૯ = ૭૯ 

૬૦ + ૧૦ = ૭૦   ૭૦ + ૧૦ = ૮૦ 

       

૮૦ + ૧ = ૮૧   ૯૦ + ૧ = ૯૧ 

૮૦ + ૨ = ૮૨   ૯૦ + ૨ = ૯૨ 

૮૦ + ૩ = ૮૩   ૯૦ + ૩ = ૯૩ 

૮૦ + ૪ = ૮૪   ૯૦ + ૪ = ૯૪ 

૮૦ + પ = ૮પ   ૯૦ + પ = ૯પ 

૮૦ + ૬ = ૮૬   ૯૦ + ૬ = ૯૬ 

૮૦ + ૭ = ૮૭   ૯૦ + ૭ = ૯૭ 

૮૦ + ૮ = ૮૮   ૯૦ + ૮ = ૯૮ 

૮૦ + ૯ = ૮૯   ૯૦ + ૯ = ૯૯ 

૮૦ + ૧૦ = ૯૦   ૯૦ + ૧૦ = ૧૦૦ 
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ઝશક્ષક માટેની સ િના: આવી જ રીતે આગળની સાંખ્યાઓ લખવામાાં ઝશક્ષાથીઓને મદદ કરો.  

• ખાલી જગ્યામાાં સાિા ક્રમમાાં સાંખ્યા લખો. 

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ ૬ ૭ ૮ ૯ ૧૦ 

૧૧   ૧૩ ૧૪     ૧૭     ૨૦ 

૨૧     ૨૪             

          ૩૬         

    ૪૩           ૪૯   

  ૫૨       ૫૬         

૬૧     ૬૪     ૬૭   ૬૯   

    ૭૩             ૮૦ 

      ૮૪       ૮૮     

૯૧   ૯૩     ૯૬       ૧૦૦ 
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• આવો, ઉમેરીને ગણતરી શીખીએ. 

જ્યારે એકમના સ્થાનમાાં ૧૦ કરતાાં વધ ુઆવ ેત્યારે તેને વદ્દી કરી દશકમાાં 

ઉમરેવામાાં આવ ેછે.   

૭૦ ૫૬ ૪૬ ૬૨ 

+  ૧૨ +  ૧૩ +  ૧૨ +  ૩૬ 

              

          ૧ 

જમે કે,  ૪૬ 

 +  ૨૭ 

                  ૭૩ 

એકમના સ્થાનમાાં ૬ અને ૭ નો 

સરવાળો કરતા ૧૩ આવ ેએટલ ે 

 ૧ દશક ૩ એકમ 

• સરવાળો કરો. 
    

૭૫ ૩૭ ૫૫ ૨૮ 

+  ૧૯ +  ૪૬ +  ૨૬ +  ૨૫ 

              

    

૬૫ ૩૬ ૩૮ ૩૯ 

+  ૨૭ +  ૫૪ +  ૪૫ +  ૨૪ 
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૭૫ ૩૮ ૮૬ ૪૭ 

-  ૨૪ -  ૧૨ -  ૨૪ -  ૧૩ 
              

જમે કે,  ૫૪ ૪   ૧૪ 

 -  ૨૬ -૨    ૬ 

                ૨૮  

૪ માાંથી ૬ બાદ ના થાય એટલ ેપ દશકમાાંથી 

એક દશક ૪ માાં ઉમરેી ૧૪ કરવાના. હવ ે૪ 

દશક અને ૧૪ એકમ છે.  ૧૪ માાંથી ૬ બાદ 

કરતાાં ૮ મળે અને ૪ દશકમાાંથી ૨ દશક બાદ 

કરતાાં ૨ દશક મળે.  

    

૭૬ ૫૩ ૩૨ ૬૫ 

-  ૩૮ -  ૨૭ -  ૧૫ -  ૨૮ 

              

    

૮૮ ૩૬ ૩૮ ૩૯ 

-  ૩૯ -  ૫૪ -  ૪૫ -  ૨૪ 
              

• બાદબાકી કરો. 

જ્યારે એકમના સ્થાનમાાં ૧૦ કરતાાં ઓછા હોય ત્યારે તેને દશકમાાંથી ૧૦ 

ઉમેરી પછી બાદબાકી કરવામાાં આવ ેછે.   

જમે કે, ૫૪ 

 અથવા 

          ૫૪  

૧૦ ૧૦ ૧૦ ૧૦ ૧૦ 

૧૦ ૧૦ ૧૦ ૧૦ 

• બાદબાકી કરો. 
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• એક શાળામાાં સ્વતાંત્રતા દદવસ પર બાળકોને લાડુના બોક્ષ વહેંિવામાાં 

આવ્યા. એક ડબ્બામાાં િાર લાડુ છે. આવો ગણતરી કરીએ કે એવા 

૧૦  બાળકોને બોક્ષ આપવા કેટલા લાડુ જોઇએ?  

૧ બાળકને મળશે.  એટલેકે, ૧ બોક્ષમાાં િાર લાડુ  

૧  વાર ૪ અથવા ૧ ગુણ્યા ૪ એમ    

૧   x  ૪ = ૪ લાડુ 

૨ બાળકને                     મળશે.  એટલેકે, ૨ બોક્ષમાાં િાર લાડુ  

૪ + ૪  અથવા ૨ વાર ૪ અથવા ૨ ગુણ્યા ૪ એમ    

૨  x  ૪ = ૮ લાડુ 

૩ બાળકને                     મળશે. એટલેકે, ૩ બોક્ષમાાં િાર લાડુ  

૪ + ૪ + ૪  અથવા ૩ વાર ૪   અથવા ૩ ગુણ્યા ૪ એમ     

૩  x  ૪ = ૧૨ લાડુ 

૪ બાળકને                     મળશે. એટલેકે, ૪ બોક્ષમાાં િાર લાડુ  

૪ + ૪ + ૪ + ૪ અથવા ૪ વાર ૪ અથવા ૪ ગુણ્યા ૪ એમ    

૪  x  ૪ = ૧૬ લાડુ 

િાલો, હવ ેકહો કે ૭ બાળકને કેટલા લાડુ મળશે? 

 ૪ +     +     +     +     +     +                                            =   વાર                    

અથવા      ગુણ્યા   =                      x      =     લાડુ 
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૧૦ બાળકને કેટલા લાડુ મળશે? 

 ૪ +     +     +     +     +     +    +    +     +                                           

=   વાર     =      ગુણ્યા     =     x      =       લાડુ 

• ગુણાકાર કરો. 

૫ ૪ ૫ ૩ 

x  ૪ x  ૩ x  ૫ x  ૪ 

              

 ૪ × ૧૦૦ = ૪૦૦ થેલીઓ 

 ૫ × ૧૦૦ = ૫૦૦ થેલીઓ 

 ૬ × ૧૦૦ = ૬૦૦ થેલીઓ 

 ૭ × ૧૦૦ = ૭૦૦ થેલીઓ 

 ૮ × ૧૦૦ = ૮૦૦ થેલીઓ 

 ૯ × ૧૦૦ = ૯૦૦ થેલીઓ 

 ૧૦ × ૧૦૦ = ૧૦૦૦ થેલીઓ 

આવો થેલા ગણીએ -  

૧ બાંડલ ૧૦૦ થેલીઓનુાં    

અથવા ૧ વખત ૧૦૦  અથવા  

૧ × ૧૦૦ = ૧૦૦ થેલીઓ 

૨ બાંડલ ૧૦૦ થેલીઓના    

અથવા ૨ વખત ૧૦૦  અથવા  

૨ × ૧૦૦ = ૨૦૦ થેલીઓ 

૩ બાંડલ ૧૦૦ થેલીઓના    

અથવા ૩ વખત ૧૦૦  અથવા  

૩ × ૧૦૦ = ૩૦૦ થેલીઓ 
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અભ્યાસ-કાયુ  
૧. આપેલા અક્ષરોને ઓળખીને તેના પર ગોળ કરો.  

ઓ ઓળખ ઓરડા  

ઔ ઔષધ ઔદ્યોપગક  

લો        લોટો  િલો   

૨. ચિત્રમાાં દશાવેુલી વસ્તુઓના નામ પર ગોળ કરો.  

માટલુાં 

તપેલી 

નળ        

પ્યાલો 

બોટલ 

૩. વાાંિો અને લખો.  

પ્યાલામાાં પાણી છે. 

……………………………………………………………………… 

૪. ચિત્રોના નામ લખો.  
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પ. ખાલી જગ્યા પ રો. 

પાાંિ દશક 

+ એક એકમ 
  

=              +              =  

પાાંિ દશક 

+ 
િાર એકમ 

 
 

=          +          = 

૬. ખાલી જગ્યામાાં ક્રમ પ્રમાણે સાંખ્યા લખો. 

૨૧   ૨૪    ૨૮  ૩૦ 

  ૩૩   ૩૬   ૩૯  

૭. ખાલી જગ્યા પ રો. 
૪૬ ૫૮ 

+  ૨૭ -   ૨૭ 

    

૯૦   +   ૨   =   ……………… 

૭૦   +   ૫   =   ……………… 

૮. થેલા ગણીને લખો.             

……………… થેલા 

……………… થેલા  

                   = ૧૦૦ થેલા 



વાતિીત માટે 

સહભાગીઓ સાથે ખેતર, ખેડ ત બાબતે િિાુ કરો અને પ છો.. (૧) આપેલા ચિત્રમાાં કુલ 
કેટલા ખાટલા છે? (૨) આપેલા ચિત્રમાાં કુલ કેટલાાં ઘર છે? (૩) કુલ કેટલા લોકો આ 

ચિત્રમાાં જોવા મળે છે? (૪) ચિત્રમાાં કુલ કેટલાાં પ્રાણીઓ / પક્ષીઓ છે? 
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આપણી આસપાસ 

 4 

ચિત્ર પરથી અનુમાન કરીને વાાંિો.   

જાંગલ  કૂવો  

આપણે શીખીશુાં 

એ ઐ જ ભ ડ શ ષ ંાં  

 ત્રણ અાંકોની સાંખ્યાના સરવાળા અન ેબાદબાકી કરવા. 
 લાંબાઈ વજન અન ેગુાંજાશનુાં માપન કરવુાં. 
 બ ે અાંકની સાંખ્યાઓનો એક અાંકની સાંખ્યા સાથ ે

ગણુાકાર કરવો. 
 ભાાંગાકારની સમજ આપવી. 

વરસાદ  ઝરણાં  
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ચિત્ર જુઓ અને શબ્દ લખો. 

એ ઐ 

એ 

જ 

મને જમરૂખ ભાવે છે. 

આ ઐરાવત છે. 

ભ 

ભેંસ દૂધ આપે છે. 

મારી એડીમાાં દુખાવો છે. 

ઐ 

જ ભ 
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શ 

આ શરણાઈ છે. 

ષ 

આ ષટકોણમા છ ખૂણા છે. 

ડ 

ડમરાં નો અવાજ ડમ,ડમ,ડમ. 

ડ 

ષ 

ડ 

શ 

આ દાડમન ુફળ છે. 

ડ 



 65 

 ચિત્ર જુઓ અને ત્રણ શબ્દ લખો. 

જલેબી શહેર દોષ ભારત 

    

 1. 
 2. 
 3. 
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સરવાળા  

      ૭૪૧ 

+ ૧૩૨ 

      ૬૮૫ 

+ ૧૧૪ 

      ૧૩૫ 

+ ૨૩૨ 

      ૪૩૭ 

+ ૧૪૨ 

રવવએ ૪૩૫ રૂપપયાના િોખા તથા ૧૩૨ રૂપપયાની ખાાંડ ખરીદી, 

તો તણેે દકુાનદારને કુલ કેટલા રૂપપયા આપ્યા હોય? 

બાદબાકી 

      ૭૩૯ 

- ૨૨૫ 

      ૭૩૫ 

- ૧૨૩ 

      ૮૯૫ 

- ૨૪૨ 

      ૪૩૬ 

- ૧૧૫ 

રાણીની પાસ ે૮૪૫ રૂપપયા હતા. તમેાાંથી ૪૨૦ રૂપપયાનો દપુટ્ટો 

ખરીદ્યો. રાણી પાસે હવ ેકેટલા રૂપપયા બાકી રહ્યા હોય? 
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 દદવાલ પર બે વનશાન કરો કે જનેી વચ્િેનુાં અાંતર 1 મીટર છે. 

તમારા પમત્રની મદદથી તમારી અને તમારા પમત્રની લાંબાઈ  માપીને 

લખો.  

  વવિારો અને ખાલી જગ્યા પૂરો. 

 બે શહેરો વચ્િેનુાં અાંતર આપણ ે                     માાં માપીએ છીએ. 

 કપડાની લાંબાઈ માાં                       માપવામાાં આવે 

              ખાલી જગ્યા પરૂો. 
 ૩૦૦૦ મી. =                    વક.મી. 
 ૭૦૦ સે.મી. =                    મી. 
 ૪૦ પમ.મી. =                    સે.મી.  
 ૫ વક.મી.=                    મી.  
 ૬ મી. =                    સે.મી.  
 ૭ સે.મી. =                    પમ.મી.  

  ફાપતમાએ પહેલા દદવસે કારથી ૧૮૦ વક.મી. તથા બીજા દદવસે 

૧૮૨ વક.મી.નુાં અાંતર કાપ્યુાં, તો તેણીએ કુલ બે દદવસમાાં કેટલુાં 

અાંતર કાપ્યુાં હોય? 

  સીમાએ ૮૫૪ મીટર કાપડ માાંથી ૬૩૨ મીટર કાપડ વેચ્યુાં ,તો હવે 

સીમા પાસે કેટલુાં કાપડ બાકી વધયુાં હોય? 

 

 

સ
ન્ટીમ

ીટર 
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  નિચે આપેલ ખાલી જગ્યા પરુો— 

1. ૪ કિલોગ્રામ =  …………………………… ગ્રામ 
2. ૭૦૦૦ ગ્રામ = …………………………… કિલોગ્રામ 
3. ૨ કિલોગ્રામ ૫૦૦ ગ્રામ = …………………………… ગ્રામ 

 રામનુા એિ ખેતરમાાં ૩૧૨ કિલોગ્રામ બટેટા તથા બીજા 
ખેતરમાાં ૨૩૬ કિલોગ્રામ બટેટાનુાં ઉત્પાદન થયુાં,તો કુલ િેટલા 
કિલોગ્રામ બટેટાના પાિ ઉત્પાદન થયુાં હોય? 
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 હરીએ ૪૯૫ કિલોગ્રામ ચોખા માાંથી ૨૯૨ કિલોગ્રામ ચોખા નો 
વેચાણ િયો ,તો હરી પાસે હવે િેટલા ચોખા બાિી રહ્યા હોય? 

 
 ૫ કિલોગ્રામ ઘઉં ૧૦૦ રૂપપયામાાં આવ્યા હોય, તો ૨૫ 
કિલોગ્રામ ઘઉંની કિિંમત િેટલી થાય?  

 
 

 ૨૫ કિલોગ્રામ ઘઉં ખરીદવા માટે તમે િઈ-િઈ અને િેટલી 
નોટ ચિૂવશો? 

   

  

૫ કિ.ગ્રા ૫ કિ.ગ્રા ૫ કિ.ગ્રા ૫ કિ.ગ્રા ૫ કિ.ગ્રા 

શાકભાજીનુાં નામ ભાવ પ્રપત 

વકલોગ્રામ 

કેટલુાં શાકભાજી 

ખરીદ્યો ( જથ્થો ) 

રૂપપયા િૂકવ્યા ( કકમત ) 

બટેટા ૨૦ ૨ વકલોગ્રામ  

ડુાં ગળી  ૧૫ ૧ વકલોગ્રામ  

ટમેટા  ૨૫ ૩ વકલોગ્રામ  

દૂધી ૧૦ અડધો વકલોગ્રામ  

કુલ વકમત   

સલેજા શાકભાજી ખરીદવા બજારમાાં ગઈ દહસાબ લગાડ્યો તમેણે 
કેટલા રૂપપયાનુાં શાકભાજી ખરીદ્યો. 

વશક્ષક માગગદશગન- પશક્ષાથીઓને જાગતૃ િરો િે તેઓ દુિાને થી જ્યારે સામાનની ખરીદી િરે ત્યારે વસ્તનુ ુાં બબલ 
જરૂરથી મેળવે તથા તેના ઉપયોગ બાબતે ચચાા િરો. જો આપન ેએવુાં લાગે િે ખરીદેલો સામાન નુાં વજન ઓછાં 
લાગે તો દુિાનદારને િહી શિાય િે સામાનન ેઅને વજપનયાને  પરસ્પરસ બદલી શિાય. જો આપન ેએવુાં લાગે િે 
વજનીયા સરખા વજનના નથી તો માપતોલ પવભાગ માાં તેમની ફકરયાદ િરી શિો છો રાષ્ટ્રીય ગ્રાહિ સરુક્ષા 
વોટ્સએપ હલે્પલાઇન 8800001915 પર મેસજે િરી શિો છો. 
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સરવાળા 

  ૪૨૫ વલટર  

+૨૨૩ વલટર 

  ૫૧૨ વલટર  

+૩૨૭ વલટર 

બાદબાિી 

  ૯૯૯ વલટર  

-૩૨૨ વલટર 

  ૫૫૬ વલટર  

-૨૩૫ વલટર 
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 સમુને પહેલા દદવસ ે૧૩૨ વલટર તથા બીજા દદવસ ે૨૪૨ વલટર દધૂ 

વચે્યુાં,તો સુમને કુલ કેટલા વલટર દધૂ વચે્યુાં હોય? 

 

 એક ટાાંકીમાાં ૮૯૯ વલટર પાણી છે. ૬૪૫ વલટર પાણી નો ઉપયોગ 

કરવામાાં આવ્યો, તો હવ ેટાાંકીમાાં કુલ કેટલુાં વલટર પાણી બાકી રહુ્યાં 

હોય? 

 

 ૧ વલટર ની પાણીની બોટલ માાંથી ૨૫૦ પમલીવલટરની કેટલી બોટલ 

ભરી શકાય? 

 

 રજનીએ ૫ પમલીવલટર લેખે િાર દદવસ સધુી દવા પીવાની છે.તો   

રજને દશ દદવસ માટે કેટલી દવાની જરૂર રહેશે? 
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ગણુાકાર કરો. 

૧૩ 

× ૬ 

૧૧ 

× ૫ 

૧૪ 

× ૮ 

એક શટગમાાં કુલ ૬ બટન હોય છે, તો આવા ૫ શટગમાાં કુલ કેટલા 

બટન હશે? 

લીલા પાસે 40 વીઘા જમીન છે. લીલાને બે બાળકો સુશીલ અને શીલા છે. 

બાંને બાળકો વચ્િે જમીન સરખી રીતે વહેંિવામાાં આવી હતી. િાલો ચિત્રમાાં 

જોઈએ કે આવનારી પેઢીમાાં જમીન કેવી રીતે વહેંિવામાાં આવશે. 

........... વીઘા ........... વીઘા 

........... વીઘા ........... વીઘા ........... વીઘા ........... વીઘા ........... વીઘા ........ વીઘા 

૪૦ વીઘા 

૪૦ ને બરાબર ૨ ભાગમાાં વહેંિતા 

૪૦ ÷ ૨ = ............... 

૨૦ ને બરાબર ૪ ભાગમાાં વહેંિતા 

૨૦ ÷ ૪ = ............... 

૨)૪૦( ૪)૨૦( 

પશક્ષિ માટેની સચૂનાઓ: જમીન અથવા અન્ય િોઈપણ સામગ્રીને સમાન રીતે પવભાજીત િરીને પવભાજનના 
સમજણની ચચાા િરો. 
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1. આપેલા અક્ષરોનો ઉપયોગ કરી શબ્દ લખો.  

ડ - ……………………...  

જ - ……………………...  

ઝ - ……………………...  

અભ્યાસ-કાયગ 

2. આપેલા શબ્દોનો ઉપયોગ કરી વાક્ય પૂણગ કરો.  

3.  ચિત્ર જોઇને ત્રણ વાક્યો લખો.  

(શહેર, ઐરાવત, ભમરડો, ડમરાં  ) 

1. ……….ના કાન ખૂબ જ મોટુાં  હોય છે. 

2. પેલો છોકરો ………. વગાડે છે. 

3. તયાાં બાળકો ………. ફેરવે છે.  

4. મારા ……….નુાં નામ જામનગર છે.  

1. ……………………………………………………. 

2. ……………………………………………………. 

3. ……………………………………………………. 
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4. સરવાળા કરો.  

8. ખેડૂત ે૪૯૫ વક.ગ્રા. ઘઉાંમાાંથી ૨૯૨ વક.ગ્રા. ઘઉાં વચે્યા. તો હવ ે      

 ખેડૂત પાસ ેકેટલા ઘઉાં વધયા?  

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

  ૭૪૧ ગ્રામ    ૧૩૫ ગ્રામ    ૪૨૫ ગ્રામ  

+ ૧૩૨ ગ્રામ  + ૨૩૨ ગ્રામ  + ૨૨૩ ગ્રામ  

   

5. બાદબાકી કરો.  

  ૭૩૫ ગ્રામ    ૮૯૫ ગ્રામ    ૫૫૬ ગ્રામ  

- ૧૨૩ગ્રામ  -  ૨૪૨ ગ્રામ  -  ૨૩૫ ગ્રામ  

   

6. ખાલી જગ્યા પૂરો.  
ક. ૩૦૦૦ મી. = ……….  વક.મી. 

ખ.  ૭૦૦૦ મી. = ……….  વક.મી. 

ગ. ૪ વક.ગ્રા . = ……….  ગ્રામ  

7. ગુણાકાર કરો.  

  ૧૩   ૧૫   ૧૬ 

×   ૬ ×   ૬ ×   ૬ 

   



વાતિીત માટે 
(૧) ચિત્રમાાં આપેલી જગ્યાની સફાઈ વવશે તમે શુાં કહેશો? (૨) તમારી આજુબાજુ 
સફાઈને દેખરેખ કેવી રીતે રાખવામાાં આવે છે? (૩) સાફ-સફાઈની દખેરેખ રાખવી કેમ 
જરૂરી છે? (૪) ઢાાંકેલી ન હોય તેવી િીજ-વસ્તુઓ ખાવાથી શુાં નુકસાન થાય છે ? (૫) 
ભોજન કરતાાં પહેલાાં હાથ ધોવા શા માટે જરૂરી છે? 





આહાર અને સ્વાસ્્ય 

5 

ચિત્ર પરથી અનુમાન કરીને વાાંિો.   

મચ્છર ફળ 

આપણે શીખીશુાં 

ઉ ઊ હ છ થ ફ ઠ 

• સમય જોવો. (કલાક, મમનીટ, સેકન્ડ) 
• સમયના એકમો પરસ્પર બદલવા. 
• ડડડિટલ અાંકોની ઓળખ કરવી અન ે

લખવા.  

સ્વચ્છ હાથ કિરો 
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• વાાંિો અને લખો. 

ઉદય ઉપિાર ઊપર ઊાંિા 
    

ઉ ઊ 

ઊ     ઉ 

હ છ 

  ઉાંદર િ ાં િ ાં કરે છે.      ઊનનુાં સ્વેટર બને 

  હોળી રાંગોનો તહેવાર છે.    છત્રી વરસાદથી 
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મહહના  ઉપહાર  છત માછલી 
    

છ      હ  

થ ફ  

  થાળી ગોળ હોય છે.   ફાનસ અાંિવાળુાં આપે 

કથા થેલો  સફાઈ ફુવારો 
    

ફ      થ  
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પાઠ મીઠાઈ  ઠાઠ પ ઠુાં   
    

ઠ 

  બોરમાાં ઠડળયો હોય છે.      

ઠ  

• ઘણા શબ્દોમાાં જોડાક્ષરો આવે છે. બોક્સમાાં આપેલા શબ્દોને 

ઓળખી  

પટ્ટી     સસ્તુ તુચ્છ સ ડક્ત ડટ્ટા િડ્ડી 

મચ્છર ચ્છ   ____________ 

ભડક્ત ડક્ત   ____________ 

મસ્ત સ્ત   ____________ 

બુટ્ટી ટ્ટી   ____________ 

ટટ્ટાર ટ્ટા   ____________ 

કબડ્ડી ડ્ડી   ____________ 
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 છત્રી,    ફળ,    ડર,    ઠોકર,    માછલી,    પાઠ,    મહાન 
ડગ,    છાલ,    થેલો,    ડાળી,    હળ,    છાવણી 

હ છ થ ફ ડ ઠ 

હળ છત્રી     

      

      

      

• નીિે કેટલાક મ ળાક્ષરો આપેલ છે. દરેક શબ્દમાાં સમાડવષ્ટ 

સાંયુક્ત અક્ષર 

સાંયુકત અક્ષર 
 

● કેટલાક મ ળાક્ષર એવા હોય છે િનેી માત્રા દ ર કરવાથી ત ેસ્વરરહહત થઈ 
જાય છે િમે કે… 

િ િ્ - અચ્િર ખચ્િર  સચ્િાઇ 
ન ન ્ - ન્યાય ધન્ય કન્યા 
પ પ્ - પ્યારાં  પ્યાસ પ્યાલો 
મ મ ્ - તમ્મર ખમ્મા અમ્મા 
લ લ્ - મલ્લ હદલ્લી મગલ્લી 
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● ક અને ફ મ ળાક્ષરને સ્વરરહહત બનાવવા માટે તેને અડધા કરી દવેામાાં આવ ેછે. 
િમે કે… 

ક ક ્ - ક્યા મ ક્યો ક્યારે 

ફ ફ્ - ફ્લ  ફ્લાવર લુફ્ત 
      

● કેટલાક મ ળાક્ષરોની સ્વરરહહત બનાવવા માટે તેને અડધા કરી દેવામાાં આવ ેછે.  
િમે કે … 

ટ ટ્ટ - ડટ્ટા ડકટ્ટી પટ્ટી 

દ દ્દ - રદ્દી ગદ્દી મુદ્દા 

ડ ડ્ડ - કબડ્ડી અડ્ડા િડ્ડી 
      

● ર નાાં બીજાાં રૂપ … 

ર્્  મ્ - મમ્ હર્ા્ વર્્ 

ટર  ટર  - ટરેન રાષ્ટર  ટરક 

ક ્ ક્ર - ક્રોધ િક્ર વક્ર 

ડશક્ષક માટે સ િના—સ્વરરહહત મ ળાક્ષરો ડવશે ડશક્ષાથીઓને સમજાવો કે ‘અડધા’ લખવાનો શો અથ્ 
છે? તેના પર િિા્ કરો કે મ ળાક્ષર પર અલગ અલગ ચિહ્ન છે િમેનો ઉચ્િાર અલગ રીતે કરીએ છીએ. 

મારા શબ્દો 
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િાલો ઘડડયાળથી સમય જોતા શીખીએ. 

સામાન્ય રીતે ઘડડયાળના ડાયલ પર 12 અાંક હોય છે સમગ્ર ડાયલ પર 60 નાની 

નાની લાઈન હોય છે. દરેક પાાંિ લાઈન પર ૧ થી લઇ ૧૨ સુધીના ક્રમ લખેલા 

હોય છે. છે. 

સૌથી નાનો કાાંટો કલાક કાાંટો હોય છે િ ે કલાક બતાવે છે કલાક કાાંટો બીજા 

અાંતગ્ત પહોંિે છે. કલાક કાાંટો એક અાંકથી બીજા અાંગ તરફ િતા એક કલાક 

લાગે છે તે 12 કલાકમાાં સમગ્ર ડાયલ નુાં એક િક્કર લગાવે છે. 

 ૨ કાાંટા વાળી ઘડીયાળ  ૩ કાાંટા વાળી ઘડીયાળ 
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૨૪ કલાક એટલે કે એક હદવસમાાં સમગ્ર ડાયલના કેટલા િક્કર લગાવે છે ? 

જ્યારે મમડનટ કાઢો બાળપણ હોય ત ે સમય ે

કલાક કાાંટો િ ે અાંક ઉપર હોય ત ે અાંક સમય 

બતાવે છે. િમે કે કલાક કાાંટો ત્રણ ઉપર હોય 

અને મમડનટ કાાંટો ૧૨ ઉપર હોય તો ૩:૦૦ 

વાગ્યા કહેવાય. 

આ ઘડીયાળમાાં ૩ વાગ્યા છે. 

આ ઘડીયાળમાાં ૨ કલાક અને 

૨૫ મમડનટ  થયા છે. 

આ ઘડીયાળમાાં ૫ કલાક અને 

૧૫ મમડનટ  અને ૧૦ સેક્ન્ડ 

થયા છે. 

ઘડડયાળમાાં લાાંબો કાાંટો મમડનટ કાાંટો હોય છે િ ેકલાક કાાંટા થી વધ ુઝડપથી િાલે છે અને ત ે

મમડનટ બતાવે છે. 

મમડનટ કાાંટો એક અાંકથી બીજા અાંક તરફ િતા પાાંિ મમડનટ લાગ ે છે. સૌથી લાાંબો કાાંટો 

સકેન્ડ કાાંટો હોય છે િ ેમમડનટથી ઝડપથી િાલે છે અને સેકન્ડ બતાવે છે. સેકન્ડ કાાંટો  એક 

મમડનટમાાં સમગ્ર ડાયલની એક િક્કર લગાવે છે. 
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નીિે આપલે ઘડીયાળને જોઇને ખાલી િગ્યામાાં સમય લખો. 

  

  

૧૨ કલાક અને ૦ મમડનટ ....... કલાક અને ........ મમડનટ 

....... કલાક અને ........ મમડનટ ....... કલાક અને ........ મમડનટ 

યાદ રાખો કે ૧ કલાકમાાં ૬૦ મમડનટ હોય છે  

કલાકમાાં ૬૦ મમડનટ હોય છે તો ૩ કલાકમાાં કેટલી મમડનટ હોય છે ? 

૬૦ × ૩ અથવા  ૬૦  

× ૩ 
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ડડડિટલ ઘડડયાળ 

ડડડિટલ ઘડડયાળોમાાં સમય ડડડિટલ નાંબરોમાાં દશાવ્વામાાં આવ ેછે. રેલ્વ ેસ્ટેશન, 

મોબાઈલ ફોન વગેરેમાાં ડડડિટલ ઘડડયાળ હોય છે. 

દશ કલાક અને છવ્વીસ મમડનટ તે્રવીસ કલાક અને ઓગણિાલીસ 

મમડનટ 

ડડડિટલ અાંકોની રિના આ મિુબ છે - 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ડડડિટલ અાંકનો 
ઉપયોગ બેંક, રેલ્વ ેસ્ટેશન, બજાર અને કેલ્ક્યુલેટરમાાં થાય છે. 

નીિે દશાવ્લે ઘડડયાળમાાં સમય જોઈને ખાલી િગ્યામાાં પ રો. 

   06:40 
....... કલાક અને ....... મમડનટ 

07:45 
....... કલાક અને ....... મમડનટ 

12:45 
....... કલાક અને ....... મમડનટ 

06:20 
....... કલાક અને ....... મમડનટ 

10:26 23:39 
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અભ્યાસ કાય્ 

1. નીિે આપલે મળુાક્ષરો પરથી શબ્દ લખો. 

થ ૈ- ............................ 

ફી - ............................ 

છ - ............................ 

2. નીિે આપલે શબ્દો પરથી વાક્ય પણ્ુ કરો. 

૧. ................. માાં ભોિન છે. 

ઠળીયો, સ્વટેર, થાળી  

૨. ઉનથી ................ બને છે. 

૩. બોરમાાં ................ હોય છે. 

3. નીિે આપલે શબ્દમાાંથી યોગ્ય જોડી બનાવો. 

4. નીિે આપલે શબ્દમાાંથી યોગ્ય વાક્ય બનાવો. 

ફટાકડા ...............................................................

ઉપર ..................................................................

પટ્ટી     સસ્તુ તુચ્છ સ ડક્ત ડટ્ટા િડ્ડી 

મચ્છર ચ્છ   ____________ 

ભડક્ત ડક્ત   ____________ 

મસ્ત સ્ત   ____________ 
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 5. નીિે આપલે ઘડીયાળને જોઇને ખાલી િગ્યા પ રો 

આ ઘડીયાળમાાં .................... 

વાગ્યા છે. 

આ ઘડીયાળમાાં ................... 

વાગ્યા છે. 

6. ૧ કલાકમાાં ૬૦ મમડનટ હોય છે તો ૩ કલાકમાાં કેટલી મમડનટ હોય છે ? 

7. ખાલી િગ્યા પ રો 

......... કલાક ......... મમડનટ ......... કલાક ......... મમડનટ 

(૧) (૨) 

8. ખાલી િગ્યા પ રો. 

૧. મમડનટ કાટાાંને એક અાંક તરફથી બીજા અાંક તરફ િતા .............. 

મમડનટ લાગ ેછે. 

૨. ૨૪ કલાક્માાં કલાક કાાંટો સમગ્ર ઘડીયાળના ............. િક્કર 

લગાવ ેછે. 

(૧) (૨) 



વાતિીત માટે  

(૧) શુાં તમે ક્યારેય મતદાન કયુાં છે? (૨) શુાં તમે ક્યારેય િ ાંટણી લડી 

છે? (૩) મત આપવો અને િ ાંટણીમાાં ઊભા રહેવામાાં શુાં ફેર છે? (૪) 

મતદાન કરવાનો અડધકાર કેટલી ઉાંમર પછી મળે છે? (૫) શુાં તમને 





મતદાન 

6 

ચિત્ર પરથી અનુમાન કરીને વાાંિો.   

મતદાન કેન્દ્ર  મતદાન કુટિર 

આપણે શીખીશુાં 

ક્ષ ઘ ધ ઢ 

 સમય માપનનો ઉપયોગ કરવો.(૧ર અન ે
ર૪ કલાકવાળી ઘડિયાળ 

 કેલેન્દ્િર, સમયપત્રક અન ેરેલ્વે ટિકીિ પર 
આપેલી સૂિનોઓ સમજવી. 

ઇ.વી.એમ. મતદાન અડધકારી 
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 વાાંિો અને લખો. 

ઘ 

ઘોિો ઘૂઘરો ધિાકો ધૂળ 

_____ _____ _____ _____ 

ઘિીયાળમાાં કેિલા વાગ્યા છે? 

ધ 

ધીરે ધીરે રે મનવા,  ધીરે ધીરે બધુાં થાય, 
માળી સીંિે સો ઘિા, ઋતુ આવ્ય ેફળ થાય. 

ઘ       ધ 

કાાંખમાાં છોકરાં  ને ગામમાાં ઢાં ઢેરો ઢ 

ઢ     
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ઢાાંકણાં ઢીંગલી ઢાલ ઢગલો 

_____ _____ _____ _____ 

 ક્ષ 

ક્ષ     
ક્ષમા ફઇ વાતાા સાંભળાવી રહ્ાાં છે. 

ક્ષ        
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મારા શબ્દો 

 

 ૨૪ કલાકવાળી ઘડિયાળ 

 એક ટદવસમાાં ૨૪ કલાક હોય છે. સામાન્દ્ય રીત ે આપણે ૧૨ 

કલાકવાળી ઘડિયાળથી સમય જોઇએ છીએ. તેનો કલાક કાાંિો આખા 

ટદવસમાાં ઘડિયાળના બે િક્કર લગાવ ેછે. એક િક્કર પૂરાં  કરવામાાં ૧૨ 

કલાક લાગે છે. પછી બીજુ િક્કર શરૂ થાય છે. આ રીત ે બ ે િક્કર પૂરા 

થવામાાં ૨૪ કલાક થાય છે. સવારના સમયને AM અન ે બપોર પછીના 

સમયને PM  પણ લખાય છે. ૨૪ કલાકવાળી ઘડિયાળમાાં સમય ૨૪ 

કલાકમાાં લખાય છે. ટદવસના ૧૨ વાગ્યા પછી ૧૩ કલાક, ૧૪ કલાક તે 

રીત ેઆગળ ૨૪ કલાક સુધી ટદવસ પુરો થાય છે. 

છોિો બધાાં કામ 

પહેલાાં કરો મતદાન 

ડશક્ષક માિેની સિૂના - ડશક્ષાથીઓ સાથે ‘મતદાન’ ડવષય પર વાતિીત કરો. ડશક્ષાથીઓને પૂછીને આ 

ડવષય સાથ ેસાંબાંડધત ૩-૪ શબ્દો લખો. આ શબ્દો તેમની પોતાની ભાષાના પણ હોઇ શકે છે. જમે કે 

‘મત આપ્યો’ માિે ‘મત નાખ્યો’ વગેરે..  
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૨૪ કલાકવાળી ઘડિયાળમાાં બપોર પછી ના ૫ વાગ્યાને ૧૭ કલાક (૧૨ 

માાં ૫ ઉમેરીન)ે લખાય છે.  

 ૨૪ કલાકવાળી ઘડિયાળને ૧૨ કલાકવાળી ઘડિયાળમાાં બદલો 

૪ કલાક  ૧૫ મમડનિ 

 સમય-સારણી  

બુધીયો મહાબોધી એક્સપ્રેસમાાં બેસીને ટદલ્હીથી પ્રયાગરાજ જાંકશન 

સુધી યાત્રા કરશે. આ રેલ્વેની સમય-સારણીમાાં સમયને ૨૪ કલાકવાળી 

ઘડિયાળ મુજબ આપવામાાં આવેલ છે.   

૧૨૩૯૮ મહાબોધી એક્સપે્રસ  

ક્રમ સ્િેશનનુાં નામ ગાિી આવવાનો 

સમય 

ગાિી ઉપિવાનો 

સમય 

અાંતર 

1 નવી ટદલ્હી --- ૧૨:૧૦ --- 

2 અલીગઢ જાં. ૧૩.૫૧ ૧૩.૫૩ ૧૩૧ 

3 પ્રયાગરાજ જાં. ૨૦.૧૦ ૨૦.૧૫ ૬૩૫ 
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હવ ેમહાબોધી સમય-સારણી જોઇને જણાવો કે - 

 નવી ટદલ્હીથી પ્રયાગરાજ જાંકશનનુાં અાંતર કેિલુાં છે? 

 _______________________________________________________ 

 અલીગઢ જાંકશનથી પ્રયાગરાજ જાંકશન કેિલુાં દૂર છે? 

 _______________________________________________________ 

આવો, મપયુષની રેલગાિીની ટિકીિનો નમનૂો જોઇએ. -   

 મપયુષની ગાિીનુાં નામ શુાં છે ? ___________________________________ 

 ગાિીનો નાંબર શુાં છે ? ___________________________________ 

 કોિ નાંબર શુાં છે ? ___________________________________ 

 સીિ નાંબર શુાં છે ? ___________________________________ 

ડશક્ષક માિેની સિૂનાાઃ ડશક્ષાથીઓન ેપ્રટેરત કરો કે ૧૨ કલાકવાળી અને ૨૪ કલાકવાળી ઘડિયાળનો સમય 

બતાવી શકે. તથા ૨૪ કલાકવાળી ઘડિયાળના સમયને ૧૨ કલાકવાળી ઘડિયાળના સમયમાાં બદલી શકે. 

રેલ્વેના િાઇમિેબલનો અભ્યાસ કરવાનો અવસર આપો. 

P N R   નાંબર  ગાિી નાંબર  ટિડકિ નાંબર  

સીિ નાં. 
ઉાંમર  

375  
ભાિુ રૂ.   

પ્રવાસની તારીખ 

નવી ટદલ્હી પ્રયાગરાજ જાં. 

પહોંિવાનુાં સ્િેશન 

મહાબોડધ એક્સપ્રસે 

ગાિીનુાં નામ 

કોિ નાં. 

ઉપિવાનુાં સ્િેશન 
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કેલેન્દ્િર 

 

એક વષામાાં 12 મટહના હોય છે. કેિલાક મટહના 30 ટદવસના હોય છે તો કેિલાક 
મટહના 31 ટદવસના હોય છે. ફેબ્રુઆરી મટહનો 28 કે 29 ટદવસનો હોય છે. 
વષાનો પહેલો મટહનો જાન્દ્યુઆરી અને છેલ્લો મટહનો ડિસેમ્બર હોય છે. એક 

વષામાાં 365 ટદવસ હોય છે. જ ેવષામાાં ફેબ્રુઆરી મટહનો 29 ટદવસનો હોય, તે 
વષામાાં 366 ટદવસ હોય છે. 
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  નીિે વષા 2024ના ફેબુ્રઆરી મટહનાનુાં કેલેન્દ્િર આપ્યુાં છે, તમેાાં 

ખૂિતી ડવગતો ભરો. 

કેલેન્દ્િર જોઈને જણાવો - 

 આ મટહનામાાં કેિલા રડવવાર આવે છે?    

 17 ફેબુ્રઆરીના રોજ કયો વાર છે?                        

 ફેબુ્રઆરીના િોથા શડનવારે કઈ તારીખ આવે છે?    

 શુાં 19 ફેબુ્રઆરીએ સોમવાર છે?    

ડશક્ષક માિેની સૂિનાાઃ ડશક્ષાથીઓને પ્રોત્સાટહત કરો કે તેઓ તારીચખયાની મદદથી બે 

તારીખોની વચ્િેના ટદવસોની ગણતરી કરી શકે.  
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1.  નીિે આપેલા અક્ષરોનો ઉપયોગ કરી શબ્દ લખો. 

 ઘ - _____________ 

 ક્ષ - _____________ 

 ઢ - _____________ 

 ધ - _____________ 

2.  નીિે આપેલા યોગ્ય શબ્દ વિે વાક્ય પૂરા કરો. 

 ક) વાાંિતા  _________ શીખો (લખતા / દોિતા) 

 ખ) ઓ ____________ કરવાવાળા (મહેનત / દયા) 

 ગ) મતદાનથી ______ મજબુત બને છે. (લોકશાહી/ સરમુખત્યારશાહી) 

3.  ચિત્ર જોઇને ત્રણ વાક્યો લખો.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1)  ______________________________ 

2)  ______________________________ 

3)  ______________________________ 
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અભ્યાસ કાયા 

4. ખાલી જગ્યા પૂરો. 

 ક) એક ટદવસમાાં _______ કલાક હોય છે. 

 ખ) કલાક કાાંિો આખા ટદવસમાાં ઘડિયાળના _____ િક્કર લગાવે છે. 

5. ૨૪ કલાકવાળી ઘડિયાળના સમયને ૧૨ કલાકવાળી ઘડિયાળના સમયમાાં 
બદલો. 

 ક) ૧૬.૧૫ ____ કલાક ____ મમડનિ 

 ખ) ૧૩.૧૦ ____ કલાક ____ મમડનિ 

6. મપયુષની રેલગાિીની ટિકીિનો નમનૂો જોઇ ખાલી જગ્યા પૂરો. 

 ક) ગાિી નાંબર શુાં છે ? 

 ખ) સીિ નાંબર કયો છે ? 

7. મપયુષની રેલગાિીની ટિકીિનો નમનૂો જોઇ ખાલી જગ્યા પૂરો. 

 ક) એક વષામાાં _____ મટહના હોય છે.  

 ખ) એક વષામાાં _____ ટદવસો હોય છે.  

P N R   નાંબર  ગાિી નાંબર  ટિડકિ નાંબર  

સીિ નાં. 
ઉાંમર  

375  
ભાિુ રૂ.   

પ્રવાસની તારીખ 

નવી ટદલ્હી પ્રયાગરાજ જાં. 

પહોંિવાનુાં સ્િેશન 

મહાબોડધ એક્સપ્રસે 

ગાિીનુાં નામ 

કોિ નાં. 

ઉપિવાનુાં સ્િેશન 



કાયદાની જાણકારી 

7 

 ચિત્રમાાંથી અનુમાન કરીને વાાંિો.   

પોલીસ સ્િેશન અદાલત 

આપણે શીખીશુાં 

ત્ર શ્ર ણ ઋ જ્ઞ 

 બેંક સાંબાંડધત ફોમા વાાંિવા, સમજવા અન ે ભરવા 
(િેક, જમા ફોમા, રોકિ ઉપાિ ફોમા)  

 કાનુન સાથે જોિાયેલા શબ્દો વાાંિવા અન ેસમજવા 
 સાયબર સુરક્ષા ડવશ ેજાણવુાં 

કાયદો સરકારી વકીલ 
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 વાાંિો અને મૂળાક્ષર લખો. 

ત્ર 

મત્રકોણ ત્રટુિ આશ્રમ શ્રાવણ 

_____ _____ _____ _____ 

ચિત્રા પોતાની ફોઈને પત્ર લખી રહી 

છે.  

શ્ર 

શ્રીમાન અન ેશ્રીમતી શે્રષ્ઠ લગ્નમાાં 
આમાંમત્રત છે.  

ત્ર       શ્ર 

ણ ઋ 

નેતાજી ભાષણ આપી રહ્ાાં છે. િરક ખરીદવા માિે મે બેંકમાાંથી ઋણ 
લીધુાં. 
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મત્રકોણ પૂર્ણણમા ઋષભ ઋમષ 

_____ _____ _____ _____ 

ણ       ઋ 

જ્ઞ 

જ્ઞાની જ્ઞાન અજ્ઞાન અજ્ઞાત 

_____ _____ _____ _____ 

ચિત્રા પોતાની ફોઈને પત્ર લખી રહી 

છે.  
શ્રીમાન અને શ્રીમતી શે્રષ્ઠ લગ્નમાાં 

આમાંમત્રત છે.  

જ્ઞ 

આજ્ઞા વગર અાંદર  
આવવાની મનાઈ છે. 
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મારા શબ્દો 

 

ડશક્ષક માિેની સિૂના : કાનનૂી જાણકારી ડવષય પર વાતિીત કરો. ડશક્ષાથીઓન ેપછૂીન ેઆ ડવષય સાથ ે
જોિાયેલા ત્રણ-િાર શબ્દો લખો. આ શબ્દો તેઓની પોતાની ભાષાના પણ હોઇ શકે છે, જમે કે 
‘કાયદાકીય દાવપેિ’ માિે ‘કાયદાકીય સમસ્યા’ વગેરે. 
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 બેંક ખાતામાાંથી જાતે નાણા ઉપાિવા માિે અથવા કોઇ અન્દ્યને િૂકવવા માિે 

િેકનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. ચિત્રમાાં જોઇને િેક ભરવાનો અભ્યાસ કરો. 

 રૂબબનાએ રૂા. ૭૩૦૦ નો િેક રડવને આપવાનો છે. િેક ભરવામાાં રૂબબનાની 
મદદ કરો. 
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 બેંકના ખાતામાાં નાણા જમા કરાવવા માિે એક  જમા કાપલી ભરવી પિે છે 

ચિત્રમાાં જોઇને જમા કાપલીને સમજો. 

 જોન બેંકમાાં રૂા. ૧૭૦૦ જમા કરવા માગે છે. નાણાાં ભરવા માિેની કાપલી 
ભરવામાાં જોનને મદદ કરો. 

નાણા ઉપાિવાની કાપલી 

નાણા જમા કરવા માિેની કાપલી 

ખાતાધારકનુાં નામ ખાતા નાંબર તારીખ રકમ શબ્દોમાાં 

જમા કરનારની સહી મોબાઇલ/િેલીફોન નાંબર 

રકમ 

અાંકોમાાં 

શાખા ખાતાધારકનુાં નામ તારીખ 

રકમ 

અાંકોમાાં 

રકમ 
શબ્દોમાાં 
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 બેંકના ખાતામાાં નાણા જમા કરાવવા માિે એક કાપલી ભરવી પિે છે એ જ રીતે 

બેંક ખાતામાાંથી નાણા ઉપાિવા માિે પણ એક કાપલી ભરવી પિે છે. ચિત્રને 

જોઇને કાપલીને સમજો. 

 રડવનાએ બેંકમાાંથી રૂા. ૨૦૦૦ ઉપાિવા છે. નાણાાં ઉપાિવા માિેની કાપલી 
ભરવા માિે રડવનાને મદદ કરો. 

નાણા ઉપાિવાની કાપલી 

નાણા ઉપાિવા માિેની પાવતી   

ખાતાધારકનુાં નામ 
ખાતા નાંબર તારીખ 

રકમ 

શબ્દોમાાં 

જમા કરનારની 

સહી 

મોબાઇલ/

િેલીફોન નાંબર 

રકમ 

અાંકોમાાં 

શાખા 
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અભ્યાસ કાયા 

1.  નીિે આપેલા અક્ષરોનો ઉપયોગ કરી શબ્દ લખો. 

 ત્ર - _____________ 

 શ્ર - _____________ 

 ઋ - _____________ 

 જ્ઞ - _____________ 

2.  નીિે આપેલા શબ્દોનો ઉપયોગ કરી વાક્ય બનાવો. 

 આજ્ઞા - _____________ 

 પૂર્ણણમા - _____________ 

 ચિત્ર - _____________ 

 શ્રીમતી - _____________ 

3.  નીિેની પાવતી જોઇને ત્રણ વાક્યો લખો.  

 

 

 

 

 

 

1)  ______________________________ 

2)  ______________________________ 

3)  ______________________________ 
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તમારે રડવને રૂા. ૭૩૦૦ નો િેક  આપવાનો છે. રડવ માિે િેક ભરીને  તૈયાર કરો. 

તમારે બેંકમાાંથી રૂા. ૨૦૦૦ ઉપાિવા છે. નાણાાં ઉપાિવા માિેની પાવતી ભરીને  
તૈયાર કરો. 



સાયબર સરુક્ષા સાંબાંડધત જાણકારી 

સાયબર સરુક્ષાના 

ડનયમોની નાની પડુસ્તકા 

મફતમાાં મળતા 

સોફ્િવરેથી સાવધાન રહો 

તમારો મપન / ઓ.િી.પી. / 

ખાતાની માટહતી ક્યારેય 

કોઇપણ અજાણી વ્યડક્તને 

આપશો નટહ 

પાસવિા  હાં મેશા મગજમાાં રાખો 

લખવાનુાં િાળો  

અઠવાડિય ું હલે્પલાઇન નુંબર 

ફડરયાદ માટેેઃ શાળા પ્રણાલી માટેન ું માર્ગદશગનેઃ 

અઠવાડિય ું હલે્પલાઇન નુંબર 

ફડરયાદ માટેેઃ શાળા પ્રણાલી માટેન ું માર્ગદશગનેઃ 

અઠવાડિય ું હલે્પલાઇન નુંબર 

ફડરયાદ માટેેઃ શાળા પ્રણાલી માટેન ું માર્ગદશગનેઃ 

મફતમાાં મળતા સૉફિવરેથી 

સાવધાન રહો. 

પોતાના મપન/ઓિીપી/

ખાતાની જાણકારી કયારેય કોઇ 

અજાણી વ્યડક્તને ન આપવી. 

પાસવિા  યાદ રાખવા માિે તમારાં  

મગજ જ સૌથી સારી જગ્યા છે. 

ડશક્ષક માિે સિુના - આપેલાાં ચિત્રોના આધારે ડશક્ષાથીઓને સાયબર સુરક્ષા ડવશે જાગૃત કરો. ડશક્ષાથીઓ 
સાથે ‘નેિીકેિ’ (ઇન્દ્િરનેિ ડશષ્ટાિાર)ના વ્યવહાર પર વાતિીત કરો. આ ડવષય પર વધુ જાણકારી માિે 

આપેલ લલકનો પણ ઉપયોગ કરી શકાય છે. https://ciet.nic.in/flipbook/200-COPY-Cyber-Safety-

Pocket-Book-HINDI-W-3-5inch-X-H-5inch/index.html#page=1 



ગજુરાત શકૈ્ષડણક સાંશોધન અન ેતાલીમ પટરષદ, ગાાંધીનગર 

નવભારત સાક્ષરતા કાયાક્રમ  

જીવનમાાં મળેવો ડશક્ષણ  

કરો મનોકામના પણૂા    

નવભારત સાક્ષરતા કાયગક્રમ  

ગ જરાત શૈક્ષણણક સુંશોધન અને તાલીમ પડરષદ, ર્ાુંધીનર્ર 
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