




उĥेश  

कांय कारणांक लागनू सा±रता आनी अंकगिणत मेळंूक नािशÐÐया 15 वसा« आनी ताचे वयर िपराये¸या 

सगÑयांक वाचन आनी बरोवपाची संद िदवप हो नव भारत सा±रता कायाªवळीचो हेत आसा. Ļा संदभा«त 

राÕůीय िश±ण धोरण 2020 ¸या िशफारशéची अंमलबजावणी करपा खातीर भारत सरकारान 1 एिÿल 2022 

सावन नव भारत सा±रता कायाªवळ (लोकिÿयपणान उमेद  Ìहणनू वळखतात) सुł केÐया, जातूंत ÿौढ 

िश±णा¸या सगÑया आंगांचो आÖपाव आसा. मळुावी सा±रता आनी अकंगिणत, ÌहÂवाची िजणचेी कुशळटाय, 

वेवसायीक कुशळटाय, मुळाव¤ िश±ण आनी सतत िश±ण िवकसीत करप हो येवजणचेो हते आसा. 

नव भारत सा±रता कायाªवळी¸या दÖतावेजांत उÐलखे केला कì 2011 वसाªचे जनगणने ÿमाण दशेांत 

15 वसा« आनी ताचेवयÐया िपराये̧ या गटांतÐया असा±रांची वĘ सं́ या 25.76 कोटी (दादले 9.08 कोटी, 

बायलो 16.68 कोटी) आसा. 2009-10 से 2017-18 के दौरान सा±र भारत कायªøम के तहत सा±र के łप म¤ 

ÿमािणत ÓयिĉयŌ कì 7.64 करोड़ कì ÿगित को Åयान म¤ रखते हòए, यह अनुमान लगाया गया ह ैिक वतªमान म¤ 

भारत म¤ लगभग 18.12 करोड़ वयÖक अभी भी अ-सा±र आसात. राÕůीय िश±ण धोरण 2020 वसाª 2030 वसाª 

मेरेन 100% सा±रता मेळोवपाच¤ लàय थारायलां आनी एनसीईआरटéत राÕůीय सा±रता क¤ þ Öथापन करपाची 

िशफारस केÐया. ह¤ Åयेय साÅय करपा खातीर राÕůीय आनी राºय पांवड्यार जायते यÂन चालू आसात. तश¤च 

िशकपी लोक आपली भास वा भास आपÐया िजिवता¸या वेगवगेÑया संदभा«त तŌडीपणान वापरतात आनी 

आपÐया कामांत गिणतीय समजतुी वांगडा संवाद सादतात. तांकां फकत वाचन, बरोवप आनी अकंगिणत 

िशकपाची गरज आसा, जाका लागून तांकां दज¥दार आनी गåरबीन भåरÐल¤ िजवीत जगपाची वाट मेकळी जातली. 

राÕůीय िश±ण धोरण 2020 ची ही नदर मतéत दवłन िश±ण मýंालया¸या ‘नव भारत सा±रता 

कायाªवळ’ खाला िबगर सा±र िशकपी लोकां खातीर उलास ÿवेिशका (संि±Į आव°ृी) तयार केÐया. ही 

ÿविेशका उजवाड  ÿविेशका (चार भाग) ची लघ ु आव°ृी आसा. ही नŌद एकýीत ÖवŁपांत केÐया. तातूंत भास 

आनी गिणत Ļा दोनयू गजालéचो आÖपाव जाता. 7 िवशय िवशय Ìहणनू थारायÐयात जे आम¸या भŌवतणी 

सादारणपणान िदसतात. ह ेिवशय ‘कुटंुब आनी शेजार’, ‘संवाद’, ‘आमची िजण ेपĥत’, ‘आमची भŌवतणची’, 

‘जेवण आनी भलायकì’, ‘मतदान’ आनी ‘कायदेशीर Ìहायती’. तश¤च िशकपी लोकांक वाचन, बरोवप आनी 

अकंगिणत िशकपाक मदत करपा खातीर मागªदशªक तयार केला. िशकपी लोकांक िशकपाक मदत करपाक 

Öवयंसेवी िश±क/िश±क हो मागªदशªक वापरतले. ÿÖतावनांत आनी मागªदशªकांत िदÐले मĥु ेसुचोवÁयो Ìहणनू 

आसात. िशकपी िवīाÃया«ची पातळी, तांक, गरजो आनी थळाव¤ वातावरण मतéत दवłन गरजे ÿमाण हातूतं 

बदल कłं यतेात. 

ÿवशेपýांत आÖपाव केÐल े मळुावे सा±रता आनी अकंगिणत िशकपाचे मĥु े मतéत दवłन 

िशकपी/Öवयंसेवी िश±कां खातीरय सगÑया िवशयांचेर आदारीत सराव पेपर आनी ऑनलायन मॉड्यलू वा 

िÓहिडयो कायाªवळी (डीएचआयएम) तयार केÐयात. िद±ा पोटªलाचरे ऑनलायन मॉड्यलू वा िÓहिडयो ÿोúाम 

उपलÊध आसात. तां̧ या आदारान िवīाÃया«क िशकवपाक आनी िशकपाक मजत जातली. 



ही ÿÖतावना (लघ ुआव°ृी) तयार करपाक वावरुपी सगÑया िवशय त² आनी पåरशदे¸या ÿाÅयापकांचे 

पåरशद उपकार मानता.  वांगडी आनी ÿकÐप कामगारां¸या अथक वावराचे उपकार मानता. Âयाच बराबर, 

आपÐया सािहÂयाचो आनी सहकाöयांचो आदार घेवंक आमकां उदार मनान आदार िदÐÐया Âया सगÑया 

िनमाªÂयांचे आनी संघटनांचेय आमी उपकारी आसात. ही नŌद आनीक सुदारपा खातीर तुम¸या सचुोवÁयांक 

येवकार आसा. 

िदनेश ÿसाद  सकलांनी  

                संचालक 

नॅशनल काउिÆसल ऑफ एºयकेुशनल åरसचª अडँ ůेिनगं 

                नवी िदÐली 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÿÖतावना 

सा±र आसप, वाचन, बरोवप आनी अकंगिणत िशकप ही दरेकÐयाची मळुावी गरज, जी गåरबीच¤ िजवीत 

जगपाक आदार करता. राÕůीय िश±ण धोरण 2020 ¸या िशफारशéची अंमलबजावणी करपा खातीर भारत सरकारान 

नव भारत सा±रता कायाªवळ येवजण सłु केÐया, जी लोकिÿयपणान ‘उमदे’ (समाजांतÐया सगÑयां खातीर आजीवन 

िशकप समजनू घेवप)  Ļा नांवान वळखतात.Ļा येवजणचेो हते ÿौढांक िपराय¤त हाडप 15 वसा« आनी ताचेवयल ेलोक 

अशे तरेन सा±र आसतात कì त ेबिळÔट ÓयĉìमÂव जावन समाजाचे उदरगतéत योगदान िदवंक शकतात. 

राÕůीय िश±ण धोरण 2020 ¸या िशफारशी ÿमाण नव भारत सा±रता कायाªवळéत मखुेलपणान पांच घटकांचो 

आÖपाव जाता - 1) मुळावी सा±रता आनी अकंगिणत, 2) ÌहÂवाची िजणचेी कुशळटाय, 3) मळुावी िश±ण, 4) 

वेवसायीक कुशळटाय, 5) सतत िश±ण. सा±र नािशÐÐया िशकपी लोकांक मळुावी सा±रता आनी अकंगिणत 

िशकवपा खातीर - उÐलासा नांवाची एक Ðहान पिुÖतका तयार केÐया. ही पुिÖतका एकýीत ÖवŁपांत तयार केÐया, तातूंत 

भास आनी गिणत Ļा दोनूय गजालéचो आÖपाव जाता. ही ÿÖतावना भास आनी गिणत िशकपा¸या पåरणामांचेर 

आदारीत आसा. Ļा पिुÖतकांतÐया िवशयांत खंय¸याय ÿौढा¸या िजिवताक सबंंदीत आिशÐले िवशय आसपावीत 

केÐयात. ह ेिवशय अशे आसात – कुटंुब आनी शेजार, संवाद, िजणे पĥत, भŌवतणच¤ वातावरण, जेवण आनी भलायकì, 

मतदान, कायदेशीर Ìहायती, वेळ, िडिजटल øमांक, बँको, कॅल¤डर, पयाªवरण जागतृाय आदी. उमेद  ÿवेिशका Ļा 

िवशयांत भाशचेी कुशळटाय आनी गिणतीय संकÐपना एकठांय घेतÐयात. दखेीक ‘कुटंुब आनी शेजार’ Ļा धड्यांत 

िदÐÐया ÓहडÐया आकारा¸या िचýां वरवé, िहदंी भाशे¸या वळखी¸या उतराचंी वळख, शÊद वाचप आनी अ±र वळख 

(अ आ न प स र व) आनी गिणतांत 1 ते 20. एक यÂन सं´या वळखप, वाचप आनी बरोवप िशकवपाखातीर केला. तेच 

ÿमाण ‘मतदान’ Ļा धड्यांत, िहदंी वणªमाळे (ख़़ घ घ द द), शÊद, वा³य आनी गिणत िशकयतात वेळ (१२ आनी २४ 

वरां घड्याळ), पंचांग, वेळापýक, रेÐव े ितकेटाचेर िदÐल े Ìहायती पळोवपाक आनी वापरपाक िशकयतात. Ìहायती 

समजून घेवप, िडिजटल øमाकं वळखप आनी बरोवप िशकवपाचो यÂन केला. अशे तरेन उÐलास ÿवेिशका िहदंी भास 

आनी गिणत हांकां एकठांय सबंोधीत करता. Öवयंसेवी िश±क Öवता िशकपाचे पåरणाम ल±ांत दवłन आपÐया 

भŌवतणी उपलÊध आिशÐÐया हरे ÿकार¸या सािहÂयाचोय वापर कłंक शकतात. 

वाचन, बरोवप आनी गिणत िशकपाक ही सामúी सा±र नािशÐÐया िशकपी लोकांक उपेगी थारतली 

अश¤ आमी मानतात. 

आशय  सदुारपा  खातीर  तमु¸या  सगÑया  सचुोवÁयांक  सादर  आमýंण  िदतात. 

  डॉ. शंभ ू घाडी  

      संचालक, 

   राºय िश±ण  संशोधन आनी ÿिश±ण पåरशद, 

      गŌय राºय  

 

 



Öवयंसेवी िश±कां कडÐयान दोन गजाली 

राÕůीय  िश±ण  धोरण-2020  खाला  ‘सगÐयांक  िश±ण’  (पयलé ‘वयÖक िश±ण’) Ļो  िशफारशी चालीक 

लावपा खातीर राÕůीय पांवड्यार वेगवेगÑया ÿकार¸या  िश±णीक सािहÂयाची िनिमªती  ‘नÓया भारत सा±रता 

कायाªवळéत’ उÐलखे केÐया. राÕůीय िश±ण धोरण-2020 मुळावे घटक Ìहणनू मळुाÓया सा±रता आनी 

अकंगिणताचेर भर िदवन  िशकपी लोकां̧ या गंभीर िजणे¸या  कुशळटायेचेर  ल±  क¤ þीत  करता.  नव  भारत 

सा±रता  कायाªवळéत  िदÐले  मागªदशªक  तÂवां  पाळपा खातीर ‘उमेद’  ह¤  एक  माÅयम  Ìहणनू  पळयतात  ज¤ 

िशकपी िवīाÃया«क वाचपाक आनी बरोवपाक िशकपाक जायÂयो श³यताय  उ³Âयो करता.  हो  मĥुो मतéत 

दवłन ‘उमेद’ ÿविेशका  (लघ ुłप) तयार केÐया जी मुळाÓया सा±रता आनी अकंगिणतेक संबंदीत िशकपाचे 

पåरणाम साÅय  करपाक  उपेगी  पडटा.  हातूंत वाचप आनी बरोवप एकाच … 

मळुावी  सा±रता आनी अकंगिणत हो सगÑयां खातीर िश±णाचो (ÿौढ िश±ण) ÌहÂवाचो भाग. 15 

वसा« िपरायेचे आनी ताचेवयले िवīाथê िशिकÐले पणू वणªमाळे¸या िगÆयानापसनू वंिचत आिशÐले ÌहÑयार 

िनर±र आसात तांकां सा±र करप हो ताचो हते. नव भारत सा±रता कायाªवळी खाला कांय कारणांक लागून 

शाळ¤त वचूंक शकले नात आनी िश±णा पासून  पयस रावपी िशकपी लोकांक वाचन, बरोवपाची आनी 

अकंगिणत करपाची कुशळटाय आमकां Óहरची पडटा. हये ते िशकपी आसूं येतात, जांकां कोणा¸याय आदारान 

थोड¤ वाचपाक कळटा, दखेनू  आमचे  िशकपी  ह े  िशकोवपाचे  आनी  वाचपाच े  ÿिøय¤त  वेगवेगÑया  

पांवड्यार  आसूं  येतात. 

ह े िशकपी बुदवतं, दीघª आयÔुय अणभव आिशÐले आनी कुशळ कारागीरय आसूं येतात ह¤ ल±ांत 

दवरप ÌहÂवाच¤. ह े िशकपी काम करतात आसूं येतात वा खंय¸याय ÿकार¸या ®मांतÐयान आपल¤ पोट भरतात 

आसूं येता. तश¤च घरांत िभतर आनी भायर जापसालदार³यो घेवपी तेच आसतले. सा±रते¸या ºवालामखुीन तांच¤ 

िजवीत उजवाडावप आनी तांच¤ िजवीत दज¥दार करपाक मदत करप हो आमचो हते. वाचन, बरोवप आनी गिणत 

हांची समजूत घेवन तांकां आपÐया अणभवांतÐयान चड िशकपाक मेळपाक जाय, आनी िवचार आनी समजनू 

घेवपाची ÓयाĮी खोलायेन आनी वाडोवंक मेळपाक जाय. तेच बरोबर तांकां आपल¤ िजवीत सुदारपा खातीर 

आपली तांक िवकसीत करपाक आनी पुरायपणान वापरपाक मळेपाक जाय, ताका लागनू दशे आनी समाजाची 

उदरगत जावंक जाय. 

िवīाÃया«क  वाचप-बरोवप  िशकयतना  ल±ांत  दवरात  कì – 

 िशकपी  लोकांक  मळुाÓया  सा±रता  आनी अकंगिणताची वळख कłन िदवप  हो ह े ÿविेशकेचो   हते 

आसा. तश¤च तांकां  Ļा िगÆयाना  कडेन  जोडपाक  जाय. 

 ह े िशकपी 15 वसा«  आनी  ताचे  वयर  िपरायचेे  आसनू  तांकां  अणभव  भरपूर  आसा. तश¤च  श³य 

आसा  आमचे  परस तांकां  चड अणभव आसात  अश¤.  देखनू  तां̧ या  अणभवांक  मान  िदवचो,  

तांकां मान  िदवचो  ते िकत¤  सांगतात  त¤  बारीकसाणने  िदवच¤  आनी  आयकच¤. 



 ते  आपलé  िदसपĘé  कामां  Öवता¸या हातान आनी Öवता¸या पĥतीन करतात, दखेनू तां¸या 

कायª±मतायची  खाýीन कदर करात. 

 वाचन  उपेगी  पडटकूच  ताकंां  वाचन-बरोवपाच े  ÿिøय¤त  ल±  िदवन  वांटो  घेवंक  मेळटलो  ह¤  

ल±ांत दवरात. दखेनू  परुाय तयारी कłन िशकवच¤ आनी श³य िततले तांचे िजणचेे अणभव उदाहरण 

Ìहणनू वापłन  समजावच¤. 

 ह े िशकपी िहदंी भास आयकुपाक आनी उलोवपाक स±म आसतात, ते आपÐया संवादांत ही भास 

वापरतात. दखेनू ही भास उलोवपाक स±म आिशÐÐयांक तातूतं बरोवपाची संद मेळची ह¤ ल±ांत 

दवरात. िवīाÃयाªक गिणताची तŌडी आनी अनौपचारीक ÿितिनधीÂव पĥती वापरपाची कुशळटाय आसूं 

येता, पणू सं́ या वळखपुाक मेळना आनी गिणतीय ÿÖन सोडोवपाक अडचणी यतेात. तमुकां तांकां 

सं́ याशाľांत गुंतवपाची आसा – तांची गिणतीय समजूत तयार करप आनी वाडोवप. 

 िचýां, कथा, पोÖटर आदी माÅयमांतÐयान धडे िशकवपाचो यÂन करचो. िचýां वाचप, पोÖटर वाचप 

आनी अदमास काडप, िचýां पळोवप आनी तांच े सकयल बरयÐÐया उतरांचो अदमास घेवप, वाचन 

िशकवपाचे आनी िशकपाचे मागª, िचýांचो परुाय वापर करप. िचýांनी एकूच वÖत ूवा परुाय ÿिøया वा 

घडणकू दाखोवंक मेळटा. गरजा ÿमाण िचýांचो वेगवगेÑया तरेन वापर कłं येता, जश¤ - िचýाचेर चचाª 

कłं येता, िचýांत उपलÊध आिशÐÐया वÖतचूेर वा घडणकेुचेर चचाª कłं यतेा, िचýाचो वापर कłं 

येता.  खंयचीय कथा अदमास कłन तयार कłं येता. नŌदéतल¤ िचý पळोवन आनी अदमास कłन  

वाचपाची संद िदतात, जशé अदमास कłन घराच¤ िचý पळोवन घर ह¤ उतर वाचप,  कुटमा¸या 

वांगड्याचंé िचýां आदी पळोवन कुटंुब शÊदाचो अदमास घेवप आनी वाचप. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मुळावी  सा±रता 

 आम¸या िशकपी लोकां कडेन Óहड शÊदसंúह आसा, दखेनू तांका ंवाचपाक आनी बरोवपाक िशकपाक 

मदत करपाक तमुी ती वापरपाची गरज आसा. ते खातीर आमी Óयĉé¸या/वÖतू¸या नांवांनी हाजीर 

आिशÐलé  अ±रां  आनी  उतरां वळखपुाचेर  भर िदतले. 

 आमी भास कुडके कłन Æहय तर परुायपणान उलयतात आनी िशकतात. वाचन आनी बरोवप उतरा ं

मोडून वा जोडून िशकवंक मेळना. दखेनू वाचन आनी बरोवप िशकयतना अ±रां वळखपुाच¤ आनी उतरां 

वाचपाच¤ काम उतरां आनी वा³यां¸या आदारान करपाक जाय ह¤ ल±ांत दवरात. दखेीक- अ±र समजून 

घेवपाक, आप, माळ, माचयेची पेटी, टोमटॅो आदी उतरां दाखोवन वाचप. 

 भाशके सदंभा«त अथª आसता. भाशे̧ या संदभाª वांगडाच लेखन िशकवंक जाय. संदभाª बगर भास 

अथªपणूª आसप श³य ना, देखीक- उपाय ह¤ उतर एकट¤ वापरÐयार आमी साधना िवशé उलयतात काय 

ÿÖनाची जाप सांगतात ह¤ समजून घेवप कठीण जाता. Âयाच बराबर वा³यांत ताचो वापर (दखेीक Ìहºया 

कोडेचो उपाय मÑेळो) वाचÈयाक ता¸या अथाªची अचकूता आनी योµय समजतू मेळोवपाक आदार 

करता. वणªमाळेच¤ िगÆयान आनी अ±रांची समजूत िवकसीत करपाच¤ कामय वणªमाळ¤तÐयान कłं यतेा, 

पणू पयलé अ±रां उतरांनी दाखोवन, उलोवपान सांगून वळखपुाक करपाक जाय. ते उपरांतच 

वणªमाळ¤तÐयान अिÖमताय आनीक घटमटू करपाक जाय. हाचे वरवé िवīाथê आपÐया िदसपĘ्या 

िजण¤त वापरतात Âया भाशे¸या शÊदसúंहा कडेन जोडून वाचपाचो यÂन करतले. 

 ÿविेशकातÐया  अ±रां कडेन संबंदीत कłन वगेवेगळे ÿमाण वळखपुाक आमी िशकयतात. हाका 

लागनू िशकपी मनशाक अ±र-Åवनी संबंद समजूंक सŌप¤ जातल¤ आनी तांची बरी समजूतय वाडटली. 

जश¤ - पी. पा, पी, पी इ. 

 भाशचेे खेळ वाचन आनी बरोवप िशकवपाकय मदत करतले. हाचे वांगडाच अ±र-Åवनी संबंदाची 

समजूतय वाडटली, जाका लागून वाचप आनी बरोवप सŌप¤ जातल¤, दखेीक एका परस चड अ±रांचो 

वापर कłन उतरां तयार करप आनी वाचप, उतरां उलोवप, वाचप-बरोवप आदी. 

 अ±र जाळी वापłन अ±र आनी ÿमाण वळखपाची समजूत आनीक िवकसीत आनी घटमटू कłं येता. 

शÊद तयार करपाक आनी उतरां वळखपुाक अ±रांचो सापळो हो एक बरो पयाªय. ÿÖतावनांत जायÂया 

सवुातéनी भाशेचे खेळ िदÐल ेआसात, थंय उतरां वळखनू तांकां घुंवडावपाच¤ काम िदÐल¤ आसा. 

 भाश ेवागंडाच सं́ याÂमक िगÆयान िशकवपा खातीर दोगांयचोय आÖपाव ÿÖतावनांत एकýीत ÖवŁपांत 

केला. 

 

 

 



मुळाव¤ सं́ या िगÆयान 

 िशकपी लोकांक सं́ याशाľाची कायं ÿमाणांत वळख आसतली कारण ते आपÐया िदसपĘ्या िजण¤त त¤ 

आयकतात, पळयतात आनी करतात, मागीर त¤ पयश े अदलाबदल करप, माल िवकत¤ घेवप, भाजी 

िवकत घेवप वा िवकप, सामान  मेजपाक जाय आदी. Ļा सगÑया कामांक आंकडे जाय पडटात. दखेनू 

िशकपी मनशाक िकतल¤ खबर आसा आनी िकतल¤ वापरता त¤ पयलé जाणनू घेयात. आयले उपरांतच 

फुड¤ सłु करात.  

 आपÐया भŌवतण¸या वÖतूंचो उपेग कłन øमांक वळखुपाक शकता. मोबायलाचो वापर आंकडो उणो 

करपाक, िदवे पेटवपाकय वापłं येता, ताचो संबंद दरेकÐया¸या िदसपĘ्या िजणे̧ या गरजे कडेन आनी 

बाजाराक तŌड िदवपाक जाता. कारण भुरµयांक बर¤ समजूंक मेळटल¤ आनी वाचप आनी बरोवप ह¤ 

आयकुपा¸या आनी िवकपा¸या उदाहरणा सारक¤  आसा ह¤ समजतल¤. ÿÖतावनांतय त¤च  बाजारांतÐया 

उदाहरणां सयत सं́ याÂमक िगÆयानाची वळख कłन िदवपाचो यÂन केला. 

 कांय िशकपी लोकांक वÖत ू मेजपाच¤ िगÆयान आसूं येता, दखेनू वÖत ू मेजून तांका ं सं´या सांगपाक 

लायतात. सं́ यांची जाणिवकाय जाले उपरांतच तांकां हरे गिणतीय संकÐपना समजनू घेवंक मेळटÐयो 

आनी िशकपाक मेळटÐयो. 

 गिणतीय संकÐपनांक आनीक घटमटू करपाखातीर. िदसपĘ्या िजणेकडेन संबंदीत आिशÐलé जाय 

िततलé उदाहरणां िदवचé आनी गिणतीय संकÐपनांची वळख कłन िदवपाखातीर िदसपĘ्या िजणेकडेन 

संबंदीत आिशÐलé जाय िततलé उदाहरणायं िदवचé. 

 चार त ेतीन जोडÐयार िकत¤ मळेटा त¤ दाखोवपा खातीर तीन सारके वÖत ूचार सारके वÖतू वांगडा जोडप 

आनी वजा करप सारिकÐÐयो गिणतीय संकÐपना वÖतूं वांगडा िशकयात.  आनी मेजपाक सागंात. तेच 

ÿमाण वजा करपांत तांकां वÖत ू काडून मजेपाक सागंात. ÿÖतावनातं Łपयांचो उपेग कłन जोडणी 

वजाबाकì िशकयÐया, जाका लागनू जोडणी वजाबाकìची गिणतीय सकंÐपना समजूंक मळेटा आनी 

Łपया समजनू घेवपाचłेय काम कłं येता. Łपया वÓेहाराचेर एक Ðहानशी कायाªवळय िशकपी लोकां 

वांगडा कłं येता, जाका लागून तांकां जोडप आनी वजा करपाची गिणतीय संकÐपना वांगडाच 

Łपया¸या वÓेहाराची समजतू िशकयतात आनी समजनू घेवंक मेळटात. 

 कथा आनी िगतां वरवé गिणतीय संकÐपना ÖपÔट करपाचेय यÂन कłं यतेात. एकक आनी धा 

सारिकÐÐयो संकÐपना समजून घेवपा खातीर िदसपĘ्या िजण े कडेन संबंदीत अणभव घेवपाचो यÂन 

करात. जाका लागनू िवīाÃयाªची समजतू वाडंूक शकता. वेगवेगÑया वÖतूचंे गठुले कłनय ही सकंÐपना 

ÖपÔट कłं येता. हाका लागनू िशकपी लोकांकय समजूंक सŌप¤ जातल¤, कारण ते आपÐया वैयĉìक 

िजिवतांतय अश¤च काम करतले. 

 ÿÖतावनातं गुणाकाराची संकÐपना िशकवपाक जोडणीची समजतू वापरÐया. हाका लागून जोडणीची 

समजूत घटमटू जातलीच पणू गणुाकार समजनू घेवपाकय सŌप¤ जातल¤. हाचे वांगडाच वÖतूवंांगडा 

गणुाकार ÖपÔट करप लेगीत ÌहÂवाच¤, दखेीक- वÖतकू चार पटéनी ÖपÔट करप, चार फावटé दाखोवप. 



तेच ÿमाण 2 × 2 दाखोवपाक आनी समजावपाखातीर 2 वÖत ू दोन वेगवेगÑया गटांत घालनू मजेनू 

सांगात. 

 वजन, वजन, घन पदाथª आनी þव पदाथª मेजपा¸यो वेगवेगÑयो पĥती भासाभास कłन मेजपाची 

संकÐपना ÖपÔट करप. माल खरेदी करतना िशकपी मापा¸या एककांची कांय ÿमाणांत वळख जाता 

आनी तांकां कांय ÿमाणांत वळख आसतली. िशकपी लोकांक तांकां पयलéच आिशÐÐया िगÆयाना 

वरवé Óहłन आनी मागीर ताचे कडेन जोडून मापना¸या एककांची वळख कłन िदवप हो आमचो हते 

आसा. 

 वेगवेगÑया आकाराचé आयदनां वापłन एकक वळखुपा िवशé आनी खंय¸या ÿकार¸या वÖत ूखातीर 

आमी खंयचो एकक कसो वापरतात हाचे िवशé उलोवच¤. एकक Łपांतरािवशé अशीच चचाª कłं येता, 

जाका लागनू एककांची समजूत तयार जावंक शकता. कोणय भाजी िवकपी Ìहणनू काम करता जाÐयार 

मागीर ताका वजन िवचाłन आनी Âया मनशाक वजन दाखोवन िकलो आनी úाम समजूंक सŌप¤ जातल¤. 

तेच ÿमाण ददू मेजपाचé उपकरणां दाखोवन िलटरांची समजतू मळेोवंक मदत कłं येता. 

 वेळ कसो सांगचो त¤ िशकवपा खातीर सुयो आनी िडिजटल घड्याळ Ļा दोनूय ÿकारांचé उदाहरणां 

ÿÖतावनातं चचाª केÐया. िवīाÃया«क मखुार वÁटी घड्याळ दवłन, हात वळखनू आनी हात घुंवडावन 

वेळ बदलनू वेळ सागंपाक िशकवपाचो यÂन करात आनी घड्याळ Öवता पळोवन वळे सांगपाक सांगात. 

हाका लागनू वेळ िशकपाक मजा येतली आनी तश¤च तमुकां ताची परुाय समजूत मेळटली. 

 िशकपी लोकांक वेगवेगÑया संदभा«त िडिजटल घड्याळाचंो उĉाडार हाडपाची खाýी करात, जाका 

लागनू तांकां िडिजटल øमांक वाचपाक िशकपाक मेळटले आनी िडिजटल Öकेल, घड्याळी आदी 

सहजपणान वाचूंक मेळटले. 

 12 वरां आनी 24 वरां घड्याळ वाचपाचे वेगवेगळे मागª आसात, दखेनू 24 वरांच¤ घड्याळ कश¤ वाचप 

हाचेर उलोवया आनी त¤ कश¤ वाचप त¤ समजावया. रेÐव ेितकेट वापłन 24 वरांच¤ घड्याळ कश¤ वाचप 

त¤ िशकवंक मेळटा. 

 िशकपी लोकांक कॅल¤डर दाखोवच¤ आनी तांकां कॅल¤डर कश¤ वाचप आनी पळोवप त¤ िशकवपा खातीर 

ÌहयÆयांचé नांवां आनी तारखां वाचपाक िशकवच¤. Ìहयनो आनी तारीख वळखपुाक दर िदसा कॅल¤डर 

पळोवन िशकपी लोकांक वापरपाक आनी वाचपाक एक काम िदवच¤. िशकपी लोकांक िदसपĘ्या 

िजण¤त पंचांगाचो वापर कसो करतात अश¤ िवचाłं यतेा. 

 पिुÖतकांत ÌहÂवा¸या िजवीत कुशळटाये कडेन संबंदीत िवशय आसपावीत केÐयात, जशे कì कायदशेीर 

Ìहायती, अÆन आनी भलायके सबंंदीत िवशय जशे कì मतदान, बँक खाÂया सबंंदीत Ìहायती; पणू 

संवादाची संद मेÑÑया. चेक पÖुतका,ं िडपॉिझट िÖलप आदी िशकपी लोकां कडेन वाटूंन घेवन तांका ं

कश¤ वाचप आनी भरप त¤ िशकयात. 

 



अभ््ासक्रम शनमााण सशमती 

 

अध््क्ष 

डॉ. िंभ ू श्री. घाडी , संचालक,  

राज्य  शिक्षण संिोधन  

आनी प्रशिक्षण पररिद 

 

सल्लागार 

श्री. उमेि सरनाईक – एस. पी. सी. गोंय समग्र शिक्षा, पवारी गोंय  

सौ. समुन गांवकर -  नोडल ऑशफसर, गोंय समग्र शिक्षा, पवारी गोंय 

 

शनमााण सशमती  

श्री. उमेि सरनाईक – एस. पी. सी. गोंय समग्र शिक्षा, पवारी गोंय (एन. आय.एल.पी.) 

सौ. समुन गांवकर - नोडल ऑशफसर, गोंय समग्र शिक्षा, पवारी गोंय (एन. आय.एल.पी.) 

सौ. तळुसी स्वागत भोमकार - डॉ. वसंतराव देंपो उच्च माध्यशमक शवद्यालय, कुजीरा बांबोळी गोंय. 

सौ. लीना िाण ूनाईक - सरकारी उच्च माध्यशमक शवद्यालय, वाळपई गोंय. 

श्री. बाळकृष्ट्ण गावस – ब्लोक ररसोसा पसान- सत्तरी गोंय.   

कु. आरती जाधव – एन.आय.एल.पी. शिशक्षका 

कु. अंशकता शिरगावकर - एन.आय.एल.पी. शिशक्षका 

कु. गौरी परब - डाटा एंरी ऑपरेटर (एन.आय.एल.पी. ) 

 

समीक्षा  सशमती  

CNCL Shiva Srivastava,  Rohit Nainwal, Sonali 

 

वाांगडी समन्व्क  

CNCL Shiva Srivastava,  Rohit Nainwal, Sonali 

 



उपकार 

 

पररिद त्या सगळया रचनाकाचे उपकार मानता. जाच्यो रचना पसु्तकात आस्पावीत 

केल्यात. रचना उजवाजावपाक परवानगी शदल्ले सिुील िकु्ल, शदग्दिाक, एकतारा, भोपाळ 

(शदवाली के शदय)े, सभुाष पत्र). व्याम आनी दगुााबाई व्याम, लोक शचत्रकार, भोपाळ (ददररया 

लोकगीत) आनी सगेस्ट शनस्कार दवे सेवक (ठीक समय पर), श्याम सिुील (आओ बादल), 

प्रभात (ज्ञान ूज्ञानी ज्ञान आनी क्षमा बआु के 1. शनिात फारूक (मदद शमली तो कैस ेऔर मेरा 

खाता मेरी िान), स्वयं प्रकाि (हााँजी नाजी), प्रेमपाल िमाा, शनवतृ्त कायाकारी संचालक, रेल्वे 

मंडळ (गांधीजी की आत्मकर्था से) आनी आयषु्ट्मान गोस्वामी, अध्यक्ष, शिक्षण शवभाग, 

प्रादिेीक शिक्षण संस्र्था, अजमेर (कहाशनयााँ) हाचंे पररिद उपकार मानता.  

तेचवरी पसु्तकांत शचत्राकंना खातीर पररिद िशि िेटदये, नवी शदल्ली, सनुीता, लोक 

शचत्रकार (मांडना) िैली), जयपरू, राजस्र्थान; सभुाष व्याम, लोक शचत्रकार (गौड शभशत्तशचत्र 

िैली), भोपाळ, मध्य प्रदिे, दगुााबाई व्याम, लोक शचत्रकार (गोंड शभशत्तशचत्र िैली), भोपाळ, 

मध्य प्रदिे: मानशसंह व्याम, लोक शचत्रकार (दवे शभशत्तशचत्र िैली), भोपाळ, मध्य प्रदिे: प्रिांत 

सोनी, उदयपरु, राजस्र्थान, सागर अनकल्ले, नोएडा, उत्तर प्रदिे: िभुम लखेरा, चंदरेी, मध्य 

प्रदिे: हबीब अली, ग्वाशलयर, मध्य प्रदिे: शजतेंद्र चौरशसया, दवेास, मध्य प्रदिे; हररओम 

पाटीदार, धार, मध्य प्रदिे: शनलेि गहलोत, धार, मध्य प्रदिे: तपोिी घोषाल, नवी शदल्ली; 

रुशचन सोनी, नवी शदल्ली मदखु घोष, कोलकाता, पश्चीम बंगाल सशच्चदानंद झा, मधबुनी 

शबहार राधाश्याम राऊत, भवुनशे्वर, ओशडिा आनी श्रेयसी दत्त, मधबुनी शबहार हाचंे खािेले 

उपकार मानता. 

पररिद, भारतीय वैचणकू आयोग, राष्ट्रीय मतदार सेवा पोटाल, भारतीय िेती संिोधन 

कें द्र, समाजीक न्याय आनी सक्षमीकरण मंत्रालय, प्रधानमंत्री जन-धन येवजण राष्ट्रीय आपत्ती 

वेवस्र्थापन प्राशधकरण, राष्ट्रीय साक्षरता शमिन प्राशधकरण, राज्य संसाधन कें द्र, इदंौर, हांचेय 



उपकार मानतात जांच्या संकेतबळा वयल्यान अभ्यासिम तयार करपा खातीर उपेगी साशहत्य 

आनी प्रशतमा मेळयल्यो. 

पररिद, अभ्यासिमाचे उदरगती खातीर शववीध पांवडदयाचेर आदार केल्ले खातीर 

राष्ट्रीय साक्षरता कें द्र - शवभागाची बाणी बोरा, वररश्ठ सल्लागार: रोशहत नैनवाल, सल्लागार, 

ज्योशत शतवारी, कशनश्ठ प्रकल्प फेलो; शप्रयंका, अयाज अहमद अंसारी, डी.टी.पी. ऑपरेटर 

मोहम्मद आशतर, तरुन कुमार नोशगया, ग्राशफक शडझायनर आनी शजतेंद्र, टायशपस्ट हांचेर 

उपकार, पररिद, मळुावें शिक्षण खातें, एन.सी.ई.आर.टी.ची सपना, टायशपस्टची उपकारी 

आसा जांणी हो वावर परुाव करपाक आदार शदला.  

प्रकािन शवभागाकडल्यान मेशळल्ल्या सहकायाां खातीर पररिद उपकार मानता. 

 



    िवशय – वळेरी 
 

ÿÖतावना 

Öवयंसेवकांकडे  दोन  गजाली 

ÿवेिशका  िनिमªती - सिमती 

आभार 
 

1. कुटंुब आनी शेजार 

 अ.आ. न. प. स. र. व 

 अबोÐयाचे कुटंुब 

 १ ते ९ मेजात आनी सं´या वळखात 

 कुप 

 

2. गजाली 

 इ, ई, ब, त. म, ख, ट, च  

 शाळेक चीट 

 येयात . एकठाय मेजात  

 

3. आमच¤ रावप – सवरप  

 अ, औ, झ, द, ल, ग, क, य  

 िदवाळी¸यो  पणÂयो  

 उतरां बारीकसाणीन  पळयात, वाचात आनी बरयात  

 येयात, अदीक  कłन  मजेणी  िशकुया.  

 काणयो  
 

4. आमचे  भŌवतणी 

 ए, ऐ, ज, भ, ड, श, ष, अनÖुवार,  अननुासीक 

 सखुोमाजरी  गांवाची  काणी 

 51 ते 100  मेरेनचे  आंकडे  वळखप,  वाचप  आनी  बरोवप 

 गटांत  मजेप 

 1 ते 50 मेरेन  बेरीज  आनी  बजा  करप  (परतून  गटा  बांगडा) 

 51 ते 100  मेरेव  बेरीज  आनी  बजा  करप  (परतून  गटा  बांगडा  कåरनासतना) 



 दाँतले  उदक  खंय  वता? 

 

5. आहार  आनी  भलायकì 

 उ, ऊ, ह, छ, थ, फ, ठ  

 खावप  िपयेवप 

 100 ते 1000  मेरेन¸या  आंकडे  वळखवुप,  वाचप  आनी  बरोवप 

  एकम, दशम  आनी  शतमां¸या  चŌÊयांनी  मेजप 

 एक अंकì सं́ येचो गुणाकार करप 

 गांधीजé¸या आ®मांत 

 

6. मतदान  करप 

 ±, घ, ध, ढ  

 तीन अंकांची सं´या जोडप आनी वजा करप 

 गणुाकारा¸या तÃयांचे िनमाªण करप 

 लांबाय मेजप मापन (स¤टीमीटर, मीटर). 

 

7. कायīाची  Ìहायती 

 ý, ®, ण, ऋ, ² 

 ±मा आजयचेी चीट 

 मदत मेÑळी ती कशी 

 मागीर िलली मदुत 

 ²ानू, ²ानी, ²ान 

 िदसपĘे िजण¥त उपेगांत येवपी वेगळेपणाची Ìहायती 

 भागाकार समजून घेवप 

 वजन मेजप (úाम आनी िकलोúाम) 

 

 

 

8. संकÔटा ं कसली – कसली 

  जेÆना धतªरी  घरघरली 

 धारकताच¤  मापन  करप (िमलीलीटर, लीटर) 

 गणुाकार  आनी  िवभागणी  हांचो  आÖपाव  आिशÐल े िदसपĘे  िजण¤चे ÿÖन सोडोवप 

 



9. वेळा - काळाची  गजाल 

  हाजी  नाजी 

 योµय  वेळार 

 दोन  अंका¸या  आंकड्यांचो  गणुाकार  करप 

 वेळाच¤  मापन (वर, िमनट, सेकंद) 

 

10. ÿवास 

 गांधीजी¸या  आÂमचåरýांतÐयान.... 

 ÿवास 

 वेळा¸या  मापाचो  उपयोग  करप (12 आनी 24 वरांची घडयाळ) 

 कॅल¤डर, वेळापýक  आनी  रेÐव े ितकेटीचेर  िदÐली  Ìहायती  समजनू  घेवप 
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dmMmV AmZr ~a`mV

{Q>

Q>r

{Q>imo
{Q>im
{VbH$

{Q>Q>mnbr
{Q>Q>dr
{Q>Q>har

Q>r

{Q>

Q>r

{Q>

Q>r

{Q>

Q>r

{Q>

Q>r

{Q>

Q>rn
bú`
{ZemZm

Q>rn H$mJX
Q>rn H$mJX
Q>rn H$mJO

JOmbr
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dmMmV AmZr ~a`mV

M

Mm

MaImo 
MaIm 
MaIm

MmZr 
Ima 
{~bhar

Mbmo 
_wbJm 
~oQ>m

Mmi 
Mmi 
Kw§Jê$

M>

Mm Mm Mm Mm Mm

M> M>> M> M>
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dmMmV AmZr ~a`mV

{M

Mr

{Mamo 
XJS> 
nËWa

{MéQ> 
{gJmaoQ> 
{gJma

Mr

{M

Mr

{M

Mr

{M

Mr

{M

Mr

{M

Mra
ôJ

MrQ>
{MÇ>r
IV
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emioH$ MrQ>

04-02-2022
_w»`mÜ`m{nH$m
Z_ñH$ma
Am_Mr Mbr ~~br Vw_Mo emi|V `Îmm Udd|V {eH$Vm. Am_r XmoZ åh`Ý`m§ ImVra Jm§dmH$ Jo„t. 
Am_r AmVm§ Jm§dm§Vë`mZ naV Am`ë`mV, nyU ~~brM| Zm§d emi|Vë`mZ H$mS>bm§. CnH$ma H$ê$Z 
~~brH$ naVyZ emi|V àdoe {X`mV.

Xod ~a| H$ê$§
AmaVr
~~brMr Amd`

{ejH$- {ZX}e - d`a {X„r MrQ> dm§Q>mo Ko{V„²`m§H$ dmMyZ XmI`mV. Vm§H$m§ Ho$Þm MrQ> ~amodnmMr JaO 
bmJë`m H$m` {H$V| hmMoa Vm§Mo H$So>Z MMm© H$amV. \w$S|> {X„²`m àñZm nm|Xm§ ~moQ> Xdê$Z dmMmV AmZr 
dm§Q>mo Ko{V„²`m§ H$S>ë`mZ h`/Zm hmMoa  IyU H$anmH$ gm§JmV
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ni`mV, dmMmV AmZr ~a`mV

dmMmV AmZr gm§JmV
àñZ 1. Vw_H$m§ Ho$Þm MrQ> ~amodnmMr JaO bmJë`m? h`        Zm      

àñZ 2. Vw_À`m Kam bmJgma Q>nmb noQ>r dm Q>nmb H$m`m©b` Amgm??  h`     Zm   

àñZ 3. Vw_r Ho$Þm Q>nmb H$m`m©b`m§V Joë`mV??  h`        Zm      

àñZ 4. Vw_M| Q>nmb H$m`m©b`m§V ~MV ImV| Amgm??  h`        Zm      

B d`ë`mZ gwê$ Omdnr CVa diIyZ ~a`mV-

MmXa    B_maV    Amb_ma    ~aUr

B© d`ë`mZ gwê$ Omdnr CVa diIyZ ~a`mV-

~XH$     _mOa      B©S>     dmZa

Im d`ë`mZ gwê$ Omdnr CVa diIyZ ~a`mV-

B_bmo    AmS>ga    ImOya    H$mdimo

Q>m d`ë`mZ gwê$ Omdnr CVa diIyZ ~a`mV-

_S>H$s    IadV    MUmo     Q>mi

_r d`ë`mZ gwê$ Omdnr CVa diIyZ ~a`mV-

Mmdr    Q>H$ir    _rR>    JmOa

{~ d`ë`mZ gwê$ Omdnr CVa diIyZ ~a`mV-

Mmi    {~b_moJa|    VmJS>r     ~mdbmo

JOmbr
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åhOmo AmdS>Q>mo dmda

{ejH$ {ZX}e - CVam§ dmMnmH$ dm§Q>mo Ko{V„²`m§H$ _OV H$amV. doJù`m doJù`m AmdmOmMt CVam§ ~amod-
nmH$ gm§JmV. ho AmdmO CVamMo gwadoH$, _Xt dm {Z_mUo H$So>Z I§`y` AmgnmH$ eH$VmV. dm§Q>mo Ko{V„²`m§ 
H$S>ë`mZ Ajam diIwnmH$ AmZr VmMo H$So>Z g§~§XrV CVam§ diIyZ ~amodnmH$ C~m© {X`m.

pI d`ë`mZ gwê$ Omdnr CVa diIyZ ~a`mV-

~rJ Vdmo VH$Q>mo pIimo

Mr d`ë`mZ gwê$ Omdnr CVa diIyZ ~a`mV-

_mMr Mra pIir {_boa

_m d`ë`mZ gwê$ Omdnr CVa diIyZ ~a`mV-

{Mamo Q>mn Ira _mMr

nr d`ë`mZ gwê$ Omdnr CVa diIyZ ~a`mV-

_imo {_agm§J Q>_aob nrR>
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`o`mV, _oOUr diImV

ho ZmoQ>tV 5 {H$Vbo Iono N>mnbm, IyU H$amV AmZr ~a`mV- 

ho ZmoQ>tV 10 {H$Vbo Iono N>mnbm, IyU H$amV AmZr ~a`mV- 

{ejH$- {ZX}e - ZmoQ>rMo \w$S>bo- \$mQ>bo dQ>oZ ~a{`„o Am§H$So> diIwnmH$ AmZr {MÌm§V {X„²`m dñVy§Mr 
g§»`m _oOnmH$ dm§Q>mo Ko{V„²`m§H$ C~m© {X`mV. Om` Omë`ma Am{eHw$erH$ Am{e„²`mo dñVy` _oOyZ ~amod-
nmH$ eH$VmV.

`o`mV, EH$R>m§¶ ‘oOmV

Ym Zi 10

11BH$am ImQ>r

JOmbr
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~mam nmZm§ 12

13

14

15

16

17

Voam Amb_mar

MdXm nV§J

n§Xam amIr

gmoim Ho$it 

gVam nUg
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18

19

20

AR>am gmH$`br 

EH$moUrg geo

drg EH$Vmar 

_{h_mÀ`m Hw$Qw>§~m§V nm§M OmU AmgmV. Am`O Vm§À`m Kam§V Mma OmU AmZrH$ 
Am`bo. gm§JmV, _{h_mÀ`m Kam§V AmVm§ {H$Vbo OmU AmgmV?

AmZr  _oiyZ

5  OmU AmZr  4  OmU _oiyZ Ombo  9  OmU
5 +  4  _oiyZ Ombo  9
5  +  4  =  9

5 + 4 = 9

{ejH$- {ZX}e - dm§Q>mo Ko{V„²`m§H$ {MÌm§À`m AmXmamZ _oOnmMr g§X {X`mV, H$maU Vo 10 Vo 20 _oaoZ 
Am§H$So> diIwnmH$ eH$Vbo. J{UVm§V "+' hr AXrH$ H$anmMr IyU Amgm, "-"hr dOm H$anmMr IyU 
Amgm AmZr "=' hr ~amo~aMr IyU Amgm.

JOmbr
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{ejH$- {ZX}e - {XgnÅ>o {OU|V Agmo doi `oVm O§` XmoZ g§»`|Mr ~oarO H$aMr nS>Q>mV. doJµù`mo- do-
Jù`mo g§»`m OmoS>nmH$ H$iÀ`mo ho ImVra dm§Q>mo Ko{V„²`m§H$ C~m© {X`mV. ëhmZ (9) _oaoZ g§»`oMmo dmna 
H$ê$Z dOm boJrV H$anmH$ H$iM|.

Ud ao{S>`m|Vbo XmoZ ao{S>`mo noÈo>aOmbo. gm§JmV {H$Vbo ao{S>`mo ~ao pñWVtV AmgmV?

9  ao{S>`m|Vë`mZ -  2 ao{S>`mo noÈo>a Ombo =   7 ao{S>`mo ~ao pñWVtV Cabo
9 -  2  =  7  Cabo
9 -  2  =  7

9 - 2 = 7

ao{S>`m|Vë`mZ noÈo>a Om„o ao{S>`mo

~ao pñWVtV Am{e„o ao{S>`mo
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nmoñQ>_ZmZ n`ë`m {Xgm 8 {MQ>r dm§Q>ë`mo. Xþgè`m 
{Xgm VmU| 3 {MQ>r dm§Q>ë`mo. AmVm§ nmoñQ>_Zm H$So>Z 
{H$Vë`mo {MQ>r Caë`mo?

EH$m XþH$mZH$mam H$So>Z EHo$  
H§$nZrZ _mo~m`b \$moZm§À`mo 18 H$mer 
YmS>ë`mo. XþH$mZH$mamZ VmVy§Vë`mo 6 H$mer 
Xþgè`m XþH$mZH$mamH$ YmS>ë`mo. AmVm§ 
XþH$mZH$mam H$So>Z {H$Vë`mo H$mer Caë`mo?

Omn 

Omn 

Omn 

Omn 

nmoñQ>_Zm H$So>Z dÅ> 15 {MQ>r AmgmV. gm§O _oaoZ VmUE§ gJù`mo {MQ>r dm§Q>ë`mo. 
AmVm§ nmoñQ>_Zm H$So>Z {H$Vë`mo {MQ>r Caë`mo?

OmdoXm H$So>Z 20 én`m AmgmV. VmU| 15 én`m§Mt \$im§ IaoXr Ho$bt. AmVm§ 
VmU| {H$Vbo én`m AmZrH$ IM© H$aMo åhUOo VmMo H$So>Z EHy$` én`m CaMmo Zm.

JOmbr
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H°bŠ`waoQ>amMoa ~a{`„o Am§H$So> ni`mV. Aí`mo XmoZ 
g§»`m ~a`mV OmMr Omn 10 `oVbr. h| H°bŠ`wbo-
Q>amMoa H$ê$Z VnmgmV.

XoIrH$

n`bt  1 ~Q>U  +  Cnam§V  9  ~Q>U   10
n`br ššš   ~Q>U  +  Cnam§V   ~Q>U   10
n`bt  ~Q>U   +  Cnam§V   ~Q>U   10
n`bt  ~Q>U   +  Cnam§V   ~Q>U   10

{ejH$- {ZX}e - "JOmbr' {de`mMoa dm§Q>mo Ko{V„²`m§ H$So>Z JOmbr _mamV. dm§Q>mo Ko{V„²`m§H$ {dMmê$Z 
øm {de`m H$So>Z g§~§XrV 3-4 CVam§ ~a`mV. ht CVam§ Vm§Mo ^me|Vbt AmgnmH$ eH$VmV. XoIrH$- 
"\$mVa' CVam ImVra "JwUmo'. _mo~m`b \$moZ, Q>o{b\$moZ, MrQ> ht g§nH$m©Mt _wIob gmYZm§ AmgmV, hmMoa 
MMm© H$amV.
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EH$R>m§` dmMmV

hmo "A§Yoa ZJar' ZmQ>H$m§Vbmo EH$ ^mJ. h| ZmQ>H$ ^maV|Xþ h[aü§Ð hm§Ur Iy~ dgmª AmXt ~a`bm§. Ë`m 
H$mima dVy§M| dOZ J«m_ dm {H$bmoJ«m_m§Zr VmobMo ~Xbm eoa, nmd AmZr N>Q>mH$ ho dadt VmobVmbo. VoM 
VaoZ IaoXr- {dH«$s ImVra n`em§Mo gwdmVoa Q>H$mMmo dmna OmVmbmo.

A§Yoa ZJar Mm¡nQ> amOm, Q>H$m eoa ^mOr Q>H$m eoa ImO|

XþH$mZXma…  nrR>, Xmi, _rR>, Vob, gmH$a, _bmgmo AmZr Vm§Xÿi Ko`mV,  
  Q>Š`mZ eoa.
(JmodY©ZXmg ~mOmam§V Amgm. {H$amUm XþH$mZmMoa dMyZ dñVy§M| _mob {dMmaVm)
JmodY©ZXmg… nmÌm§d, nrR> H$e| eoa?
XþH$mZXma…  EH$ Q>H$mo eoa.
JmodY©ZXmg… AmZr Vm§Xÿi?
XþH$mZXma…  EH$ Q>H$mo eoa.

JOmbr
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JmodY©ZXmg… AmZr gmH$a?
XþH$mZH$ma…  EH$ Q>H$mo eoa.
JmodY©ZXmg… AmZr Vob?
XþH$mZH$ma… EH$ Q>H$mo eoa.
JmodY©ZXmg… gJù`m§H$ EH$ Q>H$mo. Iè`m§ZrM!
XþH$mZXma…  h` ~m~m h`. \$Q> {H$Ë`mH$ Cb`Vbm|!
(JmodY©ZXmg ^mOrH$mÞr H$So>Z dMyZ)
JmodY©ZXmg… {H$V| Jo, ^mOr H$er {Xë`m?
^mOrH$mÞ…   nmÌm§d eoamH$ EH$ Q>H$mo. nmbH$, _wimo, Kmogmit, {_agm§J,   
  e|Jmo, gJio EH$ Q>H$mo.
JmodY©ZXmg… gJù`mo ^mO`mo EH$ Q>H$mo eoa. dm! dm! dm! ~ar JOmb. hm§Jm  
 gJù`mo dñVy EH$m eoamH$ EH$ Q>H$mo. ({_R>m`H$mam H$So>Z dMyZ)   
 gm`~m, {_R>m` H$er eoa?
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{_R>m`H$ma… ^mD$! bmSy>, {Obo~r, Jwbm~ Om_yZ, ImO| gJi| EH$ Q>H$mo eoa.
JmodY©ZXmg… dm! dm! Iy~ ~ar JOmb. {H$V| ao, åhOr \$H$mUm§ ~r H$[aZm _ao? 
Iè`m§ZrM! gJi| EH$ Q>H$mo eoa?
{_R>m`H$ma… h` ^mD$, Iè`m§ZrM gJi| EH$ Q>H$mo eoa. øm ZJam§Vbr nÔVyM 
Aer Amgm. hm§Jm gJi`mo dñVy EH$ Q>H$mo eoamZ {dH$VmV.
JmodY©ZXmg… åhmH$m EH$ gm§J, ho ZJarM| Zm§d {H$V|?
{_R>m`H$ma… A§Yoa ZJar.
JmodY©ZXmg… AmZr amOmM| Zm§d {H$V|?
{_R>m`H$ma… Mm¡nQ> amOm
JmodY©ZXmg… dm! dm! A§Yoa ZJar Mm¡nQ> amOm, Q>H$m eoa ^mOr Q>H$m eoa 
ImO|.
- ^maV|Xþ h[aü§Ð
(\$moQ>mo ñH°Z H$ê$Z KodMmo)

{ejH$ {ZX}e - hmo g§dmX dmMyZ 
XmI`mV. {ejH$ AmZr dm§Q>mo Ko{V„o 
_oiyZ ^w{_H$m H$aÀ`mo dm EH$m Cnam§V 
EH$ Amnbo g§dmX dmMMo.

JOmbr
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JOmbr ImVra
1. øm {MÌm§V {H$V| {H$V| {XgVm?
2. {MÌm§V H$moU H$moU {H$V| {H$V| H$aVmV?
3. {MÌmH$ _oiQ>| OwiQ>o {H$V| {H$V| Am_Mo ^m|dVUr Amgm ìh`?
4. {MÌm§V dÅ> {H$Vbt XþH$mZm§ AmgmV?
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3 Am_M| 
amdn-gdan

Amo Am¡ P  X  b J  H$>
Am_r {eH$Vbo

- 21 Vo 50 _oaoZMr g§»`m diIwdn, dmMn AmZr ~amodn
- EH$_² AmZr Xg_² Mm|ã`m§V ~amodn
- 1 Vo 50 _oaoZ ~oarO AmZr dOm H$an

ni`mV, dmMmV AmZr MMm© H$amV

 ¶>

~mOma ~mOmo

Pa Jmoadm§
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ZmH$ nmbIr

pIimo

JwUmo

_mb|

{ejH$ - {ZX}e - dm§Q>mo Ko{V„²`m 
EHo$H$ë`mH$ gJù`m {MÌm§Mr diI 
H$ê$Z {X`mV. {MÌm§ nm|Xm§ VmMo g§~§XrV 
CVam§ {Xë`m§V, VmÀ`m AmXmamZ CVamMmo 
AX_mg H$mSy>Z dmMyZ Ko`mV. {MÌmÀ`m 
nm|Xm§ {X„²`m CVam§Moa ~moQ> Xdê$Z dmMnm 
ImVra C~m© {X`mV.

Am_M| amdn-gdan
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gm§JmV AmZr IyU H$amV

Vw_r gXm§M ~mOmam§V dVmV AmgVbo. {MÌm§V {X„²`m _Xb| Vw_r {H$V| {H$V| W§` ni`bm§? ~amo~aMr 
IyU (       )H$amV.

ZwñV|

nmQ>bo- gwnm§

^mOr

_mV`oMt Am`XZm§
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\w$bm§

\$im§

H$nSo>

H$mH$Um§ nmoir

Am_M| amdn-gdan
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dmMmV AmZr ~a`mV

Amo   

Am¡

AmoVn
AmoVUo
{JamZm

Am¡a
~wS>Vr
~mT>

Amo>Amo> Amo>Amo>Amo>

Am¡ Am¡ Am¡ Am¡ Am¡

AmoUdmo
AmoUdm 
PwH$Zm

Am¡ea
I{ZO
I{ZO

�?0
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dmMmV AmZr ~a`mV

P>

Pm

PJS>t
^m§S>U
PJS>m

Pamo
Pam

PaZm

P

Pm Pm Pm Pm Pm

P>P> P> P>

Pmar
Pmar
Pmar

Pmamo
Pmam
Pmam

Am_M| amdn-gdan
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dmMmV AmZr ~a`mV

{P

Pr

{P_mS>mo
{P‘mS>m
{P‘mS>m

Prb
PmS>r
PmS>r

{P> {P>{P> {P> {P>

Pr Pr Pr Pr Pr

{PJr
{PJr
{PJr

�I< 
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dmMmV AmZr ~a`mV

X>

Xm

XdaU|
XdaUo
XdaUo

XgU
Omñd§X
JwS>hb

X

Xm Xm Xm Xm Xm

X X X> X

XmT>
XmT>
XmT>

XmV|
OmVo
M¸$s

Am_M| amdn-gdan
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dmMmV AmZr ~a`mV

{X

Xr

{Xgmi|
dV©‘mZnÌ
g‘mMmanÌ

XrI
qS>H$
Jm¢X

{X {X {X {X {X

Xr Xr Xr Xr Xr

{Xdmo
{Xdm
{X¶m

Xr_r
KwS>½¶mda 
KwQ>Zona
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dmMmV AmZr ~a`mV

Xm¡

¶

Xm¡bV
g§nÎmr
Xm¡bV

Xm¢S>
Xm¢S>
Xm¢S>

Xm¡> Xm¡> Xm¡> Xm¡> Xm¡>

¶ ¶ ¶ ¶ ¶

`k
`k
`k

`_amO
`_amO
`_amO

Am_M| amdn-gdan
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dmMmV AmZr ~a`mV

b

bm

bS>r
Jw§S>mir 
Jw±S>br

bmn`m§d
H§${Xb
H§$Xrb

b

bm bm bm bm bm

b> b> b b

bgyU
bgyU
bgU

bmSy>
bmSy>
bÈz>
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dmMmV AmZr ~a`mV

{b

br

{bMr
{bMr
{bMr

qb~y
qb~y
Zr‘

{b> {b> {b> {b> {b>

br br br br br

brI
D$
Oy

brO
JmoXm‘
JmoXm‘

Am_M| amdn-gdan

;I/K 
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dmMmV AmZr ~a`mV

bmo

bm¡

bmoUr

bm¡H$rH$
bm¡{H$H$
bm¡{H$H$

bmo> bmo> bmo> bmo> bmo>

bm¡ bm¡ bm¡ bm¡ bm¡

bmoUM|

(�K�+ /J0I) 
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dmMmV AmZr ~a`mV

J

Jm

JS>JS>mo
’$mgm
nmgm

JdiU
Jm¡iU
Jmo{n¶m±

J

Jm Jm Jm Jm Jm

J J J J

JmT>d
JmT>d
JYm

Jm`
Jm`
Jm`

Am_M| amdn-gdan



COmg- àdo{eH$m (^mJ 1)76

dmMmV AmZr ~a`mV

{J

Jr

{JVma
{JQ>ma
{JVma

JrX
{JYmS>

{JÔ

JrVm
JrVm
JrVm

{J {J {J {J {J

Jr Jr Jr Jr Jr

{JaU
{JaU
M¸$s
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dmMmV AmZr ~a`mV

Jmo

Jm¡

JmoJbJm`
JmoJbJm`

Km|Km

Jmoê$§
OZmda
OmZda

Jmo Jmo Jmo Jmo Jmo

Jm¡ Jm¡ Jm¡ Jm¡ Jm¡

Jm¡a
Jm¡ar
Jm¡ar

Jm¡
Jm¡

Jm¶

Am_M| amdn-gdan
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dmMmV AmZr ~a`mV

H$

H$m

H$imo
H$ir
H$br

H$mdimo
H$mdim
H$m¡Am

H$mZ
H$mZ
H$mZ

H$ H$ H$ H$ H$

H$m H$m H$m H$m H$m

H$adrb
H$S>rnÎmm
H$S>rnÎmm
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dmMmV AmZr ~a`mV

{H$

H$s

{H$„mo
{H$„m
{H$bm

{H$gUr
{H$gUr
{H$gZr

{H$ {H$ {H$ {H$ {H$

H$s H$s H$s H$s H$s

H$sa
nmonQ>
VmoVm

H$sS>
{H$S>m
{H$S>m

Am_M| amdn-gdan
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_oiyZ dmMmV
{XdmirÀ`mo nUQ>çmo

{XdmioMr amV `oVm. bmoH$ 
EH$m_oH$mÀ`m Kam ëhmZ nUQ>çmo 
ìhê$Z XdaVmV. nUQ>r Xdê$Z 
gm§JVmV- "gmo`amo Am`bm, 
OVZm` Ko, VmH$m et dmamo ~t 
bmJV.'

hm§d| g§dgmam§V hmMo nag åhmodmi CVam§ 
Am`Hy§$H$ ZmV. Amnë`m Kam§Vbr nUQ>r ìhê$Z 
Xþgè`mÀ`m Kam§V bmdn. Am`O øm CVam§Mr 
åhmodmigmU Vm§Mmo AW© H$ùio Cnam§V AmZrH$ 
dmS>Q>m. Am_À`m ZmË`m§Vbmo COdmS> Agmo \$m§Hy$ 
AmZr VmH$m et, H$mbmoamMr ~mXm Zm Omd§.

{ejH$- {ZX}e- "{XdmioÀ`mo nUQ>çmo' dmMyZ XmI`mV AmZr dm§Q>mo Ko{V„²`m§H$ dmMnm ImVra C~m© 
{X`mV.
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øm ìhS> emam§V _Zm§V Iy~ `oVm, eoOmè`mÀ`m Xmam ^m`a nUQ>r Xdê$Z `od§ 
AmZr VoM åhUy§ O| hm§d| ^wa½`mnUm§V åhÁ`m eoOmè`m H$S>ë`mZ Am`H$„|- 
"gmo`amo Am`bm, OVZm` Ko, VmH$m et dmamo ~t bmJV.'

- gwerb ewŠb

{ejH$- {ZX}e - "Am_M| amdn- gdan' {de`mMoa MMm© H$amV. dm§Q>mo Ko{V„²`mH$ {dMmê$Z Vm§À`m 
CËgdm H$So>Z g§~§XrV 3-4 CVam§ ~a`mV. ht CVam§ Vm§Mo ^me|Vy` AmgnmH$ eH$VmV. XoIrH$ "{eJ_mo' 
CËgdm H$So>Z g§~§XrV CVam§- amo_mQ>, Vir, e|g AmZr hoa.

dmMmV AmZr gm§JmV
àñZ 1.  g§dgmam§Vbt gJù`m§V åhmodmi CVam§ I§`Mt Ae| åhUbm§ AmZr 

{H$Ë`mH$?
àñZ 2.  Vw_M| ImVra g§dgmam§Vbt gJù`m§V åhmodmi CVam§ I§`Mr AmZr 

{H$Ë`mH$?
àñZ 3.  Vw_Mo` H$So>Z {Xdmio H$So>Z g§~§XrV H$gbr Img na§nam dm [aVr 

[admO Amgm? VmMo {det gm§JmV.
àñZ 4.  Vw_À`m dmR>mam§V _Z`VmV Ë`m AmdS>rÀ`m CËgdm {det gm§JmV.

åhOt CVam§

Am_M| amdn-gdan
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CVam§ gmoXmV AmZr ~a`mV
Am`O {H$emoamZ Im§dnmMo Iy~eo {OÞg Ho$ë`mV. Im§dnmÀ`m dñVy§Mt Zm§dm§ 
dIIyZ VmMoa dmQ>Hy$i H$mS>mV-

ZwñV|  H$m§Xmo  gmobm§  Q>_mQ>  dmQ>r  KwS>gwUmo  Hw$boa 
VmQ>  MQ>Ur  gmgm§d  amog  erV  AmXmoir  dSo 
KwaKwamo  \w$bnmImo  eoZar  \$mVa  _rR>  CXH$  bmQ>\$io 
~w`m§d  Vdmo  ~mQ>br  Am`XmZ  Vmon  Ira  H$mo`Vmo

AmVm§ Im§dnmÀ`m Ë`m {OZgm§Mt Zm§dm§ ~a`mV.
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CVam§ ~marH$gmUrZ ni`mV, dmMmV AmZr ~a`mV
OmVy§V Amo Mmo AmdmO Amgm

Jm`  Amd`  AmoR>  _rR>

OmVy§V Am¡ Mmo AmdmO Amgm

Am¡   H$aS>  _moa  Xma

OmVy§V Xmo Mmo AmdmO Amgm

Xrg  XmoZ  Xm`O  H$mJX

OmVy§V Xm¡ Mmo AmdmO Amgm

{Xdmir  X_Q>  Xm¡bV   Mm¡H$  

OmVy§V bm¡ Mmo AmdmO Amgm

bm¡  bmoH$  Prb  bmoUr

OmVy§V br Mmo AmdmO Amgm

_moQ>d|  {edU  {MIb H$mimoI

OmVy§V H$m¡ Mmo AmdmO Amgm

Pamo  H$m¡b  _moa  amV

OmVy§V H$s Mmo AmdmO Amgm

H$sS>  {QHo$Q>>  {Q>H${Q>H$>  Xmi

OmVy§V Pmo Mmo AmdmO Amgm

PJmo   Pmoir  Jimo  _Zrg

OmVy§V `mo Mmo AmdmO Amgm

~Q>mQ>  _gmbmo  `moJm  anoQ>

{ejH$-{ZX}e - CVam§ dmMnmH$ dm§Q>mo Ko{V„²`m§H$ _OV H$amV. doJù`m doJù`m AmdmOmMt CVam§ 
~amodnmH$ gm§JmV. ho AmdmO CVamMo gwadoH$, _Xt dm {Z_mUo H$So>Z I§`y` AmgnmH$ eH$VmV.

Am_M| amdn-gdan
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`o`mV H$ê$Z nimod`mo
{XdmioH$ a_oemH$ 1 -1 én`m§Mt Iy~et ZmUt _oùit. VmU| ZmÊ`m§H$ én`m§Zr 
~Xbnm ImVra XþH$mZH$mamH$ 1 én`mMt 10 ZmUt {Xbt AmZr ~Xë`m§V 
XþH$mZH$mamZ VmH$m Ym én`m§Mr EH$ ZmoQ> {Xbr.

Oa a_oe XþH$mZH$mamH$ 1 én`mMt 20 ZmUt {XVm Omë`ma VmÀ`m ~Xë`m§V VmH$m 
10 én`m§À`mo {H$Vë`mo ZmoQ>r _oiQ>ë`mo? {VVë`mM ZmoQ>tH$ dmQ>Hy$i H$mS>mV.

`o`mV, AXrH$ H$ê$Z _oOUr {eHw$`m
{_R>m`oÀ`m EH$m S>ã`m§V 1- bmSy> AmgmV. ni`mV, g_OmV AmZr ~a`mV-

20 + 1 =   = 21

20 + 2   = 22
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20 + 3 =  = 23

20 + 4 =   = 24

20 + 5  =  = 25

20 + 6 =  = 26

20 + 7 =  = 27

20 + 8 =  = 28

20 + 9 =  = 29

20 + 10 =  = 30

{ejH$ - {ZX}e - AeoM VaoZ \w$S>br g§»`m ~amodamH$ dm§Q>mo Ko{V„²`m§H$ _OV H$aMr.

Am_M| amdn-gdan
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30  +  1   =  31

30  +  2   =  32

30  +  3   =  33

30  +  4   =  34

30  +  5  =  35

30  +  6  =  36

30  +  7   =  37

30  +  8   = 38

30  +  9   =  39

30  +  10  =  40

40  +  1   =  41

40  +  2   =  42

40  +  3   =  43

40  +  4   =  44

40  +  5  =  45

40  +  6  =  46

40  +  7   =  47

40  +  8   = 48

40  +  9   =  49

40  +  10 =  50

`o`mV, AXrH$ H$ê$Z _oOUr {eHw$`m

=

=
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gH$`b {X„²`mo 10 én`m§À`mo ZmoQ>r AmZr 1 én`m§Mt ZmUt _oiyZ dÅ> {H$Vbo 
én`m OmVmV, AX_mg H$mS>mV AmZr Omn ~a`mV-

 10 én`m§À`mo ZmoQ>r    1 én`mMt ZmUt   dÅ> én`m

(H$) +   = 34

(I) +  =

(J) +  =

(K) +  = 22

(L>)   = 32

(M)   = 40

(N>)   = 42

{ejH$ - {ZX}e - AeoM VaoZ \w$S>br g§»`m ~amodamH$ dm§Q>mo Ko{V„²`m§H$ _OV H$aMr.

Am_M| amdn-gdan
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AemoH$m H$So>Z 50 én`m AmgmV, VmVy§V 10 én`m§À`mo Mma ZmoQ>r AmgmV 
AmZr EH$ én`mMt 10 ZmUt AmgmV.

(H$) AemoH$mZ Amnbo ^`Ur ImVra 15 én`m§Mt H$m§H$Um§ KoVbt. VmU| XþH$mZH$mamH$ {H$Vë`mo ZmoQ>r  
 AmZr {H$Vbt ZmUt {Xbt?   
  10 én`mMr ZmoQ> 
  1 én`mMt ZmUt

(I) AemoH$mZ 22 én`m§Mmo dS>mnmd Im„mo. XþH$mZH$mamH$ AemoH$mZ {H$Vë`mo ZmoQ>r AmZr {H$Vbt ZmUt  
 {Xë`mV AmgVbt?
  10 én`m§Mr ZmoQ> 
  1 én`mMt ZmUt

(J) AemoH$m H$So>Z AmVm§ 10 én`m§À`mo {H$Vë`mo ZmoQ>r AmZr 1 én`mMt {H$Vbt ZmUt Caë`mV?-  
  10 én`m§Mr ZmoQ> 
  1 én`mMt ZmUt 

Xe_² EH$_²
=

Xe_² EH$_²
=

Xe_² EH$_²
=

Xe_² EH$_²
=

{ejH$- {ZX}e - én`m, {_R>m`mÀ`mo H$mer Ve|M \w$bm§Mo _mio dadt dm§Q>mo Ko{V„²`m§H$ EH$_² Ve|M Xe_² 
hm§M| {JÝ`mZ {dH$grV H$anmMr EH$ gwadmV Ho$ë`m. dm§Q>mo Ko{V„²`mZ ñdVm Amnë`m AU^dm d`ë`mZ 
Ae| H$anmMr g§X {X`mV. VmVy§V {H$Vbo EH$_² (EH$) AmZr Xe_² (Ym) AmgVbo h| gmoXÿZ H$mS>nmH$ 
AeoM VaoZ hoa g§»`m {det dm§Q>mo Ko{V„²`m§H$ C~m© {X`mV.
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Vw_Mo H$So>Z 10 én`m§À`mo H$m§` ZmoQ>r dm ZmUt AmgmV. gm§JmV, Vw_r 
XþH$mZH$mamH$ n`eo H$eo \$marH$ H$aVbo?
_mob  dñVy  10 én`m§À`mo ZmoQ>r/ ZmUt  1 én`mÀ`mo ZmoQ>r/ ZmUt

<50  Q>_mQ>  

<42  ImO|  

<29  gmobm§

<15  Ho$it 

Iwer H$So>Z 10 - 10 \w$bm§Mo XmoZ hma AmgmV AmZr 4 _oH$it \w$bm§ AmgmV. 
VmMo H$So>Z dÅ> {H$Vbt \w$bm§ AmgmV? {X„²`m MdH$moZm§V ~amo~a g§»`m ~a`mV 
AmZr ~oarO H$ê$Z gm§JmV.

{ejH$ - {ZX}e - < 50 V "<' én`mM| àVrH$ Amgm.

Xe_² EH$_²

=
Hw$b

+

Am_M| amdn-gdan
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EH$R>m§` dmMmV
H$mU`mo

1
Am_Mo _mñVa gm§JVmV,
nwVm Iy~ erH$. gJù`m§À`m 
_ohZVrZ Xoe
_wIma dVm
h` nwVm, Oeo Am_Mo eoVH$ma, 
g¡ZrH$, H$m_Jma, IoiJSo> gJio 
_ohZV H$aVmV, XoemM| Zm§d 
nO©irV H$aVmV.
~m~m, hm§dy` _oh_V H$ê$Z XoemM| 
Zm§d nO©irV H$aVbm|.

JOmbt ImVra
1. Vw_r dm Vw_À`m Hw$Qw>§~m§Vbo dm§JS>r H$gb|- gH$b| H$m_ H$aVmV? Vt 

H$m_m§ H$anmH$ Vw_Mo _wIma H$gë`mo H$gë`mo AmS>Iir `oVmV?
2.  Vw_Mo ZXaoZ H$moU H$moU Iy~ _ohZV H$aVmVµ`
3. Hw$S>rH$ H$íQ> Omdnr H$m_m§ {det gd©gm_mÝ`nUmZ bmoH$m§M| _V {H$V| 

AmgVm? Vw_r Vm§Mo H$So>Z gh_V AmgmV? {H$Ë`mH$

{ejH$- {ZX}e - 
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JOmbt ImVra
1. Vw_À`m Kam§V ~m`b AmZr Kmod hm§À`m H$m_m§Mr dm§Q>Ur Om„r Amgm?
2.  Oa ~m`b AmZr Kmod XmoJm§` ^m`a H$m_ H$aVmV Omë`ma Kam `odZ   
 H$moUo I§`M| H$m_ H$aM|? {H$Ë`mH$?
3.  ~m`b AmZr XmXbmo hm§Mo _Xt dm§Q>Ur Ho$„²`m H$m_m§Mr g_OyV g_mOm   
 ImVra H$eo VaoZ KmVH$ Amgm?
4.  XmoZy` H$mU`m§Zr ^wa½`m§Mr Omn g_mOmH$ ~XbnmH$ H$eo VaoZ _OV   
 H$aVbr?

2
~m~m, Vw_r Kam§Vë`m H$m_m§V AmB©H$ _OV H$aVm V| nimodZ åhmH$m Iy~ ~a| 
{XgVm.
h` nwVm, EH$m_oH$mH$ _OV Ho$ë`mê$M Hw$Qw>§~ ~ao ^eoZ MbVm. Kmod- ~m`b 
{O{dVm§Vbo gm§JmVr AmgmV AmZr dm§JS>r` AmgmV.
h` ~m~m, hm§dy` Kam§Vë`m H$m_m§V _OV H$aVbm|
- Am`wî_mZ Jmoñdm_r

Am_M| amdn-gdan
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dU©‘mbm
A  Am  B  B©  C  D$  F$  E  Eo  Amo  Am¡ A§ A…
H$  I  J  K  L>
M$  N>  O  P  ¶
Q>$  R>>  S>  T>  U
V  W  X  Y  Z
n  ’$  ~  ^  ‘
¶  a  b  d
e  f  g  h
i  j k

>



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)16

संवादा खातीर
वयं⼾टो घणेतललययं⼾ वयं⼾गडय⼾ ितेयं⼾, ितेकय⼾म अिय⼾ णवियय⼾ कडेन सबंंदीत गजय⼾ली䀂चरे चचय⼾य⼾ करय⼾त. तयं⼾कयं⼾ 
णवचय⼾रय⼾त- 1. णदललयय⼾ णच्䵔यं⼾त व्䴾 णकतलयो खय⼾टी आसय⼾त? 2. णदललयय⼾ णच्䵔यं⼾त व्䴾 णकतली䀂 घरयं⼾ 
आसय⼾त? व्䴾 णकतले लोक ह㥍य⼾ णच्䵔य⼾ंत णदशटी पडटय⼾त? 4. णच्䵔य⼾ंत व्䴾 णकतली䀂 जनय⼾वरयं⼾ आसय⼾त?
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उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)18

                 

आमचद♇ 
भो䬂वतणी4

झर
झरय⼾
झरनय⼾

पय⼾वस
पय⼾ऊस
बय⼾ररि

आमी शिकतले
ए एेे ज र ड ि ष ं

	z 51 ते 100 मरेेनच ेआकंडे वळखप, वय⼾चप आनी बरोवप
	z गटय⼾ंत मजेप
	z 1 ते 50 मरेेन बेरीज आनी वजय⼾ करप (परतनू गटय⼾ वयं⼾गडय⼾)
	z 51 ते १०० मरेेन बेरीज आनी वजय⼾ करप (परतनू गटय⼾ वयं⼾गडय⼾ कररनय⼾सतनय⼾)

शि्䵌कांक सचुोवणी – वयर णदलली䀂 उतरयं⼾ वय⼾चपय⼾क वयं⼾टो घणेतललययं⼾क मजत करय⼾त. तयं⼾कयं⼾ णच्䵔य⼾चयय⼾ आदय⼾रय⼾न अदमय⼾स कय⼾डपय⼾ 
सयत तय⼾चे䜂 वय⼾डटे उतर आनी अ्䵌र णगनयय⼾नय⼾चो वय⼾पर करच ेखय⼾तीर उबय⼾य⼾ णदयय⼾त.

 शचत⑍ा व्䴥ल्䴥ान अदमास काडून वाचात

जनेल
णखडकी
णखडकी

बयं⼾य
णवहीर
कुआँ
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सयूय⼾
सयूय⼾
सरूज

जनय⼾वर
जनय⼾वर
जय⼾नवर

दो䬂गर
डो䬂गर
पहय⼾ड

दो䬂गर
डो䬂गर
धआुँ

आमचद♇	भो䬂वतणी

/I�=9



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)20

ए

1

हयं⼾वे䜂 एटीएमयं⼾तलयय⼾न पयि ेकय⼾डले.
मी एटीएममधनू पैसे कय⼾ढले.
मै䠂ने एटीएम से पैसे णनकय⼾ले।

  शचत⑍ पळ्䴥ात आनी उतर बर्䴥ात

 वाचात आनी अ्䵌र बर्䴥ात

एरंड
एरंड
एडी
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ऐ

शि्䵌कांक सचुोवणी – णच्䵔 पळोवन उतर वय⼾चपय⼾क वयं⼾टो घणेतललययं⼾क मजत करची, तयं⼾च ेकडलयय⼾न अ्䵌र बरोवन घवेचे䜂. 
णदलले सवुय⼾ते䜂त णच्䵔य⼾चे䜂 नयं⼾व बरोवपय⼾क सयं⼾गचे䜂.

ऐपत
सपंत⑍ी
दरがलत

ऐरण
ऐरण

अहरन

 वाचात आनी अ्䵌र बर्䴥ात

  शचत⑍ पळ्䴥ात आनी उतर बर्䴥ात

आतयं⼾ हयं⼾व ऐरणीचरे कय⼾म करपय⼾क िकतय⼾.

आमचद♇	भो䬂वतणी



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)22

  

ज 

जैसलमर खबू सोबीत सवुय⼾त आसय⼾.
जैसलमरे ही अणतिय सुदंर जय⼾गय⼾ आह.े

जैसलमरे बहुत खबुसरूत जगह ह।ै

 वाचात आनी अ्䵌र बर्䴥ात

णजलबी जमीन जैतवतं जैत जनेल जयं⼾वय 

णजवीत जय⼾प जोते䜂 जोखप जीव जो䬂त

जपमय⼾ळ
जपमय⼾ळ
जपमय⼾लय⼾
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 वाचात आनी अ्䵌र बर्䴥ात

शि्䵌कांक सचुोवणी – उतर वय⼾चपय⼾क वयं⼾टो घणेतललययं⼾क मजत करची. तयं⼾च ेकडलयय⼾न अ्䵌र बरोवन घयेय⼾त आनी णदलले 
सवुय⼾ते䜂त णच्䵔य⼾चे䜂 नयं⼾व बरोवपय⼾क सयं⼾गचे䜂.

आमचद♇	भो䬂वतणी



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)24

रय⼾त रे䜂डो रजन रय⼾जी णरकय⼾री
रो䬂वतणी रो䬂वप रजे䜂 णरकय⼾ण णरजप

रय⼾डे䜂 रय⼾करी रय⼾व रयण रय⼾ची

  

ररो
रय⼾रय⼾
ग्䴿र

पय⼾रेतीक रगे पडटय⼾.
णरतंीलय⼾ रगे पडते.

णदवय⼾र को दरय⼾र आती ह।ै

भ

 वाचात आनी अ्䵌र बर्䴥ात

रगणुे䜂
रयं⼾डे

रगोनय⼾



25

 वाचात आनी उतर बर्䴥ात

आमचद♇	भो䬂वतणी



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)26

  

नहवऱयय⼾न खोियेन 
नवी िरेवय⼾नी णिवली.ि

 वाचात आनी अ्䵌र बर्䴥ात

िकंर िवे िवेय⼾ळे䜂 िवेते䜂 िीत 
णिकप िय⼾णो णिपंप णिवंप िय⼾गोती
िी䀂व समुय⼾न िय⼾करय⼾जी िे䜂कडो िरप

िवेणे䜂
प्䵌ी
प्䵌ी

णिरवळयो
णिरवळयय⼾

सेवैयय⼾
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 वाचात आनी उतर बर्䴥ात

आमचद♇	भो䬂वतणी



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)28

 वाचात आनी अ्䵌र बर्䴥ात

ष

हयं⼾व षड्ज लय⼾वपय⼾क णिकतयं⼾.

षड्ज षटकोनी षटकय⼾र रय⼾ष㝍टὍ रय⼾ष㝍टὍगीत
मणनषय⼾ वषय⼾य⼾ आषय⼾ढ षडयं्䵔 षडयं्䵔ी
षडंग षडररप ू षटरजू षणमखू षोडिोपचय⼾र

षडय⼾नंद 
षडय⼾नंज 
षडय⼾नंद

षटकोन
षटकोन
षट््कोण
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ड

रぁमड धडेो बडय धय⼾डय पडप 
कय⼾डप पय⼾डो णपडय⼾ कीड पय⼾पड
खडप खडू खय⼾ड खय⼾डकी कडेक 

डबो
डबय⼾

णडबबय⼾

डयं⼾गर
डय⼾गर
डय⼾गर

डय⼾ळीम
डय⼾णळंब
अनय⼾र

आमचद♇	भो䬂वतणी



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)30

 तुमच्䴥ा घराचे आशिकुिीक ्ातंूतले䜂 शकते䜂 शकते䜂 
आसा? ररते चौकटे䜂त        बरोबरची खूण () करात-

केळमो  बय⼾ग

रेलवे सटेिन कोलो
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िय⼾ळय⼾

िते

हॉणसपटल

झर

आमचद♇	भो䬂वतणी



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)32

 वाचात आनी चचाम⸾ करात 
सखुोमाजरी गांवची काणी

सखुोमय⼾जरी नयं⼾वय⼾चो एक गयं⼾व आणिललो. तय⼾ची䀂 रय⼾नयं⼾ कय⼾पनू उडयली䀂. बयं⼾य 
आनी पपंयं⼾त उदक नय⼾णिलले䜂. नहयंयं⼾चे䜂 उदक खबू खदळू जय⼾लले䜂. पणू 1970 वसय⼾य⼾ 
सखुोमय⼾जरी गयं⼾व बदललो. सखुोमय⼾जरी䀂त गᝍय⼾मसरय⼾ सरきय⼾पन जय⼾ली. गᝍय⼾मसरने 
एक सय⼾महुीक णनणय⼾य घतेलो- सगळययं⼾त पयली䀂 रय⼾नयं⼾ वय⼾चोवपय⼾क जय⼾य. 

पय⼾वसय⼾चे䜂 उदक सयं⼾ठोवपय⼾ खय⼾तीर णिपंणय⼾वळ टयं⼾कयो बयं⼾दलयो. णिपंणय⼾वळ करपय⼾च ेटयं⼾कये 
रो䬂वतणी䀂 झय⼾डयं⼾ लय⼾यली䀂. ररुगययं⼾नीय झय⼾डयं⼾ लय⼾यली䀂. कय⼾म कठीण आणिलले䜂, पणू गयं⼾वचयय⼾ 
लोकयं⼾नी खबू कशट घतेले. पयं⼾च वषय⼾ा㸂त सखुोमय⼾जरी पय⼾चवोचय⼾र जय⼾ललो सखुी समय⼾धय⼾नी गयं⼾व 
जय⼾लो.

शि्䵌काक सचुोवणी- वयली णदलली कय⼾णी वयं⼾टो घणेतललययं⼾ वयं⼾गडय⼾ वय⼾चय⼾त आनी तयं⼾कयं⼾ हरे अिचे तरेचयो कय⼾णयो सयं⼾गपय⼾क सयं⼾गय⼾त. 
झय⼾डयं⼾, रय⼾नयं⼾, उदक सयं⼾ठोवप आदी गरजेचयय⼾ णवियय⼾ंचरे रय⼾सय⼾रय⼾स करय⼾त. पयय⼾य⼾वरण सरं्䵌णय⼾ णविी䀂 वय⼾ंट घणेतललयय⼾ लोकयं⼾ कडेन उलयय⼾त.
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शि्䵌कांक सचुोवणी-  वयर णदललयय⼾ प⩍सनयं⼾चरे रय⼾सय⼾रय⼾स करय⼾त आनी वयं⼾टो घवेपययं⼾क जय⼾पो बरोवपय⼾क मदत करय⼾त. वय⼾टो घणैतलले चरがकटी䀂त 
णदललयय⼾ उतरयं⼾ची आदय⼾र घवेकं िकतय⼾त. चवरयय⼾ प⩍सनय⼾चरे णवििे सवंय⼾द सय⼾दय⼾त. णनतळ उदक णपयेवपय⼾चयय⼾ फय⼾यद♍यं⼾ णविी䀂 लगेीत चचय⼾य⼾ करय⼾त.

 सकवल शदलल्䴥ा ्䵚सनांची जाप शद्䴥ात-  
प⩍सन 1. तमुचयय⼾ गय⼾ंवय⼾चे䜂 नयं⼾व बरयय⼾त.

प⩍सन 2. तमुचयय⼾ घरयं⼾त वय⼾परतय⼾त ते䜂 उदक खयंचयय⼾न खयंचयय⼾न हय⼾डटय⼾त ?                  

नळ   पपं   तळी   नहयं   बय⼾ंय   टय⼾ंकी   बय⼾टले䜂तले䜂   उदक

 

प⩍सन 3. घरय⼾ंत वय⼾परतय⼾त ते䜂 उदक खयंचयय⼾ आयदनयं⼾नी सयं⼾ठोवन दवरतय⼾त?            

तयं⼾बयो   कळसलुी   बय⼾लदी   टय⼾ंकी   बय⼾टली   टब   गॅलन

प⩍सन 4. तमुचयय⼾ वय⼾ठय⼾रयं⼾तय उदकय⼾ची समसयय⼾ आसय⼾? तमुकयं⼾ ह㥍य⼾ उणय⼾वय⼾ची䀂 
कसली䀂  कय⼾रणयं⼾ आसय⼾त अिे䜂 णदसतय⼾? चचय⼾य⼾ करची.

 

आमचद♇	भो䬂वतणी



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)34

 व्䴥र शदलले䜂 शबल पळ्䴥ात, शबलांत वतुम⸾ळ करあन तुमची जाप सांगात.
प⩍सन 1. णबलय⼾चयय⼾ खयंचयय⼾ रय⼾गयं⼾क पळोवन ते䜂 उदकय⼾चे䜂 बील आसय⼾ हे䜂 कळटय⼾.
प⩍सन 2. हे䜂 बील खयंचयय⼾ वय⼾ठय⼾रयं⼾तले䜂 आसय⼾?
प⩍सन 3. कोणय⼾चयय⼾ नय⼾ंवय⼾न हे䜂 बील आयलयं⼾? 
प⩍सन 4. बील फय⼾रीक करपय⼾ची णनमय⼾णी तय⼾रीक खयंची? 
प⩍सन 5. हे䜂 उदकय⼾चे䜂 बील णकतलयय⼾ णदसय⼾ंचे䜂 आसय⼾?
प⩍सन 6. णबलय⼾ंत उदक वय⼾चोवपय⼾ णविी䀂 खयं बरयलयं⼾?

 ्े䴥्䴥ात, भासाभास करं्䴥ा

णदललीचयय⼾ महेररがली वय⼾ठय⼾रयं⼾तलयय⼾ एकय⼾ घरय⼾चे䜂 उदकय⼾चे䜂 बील

्䵦ी मोहममद उमर
22, महरय⼾ैली, नई णदलली 

शि्䵌कांक सचुोवणी- पयली䀂 णबलय⼾ णविी䀂 महय⼾यती णदवची. णदललयय⼾ प⩍सनयं⼾चरे घवेपययं⼾ कडेन सवंय⼾द सय⼾दय⼾., जय⼾प मळेोवपय⼾ खय⼾तीर 
णबलय⼾चरे वतूय⼾ळ कय⼾डपय⼾क लय⼾यय⼾त.
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रय⼾ज ूआपले आवयक फुलयं⼾ची मय⼾ळ तयय⼾र करपय⼾क आदय⼾र करतय⼾लो. तो एक 
एक करあन फूल आपले आवय दीत रय⼾वलो आनी सखंयय⼾ मजेीत रय⼾वलो.
10. फुलयं⼾ची एक मय⼾ळ, महणलयय⼾र दर मय⼾ळे䜂त 10 फुलयं⼾ दीत रय⼾वलो आनी 
मय⼾ळो जय⼾यत रय⼾वलयो. जय⼾लयय⼾र ययेय⼾त, णकतलयय⼾ फुलयं⼾ उपरयं⼾त एक मय⼾ळ तयय⼾र 
जय⼾तय⼾ ते䜂 समजनू घवेयय⼾.

50 + 1=51

पयं⼾च धय⼾ये

          

+

एक एकम्
=

51 

एकावन

50 + 2=52

पयं⼾च धय⼾ये

    
+

दोन एकम्

 =
52 

बावन

50 + 3=53

पयं⼾च धय⼾ये

     
+

तीन एकम्

 =
53 

शत⑍पनन

50 + 4=54

पयं⼾च धय⼾ये

    
+

चय⼾र एकम्

 
 

=
54 

चौपन

राजूची आव्䴥

आमचद♇	भो䬂वतणी



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)36

50 + 6=56

पयं⼾च धय⼾ये

    

+

स एकम्
 
 
 

=
56 

छापनन

50 + 7=57

पयं⼾च धय⼾ये

    

+

सय⼾त एकम्
   
   =

57 
सत⑍ावन

50 + 8=58

पयं⼾च धय⼾ये

     

+

आठ एकम्
 

  
  

=
58 

अठ⁍ावन

50 + 9=59

पयं⼾च धय⼾ये

    

+

णव एकम्
  
   
  

=
59 

एकूनसाठ

50 +10=60

पयं⼾च धय⼾ये 

    
+

धय⼾ एकम्

 
=

60 
साठ

50 + 5=55

पयं⼾च धय⼾ये

    

+

पयं⼾च एकम्
  

 
=

55 

पंचावनन
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 इकाई और द्ाई अंको䬂 का जोडℼ 
60+1 = 61
60+2 = 62
60+3 = 63
60+4 = 64
60+5 = 65
60+6 = 66
60+7 = 67
60+8 = 68
60+9 = 69

60+10 = 70

70+1 = 71
70+2 = 72
70+3 = 73
70+4 = 74
70+5 = 75
70+6 = 76
70+7 = 77
70+8 = 78
70+9 = 79

70+10 = 80

80+1 = 81
80+2 = 82
80+3 = 83
80+4 = 84
80+5 = 85
80+6 = 86
80+7 = 87
80+8 = 88
80+9 = 89

80+10 = 90

90+1 = 91
90+2 = 92
90+3 = 93
90+4 = 94
90+5 = 95
90+6 = 96
90+7 = 97
90+8 = 98
90+9 = 99
90+10 = 100

आमचद♇	भो䬂वतणी



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)38

90 +10=100

णव मय⼾ळो महणलयय⼾र णव दिम ्

    +

एक मय⼾ळय⼾ 
महणलयय⼾र 
एक दिम ्

   

=

100 

िंबर 
(िेकडो) 

 म्जी䀂 उतरां
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   ररते सवुाते䜂त ्䴥ोग्䴥 ्䵅मांत सखं्䴥ा बर्䴥ात-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 13 14 17 20

21 24

36

43 49

52 56

61 64 67 69

73 80

84 88

91 93 96 100

आमचद♇	भो䬂वतणी



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)40

 सांगात ₹ 68 आनी ₹ 78 ्ातंूत खं्䴥ची सखं्䴥ा व्ड आसा?

     हय⼾च ेपरस  चड आसय⼾.  

 सोनालीन एक गुलाबाचो रोपो ₹ 53 चो घेतलो आनी रोजाचो एक रोपो 
 ₹ 28 क घेतलो जाल्䴥ार सोनालीन व्䴾 शकतले रप्䴥ा खचम⸾ केले?

गलुय⼾बय⼾चयय⼾ 
रोपयय⼾चे䜂 मोल 
₹ 53  

रोजय⼾चयय⼾ रोपयय⼾चे䜂 
मोल ₹ 28

    

   

सोनय⼾लीचो व्䴾 
खचय⼾

    

   ` 

शि्䵌कांक सचुोवणी- वयं⼾टो घणेतललययं⼾क उबय⼾य⼾ णदवच ेखय⼾तीर ते णववीध सखंययं⼾ची तळुय⼾ करची आनी तळुय⼾ करच ेखय⼾तीर णववीध 
पद♍ती सोदचयो.
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 सोनाली कडेन ₹ 60 आसात आनी ताका एक रोजाचो आनी एक 
रोपो घेवपाचो आसा जाल्䴥ार आनीक एक रोपो घेतले उपरांत सरुजा 
कडेन शकतले रप्䴥ा उरतले??

   

सोनय⼾ली कडेन 
₹ 60 आसय⼾

 

रोजय⼾चयय⼾ 
रोपयय⼾चे䜂 मोल 
₹ 28 आसय⼾

    

   

सरुजय⼾ के पय⼾स  
`  बच।े

    

 

शि्䵌कांक सचुोवणी- वयं⼾टो घणेतललयय⼾न णववीध सदंरय⼾ा㸂त बेरीज आनी वजय⼾बय⼾की करपी दखेी णदवचयो जयं ते सखंययं⼾च ेपरतनू गट  
करतले पयय⼾य⼾वरणय⼾चयय⼾ संर्䵌णय⼾ सबंंदयं⼾तयू चचय⼾य⼾ करय⼾त.

आमचद♇	भो䬂वतणी
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 एकठां्䴥 वाचात

द्䴥ाम⸾तल्䴥ान उदक खं्䴥 वता?
स㡍ोत, तळी䀂 आनी दलदली䀂तलयय⼾न उदक वहयं⼾वनू वहय⼾ळयं⼾नी पय⼾वतय⼾. 

लहय⼾ळयं⼾तलयय⼾न लहय⼾न नहयंयं⼾नी, लहय⼾न नहयंयं⼾तलयय⼾न वहड नहयंयं⼾नी आनी मय⼾गीर 
सगळयय⼾ वटयं⼾तलयय⼾न येवपी नहयंो दयय⼾य⼾क मळेटय⼾त. सवंसय⼾र णनमय⼾य⼾ण जय⼾यत सय⼾वन 
अिे䜂 घडत आयलयं⼾. पणू दयय⼾ा㸂तले䜂 उदक खयं वतय⼾? दगेे वयलयय⼾न णकतयय⼾क 
वहय⼾वनय⼾?

दयय⼾ा㸂तलयय⼾ उदकय⼾चे䜂 वय⼾फे䜂 त रぁपयं⼾तर जय⼾तय⼾. वय⼾फ वयर वतय⼾ आनी मय⼾गीर 
तय⼾तूंतलयय⼾न कुपयं⼾ तयय⼾र जय⼾तय⼾त. वय⼾रे䜂 कुपयं⼾क हुबयतय⼾ आनी पयस पयस 
पय⼾तळयतय⼾. कुपयं⼾ पय⼾सनू उदक पय⼾वस जय⼾वन तो जमनीचरे पडटय⼾. जमनी वयलयय⼾न 
वहय⼾वनू दलदली䀂त आनी वहय⼾ळयं⼾नी पय⼾वतय⼾. वहय⼾ळयं⼾तलयय⼾न नहयंयं⼾नी पय⼾वतय⼾ आनी 
नहयंयं⼾तलयय⼾न दयय⼾ा㸂त, दयय⼾ा㸂तलयय⼾न उदक परतनू वय⼾फ जय⼾वन वयर वतय⼾ आनी 
कुपयं⼾ जय⼾तय⼾त. वय⼾रो ती䀂 कुपयं⼾ हुबोवन पयस पयस पय⼾तळय⼾यतय⼾.

-शलयो	टॉल㉍‍സटॉय
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 म्जी䀂 उतरां

शि्䵌कांक सचुोवणी- उदकय⼾चयय⼾ णववीध स㡍ोतयं⼾ णविी䀂 रय⼾सय⼾रय⼾स करची ह ेखय⼾तीर वयं⼾टो घणेतललययं⼾क उबय⼾य⼾ णदयय⼾त. तळी䀂, नहयंो, 
दयय⼾य⼾ची णनतळसय⼾ण आनी सरं्䵌णआ सबंंदयं⼾त लगेीत रय⼾सय⼾रय⼾स करय⼾त.

आमचद♇	भो䬂वतणी
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भासाभास करचे खातीर
1. णच्䵔यं⼾त दय⼾खणयलले सवुय⼾तेच ेणनतळसय⼾णी णविी䀂 तमुी णकते䜂 सयं⼾गिय⼾त? 2. तमुच ेरो䬂वतणच ेणनतळसय⼾णी-
ची तमुी किी जतनय⼾य घतेय⼾त? 3. णनतळसय⼾णीची जतनय⼾य णकतयय⼾ खय⼾तीर घवेपय⼾क जय⼾य? 4. उत␿े䜂  दवररलले 
णजननस खय⼾ललयय⼾न कसले䜂 लकुसय⼾ण जय⼾तय⼾? जेवच ेआदी䀂 हय⼾त णकतयय⼾क धवुपय⼾क जय⼾य?
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जद♇वण-खाण 
आनी भलायकी

5

हम सीखे䜂गे
उ ऊ ् छ थ फ ठ

• 100 ते 1000 मरेेनची सखंयय⼾ वळखप, 
वय⼾चप आनी बरोवप

• एकम,् दिम ्आनी ितम ्हयं⼾चयय⼾ गटय⼾ंनी 
मजेप

• एक अकंी सखंयचेो गणुय⼾कय⼾र करप

                 

 शचत⑍ा व्䴥ल्䴥ान अदमास काडून वाचात

फळयं⼾ जळय⼾र

कोयरणनतळ हय⼾त
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शि्䵌कांक सचुोवणी- वयर णदलली䀂 उतरयं⼾ आनी णच्䵔यं⼾ अनन आनी 
रलय⼾यकेचयय⼾ णवियय⼾ सबंंदीत आसतय⼾त. रय⼾ग घवेपययं⼾क उतरयं⼾ वय⼾चपय⼾क 
मदत करय⼾त. णच्䵔यं⼾चरे आदय⼾रीत अदमय⼾स करपय⼾ वयं⼾गडय⼾च तयं⼾चे䜂 वयं⼾गजय⼾ 
णदलली䀂 उतरयं⼾ आनी अ्䵌र णगनयय⼾न वय⼾परपय⼾क उबय⼾य⼾ णदवचे䜂. जेवण- खय⼾ण, 
रलय⼾यकी, णनतळसय⼾ण आदी णविी䀂 चचय⼾य⼾ करय⼾त.

सय⼾बण 

कोयरय⼾चे䜂 बलल

वखदयं⼾ 

कसरत

ददू

जद♇वण-खाण	आनी	भलायकी
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भासाभास करचे खातीर
1. तमुी असो पोसटर खयं लय⼾णयललो पळयलय⼾?
2. ह㥍य⼾ पोसटरयं⼾त खयंचयय⼾ गजय⼾ली䀂चरे ल्䵌 णदवपय⼾चो यतन केलय⼾?
3. अि ेपोसटर कोण लय⼾यतय⼾?
4. णदसय⼾ळययं⼾नी अि ेतरेच ेपोसटर कोण णदतय⼾?
5. तमुचयय⼾ लय⼾गसय⼾र णकतलयय⼾ जय⼾णयं⼾क डे䜂गयचूी लय⼾गण लय⼾गलयय⼾? खबर कय⼾डय⼾त.
6. घय⼾णयय⼾ऱयय⼾ उदकय⼾क लय⼾गनू उप⩍य⼾सपी दयुे䜂सय⼾ णविी䀂 रय⼾सय⼾रय⼾स करय⼾त.

तुमी जळारांक शनमंत⑍ण शदतात?
सादूर!

मलेरर्䴥ा, डे䜂ग्ू䴥, शचकनगुशन्䴥ा जावपाक िकता.
भो䬂वतणी उदक सांचपाक दीवं नाकात. फो䬂डकुलां पुर्䴥ात.

उदकाची䀂 आ्䴥दनां, टांकी, कुलर शनतळ दवरात.
दर स्䵎कांत सकु्䴥ात.

मचछरदाणीचो वापर करात.
फो䬂डकुलांनी सांशचलल्䴥ा उदकांत घासलेट शिंपड्䴥ात
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2. सक्䴥ल कां्䴥 शचत⑍ां शदल्䴥ांत. तातंूत खं्䴥 खं्䴥 जळारां 
तांत्䴥ां घालपाक िकतात? 
 शदलले चौकटे䜂त         बरोबरची () खूण करात-

वय⼾ज

1.  पोसटरांतली䀂 कां्䴥 उतरां शदल्䴥ांत-

 मलेररयय⼾   डे䜂गय ू णचकनगणुनयय⼾
 ्ी䀂 शकत्䴥ाची䀂 नांवां? () बरोबरची खूण करात-

 y वखदयं⼾ 
 yजळय⼾रयं⼾ 
 y दयुे䜂स

कुलर

जद♇वण-खाण	आनी	भलायकी
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बंद आयदनयं⼾पेड्डेर टय⼾यर

झोपय⼾ळो

जोते䜂 उदक 
सयं⼾णचलले मोचे

ररतो डबो
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जेवण-खाण
कूड णनरोगी उरपय⼾ खय⼾तीर समतोल आहय⼾र गरजेचो आसतय⼾. समतोल अनन महणलयय⼾र कुडी खय⼾तीर 
जेवण-खय⼾ण ह㥍ो गरजेचयो गजय⼾ली. हगंय⼾मी फळयं⼾ आनी रय⼾जयो खय⼾लयय⼾र कूड सडसडीत उरतय⼾. 
गय⼾जर, वय⼾टय⼾ण,े टमय⼾ट, वय⼾यगे䜂 आदी रय⼾जययं⼾नी वेगवेगळे रंग णदसतय⼾त. तेच प⩍मय⼾ण फळयं⼾ आनी 
कड्डुणयं⼾य जय⼾यतयय⼾ रंगयं⼾ची䀂 आसतय⼾त, कय⼾रण वेगवेगळयय⼾ रंगय⼾ची䀂 णम्䵦 अननपदय⼾रきय⼾ खय⼾वप रलय⼾यके 
खय⼾तीर बरे䜂. 
सकयल तीन रकय⼾ने केलयय⼾त. एकय⼾ रकय⼾नययं⼾त रぁतूंची䀂 नयं⼾वयं⼾ (णगमय⼾ळो, पय⼾वसय⼾ळो, णियंय⼾ळो) आसय⼾त. 
तय⼾चयय⼾ फुडलयय⼾ रकय⼾नययं⼾त तयय⼾ णदसयं⼾नी मळेपी䀂 फळयं⼾ आनी रय⼾जययं⼾ची䀂 नयं⼾वयं⼾ आसय⼾त. एक रकय⼾नो 
ररतो दवरलय⼾. तयय⼾ रकय⼾नययं⼾त तमुी तयय⼾ फळयं⼾- रय⼾जययं⼾ची䀂 नयं⼾वयं⼾ बरयय⼾त जी䀂 तयय⼾ णदसयं⼾नी तमुी खय⼾तय⼾त.

रतू भाजी, कड्डण आनी फळ जे तुमी खातात
णगमय⼾ळो तविे䜂, कळी䀂ग, णचबडू, आबें, पणस, ्䵖य⼾्䵌य⼾ं

पय⼾वसय⼾ळो णरकणयं⼾, नय⼾चणे䜂, जो䬂धळे, मको, मगू

णियंय⼾ळो चण,े गवं, वय⼾टय⼾णे䜂, मळुो

पावसाळ्䴥ांत ्रवी䀂 शभकणां आनी शिं्䴥ाळ्䴥ांत गंवाची䀂 कणसां आनी ्रवे 
चणे䜂 उज्䴥ांत भाजून खावपाचो घोसत आगळोच आसता.

जेवणा-खाणां सबंंदांत कां्䴥 घरगुती पद♍ती आसात त्䴥ो आपणावपाक जा्䴥-
• रय⼾जी णिनच ेआदी䀂 धवुची. णिनले उपरयं⼾त धलुी जय⼾लयय⼾र तय⼾तूंतले䜂 पोिक ततव उण े

जय⼾तय⼾.
• गोड आनी णरकणयं⼾ कुटून खटखटे䜂 तयय⼾र करतय⼾त.
• तीळ आनी गोड कुटून णतळय⼾च ेलय⼾डू करあन खय⼾वपय⼾क िकतय⼾त. णियय⼾ळययं⼾त हे䜂 खय⼾ण 

रलय⼾यके खय⼾तीर फय⼾यद♍य⼾चे䜂 रきय⼾रतय⼾.
• चणे䜂, मगू ह ेसय⼾रणकलली䀂 कड्डणयं⼾ को䬂ब कय⼾डून खय⼾लयय⼾र रलय⼾यकेक फय⼾यदो जय⼾तय⼾.
• णपठयं⼾त णयसट आणयललयय⼾न ते䜂 चड फय⼾यदिेीर जय⼾तय⼾
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उ उजो

उठप उजवय⼾ड उणय⼾क उणय⼾व उमदे 
उदरगत उपकय⼾रप उपय⼾ट उपेग उबगण

वाचात आनी अ्䵌र बर्䴥ात

उजवय⼾त

आयज रोख फय⼾लययं⼾ उदय⼾र

आ्䴥ज रोख

फाल्䴥ां उदार
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 शचत⑍ पळ्䴥ात आनी उतर बर्䴥ात

49

शि्䵌कांक सचुोवणी- उतर वय⼾चपय⼾क वयं⼾टो घणेतललययं⼾क मजत करय⼾त. णदलले सवुय⼾तेर णच्䵔य⼾चे䜂 नयं⼾व बरोवन घयेय⼾त

.
जद♇वण-खाण	आनी	भलायकी
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ऊस ऊब ऊंच ऊंट ऊठबस
ऊद ऊठ ऊड ऊंय ऊं

ऊ 

कयं⼾य ऊंट ऊंच, कय⼾ंय िपेडी ऊंच,
कयं⼾य ऊंच ऊंटय⼾ची फयं⼾ट ऊंच

 वाचात आनी अ्䵌र बर्䴥ात
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  शचत⑍ पळ्䴥ात आनी उतर बर्䴥ात

शि्䵌कांक सचुोवणी- वयं⼾टो घणेतललययं⼾क ‘कयं⼾य ऊंट ऊंच, कयं⼾य िपेडी ऊंच,’ हे䜂 परुय⼾य वय⼾कय परतनू परतनू उलोवन घवेपय⼾चो 
यतन करय⼾त.

जद♇वण-खाण	आनी	भलायकी
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्

होळये णदसय⼾ रंगयं⼾त रंग ररसतय⼾त.

हटकून हयकय⼾र हयगय हयबय⼾ हयवय
हळिीक हरयय⼾ळी हळहळो हळदवुे䜂 हळदकुकूम 
हलके䜂 हडबडप हटकप हटखोर हटप

 वाचात आनी अ्䵌र बर्䴥ात
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 शचत⑍ पळ्䴥ात आनी उतर बर्䴥ात

जद♇वण-खाण	आनी	भलायकी
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छळ छळणकू छळवय⼾द छंद छंदी 
छटय⼾ छनछनप छपय⼾य छळप छपरी

पयं⼾यजणयं⼾ची छनछन आयकुपय⼾क महो䬂वय⼾ळ णदसतय⼾.

 वाचात आनी अ्䵌र बर्䴥ात
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 वाचात आनी उतर बर्䴥ात

जद♇वण-खाण	आनी	भलायकी
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रきकप रきररきरय⼾वप रきररきरो रきपकल रंきडय⼾य
रきळय⼾वे रきळ रंきडय⼾वप रंきडी रきपकटे䜂

रंきय रंきयसर रंきडसय⼾ण रきकवो रきय⼾पो

चलय⼾त, णच्䵔पट पळोवपय⼾क णरきएटरयं⼾त वचुयंय⼾.

 वाचात आनी उतर बर्䴥ात

थ
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 शचत⑍ पळ्䴥ात आनी उतर बर्䴥ात

जद♇वण-खाण	आनी	भलायकी
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फिलोफिना, बेगीन खा
कुलिफ⭀ फिरगळटा

फ 

फकयं⼾डेर फकयं⼾डय⼾ फटय⼾स फट फटय⼾फट
फजेत फजयं⼾व फटोवप फतकल फळफळप
फळे䜂 फळो फणफणप फडफडीत फरफरीत 

 वाचात आनी उतर बर्䴥ात

फ 
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 शचत⑍ पळ्䴥ात आनी उतर बर्䴥ात

शि्䵌कांक सचुोवणी- वयं⼾टो घणेतललययं⼾ वयं⼾गडय⼾ उतर वय⼾चतनय⼾ फ चो उचचय⼾र सय⼾रको करあन घयेय⼾त. 

जद♇वण-खाण	आनी	भलायकी



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)64

  

ठ

 वाचात आनी बर्䴥ात

बय⼾बलुयय⼾न वणटीचरे हय⼾तय⼾चो ठसो कय⼾डलय⼾.

ठक ठकपण ठणकप ठपको
ठसप ठसठिीत ठय⼾म ठय⼾णवय

ठय⼾णणदवली ठळक गयं⼾वठी ठुिी
मगुय⼾गयं⼾ठी ठुमरी गयं⼾ठवण
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 शचत⑍ पळ्䴥ात आनी उतर बर्䴥ात

जद♇वण-खाण	आनी	भलायकी



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)66

 सक्䴥ल कां्䴥 उतरां शदल्䴥ात. दर उतरांत आशिलली䀂 अभरा वळखून उतरां 
्䴥ोग्䴥 सवुातेर बर्䴥ात-

छतरी      छळ      फटय⼾स     रきळय⼾वे     हरयय⼾ळी     डमरあ     
रきळ     सय⼾ठ    छपय⼾य     फट    हळिीक   मय⼾ड

् छ थ फ ड ठ
हय छनछन

   खूबश्䴥ां उतरांनी जोडा्䵌र ्े䴥तात. चौकटे䜂त शदलली䀂 उतरां वळखून ्䴥ोग्䴥 
जोडा्䵌राची䀂 उतरां बर्䴥ात

णदशट आसपय⼾व  इतसय⼾  केसतयं⼾व  णदललो  आलत  को䬂्䵔
 इशट शट  
 आसपय⼾वीत  सपय⼾   
 िरुतेसय⼾ तसय⼾  
 मसेत  सत  
 जललो   ललो    
      आलतीन लत  
 णनम्ं䵔ण ्䵔  
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णि्䵌कयं⼾क सचुोवणी- सवर नय⼾णिललयय⼾ अ्䵌रयं⼾ णविी䀂 वयं⼾टो घणेतललययं⼾क समजय⼾यय⼾त. ‘अदज᱇’ बरोवप महणलयय⼾र णकते䜂, हय⼾चरे रय⼾सय⼾रय⼾स 

करय⼾त. अ्䵌रय⼾चरे र ची䀂    वेगवेगळी䀂 रぁपयं⼾ आसय⼾त, जय⼾ंचो उचचय⼾र वेगवेगळे तरेन जय⼾तय⼾.

कां्䴥 अ्䵌रां अिी䀂 आसतात जांचे काने मात⑍ा वेलांटी काडल्䴥ार ती䀂 
अदद♀ (सरुा शवणे䜂) जातात, देखीक--

च च - कचच चयय⼾ तमुचयय⼾
न न - नयय⼾य धनय अनन
प प - येवपयय⼾क णदवपयय⼾क खय⼾वपयय⼾क
म म - मययं⼾व आमलेट हमॅलेट
ल ल - णपललकू मलल णरलल 

जोडा्䵌र

क आनी फ अ्䵌र अदे䜨 करचे खातीर ताचे䜂 पांख कातरचे䜂 पडटा, 
देखीक-

क क - वकल अककल िककल
फ फ⭍ - फ⭍लू फ⭍य⼾केझ हफ⭍तय⼾

  कां्䴥 अ्䵌रांक अदद♇ करचे खातीर ताचो पां्䴥 मोडटात  (  ्  ) देखीक

र ची䀂 कां्䴥 ्ेर रपां
य⼾ मय⼾ - फेरय⼾ बय⼾रय⼾ परय⼾य⼾
� टὍ - रय⼾ष㝍टὍ टेὍन टὍक
� ्䵅 - ्䵅म ्䵝म ध❍वू

ट ट् - ख्䴾 स्䴾 फ्䴾
द द् - सद♍यं⼾ बद♍ उद♍गे 
ड ड् - अड्डो गड्डो खड्डो

जद♇वण-खाण	आनी	भलायकी



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)68

शि्䵌कांक सचुोवणी- ‘जेवण-खय⼾ण आनी रलय⼾यकी’ ह㥍य⼾ णवियय⼾चरे रय⼾सय⼾रय⼾स करय⼾त. वयं⼾टो घणेतलललययं⼾क णवचय⼾रあन ह㥍य⼾ 
णवियय⼾चरे सबंंदीत 3-4 उतरयं⼾ बरयय⼾त. ही䀂 उतरयं⼾ तय⼾ंच ेआपले रय⼾िे䜂तली䀂 आसूं येतय⼾त. दखेीक ‘वतय⼾’ खय⼾तीर ‘णनहबय⼾र’.

 म्जी䀂 उतरां
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 को्䴥राचो शजवीत काळ
पळयय⼾त, आमी जो कोयर करतय⼾त तो णकतलो कय⼾ळ मरेेन नशट जय⼾यनय⼾ –

शि्䵌कांक सचुोवणी- आमचयय⼾ सैमय⼾ खय⼾तीर खयंचयो खयंचयो गजय⼾ली घय⼾तक आसय⼾त, तय⼾चरे वयं⼾टो घणेतललययं⼾ वयं⼾गडय⼾ 
रय⼾सय⼾रय⼾स करय⼾त. आमी कोयरय⼾चो णवलो कसो लय⼾वचो, हय⼾चरे तयं⼾चो सललो घयेय⼾त.

रोखडोच नय⼾ जय⼾वपी हो कोयर आमचयय⼾ घरयं⼾तलयय⼾न वय⼾ वय⼾ड्यय⼾ वयलयय⼾न 
वहरतय⼾त. कोयर आमचयय⼾ दोळयय⼾ आड गेलो तरीय तो सैमय⼾चे䜂 लकुसय⼾ण 
करतय⼾च, हे䜂 ह㥍य⼾ णच्䵔य⼾ वयलयय⼾न आमकयं⼾ कळटय⼾. आमी उणययं⼾त उणो कोयर 
करपय⼾चो यतन करप, होच हय⼾चरे उपय⼾य.
 आतां सांगात-

प⩍सन 1. खयंचयो खयंचयो वसत ू50 वसय⼾ा㸂 णरतर नशट जय⼾तय⼾त?
प⩍सन 2. खयंचयो- खयंचयो वसत ूकेननय⼾च नशट जय⼾यनय⼾त?
प⩍सन 3. खयंचयो वसत ूसय⼾मकयय⼾ उणयय⼾ वेळयं⼾त नशट जय⼾तय⼾त?

जद♇वण-खाण	आनी	भलायकी

कोयराचो जिवीत काळ 
                      तूं जिये हिार वराा㸂 

केननय⼾च नशट 
न जय⼾वपी  

1,00,00,000
वसय⼾ा㸂 

1,000 वसय⼾ा㸂  

500 वसय⼾ा㸂 

100 वसय⼾ा㸂  

50 वसय⼾ा㸂 

10 वसय⼾ा㸂

1 वसय⼾

सटय⼾यरोफोन कप 
(अनंत कय⼾ळ) 

पलय⼾सटीक 
पोतयो 

(10 लय⼾ख 
वसय⼾ा㸂) 

कंवचचेी बय⼾टली 
(खबर नय⼾) 

पत⑍यय⼾चो डबो 
(50 – 100 वसय⼾ा㸂) 

एलयणुमणनयमच ेडबे 
(200 - 500 वसय⼾ा㸂)

चय⼾मड्यय⼾ची䀂 जोती䀂 
(40 – 50 वसय⼾ा㸂)

लयं⼾कूड 
(10 – 15 वसय⼾ा㸂)

उलय⼾च ेमोजे 
(1 वसय⼾)

कपड्यय⼾च ेकुडके 
(5 महयने) 

कय⼾गदय⼾ची पोती 
(1 महयनो)

केळयय⼾ची सय⼾ल 
(3 - 4 सप⩍कयं⼾)
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 शवद♍ाल्䴥ांत सवातंत⑍्䴥 शदसा शनमतान भुरग्䴥ांक लाडवांच्䴥ो कािी䀂 
वाटल्䴥ात. एके कािी䀂त चार लाडू जावपाक िकतात. जाल्䴥ार 
पळोव्䴥ा, 10 भुरग्䴥ांक कािी शदवचे खातीर शकतले लाडू लागतले?

1 ररुगयय⼾क मळेटले  महणलयय⼾र 1 कय⼾स 4 लय⼾डवयं⼾ची
1 खपेे 4
1 गणुलुे 4
वय⼾ 1 x  4 =  4 लय⼾डू

2 ररुगययं⼾क मळेटले    महणलयय⼾र 2 कय⼾िी 4 लय⼾डवय⼾ंचयो
4 + 4
2 खपेे 4
2 गणुलुे 4
वय⼾ 2 x  4 =  8 लय⼾डू

3 ररुगययं⼾क मळेटले     महणलयय⼾र 3 कय⼾िी 4 लय⼾डवय⼾ंचयो
4 + 4 + 4
3 खपेे 4
3 गणुलुे 4  
वय⼾ 3 x  4 =  12 लय⼾डू

4 ररुगययं⼾क मळेटले     महणलयय⼾र 4 कय⼾िी 4 लय⼾डवय⼾ंचयो
4 + 4 + 4 + 4  =  4 खपेे 4  
यय⼾ 4 गणुलुे 4 = 4 × 4 = 16  लय⼾डू

5 ररुगययं⼾क मळेटले      महणलयय⼾र 4 कय⼾िी 4 लय⼾डवय⼾ंचयो
4 + 4 + 4 + 4 + 4  =  5 खपेे 4  
वय⼾ 5 गणुलुे 4 =  5 x  4 =  20 लय⼾डू

शि्䵌कांक सचुोवणी- खयंचये सखंयेक परतनू परतनू अदीक करपय⼾च ेलहय⼾न प⩍ण्䵅येक गणुय⼾कय⼾र महणटय⼾त. वयं⼾टो गेणतललयय⼾न 
णववीध संबंदयं⼾त (दखेीक कदलेयं⼾चयय⼾ दोकययं⼾ची सखंयय⼾) वय⼾पर करあन गणुय⼾कय⼾र करपय⼾क आनी बरोवपय⼾ खय⼾तीर उबय⼾य⼾ णदयय⼾त.
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सयं⼾गय⼾त, 7 ररुगययं⼾क णकतले लय⼾डू मळेटले?
4 +  +  +  +  +  +  =    खपेे   
 वय⼾  गणुलुे  =  ×  =  लय⼾डू
10 ररुगययं⼾क णकतले लय⼾डू मळेटले?
4 +  +  +  +  +  +  +  +  +

 =  खपेे  =  गणुलेु  =  ×  =  लय⼾डू 
  वाड््䴥ा व्䴥लो एकठां्䴥 केलल्䴥ा को्䴥रांतलो कां्䴥 को्䴥र परतून वापरप िक्䴥 

आसा, देखीक- पलासटीक, कंवची, कागद आनी ्ेर. ्ातंूत कावल एकठां्䴥 
करप्䴥ाची म्तवाची भुशमका आसता

जॉनय⼾चयय⼾ घरय⼾ची णनतळसय⼾ण केले आनी णनतळसय⼾णी उपरयं⼾त एकठयं⼾य जय⼾ललो 
कय⼾वल कय⼾वलवय⼾लयय⼾क णवकलो. कय⼾वलवय⼾लयय⼾ची दर वळेरी पळोवन सयं⼾गय⼾त-

कावलवाल्䴥ाची दर वळेरी
वसतू मोल (दर शकलाक)
णदसय⼾ळी䀂 ` 10
पलय⼾सटीक ` 8
लोखडं ` 20
चोपड्यो/ पसुतकय⼾ं ` 8
पठेु⁍/ पठ्ु⁍यय⼾चयो कय⼾िी ` 5
कंवचयो ` 4

 y 8 णकलो पलय⼾सटीक णवकलयय⼾र णकतले रぁपयय⼾ मळेटले?
 y 7 णकलो णदसय⼾ळी䀂 णवकलयय⼾र णकतले रぁपयय⼾ मळेटले?
 y कय⼾वलकय⼾रय⼾ कडेन सगळययं⼾त उणे䜂 मोल खयंच ेवसतचूे䜂 आसय⼾?

शि्䵌कांक सचुोवणी- वयं⼾टो घणेतललययं⼾क णववीध सदंरय⼾ा㸂त वसत ूघवेपय⼾चे䜂 वय⼾ णवकपय⼾चे䜂 मोल मजेपय⼾क तिे䜂च सबंंदीत गणुय⼾कय⼾र तरय बरोवपय⼾क 
उबय⼾य⼾ णदवची

जद♇वण-खाण	आनी	भलायकी



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)72

 पलासटीक पोत्䴥ांचो वापर उणो करचे खातीर मालापूर गांवांतल्䴥ा 
लोकांनी मेळून शनणम⸾्䴥 घेतलो, सामान ्ाडचे खातीर ते कपड््䴥ा-
ची पोती वापरतले. गांवांत पोत्䴥ो वाटचे खातीर तांणी 100 – 100 
पोत्䴥ांची एक पोटली केली.

्े䴥्䴥ात, पोत्䴥ो मेजंु्䴥ा-
1 पोटली 100 पोतयय⼾ंची   वय⼾ 1 खपेे 100 वय⼾ 1× 100 = 100 पोतयो

2 पोटलयो 100 पोतयय⼾ंची    वय⼾ 2 खपेे 100 वय⼾ 2× 100 = 200 पोतयो

3 पोटली 100 पोतययं⼾ची    वय⼾ 3 खपे े100 वय⼾  3× 100 = 300 पोतयो

       4 × 100 = 400 पोतयो

       5 × 100 = 500 पोतयो

         6 × 100 = 600 पोतयो

         7 × 100 = 800 पोतयो

           8 × 100 = 800 पोतयो

            9 × 100 = 900 पोतयो

          10 × 100 = 1000 पोतयो

शि्䵌कांक सुचोवणी- वयं⼾टो घेणतललययं⼾क 100 तली सगळययं⼾त वहडली संखयय⼾ सयं⼾गय⼾त आनी वहडले संखयेक मळुय⼾वयय⼾ 
मोलय⼾ प⩍मय⼾ण िे䜂कड्ययं⼾चयय⼾, दसकयं⼾चयय⼾ रぁपय⼾न समजपुय⼾क आनी बरोवपय⼾क उबय⼾य⼾ णदयय⼾त. तेचवयं⼾गडय⼾ एक हजय⼾रय⼾चयय⼾ सरय⼾व 
मय⼾धयमयं⼾तलयय⼾न फुडे䜂 पयं⼾च हजय⼾र मेरेन गणुय⼾कय⼾र संखयेची वळख करあन णदयय⼾त.
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 एकठां्䴥 वाचात
गांधीजीच्䴥ा आ्䵦मांत
कयं⼾य वसय⼾ा㸂 मरेेन गयं⼾धीजीन आ्䵦मयं⼾तलयय⼾ गदुयं⼾वय⼾चे䜂 कय⼾म सयं⼾बय⼾ळपयं⼾त मजत केली. सकय⼾ळी䀂 
प⩍य⼾रきने उपरयं⼾त ते रयं⼾दच े कुडी䀂त वचनू रय⼾जी णिनतय⼾ले. रयं⼾दच े कुडी䀂त वय⼾ गदुयं⼾वयं⼾त तयं⼾कयं⼾ 
खयंयू बरुिे䜂पणयं⼾ वय⼾ कोळयय⼾ची䀂 जय⼾ळी䀂 णदशटी पडली䀂 जय⼾लयय⼾र ते आपलयय⼾ सयं⼾गय⼾तययं⼾क वडीर 
कय⼾डटले. तयं⼾कयं⼾ रय⼾जी, फळयं⼾ आनी कड्डणयं⼾चयय⼾ पशुटीक गणुयं⼾चे䜂 णगनयय⼾न आणिलले䜂. एकदयं⼾ 

एक आ्䵦मवय⼾सीन धयू नय⼾सतनय⼾ बटय⼾ट कय⼾पले. गयं⼾धीजीन तय⼾कय⼾ सजमय⼾यलो, बटय⼾ट आनी 
णलंब ूधयू नय⼾सतनय⼾ कय⼾पूकं जय⼾यनय⼾. एकदयं⼾ एक आ्䵦मवय⼾सीक कयं⼾य अिी䀂 केळी䀂 णदली䀂, जयं⼾च े
सय⼾लीचरे कय⼾ळी䀂 खतयं⼾ पणडलली䀂. तय⼾कय⼾ खबू वय⼾यट णदसले䜂. तेननय⼾ गयं⼾धीजीन तय⼾कय⼾ सजमय⼾यलो, 
ही䀂 रोखडी䀂च पचतय⼾ आनी तकुय⼾ मदु♍य⼾म ह े खय⼾तीर णदलयय⼾त, कय⼾रण तजुी पय⼾चनित␿ दबुळी 
आसय⼾. गयं⼾धीजी आ्䵦मवय⼾णसययं⼾क सदयं⼾च आपणू सवतय⼾ जेवण वय⼾डटय⼾ले. ह ेखय⼾तीर ते बय⼾बडे 
पचपचीत णिजणयललयय⼾ वसतूं णविी䀂 कयं⼾यच उलोवपय⼾क िकनय⼾णिलले. द्䵌ीण आफ⭍ीके䜂 तले 
एके बंदखणी䀂त तय⼾ंणी िे䜂कड्ययं⼾नी कैद♍यं⼾क णदसय⼾क दोनदयं⼾ वय⼾डपय⼾चे䜂 कय⼾मयू केलले䜂.

जद♇वण-खाण	आनी	भलायकी
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आ्䵦मय⼾चो एक नेम आणिललो, सगळययं⼾नी आपली䀂 आयदनयं⼾ सवतय⼾ धवुची䀂. रयं⼾दच ेकुडी䀂तली䀂 
आयदनयं⼾ पय⼾ळये- पय⼾ळयेन कयं⼾य जय⼾ण पगंड करあन धतुय⼾ले. एक दीस गयं⼾धीजीन वहड- वहड 
तोप धवुपय⼾चे䜂 कय⼾म सवतय⼾चरे घतेले䜂. आयदनयं⼾ जे मरेेन चकचकीत जय⼾यनय⼾त, ते मरेेन गयं⼾धीजी 
समय⼾धय⼾नी जय⼾यनय⼾णिलले. एकदयं⼾ बंदखणी䀂त तयं⼾कयं⼾ मजतनीस णदललो तय⼾चयय⼾ कय⼾मय⼾चरे नय⼾खोिी 
जय⼾वन तयं⼾णी सयं⼾णगलले䜂, ते सवतय⼾ लोखडंय⼾ची䀂 आयदनयं⼾ लगेीत घय⼾सनू रぁपयय⼾ वरी䀂 पजय⼾ळीत करपय⼾क 
िकतय⼾त.
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नो䬂द

जद♇वण-खाण	आनी	भलायकी



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)76

भासाभास करचे खातीर
तमुी केननय⼾ मतदय⼾न केलयं⼾? 2. तमुी केननय⼾ खयंचीय वे䜂चणकू 
लडयलयय⼾? 3. मतदय⼾न करप आनी वे䜂चणकेुक उबे रय⼾वप हय⼾तूंत 
कसलो फरक आसय⼾? 4. खयंच ेणपरय⼾येचरे मतदय⼾न करपय⼾चो 
अणधकय⼾र मळेटय⼾? 5. तमुकयं⼾ केननय⼾ मतदय⼾न करपय⼾क कसली 
आडखळ आयलयय⼾?

तमुचे䜂
मतदान
लोकशायचेो
प⩍ाण

भारत
वे䜂चणूक आयोग
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उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)78

 शचत⑍ से अनुमान लगाकर पश़㰿ए

                 

मतदान6

मतदय⼾नमतदय⼾न के䜂 ्䵖

वे䜂चणकू अणधकय⼾रीई.वही.एम. मिीन

आमी शिकतले
्䵌 घ ध ढ

• तीन अकंी सखंययं⼾ची बेरीज आनी वजय⼾ करप.
• गणुय⼾कय⼾रय⼾चयय⼾ तरयय⼾ंची णनमय⼾णी करप.
• लयं⼾बय⼾येचे䜂 मय⼾प (से䜂टीणमटर, णमटर)
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शि्䵌कांक सचुोवणी- वयं⼾टो घणेतललययं⼾क एकय⼾ उपरयं⼾त एक सगळयय⼾ णच्䵔यं⼾ची वळख करあन णदयय⼾त. णच्䵔य⼾चयय⼾ खय⼾लय⼾ तय⼾च े
सबंंदयं⼾त उतरयं⼾ णदलययं⼾त. तय⼾ंकयं⼾ णच्䵔य⼾ खय⼾लय⼾ णदलली䀂 उतरय⼾ं वय⼾चपय⼾क सयं⼾गय⼾त.

वळख- प्䵔

उमदेवय⼾र वळेरी वे䜂चणकू िय⼾य

उमदेवय⼾र

मतदान
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घ र घयं⼾ट घय⼾रसो घोडो घय⼾गरो 
घमुो घोव घोट घसुमट घय⼾म

घमुलुलो घोयरयं⼾व घय⼾णो घय⼾ण घडयय⼾ळ

 वाचात आनी अ्䵌र बर्䴥ात

आयज णदसय⼾ळययं⼾त एक वहड दघुय⼾टणचेी खबर आसय⼾.

घ
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 शचत⑍ पळ्䴥ात आनी उतर बर्䴥ात

शि्䵌कांक सचुोवणी- उतरयं⼾ वय⼾चपय⼾क वयं⼾टो घणेतललययं⼾क मजत करय⼾त आनी तयं⼾च ेकडलयय⼾न अ्䵌र बरोवन घयेय⼾त. णदलले 
सवुय⼾ते䜂त णच्䵔य⼾चे䜂 नयं⼾व बरोवन घयेय⼾त.

मतदान



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)82

धपको धको धकुे䜂 धुवंर धलुल
धीर धदंो धय⼾मीण धग धनगर
धवुप मगध धयं⼾वप धयं⼾दळ धय⼾वी 

धमुिणे धील धोतरो समय⼾धी धो䬂ग

ध 

धी रे-धी रे रे मनय⼾, धी रे सब कुछ होय, 
मय⼾ली सी䀂च ेसरが घडय⼾, ऋत ुआए फल होय।

-कबीर

 वाचात आनी अ्䵌र बर्䴥ात
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शि्䵌कांक सचुोवणी- उतरयं⼾ वय⼾चपय⼾क वयं⼾टो घणेतललययं⼾क मजत करय⼾त. तयं⼾च ेकडलयय⼾न अ्䵌र बरोवन घयेय⼾त. णदलले सवुय⼾ते䜂त 
णच्䵔य⼾चे䜂 नयं⼾व बरोवन घयेय⼾त.

मतदान

 शचत⑍ पळ्䴥ात आनी उतर बर्䴥ात



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)84

ढय⼾ल ढोल ढेप ढोलकी ढोलक
दय⼾ढ ढो䬂गी ढय⼾कय⼾ ढकलगय⼾डी ढेकर

 वाचात आनी अ्䵌र बर्䴥ात

ढ ह्䴾ी गय⼾ढवय⼾च े
फय⼾टीर मणरर वजे䜂
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शि्䵌कांक सचुोवणी- उतरयं⼾ वय⼾चपय⼾क वयं⼾टो घणेतललययं⼾क मजत करय⼾त. तयं⼾च ेकडलयय⼾न अ्䵌र बरोवन घयेय⼾त. णदलले सवुय⼾ते䜂त 
णच्䵔य⼾चे䜂 नयं⼾व बरयय⼾त.

मतदान

 शचत⑍ पळ्䴥ात आनी उतर बर्䴥ात



उजास – ्䵚वेशिका (भाग 2)86

अ्䵌र णि्䵌क द्䵌ीण
्䵌्䵔ीय परर्䵌य⼾ प्䵌 

 वाचात आनी अ्䵌र बर्䴥ात

्䵌

ररुगययं⼾क य्䵌- गंधवय⼾ा㸂चयो कय⼾णयो
आयकुपय⼾क आवडटय⼾त.
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 शचत⑍ पळ्䴥ात आनी उतर बर्䴥ात

मतदान
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 तुमचे䜂 नांव मतदान वळेरे䜂त आसपाक िकता, जर तुमी-

रय⼾रतीय नय⼾गरीक आसय⼾त

तमुची णपरय⼾य 1 जय⼾नेवय⼾रीक
18 वसय⼾ा㸂 जय⼾लली䀂 आसय⼾.

मतदय⼾रसघंयं⼾त रय⼾वतय⼾त

तो मनीस मतदय⼾न करपय⼾क िकनय⼾ 
जय⼾ची मय⼾नसीक रलय⼾यकी सय⼾रकी नय⼾ 
वय⼾ वे䜂चणकेु कडेन सबंंदीत कसलयय⼾य 

गनुयय⼾ंवयं⼾त आसपय⼾वीत आसय⼾.

प⩍सन 1. तमुच ेकडेन मतदय⼾र वळखप्䵔 आसय⼾?
प⩍सन 2. तमुचयय⼾ मतदय⼾रसघंय⼾चे䜂 नयं⼾व णकते䜂?
प⩍सन 3. मतदय⼾न करच ेखय⼾तीर तमुच ेकडेन णकते䜂 णकते䜂 आसपय⼾क जय⼾य?
शि्䵌कांक सचुोवणी- मतदय⼾नय⼾ कडेन सबंंदीत कयं⼾य गजय⼾ली वयर णदलयय⼾त. वयं⼾टो घणेतललययं⼾क वय⼾चपय⼾क सयं⼾गय⼾त. गरज पडली 
जय⼾लयय⼾र वय⼾चपय⼾क मजत करय⼾त.

जर तुमी मतदार आसात

NOTA- जर तमुी खयंचयय⼾च उमदेवय⼾रय⼾क मत णदवपय⼾क सोणदनय⼾त जय⼾लयय⼾र 
               NOTA चो बटन दय⼾मय⼾त.
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प⩍सन 1.  मतदय⼾र वळखप्䵔य⼾चरे णदलली महय⼾यती खयंचयय⼾ रय⼾िय⼾ंनी आसय⼾?
  
प⩍सन 2.  तमुचे䜂 मतदय⼾र वळखप्䵔 खयंचयय⼾ रय⼾िय⼾ंनी आसय⼾?
  
प⩍सन 3.  मतदय⼾र वळखप्䵔यं⼾त लगनय⼾ णविी䀂 महय⼾यती णदलयय⼾?
  

प⩍सन 4.  दय⼾दलो वय⼾ बय⼾यलचेी वळख कोणय⼾ वयलयय⼾न णदलयय⼾, बय⼾पय⼾य वयलयय⼾न        
           कय⼾य घोवय⼾ वयलयय⼾न?

प⩍सन 5.  बय⼾यले वयलयय⼾न घोवय⼾ची वळख जय⼾यनय⼾?

 मतदान वळखपत⑍ पळय़ात आनी ्䵚सनाच्䴥ो जापो बर्䴥ात-

मतदान
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प⩍सन 6. तमुचे䜂 मतदय⼾र वळखप्䵔 पळोवन तय⼾तूंत णदलले महय⼾यतीची वळेरी करय⼾त-

्䵅.स.ं म्ा्䴥ती
1. मतदय⼾रय⼾चे䜂 नयं⼾व

2.

3. ली䀂ग

4.

5.

6.

7.

8.

मतदय⼾र वळखप्䵔 सगळयय⼾ रय⼾रतीययं⼾ कडेन जयं⼾ची णपरय⼾य 18 वय⼾ 18 परस चड 
आसय⼾, तयं⼾च ेखय⼾तीर जय⼾री करतय⼾त. वळखप्䵔 रय⼾रत वे䜂चणकू आयोगय⼾ वरवी䀂 
जय⼾री करतय⼾त.

शि्䵌कांक सचुोवणी- वयं⼾टो घणेतललययं⼾ कडलयय⼾न मतदय⼾न आनी तय⼾च ेकडेन सबंंदीत गरजेचयय⼾ गजय⼾ली䀂चरे चचय⼾य⼾ करय⼾त. मतदय⼾नय⼾चो 
अणधकय⼾र आनी तय⼾चयय⼾ योगय वय⼾परय⼾चरे रर णदयय⼾त.

भासाभास करात-
• मतदय⼾न करप णकतयय⼾क गरजेचे䜂?
• लोकिय⼾य णकतयय⼾क महणटय⼾त?
• तमुी केननय⼾ केननय⼾ मतदय⼾न करतय⼾त?
• मतदय⼾न करच ेखय⼾तीर तमुी णकते䜂 णकते䜂 णवचय⼾र करतय⼾त आनी णकतयय⼾क?
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 मतदानाची त्䴥ारी

घरयं⼾तलयय⼾न रय⼾यर सरतनय⼾ तमुचे䜂 वळखप्䵔 (मतदय⼾र 
प्䵔) वहरपय⼾क णवसरंあ नय⼾कय⼾त. पणू मोबय⼾यल, कॅमरेय⼾ 
बी घवेन वचू ंनय⼾कय⼾त. मतदय⼾न के䜂 ्䵖य⼾र हे䜂 वहरपय⼾क 
परवय⼾नगी नय⼾.

तमुचे䜂 नयं⼾व मतदय⼾र वळेरे䜂त पळयय⼾त. ते䜂 तमुी वे䜂चणकू 
आयोगय⼾च ेवॅबसय⼾यटीर लेगीत पळोवपय⼾क िकतय⼾त.

मतदय⼾नय⼾ णदसय⼾ सटुी णदतय⼾त. हय⼾कय⼾ लय⼾गनू तमुकय⼾ 
कय⼾मय⼾क वचपय⼾क धयं⼾वपळ करची पडनय⼾.

मतदय⼾न के䜂 ्䵖य⼾ रय⼾यर रयं⼾के䜂 त रय⼾वय⼾त. जर कोणय⼾ खय⼾तीर रय⼾ंके䜂 त उबो रय⼾वप कठीण 
आसय⼾ जय⼾लयय⼾र तय⼾कय⼾ पयली䀂 मतदय⼾न करपय⼾क णदयय⼾त.
स㡍ोत-	htpp://ecisveep.nic.in/gallery/image/1349-general-voters-guide/?contex=new

मतदान
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 बारीकसाणीन पळ्䴥ात, वाचात आनी तुमचे मदी䀂 भासाभास करात

 म्जी䀂 उतरां

णि्䵌कयं⼾क सचुोवणी- ‘मतदय⼾न’ णवियय⼾चरे रय⼾सय⼾रय⼾स करय⼾त. वयं⼾टो घणेतललययं⼾क णवचय⼾रあन ह㥍य⼾ णवियय⼾ कडेन सबंंदीत 3-4 उतरयं⼾ 
बरोवन घयेय⼾त. ही उतरयं⼾ तय⼾ंचयय⼾ आपले रय⼾िे䜂तली䀂 आसपय⼾क िकतय⼾त, दखेीक ‘वोट करप’ वय⼾ ‘वोट मय⼾रप’ बी.

मत आसय⼾ ित␿

मतानूच बशळशट जाता लोकिा्䴥
मतान घडटा तुमचे䜂 सरकार

सोडात तुमचे䜂 सगळे䜂 काम ।
चलात प्䴥ली䀂 करात मतदान ।।
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शि्䵌कांक सचुोवणी- वयं⼾टो घणेतलले णववीध सदंरय⼾ा㸂त तीन अकंयं⼾ची तळुय⼾ करपय⼾क िकच ेतिे䜂च बेरीज- वजय⼾ करपय⼾चयो णववीध 
पद♍ती सोदपय⼾क आनी तेच वयं⼾गडय⼾ णदलले महय⼾यतीच ेआदय⼾रय⼾चरे णनणय⼾य घवेपय⼾ खय⼾तीर वयं⼾टो घणेतललययं⼾क उबय⼾य⼾ णदयय⼾त.

एक मतदान कडेन सबंंदीत सचुोवणी दाख्䴥ल्䴥ा-

लकᕍमी  – 200 वोट 
णवजय  – 124 वोट 
मय⼾यकल   – 176 वोट
णदललयं⼾ व्䴾 मतय⼾ं  – 500 

व्䴥र शदलली सचुोवणी समजावन सांगात-  
क.  कोणय⼾क सगळययं⼾त चड मतयं⼾ मळेळयय⼾त?     _________________
ख. सगळययं⼾त उणी䀂 मतयं⼾ कोणय⼾क मळेळयय⼾त?        _________________
ग. कोणय⼾क वे䜂चणकुे䜂 त दसुरे सवुय⼾तेर कोण आसय⼾?    _________________
घ. वे䜂चणकुे䜂 त व्䴾 णकतले उमदेवय⼾र आसय⼾त?      _________________

वे䜂चणकुे䜂 त मतदय⼾नय⼾ उपरयं⼾त मतयं⼾ची मजेणी करतय⼾त जय⼾कय⼾ मतमजेणी महणटय⼾त. 
सगळययं⼾त चड मतय⼾ं पणडललयय⼾क जणैतवतं घोिीत करतय⼾त.

मतदान
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 वे䜂चणुकेचे सतद♀तं जला्䴥र लकᕍमी शजशखलली. सांगात, भुरग्䴥ांचे 
सतद♀तं कोण शजखतले䜂?

णच्䵔य⼾चयय⼾ आदय⼾रय⼾न सकयल णदललयय⼾ प⩍सनयं⼾चयो जय⼾पो णदयय⼾त-
क.  सतथ╀तं सगळययं⼾त फय⼾टलयय⼾न कोण आसय⼾?
ख. णकतले मीटर आनीक धयं⼾वले उपरयं⼾त अझरय⼾ णजखपय⼾क िकतय⼾?
ग.  रぁपय⼾ रोिनय⼾ पय⼾सनू णकतले䜂 फय⼾टी䀂 आसय⼾?
घ.  नीतय⼾, अझरय⼾ पय⼾सनू णकतले䜂 फय⼾टी䀂 आसय⼾?

मेजप – तोलप

650 मीटर 670 मीटर 720 मीटर 750 मीटर 800 मीटर

शि्䵌कांक सचुोवणी- चड अतंर मजेपय⼾क णकलोमीटरय⼾चो वय⼾पर करतय⼾त. उणे䜂 अतंर मजेपय⼾क मीटर वय⼾ खबुचू उणे䜂 अतंर मजेपय⼾ 
खय⼾तीर से䜂टीमीटरय⼾चो वय⼾पर करतय⼾त. णकलोमीटररय⼾क णक.मी., मीटरय⼾क मी. तिे䜂च से䜂टीमीटरय⼾क से䜂.मी. अिे䜂य बरयतय⼾त.खबुचू लहय⼾न 
अतंर णमलीमीटरयं⼾त मजेतय⼾त आनी ते䜂 णम.मी. अिे䜂 बरयतय⼾त.

्䴥ाद रखे䜂
1 से.मी. = 10 णम.मी. 
100 से.मी. = 1 मीटर 
1000 मी. = 1 णक.मी. 

उगडास दवरात
1 से䜂.मी. = 10 णम. मी.
100 से䜂.मी. = 1 मीटर
1000 से䜂.मी. =  णक. मी.

रぁपय⼾ रोिन नीतय⼾ अझरय⼾
सो䬂पता
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1 से䜂टीमीटर

• नय⼾खटू     से.मी.
• पेनसील     से.मी.
• मोबय⼾यल फोन    से.मी.

 मेजपा खातीर वेगवेगळे तरांचे䜂 ्䵚माण आसता देखीक-

शि्䵌कांक सचुोवणी- वयं⼾टो घणेतललययं⼾क आणिकुिीच े वसतूंची लयं⼾बय⼾येचो अदमय⼾स कय⼾डर तिे䜂च प⩍तय्䵌य⼾ंत मजेनू खरे䜂पण 
तपय⼾सपय⼾ची सदं णदवची. परतनू परतनू अदमय⼾स कय⼾णडललयय⼾न अदमय⼾स जसुत रきय⼾रतय⼾ हय⼾चरेあय रय⼾सय⼾रय⼾स करय⼾त.

मेजात आनी ररते सवुाते䜂त माप बर्䴥ात-

• वणटीर अशयो दोन खणुो करय⼾त तयं⼾च ेमदले䜂 अतंर 1 मीटर आसय⼾.

शवचार करात आनी ररत्䴥ो सवुातो भरात-
• दोन िय⼾रय⼾ं मदले䜂 अतंर आमी _________त मजेतयं⼾त.
• नय⼾खटय⼾ची रंぁदय⼾य _________त मजेतय⼾त.

मतदान
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आमी शिकतले
त⑍ ्䵦 ण ऋ ्䴺

• दीसप्े䴾 शजणे䜂त उपेगांत ्े䴥वपी शववीध 
म्ा्䴥ती

• भागाकाराची जाणीव करप
• वजनाचे䜂 माप करप 

(गᝍाम आनी शकलोगᝍाम)

सरकय⼾री वकीलकय⼾यदो

पलुीस सटेिन

7  

पळ्䴥ात आनी वाचात

नयय⼾यय⼾लय

कायद♍ाची 
म⹍ायती
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कोटय⼾

सटुकय⼾ मतदय⼾र खटलो यय⼾चनय⼾ 
अजय⼾ गवय⼾य फरがजदय⼾री वकील
कैद तय⼾रीख आरोपी नयय⼾यय⼾लय 

तय⼾बययं⼾त गनुययं⼾वकय⼾र नयय⼾यय⼾धीि जय⼾मीन
बेल जप⩍ दीसपटी रय⼾यर उडोवप

आवहय⼾न दोिी अटक गसत
पलुीस सटेिन कय⼾गय⼾ळ गनुयय⼾ंव सरきगीत

नोटरी

पय⼾ररवय⼾रीक नयय⼾यय⼾लय एफ.आय.आर
सक्䴥ल शदलल्䴥ा उतरांतल्䴥ान का्䴥द♍ा कडेन सबंंदीत उतरां वाचात आनी बर्䴥ात-

कायद♍ाची	म्ायती
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प ्䵔 णतयय⼾्䵔 स ्䵔 ्䵔य⼾स ण्䵔िळू 
म्ं䵔ी णवणच्䵔 यय⼾्䵔य⼾ प्䵔ी प्䵔ो
कय⼾्䵔ो कय⼾्䵔ण को䬂्䵔 अ्ं䵔जू इ्ं䵔जू

 वाचात आनी बर्䴥ात

त⑍

णच्䵔य⼾ आपले इणशटणीक प्䵔 बरयतय⼾
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शि्䵌कांक सचुोवणी- उतरयं⼾ वय⼾चपय⼾क वयं⼾टो घणेतललययं⼾क मजत करय⼾त. तयं⼾च ेकडलयय⼾न अ्䵌र बरोवन घयेय⼾त तिे䜂च णदलले ररते 
सवुय⼾ते䜂त णच्䵔य⼾चे䜂 नयं⼾व बरोवन घयेय⼾त.

 शचत⑍ पळ्䴥ात आनी उतर बर्䴥ात

कायद♍ाची	म्ायती
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्䵌मय⼾ इशटीणीचयय⼾ प्䵔यं⼾नी अिे䜂
बरयतय⼾ सदयं⼾च,

वचत रंきय सगळयय⼾क
जळय⼾रयं⼾च जळय⼾रयं⼾.

वयलयय⼾न तजुे कय⼾कय⼾
णटकय⼾ करतय⼾, 

सवतय⼾ णि्䵌ीत पडंीत
महय⼾कय⼾ कयं⼾यच नहय समजतय⼾.
अप⩍तय्䵌पणय⼾न महणटय⼾ हय⼾वूचं

हरकत घतेयं⼾,
णनरिवेणी येतय⼾ मनयं⼾त आतयं⼾

सो䬂पयतयं⼾.
सोनय⼾ली बय⼾यची जेननय⼾ 

परर्䵌य⼾ जय⼾तली,
तय⼾कय⼾ घवेन मजुरत

मळेपय⼾क येवचे䜂 समी्䵌य⼾.
-्䵚भात	

्䵌मा इशशटणीचे䜂 पत⑍

सग
ळे क

डेन
हरक

त
परर

कᕍा
टिक

ा

सम
ीकᕍ

ा
मुज

रत
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आ्䵦म ्䵦य⼾वण ्䵦य⼾्䵍 ्䵦ीरय⼾म ्䵦तुी परर्䵦म ्䵦ीमती

 वाटात आनी अ्䵌र वर्䴥ात
  

्䵦 
तषुय⼾र वैिय⼾ली हय⼾चो लगन सवुय⼾ळो 12 नोवहे䜂बर 

2023 ह㥍य⼾ णदसय⼾ जय⼾तलो.
तमुकयं⼾ सगळययं⼾क मय⼾येमोगय⼾चे䜂 आम्ं䵔ण

कायद♍ाची	म्ायती

तुषार वशैाली

लगन सवुय⼾ळो
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ण

पररणय⼾म बय⼾ण ण्䵔कोण रणवीर वीणय⼾ गणीत

आर्䵌ण प⩍य⼾ण ल्䵌ण गणू पणजी प⩍य⼾णी

कणण णवणप मजेणी

वे䜂चणकेु आदी䀂 फुडय⼾ऱयय⼾न वहड रय⼾िण केले䜂.
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 शचत⑍ पळ्䴥ात आनी उतर बर्䴥ात

कायद♍ाची	म्ायती
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ऋतीक परृवी कृती मदृुगं 
जय⼾गतृ कृपय⼾ कृपय⼾ळू मगृजळ 

पचंय⼾मतृ अमतृ कृष㝍ण मतृयुंजय 

  

ॠ 

ऋणषकेिय⼾क गय⼾डी घवेच ेखय⼾तीर बँके䜂 तलयय⼾न रीण घतेलयं⼾.
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 शचत⑍ पळ्䴥ात आनी उतर बर्䴥ात

कायद♍ाची	म्ायती
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्䴺

जᱍय⼾ने्䵫र जᱍय⼾नी अजᱍय⼾त णरष㝍मप⩍णतजᱍय⼾ 

शि्䵌कांक सचुोवणी- उतरय⼾ं वय⼾चपय⼾क वयं⼾टो घणेतललययं⼾क मजत करय⼾त. तय⼾ंच ेकडलयय⼾न अ्䵌र बरोवन घयेय⼾त.

बुरगे䜂 जावचे䜂 ्े खातीर राजा दिरथान पुत⑍ कामेष㝍ी ्䴥्䴺 केललो.
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मजत मेळळी शतवू्䴥 किी
नय⼾रय⼾यणय⼾ची णसरきती वय⼾ट आसय⼾. तय⼾चयय⼾ पतुय⼾क ्䵦वणय⼾क पणुलसयं⼾नी अटक केलयय⼾. तयं⼾चयय⼾ 
महणणयय⼾ प⩍मय⼾ण तय⼾णे䜂 पसऱयय⼾क उजो लय⼾यलय⼾.
रय⼾जनय⼾चयय⼾ पसऱयय⼾क कय⼾ल रय⼾ती䀂 उजो लय⼾णगललो. पसऱययं⼾तले䜂 खबूिे䜂 सय⼾मय⼾न लय⼾सनू गोबर 
जय⼾लले䜂. उजो कसो लय⼾गलो ते䜂 
अजनू मरेेन कळंूक नय⼾णिलले䜂 आनी 
पणुलसयं⼾नी ्䵦वणय⼾क अटक केलयय⼾.
्䵦वणय⼾क अटक केलयय⼾ ही खबर 
सगळयय⼾क पय⼾तळळी. नय⼾रय⼾यणय⼾क 
कळनय⼾ जय⼾ले䜂, ्䵦वणय⼾क कसो 
सोडोवचो. तय⼾च ेकडेन एक पयसोय 
नय⼾णिललो. तय⼾च े िजेय⼾री- पय⼾जय⼾री 
तय⼾च ेवरीच गरीब आणिलले.
अखरे आिचेे䜂 कीणय⼾ णदसले䜂. नय⼾रय⼾यणय⼾क मीनय⼾बय⼾यचो उगडय⼾स जय⼾लो. णतणे䜂 नय⼾रय⼾यणय⼾क वय⼾ट 
सचुयली, ती नय⼾रय⼾यणय⼾क घवेन फुकट कय⼾यदो आदय⼾र के䜂 ्䵖यं⼾त घवेन गेली. तहसील, णजलहो, रय⼾जय 
तिे䜂च के䜂 ्䵖 पयं⼾वड्यय⼾चरे फुकट कय⼾यदो आदय⼾र के䜂 ्䵖यं⼾ तयय⼾र करतय⼾त. रंきय गररबयं⼾क वणकलीची 
सेवय⼾ फुकट मळेटय⼾. गरजेचयय⼾ कय⼾गदप्䵔यं⼾ खय⼾तीर फी लेगीत फय⼾रीक करची पडनय⼾.
नय⼾रय⼾यणय⼾न तय⼾ंच ेमजतीन अणधकय⼾ऱययं⼾क अजय⼾ णदलो. अणधकय⼾ऱयय⼾न तय⼾कय⼾ कय⼾यदिेीर मजतीची 
हमी णदली. दसुऱयय⼾ णदसय⼾ ्䵦वणय⼾क नयय⼾यय⼾लयय⼾न हय⼾जीर केलो. फुकट आदय⼾र के䜂 ्䵖य⼾चयय⼾ वणकलय⼾न 
जय⼾णमनय⼾ खय⼾तीर कय⼾गदप्䵔यं⼾ सय⼾दर केली䀂. नयय⼾यय⼾णधिय⼾क चवकिी केली आनी जय⼾मीन मजंरू 
केलो.
्䵦वणय⼾क जय⼾णमनय⼾चरे सोडलो. ते उपरयं⼾त खटलो चललो. फुकट कय⼾यदो आदय⼾र के䜂 ्䵖य⼾ कडलयय⼾न 
योगय मजत मळेत रय⼾वली. नय⼾रय⼾यणय⼾क जय⼾लयय⼾र वणकलय⼾ची फी णदवची पडली नय⼾ आनी 
कय⼾गदप्䵔यं⼾चरे पयि ेखचय⼾ करच ेपडले नय⼾. ्䵦मवणआ आड कसलोच परुय⼾वो मळंूेक नय⼾. तो 
नयय⼾यय⼾लययं⼾तलयय⼾न णनदद♋ि सटुलो.
फुकट कय⼾यदो आदय⼾र के䜂 ्䵖य⼾च ेमजतीक लय⼾गनू ्䵦वण वय⼾टय⼾वलो. नय⼾रय⼾यण आनी ्䵦वण खोियने 
ररले. ते आयज लगेीत फुकट कय⼾यदो आदय⼾र के䜂 ्䵖 आनी मीनय⼾बय⼾यची तोखणय⼾य करतनय⼾ 
रきकनय⼾त

कायद♍ाची	म्ायती
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जाणटो, जाणीव जाण
खरे䜂 नयं⼾व जय⼾णट्यय⼾चे䜂 
जᱍय⼾ने्䵫र आणिलले䜂,

पणू कोणचू जᱍय⼾ने्䵫रय⼾क 
जᱍय⼾ने्䵫र महणणनय⼾णिललो.

घरयं⼾त सगळे जय⼾णटो महणटय⼾ले,
जय⼾णटो महणटय⼾ले इशट,

वगय⼾ णि्䵌क जय⼾णटोच महणटय⼾ले, 
हे䜂 आणिलले䜂 खबू णवणच्䵔.

कळळे䜂 सगळे䜂 सवंसय⼾रय⼾क आतयं⼾,
सगळययं⼾नी मय⼾ननू घतेले䜂.

जᱍय⼾ने्䵫रय⼾ची䀂 तीन नय⼾ंवयं⼾ आसय⼾त
जय⼾णटो, जय⼾णीव जय⼾ण!

-्䵚भात	
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 प्䴥लो म्ा्䴥ती अ्वाल (एफ.आ्䴥.आर.)
पलुीस एफ.आय.आर. नो䬂द जय⼾ले उपरयं⼾त खयंचयय⼾य गनुययं⼾वकय⼾रय⼾ची चवकिी सरुあ करपय⼾क 
िकतय⼾. कय⼾यद♍यं⼾त सयं⼾गलयं⼾, गनुयय⼾ंवय⼾ची महय⼾यती मळेळे उपरयं⼾त लय⼾गी䀂चयय⼾ पलुीस सटेिनय⼾चरे 
रोखड्यय⼾ रोखडी एफ.आय.आर. नो䬂द करपय⼾क जय⼾य. पणुलिके ही सचुोवणी तो䬂डी, लखेी 
वय⼾ खयंचयय⼾य रぁपयं⼾त मळेपय⼾क िकतय⼾. एफ.आय.आर. हय⼾तूंत चड करあन घडणकेुची तय⼾रीख, 
वेळ आनी सवुय⼾तेची नो䬂द करतय⼾त. तय⼾तूंत घडणकेुचयय⼾ मळुय⼾वयय⼾ तरयय⼾ंची आनी घडणकेुची 
रきोडे णरतर महय⼾यती बरयतय⼾त. जर गनुयय⼾ंवकय⼾रय⼾ची खबर आसत जय⼾लयय⼾र तय⼾चे䜂 नयं⼾व तिे䜂च 
गवय⼾य णदवपययं⼾ची䀂 नयं⼾वयं⼾य बरयतय⼾त. एफ.आय.आर. हय⼾तूंत कय⼾गय⼾ळ करपयय⼾चे䜂 नयं⼾व आनी 
नय⼾मो बरयतय⼾त. एफ.आय.आर. खय⼾तीर पणुलि ेकडेन एक अजय⼾ णवििे आसतय⼾. तय⼾चरे 
कय⼾गय⼾ळ करपयय⼾ची सय घतेय⼾त. कय⼾गय⼾ळ करपयय⼾क पणुलि ेकᔼडलयय⼾न एफ.आय.आर.ची एक 
नककल प⩍त घवेपय⼾चो कय⼾यदिेीर अणधकय⼾र आसतय⼾.

(समाजीक	तशे䜂च	राजकी	शजवीत-।।।.	एन.सी.ई.आर.टी.)

कायद♍ाची	म्ायती
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प⩍सन 1. कयय⼾ आपने करी एफ⬼.आई.आर. दजय⼾ करवय⼾ई ह?ै
 
प⩍सन 2.  तमुचयय⼾ घरय⼾ कडलयय⼾न सगळययं⼾त लय⼾गी䀂 खयंचे䜂 पलुीस सटेिन आसय⼾?
  
प⩍सन 3. गरज लय⼾गतय⼾ तेननय⼾ तमुी खयंचयय⼾ फोन नंबरय⼾चरे पणुलिचेी मजत घवेपय⼾क िकतय⼾त?
 
प⩍सन 4. बय⼾यलयं⼾च ेसरु्䵌े खय⼾तीर खयंचयय⼾ नंबरय⼾चरे सपंकय⼾  करतय⼾त?

शि्䵌कांक सचुोवणी- ‘कय⼾यद♍य⼾ची महय⼾यती’ णवियय⼾चरे रय⼾सय⼾रय⼾स करय⼾त. वयं⼾टो घणेतललययं⼾क णवचय⼾रあन ह㥍य⼾ णवियय⼾ कडेन सबंंदीत 
3-4 उतरयं⼾ बरयय⼾त. ही䀂 उतरयं⼾ तय⼾ंच ेरय⼾िे䜂तयू आसपय⼾क िकतय⼾त, दखेीक- ‘कोटय⼾य⼾च ेडय⼾वपेच’  खय⼾तीर ‘कोटय⼾य⼾चे䜂 झगडे䜂’ बी䀂. 
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 म्जी䀂 उतरां

शि्䵌कांक सचुोवणी- ‘कय⼾यद♍य⼾ची महय⼾यती’ णवियय⼾चरे रय⼾सय⼾रय⼾स करय⼾त. वयं⼾टो घणेतललययं⼾क णवचय⼾रあन ह㥍य⼾ णवियय⼾ कडेन 
सबंंदीत 3-4 उतरयं⼾ बरयय⼾त. ही䀂 उतरयं⼾ तयं⼾च ेरय⼾िे䜂तयू आसपय⼾क िकतय⼾त, दखेीक- ‘कोटय⼾य⼾च ेडय⼾वपेच’  खय⼾तीर ‘कोटय⼾य⼾चे䜂 झगडे䜂’ बी䀂.

कायद♍ाची	म्ायती
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िीलय⼾चे䜂 एक लहय⼾निे䜂 घर 
आसय⼾. ती णिवंण करतय⼾. 
हय⼾चरेあच णतचो घरसवंसय⼾र 
चलतय⼾. घरकय⼾र नय⼾, तीन 
वसय⼾ा㸂 आदी䀂 तो रय⼾यर 
पणडललो. सीलय⼾क दोन 
ररुगी䀂 आसय⼾त. ती䀂 िय⼾ळे䜂त 
णिकतय⼾त. िीलय⼾चयय⼾ घरय⼾ 
कुिीक मनोजय⼾चो कय⼾रखय⼾नो 
आसय⼾. घर आपलयय⼾क वीक 
अिे䜂 मनोज िीलय⼾चरे चपेण 
घय⼾लतय⼾. खरे䜂 महणलयय⼾र मनोज 
रंきय आपलो नवो कय⼾रखय⼾नो 
उबय⼾रपय⼾क सोदतय⼾.

 शचत⑍ पळोवन ररते सवुाते䜂त सवताची काणी घड्䴥ात 
आनी बर्䴥ात-
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फुकि आदार के䜂 ्䵖

कायद♍ाची	म्ायती
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शि्䵌कांक सचुोवणी- पयली䀂 वजनयं⼾ णविी䀂 महय⼾यती णदयय⼾त तिे䜂च 
वयं⼾टो घणेतललययं⼾क वजनय⼾च े णवरय⼾ग, दखेीक- णकलो, गᝍय⼾मय⼾चो 
अणरव णदवन तयं⼾चे䜂 णगनयय⼾न वय⼾डोवपय⼾क मजत करय⼾त. जड वसत ू
जोखपय⼾क णकलोचो वय⼾पर जय⼾तय⼾, हलकी वसत ूजोखपय⼾क गᝍय⼾मय⼾चो 
वय⼾पर जय⼾तय⼾. णकलो वय⼾ णकलोगᝍय⼾म बरोवपय⼾ खय⼾तीर णक.गᝍय⼾. तिे䜂च 
गᝍय⼾म बरोवपय⼾ खय⼾तीर गᝍय⼾. अिे䜂य बरोवपय⼾क िकतय⼾त.

1. तमुचे䜂 वजन णकतले䜂 आसय⼾? तोलय⼾त आनी बरयय⼾त. 
2. तमुचयय⼾ इशटय⼾चे䜂 वजन णकतले䜂 आसय⼾?   
3. वजन करあन परयय⼾क आनी सयं⼾गय⼾त कोणय⼾चे䜂 वजन चड आसय⼾ – तमुचे䜂 कय⼾य तमुचयय⼾  
    इशटय⼾चे䜂?

 y एकय⼾ कोबीचे䜂 वजन णकतले䜂 आसतले䜂?
 y मय⼾धवीन पसऱयय⼾चरे 1 णकलो सय⼾कर 
घतेली पणू तय⼾चयय⼾ वजनय⼾ वयलयय⼾न 
णतकय⼾ णदसले䜂 णहचे䜂 वजन 1 णकलो 
नय⼾. णतणे䜂 दसुऱयय⼾ पसऱयय⼾चरे वचनू ती 
जोखली जय⼾लयय⼾र 900 गᝍय⼾मचू जय⼾ली. 
पसरकय⼾रय⼾न मय⼾धवीक णकतली सय⼾कर 
उणी णदली?

 y उणी सय⼾कर वय⼾ उणे䜂 वजन जोखपय⼾ची 
कय⼾गय⼾ळ तमुी खयं करतले?

वजन- मय⼾प णवरय⼾ग कय⼾यय⼾य⼾लय
वजन-मय⼾प णवरय⼾गयं⼾त

तमुकयं⼾ येवकय⼾र

1 शकलो      = 1000 गᝍाम
अदद♋ शकलो     = 500 गᝍाम
पाव शकलो      = 250 गᝍाम

 समजून घे्䴥ात वजना शविी䀂
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 y 5 णकलो गवं ₹ 100 त आयले जय⼾लयय⼾र 25 णकलो गवंय⼾चे䜂 मोल णकतले䜂 जय⼾तले䜂?

 y 25 णकलो गवं खरेदी करच ेखय⼾तीर कसलयो कसलयो आनी णकतलययं⼾चयो नोटी 
णदवचयो पडटलयो? बरयय⼾त  ____________           

1 
शक. गᝍा. 500 

गᝍा.
200

गᝍा.
100 
गᝍा.

50 
गᝍा.

 राजे्䵦ी भाजी ् ाडपाक बाजारांत गेले䜂. श्िेब करात, ताणे䜂 व्䴾 शकतल्䴥ा  
 रप्䴥ांची भाजी घेतली?
्䵅म  भाज्े䴥चे䜂 

नांव 
्䵅म दर 
(मोल) 

शकलोक 

शकतली घेतली 
(्䵚माण)

रप्䴥ा शदले

1 बटय⼾ट 20 2 णकलो
2 कयं⼾द े 15 1 णकलो
3 टमय⼾ट 25 3 णकलो
4 कोबी 10 अदद♋ णकलो

व्䴾 रप्䴥ा

5 शक.गᝍा.
`100

5 शक.गᝍा.
`100

5 शक.गᝍा.
`100

5 शक.गᝍा.
`100

5 शक.गᝍा.
`100

णि्䵌कयं⼾क सचुोवणी- खयंचयय⼾य पसऱयय⼾चरे जेननय⼾ सय⼾मय⼾न खरेदी करतय⼾त तेननय⼾ तय⼾चे䜂 बील मजुरत घवेचे䜂 ह ेणविी䀂 वयं⼾टो घणेतललययं⼾क 
जय⼾गतृ करय⼾त तिे䜂च हय⼾चयय⼾ उपेगय⼾चरे रय⼾सय⼾रय⼾स करय⼾त. जर तमुकयं⼾ णदसतय⼾, घणेतललयय⼾ सय⼾मय⼾नय⼾चे䜂 वजन आसपय⼾क जय⼾य तय⼾च े
परस उणे䜂 आसय⼾ जय⼾लयय⼾र पसरकय⼾रय⼾क ते䜂 सय⼾मय⼾न परतनू तय⼾गडे䜂त घय⼾लनू जोखपय⼾क सयं⼾गपय⼾क िकतय⼾त. जर तमुकयं⼾ णदसतय⼾, तय⼾गडे䜂त 
घय⼾लतय⼾त ती䀂 वजनय⼾ योगय जडय⼾येची䀂 नय⼾त जय⼾लयय⼾र तमुी वजन-मय⼾प णवरय⼾गयं⼾त कय⼾गय⼾ळ करपय⼾क िकतय⼾त.

 वजन जोखपाचे䜂 वजे䜂
अि ेतरेन जड वसत ूमजेपय⼾ खय⼾तीर वहड वजनयं⼾ वय⼾ वजी䀂 आसतय⼾त.

कायद♍ाची	म्ायती
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 वाचात आनी समजून घे्䴥ात
आवयन एके वहड रय⼾करेच ेदोन समय⼾न कुडके केले. तय⼾तूंतलयय⼾ एकय⼾ अदय⼾य⼾च ेदोन 
समय⼾न कुडके करあन दोनयू ररुगी䀂 रजत आनी रय⼾नीक णदले. णच्䵔 पळोवन सयं⼾गय⼾त 
कोणय⼾क णकतलो मळेळो?

1 परुय⼾य  = 1 दोन तणृतययं⼾ि = 23 एक तणृतययं⼾ि  = 13

रोटी कय⼾ 
बचय⼾ णहससय⼾

रय⼾नी ने 
खय⼾यय⼾

रजत ने 
खय⼾यय⼾

ररुगययं⼾क आदले परस 
चड वयं⼾टो मळेटलो?

शि्䵌कांक सचुोवणी- वयं⼾टो घणेतललययं⼾ कडेन अशयय⼾च णदसप्े䴾 णजणे䜂त येवपी गजय⼾ली䀂चयो दखेी णदवन रय⼾सय⼾रय⼾स करय⼾त. वजन 
जोखपय⼾ खय⼾तीर आतयं⼾ णडणजटल मणिनयं⼾चो वय⼾पर करतय⼾त. णडणजटल मणिनय⼾चरे वजन जोखच ेआदी䀂 मिीन िनुयय⼾चरे सेट केलली आसय⼾ 
कय⼾य नय⼾ हे䜂 पळयय⼾त. अिी䀂 मणिनय⼾ं तमुचयय⼾ लय⼾गसय⼾रय⼾क वय⼾परतय⼾त जय⼾लयय⼾र तय⼾चरे चचय⼾य⼾ करय⼾त.

म्णटात वाचतात बर्䴥तात
1 परुय⼾य परुय⼾य 1

अदद♋ दोन समय⼾न कुडकययं⼾तलो
एक वयं⼾टो

1
2 

पय⼾व चय⼾र समय⼾न कुडकययं⼾तलो 
एक वयं⼾टो

1
4 

 y रय⼾करेचो णकतलो वयं⼾टो उरलो?
 y रजतय⼾न रय⼾करेचो णकतलो वयं⼾टो खय⼾ललो?
 y रय⼾नीन रय⼾करेचो णकतलो वय⼾ंटो खय⼾ललो?
 जर आव्䴥 भाकरेचे तीन समान कुडके केलले जाल्䴥ार वांटणी अिी जावपाची-
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सक्䴥ल शदलल्䴥ा तकट््䴥ांत कड्डणांची वांटणी केल्䴥ा. कां्䴥 सवुातां-चेर बरश्䴥लले䜂 पुसनू गेलां. तकटो भरपाक मजत करात-

40 क 2 समान भागांनी वांटले䜂

 40 ÷ 2 = 
 y 20 क 5 समय⼾न रय⼾गयं⼾नी वयं⼾टले

 20 ÷ 4 = 

 y 20 को 5 बरय⼾बर रय⼾गो䬂 मे䜂 बयँ⼾टय⼾

 20 ÷  = 5

40 एकर

 एकर

 एकर  एकर  एकर  एकर  एकर  एकर

 एकर

णि्䵌कयं⼾क सचुोवणी- जमीन वय⼾ हरे कसलेय वसतचूी समय⼾न वयं⼾टणी करतनय⼾ रय⼾गय⼾कय⼾रय⼾चरे रय⼾सय⼾रय⼾स करय⼾त.

पीक व्䴾 उतपादन 
(सांकांनी) 

व्䴾 उतपादनाच्䴥ा अदद♇ 
(सांकांनी)

व्䴾 उतपननाचो पाव 
(सांकानी)

मटर 24
चणे䜂 32
गवं 40 20

5
22 सय⼾डे पयं⼾च वय⼾ 5 आनी अदद♋

    सुदंरा कडेन 2 एकर जमीन आसा. सुदंराक दोन भुरगी䀂 सिुील आनी िीला 
आसात. दोनू्䴥 भुरग्䴥ां मदी䀂 जमनीची समान वांटणी जाली. खाला शदलल्䴥ा शचत⑍ांत 
पळोव्䴥ा, फुडले शपळगे䜂त जमनीची वांटणी किी जाली- 

कायद♍ाची	म्ायती
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१९६     उजवड  – प्रवेशिका (भाग 3) 

     संिटदटखटतीर  

      सटमटन्य भटशेंत आपत्ती म्हणल्यटर व्हडले संकश .् अशी    

      संकश्ट जी अचटनक येतटत. वदल्ल्यट वचत्टंत कसली संकश्ट  

      िट आपत्ती दटखयल्यटंत? तुमी केन्नट असल्यट संकश्टंक तोंड 

      वदलट?

 



 

संकशटां कसली – कसली १९७  



                संकशटां  

             कसली – कसली   
 

 

 

▪ पळयटत आनी वशकटत  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

     

                                                       
                                                         

भूकंप 

 भुंयकटप   

भूकंप   

     

 

 

 

 

आमी शिकतली 

• धारकताचें मापन करप (ममलीलीटर, 
लीटर) 

• गुणाकार आनी विभागणी हाांचो आस्पाि 
आमिल्ले दिसपट्टे जिणेंचे प्रस्न सोडोिप  
 

                                                         

रेल्िे  अपघटत  

 रेल दुघघ्नट   

 

 

 

 

८  

                                                         

          अग्नी /आग                               

                  उजो  

आग   

  

 

 

पूर 

ह ंिटर 

बटढ़ 

 
 



 

 

संकशटां  कसली – कसली 

             कसली – कसली 

१९९  

   वशक्षकटक सुचोिण्यो – शचत्ां सकयल बरयल्लीं उतरां बोट दवरून शिकयात. भाग घेवपयांक शचत्ां 

सकयल शदल्ली उतरां वाचपाक सांगात. वेगवेगळ्या संकशटां शविीं सहभागी लोकां कडेन चचाि करात. 

तांचें अणभव जाणनू घेयात. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                  
 

 

 

 

 
      अशग्निामक दल 

उजो पालोवपी दळ 

दमकल  

रुग्णवाशहका 

           ऐम्बलुेंस  

धावपळ 

 धांवपळ 

भगदड 

राहत शिबीर  

शवश्ांती शिबीर 

राहत शिबीर   



                          एकठटंय मेळून िटचटत 

        

 

 

 जेन्ना धतिरी थरथरली 

 

म्हजें नांव जस्मा. हांव गजुरातांतल्या कच्छ वाठारांत रावतां. हांव अकरा वसाांचे 

आशिल्लें तेन्नाची खबर. अचकीत जमीन नेटान हालपाक लागली. सगळे लोक 

शभयेले. काय वेळान आमचो परुाय गांव मातयेभरवण जालो. आमचे कपडे, आयदनां, 

जेवण – सगळेंच जमनी पोंदा पुरून गेलें. 

 

 

 

 

 

 

 

तिेंच जायत्या जाण जखमी जाले. दोतोरांच्या 

पंगडान गांवच्या लोकांक मजत केली. तांच्या 

आदारान लोक बरे जावपाक लागले. थंडेचो 

म्हयनो आशिल्लो. ह ेथंडेंत घरा भायर रावप 

कठीण जावपाक लागलें. थंडी आनी भंयाक 

लागनू न्हीद येनाशिल्ली. परतनू भूंयकांप जालो 

जाल्यार? असो भंय आसतालो. 

 
२००       उजवड  -प्रवेशिका  (भाग – ३)



जायत्या जाणांनी आमकां आदार केलो. आमकां रावपाक तंब ूलायले. खबुशया 

लोकांनी खाणा-ंजेवणाचं ेसामानयू शदल्लें. 

 

 

 

  

 

 

 
िारांतल्यान कांय अशभयंते आयले. आमचीं घरां खासा शडझायनान तयार केल्यार भुंयकांपाक लागनू 

जावपी लकुसाण उणें जातलें अिें तांच्यानी सांगलें. 
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वशक्षकटक – सुचोिणी – हो पाठ शिकयतना भाग घेवपयांक भजू भूंयकांपा शविीं सांगचें. भूंयकांपाक लागनू 

जाल्ल्या पररणामाचेर चचाि करचीं. सहभागी लोकांक शवचारचें तांच्यानी केन्ना भूंयकापांक तोंड शदला? कसल्यो 

कसल्यो अडचणी आशयल्ल्यो? जीव आनी सामानांचें शकतलें लकुसाण जाल्लें? आदी. 

आमी सगळ्यांनी खबू कशट केले. आमी परत आमचें घर बांदले. घराक कंवचेच्या 

कुडकयांनी सजयलें. आतां आमचें घर रातचें शहऱ्यावरी चकचकता. 

 

 

 

 
 
 

(स्रोत – आस – पास, इयत्ता – पाचवी , एन. सी. ई. आर. टी. )  
 

 

 

                  वचंतटत आनी सटंगटत  

 

 प्रस्न १. संकशटाच्या वेळार लोकांची घरां नाशिल्ली तेन्ना लोकांक कसले तरेची मदत/आरामाची गरज 

                         पडली आसतली? 

 प्रस्न २ .शवचार करात, जर तमुच्या थंय भूंयकांप जालो जाल्यार तमुच्या घराक धोको शनमािण जातलो? 

                          जर हय, जाल्यार तमुी खंय रावतलें? 
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प्रस्न  ३. भंूयकटंपटच्यट िेळटर तुमच्यट पटळीि जनटिरटंची रटखण आनी जतनटय घेिपटक तुमी वकतें करतले? 

प्रस्न  ४.  तुमच्यट वजवितटंत तुमकटं दुकळ, भंूयकटंप, ह ंिटर सटरवकल्ल्यट सैमीक संकश्टक तोंड वदिचें पडलटं? जर हय, 

              जटल्यटर तुमचे अणभि सटंगटत. 

प्रस्न  ५.  हटतंूतल्यट कटंय संकश्टंक मनीस जटपसटलदटर आसट अशें तुमकटं वदसतट? अशट खंयच्यटय एकट संकश्ट विशीं 

              तुमच्यट इश्टं कडेन चचटघ करटत. संिटदटंत आवयल्ले मुखेल मुदे्द बरयटत.  

 

 भूंयकटंप जटल्यटर खंयची - खंयची जतनटय घेिची? 

१. जर तुमी घरट वभतर आसट जटल्यटर  

• जमनीर बटगोिचें. खंयच्यटय घ्मू् मेजट सकयल बसचें.  

• मेज नटसल्यटर, तुमचें तोंड आनी तकली हटतटंनी धटंपची. 

• हटरशें, जनेलटं, दटरटं पटसून पयस रटिचें.जवमनीिर  िटकट. 

  

२. जर तुमी घरट भटयर आसट जटल्यटर  

इमटरती, झटडटं, स्री् लटय्, िीज िट ्ेलीफोन तटरींकडल्यटन पयस रटिचें. 

 

३. जर चलपी गटडयेंत आसट जटल्यटर 

बेगीन बेगीन गटडी सुरक्षीत थटंबोिची आनी गटडयेंतूच रटिचे.  
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४.  जर  मटतयें  पोंदट  वशरकून  उरल्यटर  
• फस्कटची कटडी पे्ोिची न्हय. 

•  आपलें तोंड कपड्यटन धटंपचें. 

• खंयच्यटय पटयपटक िट िण््ीक थटप्पटचें म्हणजे िटचोिपी तुमकटं सोदून कटडूंक शकतले. 

 

  भंूयकटंपटच्यट िेळटर खंयच्यटय घट्ट िस्तू पोंदट 

   वलपपटक जटय अशें वकत्यटक म्हण््टत? 

    

 

  

 
 संकशटान सपंकािखातीर सचुोवणी  

संकशटाच्या वेळार तमुकां मदतीची गरज पडंू िकता. तमुच्या वाठारांत आशिल्लें पलुीस 

स्टेिन, उजो पालोवपी दळ आनी लागींच्या हॉशस्पटलाचो नामो आनी फोन नंबर सोदनू 

काडात. ही म्हायती बरयात. ही म्हायती याद दवरात.   
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 नामो   फोन  नंबर  

उजो पालोवपी दळ 

सगळ्यांत लागीचें 

हॉस्पीटल 

अॅम््यलुन्स 

पलुीस स्टेिन  

  



वशक्षकटक-सुचोिण्यो  - संकशटां कसली – कसली शवियान आस्पावपी उलोवप करात. भाग घेवपयांक ह्या 

शविया संबंदीत 3 - 4 उतरां बरोवपाक सांगात. ह े ि्द स्वताचे भािेतयू आसूं येतात, जिे की भूंयकांप 

म्हळ्यार भूंकंप आदी. सहभागी लोकांकडेन तांच्यानी सोशिल्ल्या संकशटां शविीं चचाि करात आनी तांच्या 

अणभवांचेर पोस्टर/ शचत्ां तयार करात.  

     म्हजें शब्द  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       संकशटां  कसली – कसली          २०५



शिक्षक-सचुोवण्यो - वेगवेगळ्या आकाराची आयदनांच्या आनी बाटल्यांच्या प्रमाणा मदलो संबंद सोदनू काडपाक भाग 

घेवपयांक पे्ररणा शदयात. ल्हान क्षमता आनी व्हड क्षमता आशिल्लीं आयदना ंखंय पळयल्या हाची चचाि करात. जंय शमलीलीटर 

(शमली) आनी शलटर (लीटर) ह े मात्ा/ योग्यताय मेजपाचे प्रमाण आसतात. त्या आयदनातं शकतलो द्रव दवरंू येता तें 

आयदनाची क्षमता सागंता. ल्हान आयदनाचंी क्षमता शमलीलीटरांत आनी व्हड आयदनांची क्षमता शलटरातं मेजतात. शलटरातं 

1000 शमलीमीटर आसता. असतात. 

 

 

▪ मदतीचें कटम  
 जर एकट तंबूंत िट्ट 6 जटण रटिंूक शकतटत जटल्यटर 30 जटणटंक वकतले तंबू लटिचे पड्ले? 

 

अपघटतटंत 50 लोक जखमी जटल्यटत. एकट अॅम्ब्युलन्सटंत 5 जटण जटिंक शकतटत, जटल्यटर जखमीं खटतीर     

वकतल्यट अॅम्ब्युलन्सटंची गरज पड्ली?  

 

▪ धटरकतट मेजप 

लोकटंक अन्न, उदकटच्यो बट्ल्यो आनी दुदटची पॅके्ट 

िटं्ली. उदकटच्यो बट्ली िेगिेगळ्यट आकटरटच्यो 

आवशल्ल्यो - कटंय ल्हटन, कटंय व्हड, कटंय तटंचे परस 

व्हडल्यो. सगळ्यट बट्ल्यटंचेर, तटतंूत उदकटचें वकतलें प्रमटण 

आसट ते बरयल्लें. 

                                                  

▪ १ वल्र  बट्ली  भरपटक  ५००  वम. ली्रटच्यो वकतल्यो 

    बट्ल्यो  जटय  पड्ल्यो?   

२ वल्रटची बट्ली भरपटक २५०  वम. वल्रटच्यो वकतल्यो 

बट्ल्यो जटय पड्ल्यो?  
 

  

 

 

 

२०६                  उजवड  – प्रवेशिका (भाग 3) 

                   
      १ ली्र                ७५० वम.ली. 

                         
   ५०० मी.ली.          २५०  मी. ली. 

    अधटघ ली्र             पटि ली्र  

        (१ ली्र = १००० मी.ली.) 



 

 

 

 

 

▪ दोतोरान शिशबरांतल्या दयुेंत मनिाक 180 शम.ली. वखदाची िींसली शदली 

आनी दर शदसा 20 शम.ली. वखद शपवपाचो सल्लो शदलो. दयुेंतीक शकतल्या 

दीसाचे वखद शदल्लें? 
 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

                                                                  दर शदसा 20 शम.ली.  

                                                                               वखद शपवपाक जाय  

 

 

 

 

  

 

 

  
 "शकतले दीस?" 
  

 
जो मेरेन िखद 

सोपनट 

 

 
 

ह ंिटरटच्यट िेळटर एकट गटंिटंत रोग पटतळचो न्हय म्हणून लसीकरणट खटतीर पंगड धटवडल्लो. पंगड िखदटचें १००  वम.ली चे १०  

वशंसल्यो घेिन गेले. लसीकरणटक दर एकट मनशटक ५ वम.ली. िखद लटगतट. १ वल्र िखदटची लसीकरण वकतल्यट लोकटकं 

वदिंक मेळ्ट?         
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संवादाखातीर –   
१. वेळाववशीं  वितें  तरी  साांग – सुखाचो  िाळ  वा  दुख्खाचो  िाळ. 

२. िोरोना  वेळार  तुमी  िोणाि  मदत  िेल्ली?  

३. िोरोना  वेळार  आविल्ल्िा  सांिश्ाांतल्िान  तुमी  वितें  वशिलें?  

४. मास्ि  घालप  वित्िाि  गरजेचें? चचाा  िरची  

५. ह ांड  स वन्ािझर  वापरपाचें  म्हत्व  वितें? चचाा  िरची. 

 



 

  

 
वेळा िाळाचे 

उलोवप  

 

                  आमी शिकतले   

      * 

• दोन अंकांच्या आंकड यांचो गणुाकार 

• वेळ मेजप (तास, ममनट, सेकंद)  

• वेळाचें म्हत्व 

• वेळाच्या मेजमापाचो वापर करप 

 (12 आनी 24 वरांची घडयाळ) अंकी  

 
 
 

          सििल वदल्ली उतराां वाचात वदलेले शब्द वाचा. 
 

 

             वेळ               दीस                काळ          मपळगी                 

 

           कालखंड         घडयाळ           सप्तक              वसस  

 

            म्हयनो              दीस                रात           कॅलेंडर   

 

            सकाळ             सांज            दनपार              वेळ  
 
 
 
 
 

 

वशक्षिाि सुचोवण्िो - वेळा  सांबांदीत  उतराां  ववशीं  उलोवप  िरात.  ताांिाां  सांबांदीत  िाांि  म्हणी  वा  वाक्प्रचार 

                                    सोदपाचो  ित्न  िरात.   

 

 

 

२१०           उजवड   –  प्रवशेिका  (भाग 3)

९ 



 

 

एिठाांि वाचात आनी सांवाद िरात 
 

 

हाांजी  नाजी  
 

हाजी आनी नाजी दोगयू बेकार आमिल्ले तेन्नाची ही गजाल. दोगयू सकाळ त ेसांज 

मेरेन नोकरी सोदपाक भोंवताले. फकत दोन वेळाची चपाती मेळ्ळळ्ळयार ते मकतेंय 

करपाक तयार आमिल्ल ेअिी पररमथिती आमयल्ली. त्या मदसांनी िारांत एक सकस स 

आयली. सकस सवाल्यांनी िळाव्या मदसाळ्ळयांत कांय मदसां खातीर कांय दादले जाय 

अिी जायरात मदल्ली. इत्सकूांनी सकाळीं 10 वरांचेर हॉटेल साडेदहा  वाजता नाजी  

पोचला. मानसरोवराक संपकस  करचो. साडे धा वरांचेर नाजी पावलो सकस सवाल्यान 

म्हणलें, “पळय भावा, गजाल अिी आसा आमचो माकड दयुेंत पडला. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वेळा काळाचे उलोवप   २१० 



 

 

ताचे बदला माकडाची कात घालनू िोडो वेळ माकड जावचो पडटलो. मदसाक साठ 

रुपया मेळटले. 

नाजीन मवचारलें, "म्हाका माकडा भिेन उडयो मारच्यो पडटल्यो?"  

सकस सवाल्यांनी म्हणलें, “हय, पणू मिंवाच्या पांजऱयांत मभतर वचनू. भीव नाका. 

िींव तकुा कांयच करचो ना.. 

नाजीक खबू भंय मदसलो, पणू कामाची सामकी गरज आमिल्ली म्हूण तो 

तयार जालो. 

दसुऱया मदसा माकडाची कात घालनू नाजी उडयो मारीत पावलो. ताका 

पळोवन प्रेक्षक खबू खोिी जाले आनी ताळयो मारपाक लागले. पणू िींवाच्या 

पांजऱयांत मभतर वचपाची पाळी आयली तेन्ना नाजीचे हात-पांय जड जाल.े ताच्यान 

मखुार पावल घालपाक जाल ेना. व्हड कश्टान तीन मनिांनी मेळून ताका िींवाच्या 

पांजऱयांत धकुल्लो. 

मखुार िींव पळोवन नाजीचीं दातमखळीं घट जाली. तो कोनिाक मचकटून 

िरिरून कांपपाक लागलो. मतुूंक जाले. ल्हव ू ल्हव ू चलनू, िींव तांचे मखुार 

आयलो. ताणें आपलें तोंड नाजीच्या तोंडाक दाबून म्हणलें, "भीव ं नाका. हांव 

हाजी"  तूं साडे धा वरांचेर पावल्लो, हांव पावणें धा वरांचेर पामवल्लो. त्या वेळार 

मिवाचो जागो ररतो आमिल्लो.  

- थवयं प्रकाि  

(स्रोत – सायकल, भरुगयांची  दचुाकी) 
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एिठाांि वाचात आनी सांवाद िरात 

प्रथन 1. आतां सकस सीक पयलीं सारको ट्रेंड ना. हाका मकतें कारण आसूं 

          येता? 

प्रथन 2. अिें कसलें – कसलें खेळ तमािे आसात जे कांय काळापयलीं 

          खूब लोकप्रीय आमिल्ले, पूण आतां तिे ना. अिें मकत्याक? 

प्रथन 3. बेकारीक लागून हाजी आनी नाजी हांकां सकस सींत काम करचें 

             पडलें. आयच्या काळांत बेकारी वाडल्यात काय कमी आसात? 

           किें? 

प्रथन 4. आयच्या काळांत लेगीत कांय लोकांक बायलांनी घरा भायर काम 

          केल्ले आवडना. हाचे मविीं तुमचें मत मकतें आसा आनी मकत्याक? 

प्रथन 5. जायते फावटीं लोकांक आपलें मजवीत असल्या कामांनी घालोवचे 

          पडटा, जे  तांकां करपाचे नासता. अिें मकत्याक जाता आनी हाचेर 

          मकतें उपाय आसूं येता? 

 
 

   म्हजें  आवडीचें  िाम  
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 िोग्ि वेळार    
 

एिा  ने मा न  द र  सिाळीं  

सु िाा  उ दे ता ,   

एिा  ने मा न  ब दलपी  

चां द्र  हाां स ता .  

 

एिा  ने मा न  न खे त्ाां  मां द   

प डू न  प र त  फुल ता त  

एि  ने मा न  न्हां िो  आनी  व्हा ळ  

द िाां त  मे ळ ्ा त .  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       एका नेमान तमुीय तमुची  

       सगळीं कामां हाताळचीं 

       मन्हदनू उठात, न्हायात - धयुात  

       बसात, जेवात. 

 

       योगय वेळार मिकपाक चलात 

       योगय वेळार खळेात, 

       म्हणज ेसगळें करपाक मेळटा 

       जे जाय तें घेवचें 

 

          -मनरंकारदवे सेवक   

 
 

 
 
 



 

 

प्रथन 1. वेळ  ह्या  उतराचो  उपेग  करून  वाक्य  तयार  केला.  सकयल 

           मदल्ल्या  उतरांचो  उपेग  करून  वाक्यां  तयार  करून  बरोवचीं- 

   

वेळ जो वेळाक म्हत्व मदना, वेळ ताका म्हत्व मदना 

 

      तेंप  

 

        काळ  

       कालखंड 

   

        दीस   
 

 

प्रथन 2.  ह्या  गीतांत  वेळार  काम  करपाचेर  भर  मदल्या.  

  एका नेमान तमुीय तमुची  

सगळीं कामां हाताळचीं 

मन्हदनू उठात, न्हायात - धयुात  

बसात, जेवात. 

तमुी खंयचीं कामां वेळार करतात आनी खंयचीं कररनात? कारणयू सांगात. 

________________________________________

________________________________________

__________________________________________   
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प्रथन 3. खंयचेय  एक  काम  जे  तमुी  मदल्ल्या  वेळार  करतलें  वा  करपाक  आवडटले- 

आयज  

फाल्या ं  

ह्या सप्तकांत  

ह्या म्हयन्यांत  

ह्या वसास  

म्हजें  श ब्द  /  म्हजीं  उ त राां    
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    आमच्या उलोवपांत वेळ केन्ना, खयं आनी कसो येता, वाचात- 

  वेळ बदलप 
 

 
 

                          आतां पश्चाताप जावन मकतें फायदो िेत सुकण्यान खाल्लें  

 

 

             वेळ वायट चल्ला  
 

 

 

      गेल्लो वेळ परत यनेा            

वेळा - काळीची खबर  

 

 

 

 

फाल्यां करपाचें ते आयजचू करात 

 
 

 

     अिें तरेची आनीक कांय वाक्यां सांगात जातूंत वेळाचो  

                                 उल्लेख आसतलो 

 

 

 िेिात आमी हाताांची बो्ाां मेजुिाां 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  दोन हातांच्या बोटांची वट्ट संख्या २ × ५  = १० 
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१२ हाताांची वितली बो्ाां?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

१२ फावटी  ५ म्हणजेच   
   १२ × ५ वा १२  

  × ५ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

वेळा काळाचे उलोवप  २१९ 



 

 

िेिात, घडिाळी विल्िान वेळ पळोवपाि वशिुिा 

• घडयाळाच्या डायलाचरे चड करून १२ क्रमांक आसतात. दर दोन आंकड यांमदीं ४  ल्हान 

ल्हान लायन्स आसतात. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• परुाय डायलाचेर वट्ट मकतल्यो ओळी आसात? मेजनू बरयात.  

• घडयाळाच्या डायलाचरे दोन वा तीन प्रकारच े कांटे घुंवतात. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               तीन कांट यांची घडयाळ                         दोन कांट यांची घडयाळ 
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• सगळ्ळयांत  दाट आनी ल्हान कांटो म्हणल्यार वरांचो कांटो. तो वरां सांगता. वरांचो कांटो  

एका  आंकड याकडल्यान  दसुऱया  आंकड याकडे  एका  वरांत  पावता.  तो  १२  वरांत परुाय 

डायलाक  फेरो  काडटा. २४ वरांत वा एका मदसांत परुाय डायलाक मकतले फेरे काडटा? 

• ताचपेरस ममनटाचंो कांटो पातळ आनी लांब आसता. तो ममनटां सांगता. ममनटाचंो कांटो एका  

आंकड याकडल्यान दसुऱया आंकड याकडे पांच ममनटांनी पावता. तो 60 ममनटांनी परुाय डायलाक 

फेरो मारता. 

• सगळ्ळयांत पातळ आनी लांब कांटो सेंकदाचो. तो सगळ्ळयांत वेगान धावंता. तो सेकंद सांगता.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 घडयाळांत २ वरां जाल्यात.                      घडयाळांत ५ वरां जाल्यात. 

        

      ६० ममनटां सोंपतकच एक वर जाता. 3 वरांत मकतली ममनटां आसतली?  

 

                                ३ × ६०  वा  ६० 

×३
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घडिाळाांत वितलो वेळ जालाां..... 

 

जेन्ना मिननटाचो काांटो 12 चेर आसतलो 
तेन्ना वराांचो काांटो ज्या खांयच्या 
आांकडयाांचेर आसतलो, नततलीच वराां जाल्ली 
आसतली. देखीक, जर वराांचो काांटो 3 चेर 

आनी मिनटाांचो काांटो 12 चेर आसल्यार 
तीन वराां जातली. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  बारा जाली   जाली   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  जाली   जाली  
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 जाली                                              जाली 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            जाली                                               जाली 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वशक्षिाि - सुचोवण्िो - भाग घेवपयांक घडयाळाक पळोवन वेळ सांगपाक प्रेरीत करात.  वेळाचे मापन 

आनी वरा,ं ममनटां आनी सेकंदां मदलो संबंद समजनू घेवप. 
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वडवज्ल घड्िाळ 
 
 

▪ मडमजटल  घड याळात  वेळ  िेट  दाखवली  जात.े  रेल्व े थिानकांवर,  मोबाईल  
फोन  इत्यादी  जागांवर  मडमजटल घड याळे  असतात.  

▪ खाली  मदलेल्या  घड याळांत  मकती वेळ झाला ?  सांगा.   
 

 

 

  

  

  

 

06:40     07:45   

जाल्यात                                    जाल्यात                         
  

  

            

        
 

  

                                                       12:45 06:20  

  जाल्यात              जाल्यात  
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 िेिात, आताां िरून पळोविा (पिलीं अदमास लािात आनी मागीर 

  घडिाळ वापरून सोदून िाडात)- 

• तमुकां जेवण जेवपाक मकतलो वेळ लागता?                ममनटां 

• तमुकां न्हावपाक मकतलो वेळ लागता?                 ममनटां 

•  रातच्या वेळार, हांव         वरांचेर मन्हदता आनी सकाळी           
    वरांचेर उठ्ठा. हांव               वरां मन्हदता. 

• गांवांतली िाळा   वरांचेर सुरू जाता आनी       वरांचेर बंद जाता. 

         िाळेक          वरां लागता. 

 
 
 
 

वशक्षिाि  सुचोवण्िो: भाग घेवपयांक कांटो आमिल्ली वा मडमजटल घडयाळाचेर वेळ पळोवपाक  

                                 आनी सांगपाक प्रोत्सहीत करचें. 
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शेतिाराची सिाळ 

 

सकाळीं ६:०० वरां        सावन िेतकार तण कापपाक लागता आनी 

ताचीं ल्हान ल्हान                    पेंडका  तयार  करता.  ५ ल्हान  पेंडका  तयार 

                 जातकच  त्या  पांचांकूय  बांदनू  तो  व्हडले  पेंडूक  करतालो.  

                          ७  वरां  मेरेन  तण  कापतकच,  तो १५ ममनटां  उपरांत  घरा 

                          पावतालो.  सकाळीं  ६ ते ७  मेरेन ताणें तणाची 4 व्हडली 

        पेंडकां  तयार  केल्ली. 
     

 

• ताणें  तण  कापनू  मकतली  ल्हान  पेंडका  तयार  केल्यात ?          

हाका        ×    बी  बरोवंक  िकतात.          

तो   परतो   घरा    मकतल्या    वरांचेर    पामवल्लो?   हो  वेळ  घडयाळीचेर   

दाखयला.   सकाळीं            वरांचेर                                  

• िेतकारान   तण   कापपाक    मकतल्या    वरांचेर   सरुवात   केल्ली ?    सकाळी                      वरांचेर  

•  िेतकारान  तण  मकतली  वरां  जायसर  कापलें ?   सकाळीं               वरामेरेन 

• िेतकाराक तण कापपाक मकतलो वेळ लागलो?           वरां =             ममनटां  

• िेतकाराक  तण  कापपाक आनी  परत  घरा  पावपाक  लामगल्लो  वट्ट  वेळ -   

१  वर + १५ ममनटां =               ममनटां  

 
       मिक्षकाक – सचुोवणी -  दर  मदसा  मजणेंतल्या  कामांनी  लागपी  वेळ  कांय  दखेी  घेवन  चचास  करात. 
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म्हजें  श ब्द   
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                                संवादाखातीर/ उलोवपाखातीर 

१. हें चित्र खंयच्या स्टेशनािें ?  

२. प्लॅटफॉर्ाािेर खंयिी रेल्वेगाडी उबी आसा ?  

३. तरु्च्या घरांकडल्यान सगळयांत लागींिें रेल्वे स्टेशन खंयिें ?  

४. तरु्च्या गांवा/शारां सावन ग्वाचलयर कशें पाव ंक शकता ? 

 



 

 
 
 

 १० प्रवास 

                आमी शिकतले 

 

१. वेळाच्या र्ापािो उपगे करप ( 12 आनी  

24 वरांिी घडयाळ ) 

२. कँलेंडर, वेळापत्रक आनी रेल्वे चतकेटीिरे 

 चिल्ली म्हायती सर्ज न घेवप 

 

    सकयल शिल्लीं उतराां वाचात.   

  सीट                 िखेावें    

                             

परतवुप                  रेल्वे            
 

 

     वाट                 बैलगाडी  
 
          

 

                     चतकीट  प्रवासी  

 
 
 

    बचुकंग                 ररक्षा  

 

 

     टी.टी              प्लॅटफार्ा

  

   

ड्रायव्हर  
 
 

 

र्ागा   

 
 

 

       भाडें  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

भोंवडेकार   
 
 
 

स्लीपर  
 

 

 

कंडक्टर 

चशळोणी                   कुरू 
 

शौिालय  प्रवास  
 
 
 

 सार्ान     सायकल  

 
 

बसीिो चनर्ाणो          रेल्वे स्टेशन 

    स्टॉप  

 

        गाडा                    इजंीन  

   
    

आरक्षण               तत्काळ 

 
 

        

 शिक्षक - सुचोवणी: वयर  प्रवासा  संबंिीत  कांय  उतरा ं चिल्यांत.  ह्या  उतरांिरे  भासाभास  करात.  भाग  घेवप्यांक   

                               खंयच्याय  प्रवासात  र्जेशीर  र्ेचळल्लो  असो  एक  अणभव  सांगपाक  सागंात.  भाग  घेवप्यांक   

                               प्रवासा  संबंिीत  एक  नाटक  तयार  करपाक  सागंि े तशेंि  हरे  लोकांक  िाखोवपाक  प्रोत्साहीत  

                               करिें. 

  



 

 

                  गाांधीजीच्या आत्मचररत्ाांतल्यान.... 

 

गांधीजी "चगरर्ीटािी प्रथा" ह्या अध्यायात बरयतात-  

 

 म्हाका  रेल्वेत  गिचे्या  त्रासािो  ख ब  वायट अणभव आयला. म्हाका लाहोर 

वतना  करािी  सावन कलकत्ता विपािें आसलें. लाहोरांत टे्रन बिलपािी आसली. 

थंयच्या रेल्विेी वायट चस्थती आचशल्ली. प्रवासी जबरिस्तीन चभतर सरताले. िार बिं 

आसल्यार ते जनेलातल्यान चभतर सरताले. म्हाका थाराचयल्ले तारखेक कलकत्ता पावपािें 

आसलें. ही  रेल्वे  िकुयली जाल्यार कलकत्ता पाविो नासलो. हावंे बसपाक सवुात 

र्ेळटलीं ही आस्त ि सोड न चिल्ली. कोण ि म्हाका डबयांत चभतर सरपाक चिनासलो. 

चनर्ाणें  एका कार्गारान म्हणलें, "म्हाका बाराणें चिल्यार, तकुा सवुात र्ेळोवन चितलों." 

हांवें म्हणलें, "तरु्ी म्हाका सवुात चिल्यार हांव तरु्कां बाराणें नक्कीि चितलों." कार्गार 

प्रवाशांक चवनवणी करतालो, प ण  म्हाका व्हरपाक कोण ि तयार  नाचशल्लो. रेल्वे वचपाची  
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आचशल्ली तेन्ना एका डबयांतल्या कांय 
प्रवाशांनी म्हणलें, "डबयांत सवुात ना. 

तरी चभतर सरंूक र्ेळटा जाल्यार यत्न 

करात. प ण उबे राविें पडटलें." 

कार्गारान म्हजें कडेन पळयलें आनी 

म्हणलें, "चकतें म्हणटा?" हांवें "हय" 

म्हणलें आनी ताणें म्हाका उखल न 

जनेलांतल्यान चभतर घालो, हांव चभतर 

सरलो आनी त्या कार्गारान बाराणें 

जोडले. 

ही रात हांवें त्रासांत काडली.    हरे 

                                                                      प्रवासी कशे बशे बसले. हांव     वयल्या 

                                                                      चसटािी सांखळी घट्ट धरून िोन वरां उबो 

रावलो. र्जगतीं कांय प्रवासी म्हाका धर्कायत रावले, "अरे, त  ंचकत्याक बसना? " खंयि जागो 

ना अशें हांवें ख ब सर्जायले. प ण तांकां म्हजें उबें रावप लेगीत सोंस कं जायनाचशल्लें. म्हाका 

परत परत त्रास करताले.  चजतले ते म्हाका त्रास करतालें चततलोि शांतपणान हावं तांका ं

जाप चितालो.  हाका लाग न ते र्ात्शें शांत जालें. म्हजें नांव आनी सवुात चविारली. जेन्ना हावंें 

म्हजें नांव तांकां सांगल े तेन्ना तांकां लज जाली. र्ाफी र्ाग न आपल्या कुशीक सवुात तयार 

केली, ‘पाचसयेंसािे  फळ  सिांि  गोड  आसता’ ही  म्हण याि जाली.  हांव ख ब थचकल्लो. 

म्हजी  तकली  घुंवताली. म्हाका  जेन्ना खऱयांनीि  गरज  पचडल्ली  तेन्ना  िवेान  बसपािी 

सवुात  चिल्ली. 

 

 

 
 
 
 
 

२३२            उजवड  – प्रवेशिका (भाग 3)



 

 

वाचात आनी सांवाि करात 
 

प्रस्न १.  गांधीजी रेल्वेंतल्यान प्रवास करपाक स्टेशनािेर पावले. तांच्यानी  स्टेशनािेर येवपाक 

            कसो प्रवास केलो आसतलो? 

प्रस्न २.  गांधीजी रेल्वेंतल्यान प्रवास करपाक स्टेशनािेर पावले. तांच्यानी  स्टेशनािेर  येवपाक 

            कसो प्रवास केलो आसतलो? 
प्रस्न ३. खंयच्याय  प्रवासांत  िािले  िड  चिसतात.  बायलो  उण्यो  चिसतात. अशें  चकत्याक? 

प्रस्न ४. जशी  गांधीजीक  आपल्या  प्रवासािी  याि  उरल्या,  तशी  तरु्कां  तरु्च्या खंयच्या 

           प्रवासािी  याि  आसा ?  तािे  चवशीं  सांगात.   

प्रस्न ५. आयज  लेगीत  जायत्या  गांवांनी  येवपा  –  विपाखातीर  योग्य  सचुवधा  ना.  अश े

           पररचस्थतींत  लोकांक  कसलें - कसलें  त्रास  सोंसिे  पडल्यात ?  तरु्च्या 

           वाठारांतल्या  अणभवाच्या  आिारािरे  सांगात. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 गाधंीजीन  हो  प्रवास  लाहोरसावन  कलकत्ता  र्ेरेन  १९१७  वसाा  केल्लो.  भारतीय 

  राश्ट्ट्रीय  काँग्रेसीच्या  आर्ंत्रणान  तांकां  कलकत्ता  पावपाक  जाय  आसलें.  ते  

  र्ेरेन  ताका  र्हात्र्ािी  पिवी  र्ेळ ंक  नाचशल्ली,  प ण  जंय  जंय  तांिी  वळख 

  जाल्ली  थंय  तािें  नावं  चनश्चीतपणान  जाहीर  जातालें. 
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प्रवास  
 
 

हांव  म्हज्या  भयणीच्या  घरा  आचयल्लो.  हांगा  िोन – तीन  िीस  रावतलो, र्ागीर  परत 

म्हज्या  घरा  वतलो.  भयण य  केन्ना  केन्ना  येता.  प ण  तािें  येवप  म्हणल्यार  घरा  परत  

न्हय! आर्ी  िोगांयनी  आर्िो  प्रवास  एकाि  घरांतल्यान  सरुू  केल्लो. म्हजी  भयण  

म्हजे परस  तीन  वसाां  व्हड  आचशल्ली.  ती  म्हजें  ख ब  लाड  करताली. ती  जें  चकतें  

खाताली, तात ंत  म्हजो  भाग  आसतालो. तशेंि  केन्ना  केन्ना  हांव य  म्हज्यो  वस्त   ताका  

चितालो. ताका  म्हज े कपडे  ल्हान  जातालें. प ण  तािे  कपडे  म्हाका  सारके  जाताले. खरें  

सांगिे जाल्यार  र्ात्शे  सयल  जातालें.  एक  फावट  हांवें  चतिो  फ्रॉक  घाल्लो. ती  इतली  

हांसली, इतली  हांसली, पोट  धरून  हांसत  रावली.  म्हाका  सर्जलें  ना  प ण  ती  

हांसताली  म्हण न हांव य  हांसतालो. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

२३४         उजवड  – प्रवेशिका (भाग 3) 

 

  
 

 



 

            आज सकाळींि हांव ताच्या घरा आयलां. सकाळीं सावन ती प्रत्येक गजालीिेर हांसताली. 

चतिीं भरुगीं, चतिो घोव, सगळयांिें कार् चतिे बगर जायना. हावं ताका एकटोि र्ेळपाक सोिता. 

प ण भरुगीं ताच्या सिािं भोंवतणीं आसतात. ताणें आंगणांत एक पेर लाचयल्ली. पयलेि फावट 

चतका फळ लागला. ह ेपयले फळ हांवें तािे खातीर काचडल्लें. तेंि हांव चत का चिवपािो आसा. 

भरुग्या ंर्खुार चितलों काय कांयि खबर ना... ते घडय ेहांसतले. वा कोणाक खबर, ते स्वता खाविें 

सोड न भरुग्यांक य चिवंक शकता. वा कोणाक खबर , भरुगीं ते तािेकडल्यान काड न घेवंक शकतात. 

            आयज परतो घरा वता. रातिी बस आसा. बसींत सगळे चन्हिल्यांत. ड्रायव्हर जागो आसा. 

प ण तो तर ड्रायव्हर. आनी हांव जागो आसा. वाटेर िकुानां आसात. थंडेिी रात. एका िकुानािरे 

उजो पेट्टील्लो चिसता. चन्हचिल्ले िोन सणुे सोडल्यार आनीक कोण ि चिसनाचशल्लो. केन्ना अिी र्िी 

थोडो उजवाड चिसता. पयस शेतांत खंय तरी एक बल्ब हरु्कळटा तो चिसता. हरे सगळें कडेन 

काळोख आसा. बसीच्या हडेलायटांच्या उजवाडांत थोडोसो रस्तो चिसता. 

            ही कसली भोंवडी! सगळेि चन्हचिल्यातं. ते खंय वतात तें कोणाक ि खबर ना! ड्रायव्हरािेर 

ख ब चवस्वास. बसीच्या भायरूय सगळे चन्हचिल्लें आसात. हावं सकाळीं घरा पावतलों. 

             आवय  आंगणांत बसल्या. म्हजी  वाट  पळयत ! भयणीन  आवय  खातीर  आडकाडी 

चिल्या. हावंें  तीं  पोतयचे्या  वयल्या  चखशांत  िवररल्लीं. हावंें  रोखडींि  आवयच्या  हातांत चिलीं. 

आवय  ख ब  खोशी  आसा.  ख ब  खोशी ! हांवें  पोतयेंतल्यान  ते  पेर  काडले  आनी जंयच्यान  

काचडल्लें  तो  जागो   सोिपाक  लागलो. 

                                                                                                    

                                                                                                          -   सशुील  शकु्ल 
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साांगात 

    प्रस्न १. लेखक  आपल्या  भयणीक  पेर  चकत्याक  चिवंक  पावलो  ना ? 

प्रस्न २.‘यात्रा’ वाितना  तरु्कां  कशें  चिसलें ?  तािो  खंयिोय  भाग  वािता  आसतना 

           तरु्कां  अशें  चिसला  की  आपणेंय  हेंय  अणभवला ? 

प्रस्न ३. लेखकान  प्रवास  करतना  बसी  भायर  चकतें  चकतें पळयलें ?  

प्रस्न ४. खबुशें  फावट  ल्हान  िले  लेगीत  भयणीिो  फ्रॉक  घालतात.  हािेर  तरु्ी  चकतें 

         सांगतलें?  

प्रस्न ५. भाव-भयणीिो ख ब र्ोग आसा अशें हें काणयेंत खंयच्या भागातं सांगला? 

प्रस्न ६. तरु्ी भोंवडी खंयच्या कारणांक लाग न केल्या? 

 

▪ वाचात आनी बरयात  

 

प्रस्न १. योग्य  वाक्प्रिारांनी  वाक्यां  परुाय  करात - 

 

 

पांय  वयर  करून  चन्हिप,  हांस न  हांस न  पोटातं  िखुप,  काळजांत धडधडप, 

चिश्ट्टीि  पडप  ना,  िोळो  लागप 

  

 

 

(क) म्हाका फ्रॉक घाल्लों पळोवन 

(ख) बऱयाि चिसा उपरातं चिसलो, त ं तर 

(ग) काळखांत तर म्हजे 

(घ)  म्हजी वाट पळयता पळयता आवयिो 

(ङ) रातिें सगळें   
 
 
 
 
 

२३६             उजवड   – प्रवेशिका  (भाग ३ ) 



 

 

 प्रस्न २. योग्य  उतर  बरयात 

 

१. तकुा ------ विपािें आसा? (खंय/खय)  

२. भयणीिी ------ आयल्या (र्ांय/र्ाय)     

३. काल ख ब वेगान -------- आयले. (वािळ/ वािळें) 

४. भयणीन ------ की पावस येतलो. (सांगले/ सागले) . 

५. र्खुार सणुो पळोवन ----- अडकलो (स्वास /सास)  

६. भरुग्यांिी ----- चतकेट लागता. (अिी/अिा) 

  

प्रस्न ३. तरु्च्या  गांवांत / शारांत  प्रवासािीं  खंयिी  खंयिीं  साधनां  आसात ?  सकयल 

           चिल्ल्या  येरािारी  साधनां  र्िलें  तरु्ी  खंयिें  साधन  वापरतात ? ( ) कुरू करात  

१.  बस  ५.   स्क टर 

२.  टे्रन  ६.   ई-ररक्षा 

३.  र्ेट्रो  ७.   टॅक्सी 

४.  जीप     ८. ट्रक/बस 

 
    

 प्रस्न ४. तरु्च्या  यािींतल्या  प्रवासाच्यो  कांय  गजाली  हांगा  बरयात –  

 ________________________________________________________ 

___ 
 ________________________________________________________ 
 

 ________________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 
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________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 
 

 प्रस्न ५. खंयच्याय प्रवासाक कसली तयारेिी गरज आसता? तरु्िे चविार सांगात आनी बरयात -  

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२३८           उजवड   – प्रवशेिका (भाग 3)



 

 

         २४ वराांची घड्याळ 
 

एका  चिसांत २४  वरां  आसतात. आर्ी  िड  करून १२  वरांच्या  घडयाळींत  वेळ  पळयतात. 

चतिो  वरांिो  कांटो  एका  चिसांत  परुाय  घडयाळीक  िोन  फेरे  र्ारता.  एक  फेरयेक १२  वरां 

लागतात, र्ागीर  िसुरी  फेरी  सरुू  जाता.  ह्या  घडयाळींत  िनपारां  पयलीं (सकाळीं AM) 

आनी  िनपारां  उपरांत (सांजवेळार PM)  वेळ  बरोविो  पडटा.  जाल्यार  २४  वरांिी  घडयाळ 

र्ध्यान  रातीं १२  वरांिरे  परुाय २४  वरांिो  वळे  िाखयता,  िखेीक  सांजे ५  वरांिेर २४  

वरांिी  घडयाळांत १७:00 अशें  िाखयतले, आनी  हािो  उपेग  रेल्व े स्टेशन, चवर्ानतळ  आिी 

सवुातींनी  वापरतात. 

 

▪ वेळापत्क 

 

पीय ष  र्हाबोधी  एक्सपे्रसांत  बस न  नवी  चिल्ली  सावन  प्रयागराज  जंक्शना  र्ेरेन  प्रवास 

करतलो. ह े रेल्विेे  वेळापत्रक २४  वरांच्या  घडयाळा  प्रर्ाण  चिल्लें  आसा. 

 

 

          १२३९८ महाबोधी   एक्सपे्रस  वेळापत्क 

 

 क्र. सां.           स्टेशनािें नावं  

 
 

१.  नवी चिल्ली  

२.           अलीगढ़ जकशन 

३.  कानपर सेंट्ल 

४.  प्रयागराज जकशन 

पावपािो  स्टेशनावेल्यान       

   वेळ                   वचपाचो वेळ      
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            आताां  महाबोधी एक्सपे्रसाचे वेळापत्क पळोवन साांगात - 

१. पीय ष  प्रयागराज  जंक्शनार  केन्ना  पावतलो ?  तेन्ना १२  वरांच्या  घडयाळीर 
चकतलो  वेळ  जाल्लो  आसतलो ? 

२. नवी  चिल्ली  सावन  प्रयागराज  जंक्शनार  पावपाक  चकतलो  वेळ  लागतलो ? 

३. नवी  चिल्ली  ते  प्रयागराज  जंक्शन  हांिेर्िीं  अंतर  चकतलें  चकलोचर्टर  आसा ? 

४. अलीगढ  जंक्शनासावन  प्रयागराज  जंक्शन  चकतले  पयस  आसा ? 

 

शिक्षकाक सुचोवणी- भागं  घेवप्यांक २४  वरािंी  घडयाळीतलो  आनी १२  वरांिें  घडयाळीतलो  वेळ  सांगपाक 

             प्रेरीत  करिें  तशेंि  हरे  रेल्वे  वेळापत्रक  वापरून २४  वरािंी  घडयाळातं  चिल्लो  वेळ  १२ 

          वरांच्या  घडयाळाच्या  वळेार  बिल क  संि  चिविी. 

  

                 रेल्वे शतकेट  

      येयात, पीय षाच्या रेल्वे चतकेटीिो नरु्नो पळोवया. 

 प्रस्थान  तारीख   

पी.एन. आर. नां.       रेल्वे क्रर्ांक                एकूण अांतर (शक.शम.)
  

 
 
 
 

635 शतकेट नांबर  

 

  प्रस्थानािे स्टेशन  नवी चिल्ली  प्रयागराज  र्हाबोधी एक्सपे्रस                 रेल्वेचे  नाव  

 

  

                                                                                                                         375 

           कोच नांबर        शसट नांबर                                                                                            भाडें (रुपया)  
       
                                             

                                              महाबोधी  एक्सपे्रस  
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१. पीय षाच्या  गाडयिेें  नावं  चकतें ?  
२. गाडयेिो  क्रर्ांक  चकतें ? 

३. कोि  नंबर  चकतें ? 

४. सीट  नंबर  चकतें? 

५. पीय षािी  चपराय  चकतली  आसा ?  

६. नवी  चिल्ली  ते  प्रयागराज  जंक्शन  र्ेरेन  चकतली  चतकेट ? 

७. चकतल े रुपया  परत  र्ळेटलें ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

चिवन चतकेट चवकती घवेपािेर 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

चिवन चतकेट चवकती घवेपािेर 

 
 
 
 

          प्रवास  २४१



 

▪ रेल्वे  शतकेटींत  शिल्ली  म्हायती  वाचून  साांगात  आनी  बरयात - 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• प्रवासािें  अंतर  चकतलें  आसा ? 

• प्रवासािी   तारीख  चकतली ? 

• चतकेट  घेवन  खंयच्यान  खंय  वि ं  येता ? 

• भोंवडेिें  भाडें  चकतलें ? 

• िार  प्रवासी  आसल्यार  भाडें  चकतलें  जातलें ? 

• चतकेटीिो  पी.एन. आर.नंबर  चकतलो  आसा ? 
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          कॅलेंन्डर 
 
 

एका  वसााक १२ म्हयने  आसतात.  कांय  म्हयने ३० चिसांिे,  कांय ३१ चिसांिे  

आसतात.  फेब्रवुारी  म्हयन्यांत २८  वा २९  िीस  आसतात.  वसाािो  पयलो  म्हयनो   

जानेवारी  आनी  चनर्ाणो  म्हयनो  चडसेंबर. 
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जे वसा परुायपणान ४ च्या भागान जाता, त्या वसाा फेब्रवुारी म्हयन्याक २९ िीस 

आसतात. जशें २०१६ आनी २०२० फेब्रवुारींत २९ िीस आचशल्ले. २०२४ आनी २०२८ 

वसााय  फेब्रवुारी  म्हयन्याक २९ िीस आसतले. 

 वसााक ३६५ िीस  आसतात. ज्या  वसाा  फेब्रवुारी  म्हयनो २९ आसता, त्या  वसाा 

३६६  िीस  आसतात. 

           सप्तकांत ७  िीस  आसतात  हें  आर्कां  सगळयांक  खबर  आसा.  कॅलेंन्डरांत 

सप्तकािो  पयलो  िीस  आयतार  आनी  चनर्ाणो  िीस  शेनवार  आसता.  वसााच्या  िर 

एका  म्हयन्यािो  चहशोब  कॅलेंडरांत  आसता.  जशें  म्हयन्यांत  चकतल े सप्तक  आसतलें, 

खंयच्या  िीसा  खंयिी  तारीक  आसतली  आिी. 

 

येयात, चिल्लो  कॅलेंन्डर  पळोवया  आनी  सर्ज न  घेवया - 

 

सकयल  २०२२  वसााचो, ऑगस्ट  म्हयन्याचो  कॅलेंडर  

शिल्लो  आसा.  तो पुराय करात - 
 

 

रशववार सोमवार   मांगळवार  बुधवार   गुरुवार            िुक्रवार     िशनवार  

 

                                    १  २  ३  ६   

७               

                                                        १७  २०  

२१                                                                        २५   

३१  

 
 
 
 
 
२४४            उजवड    – प्रवेशिका (भाग )3



 

▪    कलेन्डराक  पळोवन साांगातपाहून साांगा – 

• ह्या  म्हयन्यांत  चकतल े आयतार  आसतले ? 

• १७  ऑगस्टाक  खंयिो  िीस  आसतलो ? 

• म्हयन्याच्या  िवथ्या  शनेवारा  खंयिी  तारीख  आसतली ? 

• १९  तारीक  सोर्ार  आसतलो  काय ? 

• पीय षान ६ तारखेक  प्रवास  सरुू  केलो  आनी १५ तारखेक  सोपयलो  

जाल्यार  ताणें  चकतल े िीस  प्रवास  केलो ?  तरु्कां  कशें  कळळें ? 

• हो म्हयनो खंयच्या चिसा सोंपता? 

• राणीक शकु्रारारा सटुी र्ळेटा. ह्या म्हयन्यांत राणीक 5 सटुयो र्ेळटल्यो? 

 

 

 
 

 
 
  
           शिक्षक – सुचोवण्यो - सहभागी  लोकांक  कॅलेंडराच्या  आिारान  चिल्ल्या  िोन  तारखा ं र्िल्या  चिसांिी  संख्या  सोि न  

                                           काडपाक  प्ररेणा  चिविीं. 
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        वणामाळा  
 

अ आ इ ई उ ऊ ऋ ए ऐ ओ औ 
 

            क ख ग घ ङ 

च छ ज झ ञ 

ट ठ ड ढ ण 

त थ ि ध न 

प फ ब भ म 

य र ल व 

ि ष स ह 

क्ष त् ज्ञ श्र 
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