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आमुख 

नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम काा उद्येेश्य 15 वर्षष याा उससेे अधि�क आयु ुवाालेे उन सभीी यक्ति�योंं कोो सााक्षर करनाा 
है ैजोो कि�न्हीी काारणोंं सेे इससेे वंंचि�त रह गए हैं।ं इस योोजनाा काा उद्येेश बुनुि�याादीी सााक्षरताा, संंख्याा ज्ञाान, महत्वपूरू्णण 
जीीवन कौौशल, व्याावाासि�क कौौशल वि�काास, बुनुि�याादीी शि�क्षाा प्रदाान करनाा है ै। 

2011 कीी जनगणनाा केे अनुसुाार दि�ल्लीी में ं15 वर्षष और उससे अधि�क आयु ुवर्गग में ंअ-सााक्षरोंं कीी कुुल संंख्याा 
40.50 लााख (पुरुुष 22.58 लााख, महि�लाा 17.92 लााख) है।ै रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020, वर्षष 2030 तक 100% 
सााक्षरताा प्रााप्त करनेे काा लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करतीी है ैऔर इस लक्ष्य कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए रााज्य स्तर पर अनेेक प्रयाास 
सतत जाारीी हैं।ं

शि�क्षाार्थीी अपने जीीवन केे अलग-अलग संंदर्भोंं में ंअपनीी भााषाा याा भााषााओं ंकाा मौौखि�क प्रयोोग भीी करतेे हैं ं
और गणि�तीीय समझ केे सााथ अपने-अपने काामोंं में ंलेेन-देने भीी करतेे हैं।ं इन्हें ंकेेवल पढ़नेे-लि�खनेे और संंख्याा ज्ञाान 
सि�खाानेे कीी आवश्यकताा है ैजि�ससेे गुणुवत्ताापूरू्णण एवंं गरि�माामय जीीवन जीीनेे काा माार्गग प्रशस्त होो सके।

दि�ल्लीी केे शि�क्षाार्थीीयोंं केे स्तर, क्षमताा, आवश्यकतााओं ंऔर स्थाानीीय परि�वेेश कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए  'नव भाारत 
सााक्षरताा काार्ययक्रम' केे अंतंर्गगत अ-सााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं केे लि�ए उल्लाास प्रवेेशि�काा (संंक्षि�प्त संंस्करण) काा नि�र्माा�ण 
कि�याा गयाा है।ै यह प्रवेेशि�काा, उजाास प्रवेेशि�काा (चाार भााग) काा संंक्षि�प्त संंस्करण है।ै येे प्रवेेशि�काा समेकेि�त रूप में ं
बनााई गई हैं,ं जि�समें ंभााषाा और गणि�त दोोनोंं शाामि�ल हैं।ं वि�षय साामग्रीी केे रूप में ं7 वि�षय (थीीम) तय कि�ए गए हैं ं
जोो आमतौौर पर हमाारेे आस-पाास दि�खााई देतेेे हैं।ं येे वि�षय हैं ं'परि�वाार और पड़ोोस', 'बाातचीीत', 'हमााराा रहन-सहन', 
'हमाारेे आस-पाास', 'खाान-पाान और सेेहत', 'मतदाान' और 'काानूनूीी जाानकाारीी' । 

परि�षद् ्इस प्रवेेशि�काा (संंक्षि�प्त संंस्करण) केे नि�र्माा�ण में ंशाामि�ल सभीी वि�षय वि�शेषेज्ञोंं और परि�षद् ्केे संंकााय- 
सदस्योंं व परि�योोजनाा-कर्मि�ियोंं केे अथक परि�श्रम केे लि�ए आभाार व्यक्त करतीी है।ै सााथ हीी उन सभीी रचनााकाारोंं, 
संंस्थााओं ंकेे प्रति� भीी आभाारीी है ैजि�न्होंंनेे अपनीी साामग्रीी और सहयोोगि�योंं कीी मदद लेेनेे में ंहमें ंउदाारताापूरू्ववक सहयोोग 
दि�याा। इस प्रवेेशि�काा कोो और अधि�क बेेहतर बनाानेे केे लि�ए आपके सुझुाावोंं काा स्वाागत है।ै

�दि�संंबर, 2023 											री           ीताा शर्माा�
नयीी दि�ल्लीी											             नि�देशेक

रााज्य शैकै्षि�क अनसुंं�धाान और प्रशि�क्षण परि�षद्,् दि�ल्लीी





प्रस्तावना 
कि�सीी भीी व्यक्ति� केे लि�ए शि�क्षाा आज केे समय में ंसबसेे बड़ाा सााधन है।ै सााक्षर होोनाा, पढ़नाा-लि�खनाा और संंख्याा-
ज्ञाान सीीखनाा हर व्यक्ति� कीी एक बुनुि�याादीी आवश्यकताा है,ै जोो गरि�माामय जीीवन जीीनेे में ंसहाायताा करतीी है।ै रााष्ट्रीीय 
शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुशुंसंााओं ंकेे क्रि�याान्वयन केे लि�ए भाारत सरकाार द्वााराा नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम 
योोजनाा प्राारंंभ कीी गई है ैजि�सकाा लोोकप्रि�य नााम 'उल्लाास' (ULLAS) है ै- समााज में ंसभीी केे लि�ए आजीीवन सीीखनेे 
कीी समझ । इस योोजनाा काा उद्देशे्य है-ै 15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुवाालेे वयस्कोंं कोो इस रूप में ंसााक्षर करनाा 
कि� वेे एक सशक्त व्यक्ति�त्व बन सकें और समााज केे वि�काास में ंअपनाा योोगदाान दे ेसकें ।
	 नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम काा उद्देशे्य न केेवल मूलूभूतू सााक्षरताा और संंख्याात्मक ज्ञाान प्रदाान करनाा 
है,ै बल्कि�ि अन्य घटकोंं कोो भीी शाामि�ल करनाा है ैजोो 21 वींं सदीी केे नाागरि�क केे लि�ए आवश्यक हैं।ं इसमें ंवि�त्तीीय 
सााक्षरताा, डि�जि�टल सााक्षरताा, वााणि�ज्यि�िक कौौशल, स्वाास्थ्य देखेभााल और जाागरूकताा, बााल देखेभााल और शि�क्षाा, 
और परि�वाार कल्यााण, स्थाानीीय रोोजगाार प्रााप्त करनेे कीी दृष्टि� सेे व्याावसाायि�क कौौशल वि�काास, प्राारंंभि�क, मध्यम और 
मााध्यमि�क स्तर कीी समाानताा सहि�त बुनुि�याादीी शि�क्षाा और कलाा, वि�ज्ञाान, प्रौौद्योोगि�कीी शाामि�ल है ै।
	 नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम में ंमुखु्य रूप सेे पाँँ�च घटक सम्मि�िलि�त हैं ं-1) बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा-
ज्ञाान, 2) महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल, 3) बुनुि�याादीी शि�क्षाा, 4) व्याावसाायि�क कौौशल, 5) सतत शि�क्षाा। अ-सााक्षर 
शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा- ज्ञाान सीीखनेे-सि�खाानेे केे लि�ए एक संंक्षि�प्त प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण 
कि�याा गयाा है,ै जि�सकाा नााम है-ैउल्लाास। यह प्रवेेशि�काा समेकेि�त रूप में ंबनााई गई हैं,ं जि�समें ंभााषाा और गणि�त 
दोोनोंं शाामि�ल हैं।ं यह प्रवेेशि�काा भााषाा और गणि�त संंबंंधीी सीीखनेे केे प्रति�फलोंं पर आधाारि�त है।ै इस प्रवेेशि�काा में ं
वि�षय साामग्रीी केे रूप में ंउन वि�षयोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है,ै जोो कि�सीी भीी वयस्क केे जीीवन सेे जुडेु़े हुुए हैं।ं येे 
वि�षय हैं ं - परि�वाार और पड़ोोस, बाातचीीत, रहन-सहन, आस-पाास काा परि�वेेश, खाान-पाान और सेेहत, मतदाान, 
काानूनूीी जाानकाारीी, समय, डि�जि�टल अंकं, बंैंक, कैैलंेंडर, पर्याा�वरण और सााइबर सुरुक्षाा केे प्रति� जाागरूकताा आदि�। 
उल्लाास प्रवेेशि�काा में ंइन्हींं वि�षयोंं में ंभााषाा कीी कुुशलतााएँँ और गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो एक सााथ लि�याा गयाा 
है।ै उदााहरण केे लि�ए 'परि�वाार और पड़ोोस' पााठ में ंदि�ए गए बड़े आकाार केे चि�त्र केे मााध्यम सेे हिं�दंीी भााषाा केे परि�चि�त 
शब्दोंं कीी पहचाान, शब्द पढ़नाा और अक्षर-पहचाान (अ आ न प स र व) तथाा गणि�त में ं1 सेे 20 तक कीी संंख्यााओं ं
कीी पहचाान करनाा, पढ़नाा और लि�खनाा सि�खाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै	
	 इस प्रकाार उल्लाास प्रवेेशि�काा हिं�दंीी भााषाा और गणि�त कोो एक सााथ संंबोोधि�त करतीी है।ै स्वयंंसेेवीी शि�क्षक 
स्वयंं भीी सीीखनेे केे प्रति�फलोंं कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए अपने आस-पाास उपलब्ध अन्य प्रकाार कीी साामग्रीी काा प्रयोोग 
कर सकते हैं।ं हमें ंवि�श्वाास है ैकि� यह साामग्रीी अ-सााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं केे पढ़नाा-लि�खनाा, गणि�त सीीखनेे में ंसहाायक 
होोगीी। साामग्रीी केे संंवर्धधन केे लि�ए आप सभीी केे सुझुााव साादर आमंतं्रि�त हैं।ं

दि�संंबर, 2023									                  संंजय सुभुाास कुुमाार 
नयीी दि�ल्लीी 									                    उप-शि�क्षाा नि�देशेक 

शि�क्षाा नि�देशेाालय, दि�ल्लीी सरकाार 



स्वयंसेवी शिक्षकोों से दो बातेें

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 केे अंतंर्गगत 'सभीी केे लि�ए शि�क्षाा' (पूरू्वव में ं प्रौौढ़ शि�क्षाा) कीी अनुशुंसंााओं ं केे 
क्रि�याान्वयन हेतेु ु‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ में ंरााष्ट्रीीय स्तर पर वि�वि�ध प्रकाार कीी शैकै्षणि�क साामग्रीी 
केे नि�र्माा�ण काा उल्लेेख कि�याा गयाा है।ै रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� -2020 मुखु्य घटक केे रूप में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा 
एवंं संंख्याा-ज्ञाान पर बल देतेेे हुुए शि�क्षाार्थि�ियोंं केे जीीवन सेे जुड़ेुे महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशलोंं पर वि�शेषे ध्याान 
कंेंद्र‍ि�ित करतीी है।ै नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम में ंदि�ए गए दि�शाा-नि�र्देशेोंं कोो पूरूाा करनेे केे लि�ए ‘उल्लाास’ 
(ULLAS) कोो एक ऐसेे मााध्यम केे रूप में ंदेखेाा जाा रहाा है ैजोो शि�क्षाार्थि�ियोंं केे पढ़नाा-लि�खनाा सीीखनेे केे 
लि�ए अनेेक संंभाावनााओं ंकेे द्वाार खोोलताा है।ै इसीी बिं�दु ुकोो ध्याान में ंरखतेे हुुए ‘उल्लाास’ प्रवेेशि�काा (संंक्षि�प्त 
रूप) काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है ैजोो बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संंख्याा-ज्ञाान सेे संंबंंधि�त सीीखनेे केे प्रति�फलोंं कोो 
प्रााप्त करनेे में ंसहाायक है।ै इसमें ंपढ़नाा और लि�खनाा सााथ-सााथ होोताा है ैयाानीी भााषाा और गणि�त एकीीकृृत 
रूप में ंचलतीी है।ै साात अध्याायोंं मे ेवि�भााजि�त इस उल्लाास प्रवेेशि�काा में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संंख्याा ज्ञाान 
केे सााथ-सााथ जीीवन केे महत्वपूरू्णण कौौशलोंं, जैैसेे – स्वाास्थ्य, मतदाान, काानूनूीी जाानकाारीी, वि�त्तीीय सााक्षरताा, 
डि�जि�टल सााक्षरताा, लोोक जीीवन आदि� कोो स्थाान दि�याा गयाा है।ै

बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संंख्याा ज्ञाान सभीी केे लि�ए शि�क्षाा (प्रौौढ़ शि�क्षाा) काा एक महत्वपूरू्णण हि�स्साा है।ै इसकाा 
उद्देशे्य 15 वर्षष अथवाा उससेे अधि�क आयु ुवाालेे उन शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सााक्षर बनाानाा है ैजोो शि�क्षि�त तोो हैं ं
लेेकि�न अक्षर ज्ञाान सेे वंंचि�त हैं ंयाानीी वेे असााक्षर हैं।ं नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम केे अंतंर्गगत पढ़नेे-लि�खनेे 
व संंख्याा ज्ञाान केे कौौशल कोो हमें ंउन शि�क्षाार्थि�ियोंं तक लेेकर जाानाा है ैजोो कि�न्हींं काारणोंं सेे स्कूूल नहींं जाा 
पााए और शि�क्षाा सेे दूरू रहे।े येे वेे शि�क्षाार्थीी भीी होो सकते हैं ंजोो कि�सीी कीी मदद सेे थोोड़ाा बहुत पढ़नाा जाानतेे होंं 
इसलि�ए पढ़नेे-पढ़ाानेे कीी इस प्रक्रि�याा में ंहमाारेे शि�क्षाार्थीी अलग-अलग स्तर पर होो सकतेे हैं।ं

यह ध्याान में ंरखनेे कीी बाात है ैकि� येे शि�क्षाार्थीी समझदाार हैं,ं जीीवन काा एक लंंबाा अनुभुव रखतेे हैं ंऔर शाायद 
कुुशल काारीीगर भीी होंं। येे संंभव है ैकि� शि�क्षाार्थीी काामकााजीी होंं याा कि�सीी प्रकाार केे श्रम द्वााराा आजीीवि�काा 
चलाातेे होंं। येे घर और घर केे बााहर कीी जि़ ��म्मेदेाारि�याँँ� उठाानेे वाालेे व्यक्ति� भीी होंंगेे। हमााराा उद्देशे्य यह है ैकि� 
हम उनकेे जीीवन कोो सााक्षरताा कीी लौौ सेे प्रकााशवाान करें और उनकेे जीीवन कोो गुणुवत्ताापूरू्णण बनाानेे में ंसहयोोग 
करें। वेे पढ़नेे-लि�खनेे और गणि�त कीी समझ केे द्वााराा अपने अनुभुवोंं सेे ज़्याादाा सीीख पााएँँ, सोोच और समझ केे 
दाायरे कोो अधि�क गहन एवंं वि�स्तृतृ कर पााएँँ। सााथ हीी वेे अपनीी क्षमतााओं ंकाा वि�काास व पूरू्णण प्रयोोग अपने 
जीीवन कोो बेेहतर बनाानेे में ंकर पााएँँ जि�ससेे देशे व समााज काा उत्थाान भीी होो पााए।
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शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानेे केे दौौराान यह ध्याान रखें ंकि� –

•   इस प्रवेेशि�काा काा उद्देशे्य बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा ज्ञाान सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अवगत कराानाा है।ै सााथ 
हीी उन्हें ंइस ज्ञाान सेे जोोड़नाा है।ै 

•   येे शि�क्षाार्थीी 15 वर्षष अथवाा उससेे ऊपर कीी आयु ुकेे हैं ंजि�नकेे पाास अनुभुव काा भंडंाार है।ै यह भीी संंभव 
है ैकि� उनकेे पाास हमसेे अधि�क अनुभुवोंं काा भंडंाार होो। इसलि�ए उनकेे अनुभुवोंं काा सम्माान करें, उन्हें ंआदर 
दें ंऔर उनकीी बाातोंं कोो ध्याानपूरू्ववक सुनंुें।

•   वेे अपने रोोज़मर्राा� केे काार्यय स्वयंं व अपने ढंंग सेे कर लेेतेे हैं ंइसलि�ए उनकीी काार्यय कुुशलताा कीी सरााहनाा 
अवश्य करें। 

•   ध्याान रखें ंकि� वेे पढ़नेे-लि�खनेे कीी प्रक्रि�याा में ंतभीी ध्याानपूरू्ववक जुडु़ पााएँँगेे जब उन्हें ंपढ़नाा उपयोोगीी लगेेगाा। 
इसलि�ए पूरूीी तैैयाारीी केे सााथ पढ़ााएँँ और ज़्याादाा सेे ज़्याादाा उनकेे जीीवन सेे जुडेु़े अनुभुवोंं कोो उदााहरण कीी तरह 
समझाानेे में ंइस्तेेमााल करें।

•	 येे शि�क्षाार्थीी हिं�दंीी भााषाा सुनुनेे और बोोलने में ंसक्षम हैं,ं वेे इस भााषाा काा प्रयोोग अपनीी बोोलचााल में ंकरतेे हैं।ं 
इसलि�ए ध्याान रखें ंकि� इस भााषाा ज्ञाान काा प्रयोोग कर हम उन्हें ंपढ़नेे-लि�खनेे केे मौौकेे दें।ं होो सकताा है ैशि�क्षाार्थीी 
केे पाास गणि�त काा मौौखि�क प्रयोोग करनेे कीी कुुशलताा और गणनाा करनेे केे अनौौपचाारि�क तरीीकेे तोो होंं लेेकि�न 
उन्हें ंअंकंोंं कीी पहचाान न होो और गणि�तीीय समस्यााओं ंकोो हल करनेे में ंकठि�नााई होोतीी होो। आपकोो उन्हें ं
अंकं-ज्ञाान सेे जोोड़नाा है-ै उनकीी गणि�तीीय समझ कोो बनाातेे और बढ़ाातेे हुुए।

•	 पााठोंं कोो चि�त्रोंं, कहाानि�योंं, पोोस्टर आदि� केे द्वााराा पढ़ाानेे काा प्रयाास करें। चि�त्र पठन, पोोस्टर पढ़नाा व 
अनुमुाान लगाानाा, चि�त्रोंं कोो देखेकर उसके नीीचे ेलि�खे ेशब्दोंं कोो अनुमुाान लगााकर पढ़नाा, पढ़नाा सीीखनेे-
सि�खाानेे केे तरीीकेे हैं,ं चि�त्रोंं में ंएक वस्तु ुभीी होो सकतीी है ैऔर एक पूरूीी प्रक्रि�याा याा घटनाा भीी। आवश्यकताा 
केे अनुसुाार चि�त्रोंं काा इस्तेेमााल वि�भि�न्न तरीीकोंं सेे कि�याा जाा सकताा है।ै जैैसेे- चि�त्र पर बाातचीीत कीी जाा 
सकतीी है,ै चि�त्र में ंउपलब्ध/दीी गई वस्तु/ुघटनाा पर चर्चाा� कीी जाा सकतीी है,ै चि�त्र द्वााराा अनुमुाान लगााकर कोोई 
कहाानीी बनााई/बनवााई जाा सकतीी है।ै प्रवेेशि�काा में ंभीी चि�त्र देखेकर अनुमुाान लगााकर पढ़ने केे अवसर दि�ए गए 
हैं,ं जैैसेे- मकाान काा चि�त्र देखेकर मकाान शब्द काा अनुमुाान लगाानाा और पढ़नाा, परि�वाार केे लोोगोंं काा चि�त्र 
देखेकर परि�वाार शब्द काा अनुमुाान लगाानाा और पढ़नाा आदि�। 

बुुनि�याादीी सााक्षरताा-

•	 हमाारेे शि�क्षाार्थि�ियोंं काा शब्द-भंडंाार वृहृद है,ै इसलि�ए आपकोो इसकाा इस्तेेमााल करतेे हुुए उन्हें ंपढ़नाा और 
लि�खनाा सीीखनेे में ंमदद करनीी होोगीी। इसके लि�ए हम व्यक्ति�/वस्तुओुं ंकेे नाामोंं द्वााराा उनमें ंआए अक्षर व शब्दोंं 
कीी पहचाान करनेे पर बल देंगंेे।
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•	 हम भााषाा कोो पूरू्णणरूप में ंबोोलते और सीीखतेे हैं,ं टुुकड़ोंं में ंनहींं। शब्दोंं कोो तोोड़कर याा जोोड़कर पढ़नाा-
लि�खनाा नहींं सि�खाायाा जाा सकताा है।ै इसलि�ए पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानेे केे दौौराान यह यााद रखें ंकि� शब्दोंं और 
वााक्योंं कीी मदद सेे अक्षर कीी पहचाान करवाानेे व शब्दोंं कोो पढ़वाानेे काा कााम कि�याा जााए। जैैसेे ‘म’ अक्ष्रर कीी 
समझ बनाानेे केे लि�ए वेे शब्द जि�नमें ंइस अक्ष्रर काा प्रयोोग हुुआ है ैउन्हें ंदि�खाानाा और पढ़वाानाा, जैैसेे- आम, 
माालाा, मााचि�स, टमााटर आदि�। 

भााषाा एक संंदर्भभ (Context) मंें अपनीी समझ बनाातीी है।ै भााषाा में ंसंंदर्भभ केे सााथ हीी लि�खनाा-पढ़नाा सि�खाायाा 
जााए। बि�नाा संंदर्भभ केे भााषाा काा अर्थथपूरू्णण होोनाा संंभव नहींं है ैजैैसेे – हल शब्द काा अकेेलेे प्रयोोग होो तोो यह 
समझनेे में ंमुशु्कि��ल है ैकि� हम औज़ाार कीी बाात कर रहे ेहैं ंयाा कि�सीी प्रश्न केे जवााब कीी। वहींं वााक्य में ंइसकाा 
प्रयोोग (जैैसेे-मेरेीी पहेलेीी काा हल मुझुे ेमि�ल गयाा) इसके अर्थथ कीी सटीीकताा व सहीी समझ बनाानेे में ंपढ़नेे वाालेे 
कीी मदद करताा है।ै वर्णणमाालाा केे द्वााराा भीी अक्षर ज्ञाान व अक्षर कीी समझ कोो वि�कसि�त करवाानेे काा कााम कि�याा 
जाा सकताा है ैपर पहलेे अक्षरोंं कोो शब्दोंं में ंदि�खााकर, बोोलकर बताायाा जााए और पहचाान करवााई जााए। उसके 
बााद हीी वर्णणमाालाा द्वााराा पहचाान कोो और मज़बूतू कि�याा जााए। इससेे भााषाा काा शब्द भंडंाार, जि�सकाा इस्तेेमााल 
शि�क्षाार्थीी अपने दैनैि�क जीीवन में ंरोोज़ करतेे हैं,ं उससेे जोोड़कर पढ़ने काा प्रयाास करेंगेे। 

•	 हम प्रवेेशि�काा में ंअक्षरोंं केे सााथ अलग-अलग माात्रााओं ंकोो जोोड़कर उनकीी पहचाान करनाा सि�खाा रहे े
हैं।ं इससेे अक्षर-ध्वनि� संंबंंध समझनेे में ंशि�क्षाार्थीी कोो आसाानीी होोगीी और उनकीी बेेहतर समझ भीी वि�कसि�त 
होोगीी, जैैसेे – प, पाा, पि�, पीी, आदि�।

•	 भााषाा-खेलेोंं केे द्वााराा भीी पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानेे में ंमदद मि�लेेगीी। सााथ हीी अक्षर- ध्वनि�- संंबंंध कीी समझ 
भीी वि�कसि�त होोगीी जि�ससेे पढ़नेे-लि�खनेे में ंआसाानीी होोगीी उदााहरण केे लि�ए एक सेे अधि�क अक्षरोंं काा प्रयोोग 
करतेे हुुए शब्द बनाानाा और पढ़नाा, शब्दोंं कोो बोोलनाा, पढ़नाा-लि�खनाा जैैसेे खेले।

•	 अक्षर जााल काा प्रयोोग करकेे भीी अक्षर व माात्राा कीी पहचाान संंबंंधीी समझ कोो और वि�कसि�त व सुदुृढ़ 
कि�याा जाा सकताा है।ै अक्षर- जााल शब्द- नि�र्माा�ण और शब्दोंं कीी पहचाान करनेे काा एक अच्छाा वि�कल्प है।ै 
प्रवेेशि�काा में ंकई जगह भााषाा खेले दि�ए गए हैं ंजहाँँ� शब्दोंं कोो पहचााननेे काा कााम व उन्हें ंपहचाान कर उन पर 
घेरेाा लगाानेे काा कााम दि�याा गयाा है।ै

•	 संंख्याा ज्ञाान कोो भााषाा केे सााथ हीी जोोड़कर पढ़ाानेे केे लि�ए प्रवेेशि�काा में ंभााषाा और गणि�त कोो एकीीकृृत रुप 
में ंसम्मि�िलि�त कि�याा गयाा है।ै 

बुुनि�याादीी संखं्याा ज्ञाान 

•	 संंख्याा ज्ञाान सेे शि�क्षाार्थीी थोोड़ाा-बहुत परि�चि�त होंंगेे, क्योंंकि� वेे इसेे अपने दैनैि�क जीीवन में ंसुनुतेे, देखेतेे और 
करतेे होंंगेे, चााहे ेवह रुपयोंं काा लेेन-देने होो, साामाान खरीीदनाा होो, सब्जि़ ��़याँँ� खरीीदनाा याा बेेचनाा होो, साामाान 



viivii

गि�ननाा होो आदि�। इन सभीी काामोो में ंसंंख्याा ज्ञाान कीी आवश्यकताा पड़तीी है।ै इसलि�ए पहलेे जाान लंें कि� शि�क्षाार्थीी 
संंख्याा कोो कि�तनाा जाानतेे और प्रयोोग करतेे हैं।ं उसके बााद हीी आगेे कीी शुरुुआत करें। 

•	 हम अपने आस-पाास मौौजूदू वस्तुओुं ंकाा उपयोोग संंख्यााओं ंकीी पहचाान करवाानेे केे लि�ए कर सकते हैं,ं जैैसेे 
मोोबााइल काा इस्तेेमााल अंकंोंं कीी पहचाान करनेे केे लि�ए कर सकते हैं।ं चूँँ�कि� बााजाार सभीी केे दैनैि�क जीीवन कीी 
ज़रूरतोंं सेे जुड़ुाा है ैऔर बााजाार सेे साामाान खरीीदने, बेेचने केे उदााहरण सेे वेे ज़्याादाा अच्छेे सेे समझ बनाा सकेंगेे 
और समझेंगंेे कि� पढ़नाा-लि�खनाा हमाारेे जीीवन कोो आसाान बनाानेे में ंसहाायक है।ै प्रवेेशि�काा में ंभीी इसीी तरह केे 
उदााहरणोंं केे सााथ संंख्याा ज्ञाान सेे परि�चि�त करवाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है।ै 

•	 कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो वस्तुओुं ंकोो गि�ननेे काा ज्ञाान होो सकताा है ैइसलि�ए वस्तुओुं ंकोो गि�नकर संंख्याा कीी पहचाान 
करवााएँँ। संंख्याा सेे अवगत होोनेे केे बााद हीी वेे बााकीी गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो समझ और सीीख सकेंगेे। 
गणि�तीीय अवधाारणओं ंकोो और मज़बूतू करनेे केे लि�ए दैनैि�क जीीवन सेे जुड़ेुे उदााहरण ज़्याादाा सेे ज़्याादाा दें ंऔर 
उन्हें ंगणि�तीीय अवधाारणओं ंसेे परि�चि�त करवाानेे केे लि�ए भीी दैनैि�क जीीवन सेे जुड़ेुे ज़्याादाा सेे ज़्याादाा उदााहरण दें।ं 

•	 जोोड़ व घटाा जैैसीी गणि�तीीय अवधाारणओं ंकोो वस्तुओुं ंकेे सााथ सि�खााएँँ। जैैसेे तीीन में ंचाार जोोड़ने पर क्याा 
मि�लाा, इसेे दर्शाा�ने केे लि�ए एक जैैसीी तीीन वस्तुओु में ंउसके जैैसीी चाार और वस्तुओुं ंकोो मि�लााकर दि�खााएँँ और 
गि�ननेे कोो कहें।ं उसीी तरह घटाानेे में ंभीी वस्तुओुं ंकोो हटााकर गि�ननेे केे लि�ए कहें।ं 

•	 प्रवेेशि�काा में ं रुपयोेंं� केे द्वााराा भीी जोोड़नाा और घटाानाा सि�खाायाा गयाा है ै जि�ससेे जोोड़ व घटाा कीी गणि�तीीय 
अवधाारणाा कोो भीी समझाा जाा सके और रुपयोेंं� कीी समझ पर भीी सााथ कााम कि�याा जाा सके। शि�क्षाार्थि�ियोंं केे सााथ 
रुपए लेेन-देने कीी एक छोोटीी गति�वि�धि� भीी करवााई जाा सकतीी है ैजि�ससेे उन्हें ंरुपए लेेन-देने कीी समझ और जोोड़ 
व घटाा कीी गणि�तीीय अवधाारणाा सााथ-सााथ समझााई और सि�खााई जाा सके। 

•	 कहाानीी व गीीत केे द्वााराा भीी गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो समझाानेे काा प्रयाास कि�याा जाा सकताा है।ै इकााई दहााई 
जैैसीी अवधाारणााओं ंकोो समझाानेे केे लि�ए दैनैि�क जीीवन सेे जुड़ेुे अनुभुव लेेनेे काा प्रयाास करें। जि�ससेे शि�क्षाार्थीी कीी 
समझ बेेहतर होो पााए। अलग-अलग वस्तुओुं ंकेे बंंडल बनवााकर भीी इस अवधाारणाा कोो समझाायाा जाा सकताा है।ै 
इससेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो समझनेे में ंआसाानीी भीी होोगीी क्योंंकि� इस तरह केे कााम वेे अपनीी नि�जीी ज़िं�ंदगीी में ंकरतेे हैं।ं

•	 प्रवेेशि�काा में ंगुणुाा कीी अवधाारणाा कोो सि�खाानेे केे लि�ए जोोड़ कीी समझ काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै इससेे न 
सि�ऱ्फ़ जोोड़ कीी समझ पुखु्ताा होोगीी बल्कि�ि गुणुाा कोो समझाानाा भीी आसाान होोगाा। इसके सााथ यह भीी ज़रूरीी है ैकि� 
वस्तुओुं ंकेे सााथ गुणुाा कोो समझाायाा जााए जैैसेे चाार गुनुाा समझाानेे केे लि�ए एक वस्तु ुकोो चाार बाार दर्शाा�एँँ। इसीी तरह  
2 × 2 दि�खाानेे और समझाानेे केे लि�ए 2 वस्तुओुं ंकोो दोो अलग-अलग समूहू में ंरखनाा और गि�नकर बताानाा।     

•	 माापन कीी अवधाारणाा कोो वज़न, तौौल, ठोोस व तरल पदाार्थथ में ंअलग-अलग माापने केे तरीीकोंं केे बाारेे में ं
बाातचीीत केे द्वााराा समझााएँँ। शि�क्षाार्थीी माापने कीी इकााइयोंं कोो साामाान खरीीदते समय सुनुतेे हैं ंऔर इनसेे कुुछ-कुुछ 
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परि�चि�त भीी होंंगेे। हमााराा उद्देशे्य यह है ैकि� जोो जाानकाारीी शि�क्षाार्थि�ियोंं केे पाास है,ै उसकोो जाानंें और फि�र उससेे 
जोोड़ते हुुए उन्हें ंमाापन कीी इकााइयोंं सेे परि�चि�त करवााएँँ। 

•	 अलग-अलग आकाार केे बर्ततनोंं काा इस्तेेमााल करकेे इकााइयोंं कीी पहचाान व कि�स तरह कीी वस्तु ुकेे लि�ए 
हम कि�स इकााई काा इस्तेेमााल करतेे हैं,ं इस पर बाातचीीत करें। इकााई बदलने केे बाारेे में ंभीी इसीी तरह बाातचीीत 
कीी जाा सकतीी तााकि� इकााइयोंं कीी समझ कोो वि�कसि�त कि�याा जाा सके। अगर कोोई सब्ज़ीी बेेचने काा कााम 
करताा है ैतोो उस व्यक्ति� सेे बााट मँँगवााकर, बााट दि�खााकर भीी कि�लोोग्रााम और ग्रााम कीी समझ बनाानेे में ंमदद 
करे। इसीी तरह दूधू माापने केे यंंत्रोंं कोो दि�खााकर लीीटर कीी समझ बनाानेे में ंमदद कीी जाा सकतीी है।ै 

•	 समय देखेनाा सि�खाानेे केे लि�ए प्रवेेशि�काा में ंसुईु वाालीी और डि�जि�टल, दोोनोंं घड़ि�योंं काा उदााहरण देकेर बाात 
कीी गई है।ै कोोशि�श करें कि� समय देखेनाा सि�खाानेे केे लि�ए एक दीीवाार घड़ीी कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं केे साामनेे लााकर 
सुइुयोंं कीी पहचाान और सुइुयोंं कोो घुमुााकर समय बदल-बदल कर, समय देखेनाा सि�खााएँँ और उन्हें ंखुदु 
घड़ीी देखेकर समय बताानेे कोो कहें।ं इससेे समय सीीखनाा मज़ेेदाार भीी होोगाा और उसकीी पूरूीी समझ भीी बनेगीी। 
डि�जि�टल घड़ीी कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं केे साामनेे ज़रूर लााएँँ तााकि� वेे डि�जि�टल संंख्यााओं ंकोो पढ़नाा सीीख पााएँँ और 
डि�जि�टल तरााजू,ू घड़ीी आदि� कोो आसाानीी सेे पढ़ पााएँँ । 

•	 12 घंटेंे और 24 घंटेंे कीी घड़ि�योंं कोो पढ़ने केे अलग-अलग तरीीकेे हैं ंइसलि�ए 24 घंटेंे कीी घड़ीी कोो कैैसेे 
पढ़ाा जााताा है,ै इस पर बाात करें और उसेे पढ़ने केे तरीीकेे ज़रूर बतााएँँ। टे्रेन केे टि�कट काा इस्तेेमााल कर 24 घंटेंे 
कीी घड़ीी कोो पढ़नाा सि�खाायाा जाा सकताा है।ै

•	 कैैलंेंडर कोो पढ़नाा और देखेनाा सि�खाानेे केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो एक कैैलंेंडर दि�खााएँँ और महीीनोंं केे नााम 
और दि�नांं�क पढ़नाा सि�खााएँँ। शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो हर दि�न कैैलंेंडर देखेकर महीीनाा और दि�नांं�क बताानेे काा कााम दें ं
जि�ससेे वेे इसकाा इस्तेेमााल करें और पढ़ें। 

•	 संंक्षि�प्त प्रवेेशि�काा में ंमहत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल सेे संंबंंधि�त वि�षय, जैैसेे- काानूनूीी जाानकाारीी, खाान-पाान और 
सेेहत, डि�जि�टल सााक्षरताा आदि� कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है।ै इन वि�षयोंं सेे जुड़ेुे अन्य महत्वपूरू्णण बिं�दु,ु जैैसेे - 
मतदाान, बंैंक खााताा संंबंंधीी जाानकाारीी; सााइबर सुरुक्षाा पर बाातचीीत केे लि�ए अवसर दि�ए गए हैं।ं चेके बुकु, 
जमाा पर्चीी आदि� कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं केे सााथ सााझाा करकेे उन्हें ंपढ़नाा और भरनाा सि�खााएँँ।

उषा शर््ममा
प्रोफेसर एवं प्रभारी

राष्ट्रीय साक्षरता केेंद्र  प्रकोष्ठ
एनसीईआरटी
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भित्ति शलैी), भोपाल, मध््य प्रदशे; प्रशांत सोनी, उदयपरु, राजस््थथान; सागर अरणकल््लले, नोएडा, उत्तर प्रदशे; 
शभुम लखरेा, चदंरेी, मध््य प्रदशे; हबीब अली, ग््ववालियर, मध््य प्रदशे; अबीरा बंद्योपाध््ययाय, नयी दिल््लली; जितेेंद्र 
चौरसिया, दवेास, मध््य प्रदशे; हरिओम पाटीदार, धार, मध््य प्रदशे; नीलेश गहलोत, धार, मध््य प्रदशे; रुचिन सोनी, 
नई दिल््लली; मयखू घोष, कोलकाता, पश्चिम बंगाल; सच््चचिदानंद झा, मधबुनी, बिहार; राधाश््ययाम राउत, भवुनेश्वर, 
ओडिशा और श्रेयसी दत्त, मधबुनी, बिहार का विशषे आभार व््यक्त करती ह।ै

परिषद,् प्रवेशिका के आवरण पषृ्ठ के लिए अचिन जैन, चित्रकार, नयी दिल््लली की आभारी ह।ै

परिषद,् भारत निर््ववाचन आयोग, राष्ट्रीय मतदाता सेवा पोर््टल, भारतीय कृषि अनसुंधान केेंद्र , सामाजिक न््ययाय एवं 
अधिकारिता मतं्रालय, प्रधानमतं्री जन-धन योजना, राष्ट्रीय आपदा प्रबंधन प्राधिकरण, राष्ट्रीय साक्षरता मिशन 
प्राधिकरण, राज््य संसाधन केेंद्र , इदंौर के प्रति भी आभार प्रकट करती ह ैजिनकी वेबसाइट से प्रवेशिका के निर््ममाण 
के लिए उपयोगी सामग्री और चित्र प्राप्त हुए। 

परि�षद् ्प्रवेेशि�काा केे नि�र्माा�ण में ंसहयोोग केे लि�ए रााष्‍‍ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र-प्रकोोष्‍‍ठ, एन.सीी.ई.आर.टीी. नयीी दि�ल्लीी  केे 
याासमीीन अशरफ़, वरि�ष्ठ पराामर्शशदााताा; रोोहि�त नैैनवााल, पराामर्शशदााताा; शि�वाा श्रीीवाास्तव, पराामर्शशदााताा; सोोनाालीी, 
कनि�ष्ठ परि�योोजनाा अध्येेताा कीी आभाारीी है।ै

परि�षद्,् प्रवेेशि�काा केे वि�काास केे वि�भि�न्न चरणोंं में ंसहयोोग केे लि�ए रााष्‍‍ट्रीीय सााक्षरताा कंेंद्र-प्रकोोष्‍‍ठ, एन.सीी.ई.आर.
टीी. नयीी दि�ल्लीी केे शुभुम कुुमाार, सीीनि�यर ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइनर; योोगेेश प्रतााप सिं�ंह, डीी.टीी.पीी ऑपरेटर और जि�तेंद्र, 
टााइपि�स्ट कीी आभाारीी है।ै रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाान एवंं प्रशि�क्षण परि�षद् ्(एस.सीी.ई.आर.टीी) केे अशोोक कुुमाार, 
सहाायक प्रोोफेेसर केे प्रति� आभाारीी है।ै जि�नकेे सहयोोग सेे इस काार्यय कोो पूरूाा करनेे में ंमदद मि�लीी।
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बातचीत के लिए 

1. यह चित्र कहाँ का ह?ै  2. कौन क््यया-क््यया कर रहा ह?ै  3. अापकी राशन की दकुान पर क््‍यया-क््‍यया मिलता ह?ै  	
4. इस चित्र मेें कुल कितने बच््‍चचे हैैं? 5. चित्र मेें कुल कितनी चारपाइयाँ हैैं? 6. मकान पर नंबर क््योों डालते हैैं?
7. क््यया आपक घर पर भी नंबर डाला गया ह?ै  8. पेड़ के नीच ेखड़़े आदमी क््यया बात कर रह ेहोोंगे?



	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए 

                 

परिवार  
और पड़ोस1

हम सीखेेंगे

अ आ न प स र व

•	 1 सेे 20 तक कीी संंख्‍‍यााएँँ 
पहचानना, पढ़ना और लिखना

दकुान परिवार 

रसोईघरदरवाज़़ा
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	 पढ़़िए और  लिखिए

अ

अलमारी

शिक्षक-निर्देश  -  िशक्षार््थथियोों से बारी-बारी चित्र की पहचान करवाए।ँ चित्र के नीच ेलिख ेशब्‍दों को अगँलुी रखकर पढ़वाए ँ
और शिक्षार््थथियोों से अक्षर लिखवाए।ँ ‘अ’ और ‘आ’ की आवाज़ और आकृति मेें अतंर को भी समझाए।ँ इसी तरह बाकी 
अक्षरोों को पढ़ने और लिखने के लिए कहेें। 

आ

आदमी

न

न ल

ना
 ना रियल	
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प
पपीता

पा
पा लक

स
समोसा

सा
सा त
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र

रा खीर स््‍ससी

रा

वा हन

व

व न

वा
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	द खिए और पढ़िए 

	श ब््दोों को पहचानकर घेरा लगाइए –

नाना आप वानर 
पापा आना सावन
पास अनार सपना 

आ

आअ

न

न

न ना

ना

ना

ना

ना

पा

सा वव

व वा

रा

 र

 र

 र

स

प

प

प

नाप नर नापना
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	चि त्र देखकर खाली जगह भरिए –

शिक्षक-निर्देश - परिवार और पड़ोस विषय पर बातचीत करते हुए पड़ोस के प्रमखु स््थथानो के बारे मेें भी बातचीत 
करेें। सीख ेहुए अक्षरोों को बोर््ड पर लिखेें और िश‍क्षार््थथियोों से शब््द बनाने को कहेें। िश‍क्षार््थथियोों  को अक्षर लिखने के 
लिए प्रेरित करेें। लिख ेहुए शब््दोों को बारी-बारी पढ़ने के लिए कहेें।

अ         रना ......... .......

वाह .......
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	गिनि ए और सखं््‍यया पहचानिए 

पाँच मकान

5

तीन बेलन

3

चार आम

4

एक ई-रिक््शशा  

1

दो टमाटर

2
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शिक्षक-निर्देश - यह कोशिश करेें कि शिक्षार्थी चित्ररों मेें दिखाई गई चीज़ों को गिनेें एवं दिखाई गई संख््‍यया को पहचानेें। 
शिक्षार््थथियोों को अपने आस-पास मौजदू चीज़ों को भी गिनने का अवसर देें। जैसे– कमरे मेें कितने व्‍य�क्‍त हैैं?

आठ नल

8

नौ अनार

9

सात मटके

7

छह कबतूर 

6
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	 मोबाइल मेें कौन-सा अंक कहाँ है? खाली स््थथान मेें सही अंक 
लिखिए –  

शिक्षक-निर्देश  - मोबाइल मेें दिए गए अकंोों को लिखने का अभ््‍ययास करवाए।ँ यह कोशिश करेें कि शि‍क्षार्थी इन अकंोों को पहल 
स्‍वय बोलेें और फिर बिदओु ंकी मदद से लिखेें। जिन शिक्षार््थथियोों को अधिक अभ््‍ययास की ज़रूरत हो उन्‍हें बार-बार अभ््‍ययास 
का अवसर देें। यह कोशिश करेें कि शिक्षार्थी मोबाइल के की-पैड पर लिख ेहुए अकंोों का पैटर््न पहचानेें और उसक आधार पर 
संख््‍ययाओ ं(1 से 9 तक) को लिखेें।

1	
2
3

5

6
7
8
9

......एक

......चार

सात ......

आठ......

......पाँच नौ ......

छह......

...... तीन

......दो

	 देखिए, गिनिए और सखं््यया लिखिए 
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	 राहुल का परिवार अपने रिश््ततेदार के पास जा रहा है। देखिए, गिनिए 
और सखं््यया लिखिए – 

शिक्षक-निर्देश  - शिक्षार््थथियोों से वस््‍ततुओ ंको गिनकर सही संख््‍यया लिखने का अभ््‍ययास करवाए।ँ संख््‍यया पढ़ने और लिखने मेें 
शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। आप चाहेें तो आस-पास मौजदू चीज़ों की गिनती भी करवा सकते हैैं।

	ग्रा मीण सेवा मेें कुल ि‍कतने व्‍यक्‍त‍ि हैैं?
	ग्रा मीण सेवा मेें कितने परुुष हैैं?
	 गाड़़ी मेें कितनी महिलाए ँहैैं?
	सड़क  पर कितने लोग पैदल चल रह ेहैैं?
	सड़क  पर कितनी साइकिल हैैं?
	सड़क  पर बिजली के कितने खबें हैैं?

1 3 4 6 9

	 खाली जगह मेें सखं््यया लिखकर क्रम पूरा कीजिए – 
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	 आइए, मिलकर गिनेें   

दस नल 10

ग््ययारह पलग 11

बारह पत्ते 12

तेरह अलमारियाँ 13

चौदह पतंगेें 14

पंद्रह राखियाँ 15
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सत्रह अनार 17

सोलह नारियल 16

उन््‍ननीस मोती 19

बीस तीलियाँ 20

अठारह मछलियाँ 18

	 खाली जगह मेें सखं््यया लिखकर क्रम पूरा कीजिए –  

10 12 14 15 17 20

शिक्षक-निर्देश - शिक्षार््थथियोों से वस््‍ततुओ ंको गिनकर सही संख््‍यया लिखने का अभ््‍ययास करवाए।ँ संख््‍यया पढ़ने और लिखने मेें 
शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। आप चाहेें तो आस-पास मौजदू चीज़ों की गिनती भी करवा सकते हैैं।
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2. पढ़िए और लिखिए -

3. चित्र देखकर खाली जगह भरिए - 

4. शब््दोों की पहचान कर घेरा लगाइए-  

1. दिए गए अक्षर की पहचान कर उन पर घेरा लगाइए -

अभ््ययास-कार््य

न	 -	 नल		   	ब लन 
स 	 -	स पना		   बस  
रा 	 -	 रात 			   हीरा 
पा  	 - 	 पालक 		  नापा 

ना.........अ         र......... ......... मोसा

आ

आअ

न

न

न ना

ना

ना

ना

ना

पा

सा वव

व वा

रा

 र

 र

 र

स

प

प

प
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6. खाली स््थथान मेें सखं््यया लिखकर क्रम पूरा कीजिए - 

7. गिनिए एवं सखं््यया लिखिए - 

8. खाली स््थथान मेें सखं््यया लिखकर क्रम पूरा कीजिए - 

5. गिनिए एवं सखं््यया लिखिए - 

1 3 4 9

201715141210



18 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)



बातचीत 19

बातचीत के लिए 

1. अपनी बात दसूरोों तक पहँचाने के लिए इस चित्र मेें कौन-कौन से तरीके इस््‍ततेमाल किए जा रह ेहैैं?  
2. क््‍यया आप कभी डाकघर गए हैैं?  3. आप डाकघर किन-किन कामोों से जाते हैैं?   4. खबरेें किन-किन 
तरीकोों से मिलती हैैं?  5. मोबाइल का प्रयोग बातचीत के अलावा किन-किन कामोों के लिए करते हैैं?
6.बचत की स््ककीम की जानकारी/ फ्रॉड से बचाओ के उपाय. 7. पोस््ट ऑफिस पर चर््चचा करेें।



20 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए 

                 

बातचीत2

बातचीत मोबाइल

अखबार डाक-पेटी

हम सीखेेंगे

इ ई ब त म ख ट च
•	 21 सेे 50 तक कीी संंख्‍‍यााएँँ पहचााननाा, पढ़नाा 

और लिखना
•	 1 सेे 50 तक कीी संंख्यााओं ं काा जोोड़ और 

घटा करना
•	  इकााई और दहााई समूहू में ंगि�ननाा



बातचीत 21

	 पढ़़िए और लिखिए 

इ

इमली

ई
ई-रिक््शशा  

ब

ब स

बा

बा दल



22 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

शिक्षक-निर्देश - चित्र दखेकर शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें, उनसे अक्षर लिखवाए।ँ दी गई जगह मेें चित्र का नाम 
लिखवाए।ँ

बि

बि ल््‍लली बी न

बी

त                                ता                                

तकिया ता ला



बातचीत 23

ि‍त                                
तितली

ती                                
ती न

म
मछली

मा
माचिस

3



24 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

ि‍म मी
जयपरु 

5 कि.मी. 

मी ल का पत्‍थरमिठाई

ख खा

खा टखतरा



बातचीत 25

ि‍ख खी

खिलौने खी रा 

ट टा

माटर टा ईट



26 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

ि‍ट टी

टि कट टीका

च
चरखा

चा
चा र 

4



बातचीत 27

ि‍च

चि ट्ठी चीता 

ची

	 चित्र देखकर खाली स््थथान भरिए –

शिक्षक-निर्देश - शिक्षार््थथियोों को अक्षर पहचानने व उनसे जडु़़े शब्‍दों को पहचान कर लिखने के लिए प्रेरित करेें।

मा        स........
      माटर........

आ ........  म न........



28 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

	चि त्ररों के नाम लिखिए – 

................................... ...................................

................................... ...................................

	 वाक््योों को मिलकर पढ़िए –

•	 माालगााड़ीी पर साामाान जाा रहाा है।ै
•	 राानीी टीीकाा लगवाानेे गई है।ै
•	 मुनुमुनु मि�ठााई खाा रहीी है।ै
•	 मीीनाा नेे बााबाा कोो चि�ट्ठीी लि�खीी है।ै
•	 बस में ंबहुत साारेे लोोग हैं।ं

शिक्षक-निर्देश - शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। शिक्षार््थथियोों से अक्षर पहचानने व उनसे जडु़़े शब्‍दों को पहचानने 
और छोटे-छोटे वाक््य लिखने के लिए प्रेरित करेें।



बातचीत 29

शिक्षक-निर्देश - शिक्षार््थथियोों को जमा और घटा के निशान पहचानने और गणितिय संक्रियाए ँकरने के अधिक से अधिक अवसर 
देें ।गणित मेें ‘+’ यह जमा का निशान ह,ै ‘–’ यह घटा का निशान ह ैऔर ‘=’ यह बराबर का निशान ह।ै

	 पायल के घर मेें 5 लोग बैठे हैैं। 4 लोग और आ गए हैैं। अब कुल 
कितने लोग हुए?

	         लोग   और	    	          लोग मिलाकर हुए	          लोग	

   	  		   +			    मिलाकर हुए			 

 	  		   +			              =			 

					     5 + 4 = 9   

5 4 9

5 94

5 94

या 5
4 +
9

  7  +  2 =
  13  +  4 =

13
+  2

	 जोड़िए 

   	डिलीवरी वाले लड़क ने पहल दिन 8 पार््सल बाँटे। 
दसूरे दिन उसने 3 पार््सल बाँटे। डिलीवरी वाले लड़क 
ने कुल कितने पार््सल बाँटे?

	

15
+  3

12
+  4

और मिलाकर हुए



30 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

शिक्षक-निर्देश -  दनैिक जीवन मेें ऐस ेअवसर आते हैैं जहाँ दो संख््‍ययाओ ंका जोड़ करना होता हैैं। शिक्षार््थथियोों को प्रोत््‍ससाहित 
करेें कि वे अलग-अलग संख््‍ययाओ ंको जोड़कर ऐसा कर पाए।ँ छोटी (9 तक की) संख््‍ययाओ ंका प्रयोग कर घटा भी कर पाए।ँ  

9 2 7

9 72

9 72

बल््ब मेें से बल््ब खराब हुए बल््ब चालू हालत मेें 
बच 

–

–

–

=

=

=

बच 

9 – 2 = 7
9– 2
7

या

	 नौ बल््ब मेें से दो बल््ब खराब हो गए। बताइए, कितने बल््ब चालू 
हालत मेें हैैं?

चाल ूहालत मेें बच ेबल््ब

बल््ब खराब हुएबल््ब मेें से



बातचीत 31

  7  −  3 =
  5  −  2 =

−  3
     9

	 घटाइए 

−  2
     6

−  4
     8

  आइए, जोड़कर गिनती सीखेें

मिठाई के एक डिब््‍बबे मेें 10 लडडू हैैं। 10 इकाइयोों का मतलब 1 दहाई होता

ह।ै दखेिए, समझिए और लिखिए

20 + 3

2 दहाई और 3 इकाई

23
तेईस

20 + 2

2 दहाई और 2 इकाई

22
बाईस

20 + 1

2 दहाई और 1 इकाई

 21
इक््ककीस

=

=

=

  	 जावेद के पास 20 रुपए हैैं। उसने 15 रुपए के फल खरीद।े अब उसक पास 
कितने रुपए बच ेहैैं?   	

	



32 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

शिक्षक-निर्देश - इसी तरह आगे की संख््‍ययाए ँलिखने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। 

20 + 6

2 दहाई और 6 इकाई

20 + 5

2 दहाई और 5 इकाई

20 + 4

2 दहाई और 4 इकाई

20 + 9

2 दहाई और 9 इकाई

20 + 8

2 दहाई और 8 इकाई

20 + 7

2 दहाई और 7 इकाई

20 + 10

2 दहाई और 10 इकाई 
या 3 दहाई

26

 25

 24

29

28

27

30

छब््बबीस

पच््चचीस

चौबीस

उनतीस

अट््ठाईस

सत्ताईस

तीस

=

=

=

=

=

=

=



बातचीत 33

30 + 1 = 31

30 + 2 = 32

30 + 3 = 33

30 + 4 = 34

30 + 5 = 35

30 + 6 = 36

30 + 7 = 37

30 + 8 = 38

30 + 9 = 39

30 + 10 = 40

40 + 1 = 41

40 + 2 = 42

40 + 3 = 43

40 + 4 = 44

40 + 5 = 45

40 + 6 = 46

40 + 7 = 47

40 + 8 = 48

40 + 9 = 49

40 + 10 = 50

 एक डिब््बबी मेें 10 तीलियाँ हैैं। तीलियोों की कुल सखं््यया बॉक््स मेें 
लिखिए –

या +

+या



34 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

 	नीचे दिए गए 10 रुपए के नोटोों और 1 रुपए के सिक््कोों से कुल कितने 
रुपए बनते हैैं। लिखिए –

10 रुपए के नोट 1 रुपए के सिक््कके कुल रुपए

(क)   +      =      34

(ख)   

 

+  =

	 जोड़िए 

40
+  5

30
+  7

40
+  10

25
+  12

32
+  15

  27  + 12 = 32 + 11 =

  22  + 14 = 15 + 25 =



बातचीत 35

  39  − 23 =   45 − 31 =

  29  − 12 =   37 − 15 =

	 घटाइए  

−  32
     48

−  13
     36

−  21
     42

−  19
     49

 	आपके पास 10 रुपए और 1 रुपए के कुछ नोट या सिक््‍कके  हैैं। बताइए, 
आप दुकानदार को वस््‍ततुओ ंका मूल्‍य कैसे चुकाएगेँ। सिक््कोों और 
नोटोों की सखं््यया खाली जगह मेें भरिए – 

वस््ततु	 मूल््य	 10 के नोट/सिक््‍कके	  1 के नोट/सिक््‍कके

शिक्षक-निर्देश - शिक्षार््थथियोों को बताए ँकि दस-दस के समहू मेें गिनने से बड़़ी-बड़़ी संख््ययाओ ंको गिनना आसान हो जाता 
ह।ै यह समझ भी विकसित करनी ह ैकि दस इकाइयोों से मिलकर दहार््इ बनती ह।ै 

टमाटर

बर्फफ़ी

मग

केला

`50	

`42	

`29	

`15	



36 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

4. चित्र के नाम लिखिए- 

3. चित्र देखकर खाली जगह भरिए - 

2. दिए गए शब््दोों को लिखिए- 

1. दिए गए अक्षर की पहचान कर उन पर घेरा लगाइए -

अभ््ययास-कार््य 

ई	 -	 ईख 			  आई  
ट 	 -	 खाट 		  मटर  
ती	 -	 तीन 			  गाती 

आ.........मा           स.......... .........माटर......... मप

................... ...................................... ...................

.........



बातचीत 37

8. खाली स््थथान भरिए- 

7. जोड़कर गिनती लिखिए- 

9. सिक््कोों या नोटोों से डिब््बबे स््थथान मेें लिखिए-

5. जोड़िए-

6. घटाइए-  

36
+    4

8
-   4

20
+  15

36
-   12

27
+  12

45
-   21

32
+  11

37
-   15

13
+  32

9
-   3

  30  +   5 =

=  ________

  40  +   5 =

  40  +   2 =   40  + 10 =

मूल््य	            10 के नोट/सिक््‍कके	       1 के नोट/सिक््‍कके

`42	

`29

________ ________

________ ________



38 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

बातचीत के लिए 

1. इस चित्र मेें क््यया-क््यया दिखाई द ेरहा ह?ै  2. चित्र मेें कौन क््यया 
कर रहा ह?ै  3. तसवीर से मिलता-जलुता हमारे आस-पास 
क््यया-क््यया ह?ै 4. चित्र मेें कुल कितनी दकुानेें हैैं?



हमारे आस-पास 39



40 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

                 

हमारा 
रहन-सहन3

बाजा

बारात खिलौने

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए

गोदना

हम सीखेेंगे
ओ औ झ द ल ग क य
•	 51 सेे 1000 तक कीी संंख्‍‍यााएँँ पहचााननाा, पढ़नाा और 

लिखना
•	 इकााई, दहााई और सैैकड़े केे समूहूोंं में ंगि�ननाा (स्‍‍थाानीीय 

मान)
•	 2 अंकंीीय संंख्‍‍यााओं ंकाा जोोड़ एवंं घटाा 
•	 एक अंकंीीय संंख्‍‍यााओं ंकाा गुणुाा करनाा
•	 100 - 100 केे समूहूोंं में ंगि�ननाा 



हमारे आस-पास 41

	 पढ़़िए और लिखिए 

ओ

अो ला

औ

अौज़़ार

झा                                झ                                

झा ड़ी   रोखाझ



42 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

शिक्षक-निर्देश - शिक्षार््थथियोों से बारी-बारी से चित्र की पहचान करवाए।ँ चित्र के नीच ेलिख ेशब्‍दों को अगँलुी रखकर पढ़ें और 
उनसे अक्षर भी लिखवाए।ँ

झि                               

लमिल झि

झी                                

द

ढ़ी	दा	रवाज़़ाद	

दा

ल झी



हमारे आस-पास 43

दीि‍द

यासलाईदि

दौ

 ड़ना दौ

य

ज्ञय

दी‍पक



44 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

शिक्षक-निर्देश - शिक्षार््थथियोों से बारी-बारी से चित्र की पहचान करवाए।ँ चित्र के नीच ेलिख ेशब्‍दों को अगँलुी रखकर पढ़ें और 
उनसे अक्षर भी लिखवाए।ँ

ल

लहसनु

ला

लालकिला 

लि

लिफ़़ाफ़़ा

ली

ची  ली



हमारे आस-पास 45

शिक्षक-निर्देश - चित्र दखेकर शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें और उनसे अक्षर लिखवाए।ँ इन अक्षरोों को जोड़कर नए 
शब््द बनाए ंऔर शिक्षार््थथियोों को पढ़ने के लिए प्रेरित करेें।

लौ

लौकी

लो

लोमड़़ी

ग

मलेग

गा

गा य



46 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

गी

गी ला

गि

लासगि

गो

गो भी

गौ

रैया गौ
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क

का र

का

करेला

कि

किसान

ककी

की ल

शिक्षक-निर्देश - चित्र दखेकर शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें और उनसे अक्षर लिखवाए।ँ
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	 खाने की चीज़ों के नाम लिखिए –

 शब्‍द ढँू‍िढ़ए और लिखि‍ए 
आज कमल ने खाने की कई चीज़ें बनाई हैैं। खाने की चीज़ों के नाम पहचानकर 
उन पर घरेा लगाइए –

पनीर

चटनी

रायता

प््ययाज़

पालक

नमक

इमली

दाल

पानी

टमाटर

चावल

जग

कटोरा

ओस

बेलन

थाली

रोटी

खीर

गिलास

खिलौना

लोरी
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 पढ़िए और लिखिए 

 साहिल ने माला बनाई ह।ै

अखबार मेें खबर आई ह।ै

पानी बरस रहा ह।ै

शिक्षक-निर्देश — शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। शिक्षार््थथियोों को वाक््य पढ़ने एवं दखेकर लिखने के लिए प्रोत््ससाहित 
करेें।

किसान खते मेें काम कर रहा ह।ै
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‍फूलोों की माला बनाने मेें राज ूअपनी माँ की सहायता कर रहा था। वह एक-एक 
करके फूल अपनी माँ को दतेा गया और संख््‍यया बोलता गया। 

10 फूलोों की एक माला यानी, हर माला मेें 10 फूल। राज ूफूल दतेा गया और 
माला बनती गई। तो आइए, समझेें कि कितने फूलोों के बाद एक माला तैयार 
होती ह।ै ‍

फूलोों की माला 

 पाँच दहाई

          

+
एक इकाई

=
50 + 1 = 51 

इक््‍ययावन

पाँच दहाई

    

+

दो इकाई

 =
50 + 2 = 52 

बावन

पाँच दहाई

     
+

तीन इकाई

 =
50 + 3 = 53 

तिरेपन

पाँच दहाई

    
+

चार इकाई

 
 

=
50 + 4 = 54  

चौवन

पाँच दहाई

     
+

तीन इकाई

 =
50 + 3=53 

तिरेपन

पाँच दहाई

    
+

चार इकाई

 
 

=
50 + 4=54  

चौवन
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शिक्षक-निर्देश— चित्र दखेकर शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें, उनसे अक्षर लिखवाए।ँ दी गई जगह पर चित्र का नाम 
लिखने के लिए कहेें।

पाँच दहाई

    

+

छह इकाई
 
 
 

=
50 + 6 = 56 

छप्‍पन

पाँच दहाई

    

+

सात इकाई
   
   =

       50 + 7 = 57
सत्तावन

पाँच दहाई

     

+

आठ इकाई
 

  
  

=
50 + 8 = 58 

अट्ठावन

पाँच दहाई

    

+

नौ इकाई
  
   
  

=
50 + 9=59 

उनसठ

पाँच दहाई 

    

+

एक दहाई

 

=
50 +10 = 60  

साठ

पाँच दहाई 

    

+
पाँच इकाई

  
 

=
50 + 5 = 55 

पचपन
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80+1 = 81
80+2 = 82
80+3 = 83
80+4 = 84
80+5 = 85
80+6 = 86
80+7 = 87
80+8 = 88
80+9 = 89

80+10 = 90

90+1 = 91
90+2 = 92
90+3 = 93
90+4 = 94
90+5 = 95
90+6 = 96
90+7 = 97
90+8 = 98
90+9 = 99

90+10 = 100

70+1 = 71
70+2 = 72
70+3 = 73
70+4 = 74
70+5 = 75
70+6 = 76
70+7 = 77
70+8 = 78
70+9 = 79

70+10 = 80

60+1 =  61
60+2 = 62
60+3 = 63
60+4 = 64
60+5 = 65
60+6 = 66
60+7 = 67
60+8 = 68
60+9 = 69

60+10 = 70

	 100 तक गिनती   



हमारे आस-पास 53

   खाली स््थथानोों मेें सही क्रम मेें सखं््‍यया लिखिए – 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 13 14 17 20

21 24

36

43 49

52 56

61 64 67 69

73 80

84 88

91 93 96 100
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	 जोड़िए 

  जोड़िए  

56
+  13

46
+  12

62
+  36

70
+  12

37
 + 46

36
 + 54

55
 + 26

38
 + 45

28
 + 25

39
 + 24

75
 + 19

46
 + 27

65
 + 27

	जब  इकाइयोों का जोड़ दस या दस से ज््ययादा होता ह ैतो दस इकाइयोों 
को  दहाई मेें बदल कर बाकी दहाइयोों मेें जोड़ लेते ह।ै 

6 इकाई + 7 इकाई मिलकर हुई 

13 इकाई मतलब   1 दहाई     3 इकाई जैसे  - 
1

    73
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	 घटाइए

  घटाइए  

38
-   12

86
-   24

47
-   13

75
-   24

53
 -  27

88
 -  39

32
 -  15

40
 -  27

65
 -  28

54
 -  28

76
 -  38

54

54

54
 -  26

4  14
 -  2    6

96
 -  68

*		जब हमाारेे पाास इकााइयाँँ� कम होोतीी हैं ंतोो हम दहााइयोंं कोो इकााइयोंं मेंं

    बदल लेते हैैं। 

4 मेें से 6 को घटाया नहीीं जा सकता ह।ै 
इसक लिए 5 दहाइयोों मेें 1 दहाई लेकर 
10 इकाइयोों मेें बदल लेते हैैं। अब हमारे 
पास 4 दहाइयाँ तथा 14 इकाइयाँ हैैं। 14 
इकाइयोों मेें से 6 इकाई घटाने पर 8 इकाई 
बचेेंगी। 4 दहाइयोों मेें से 2 दहाइयाँ घटाने 
पर 2 दहाइयाँ बचेेंगी।  

जैसे  - 

जैसे  - 
या 

    28

10

10

10

10

10

10

10

10

10
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	स मुदाय भवन मेें स्‍वतंत्रता दिवस के अवसर पर लड्डू के डिब््‍बबे बाँटे 
जाने हैैं। एक डिब््‍बबे मेें चार लड्डू आ सकते हैैं। आइए पता लगाते हैैं 
कि 10 व््यक्तियोों को डिब््‍बबे देने हैैं तो कितने लड्डू चाहिए।

1 व््यक्ति को मिलेेंगे  यानी 1 डिब््‍बबा 4 लडडुओ ंका
1 बार 4  या 1 गणुा 4
या 1× 4 = 4  लडडू

2 व््यक्तियोों को मिलेेंगे   यानी 2 डिब््‍बबे 4 लडडुओ ंके
4 + 4
2 बार 4  या  2 गणुा 4
या 2 × 4 = 8 लडडू

3 व््यक्तियोों को मिलेेंगे    यानी 3 डिब््‍बबे 4 लडडुओ ंके
4 + 4 + 4 = 3 बार 4
या 3 गणुा 4 = 3 × 4 = 12 लडडू 

4 व््यक्तियोों को मिलेेंगे     यानी 4 डिब््‍बबे 4 लडडुओ ंके
4 + 4 + 4 + 4  =  4 बार 4  
या 4 गणुा 4 = 4 × 4 = 16  लडडू

बताइए, 7 व््यक्तियोों को कितने लडडू मिलेेंगे?

4 +   +  +  +  + +  =   बार 

या  गणुा  =  ×  =  लडडू
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10 व््यक्तियोों को कितने लडडू मिलेेंगे?

   गुणा कीजिए

+ + + + + + +

  आइए, थैले गिनेें
1 बंडल 100 थैलोों का  या 1 बार 100 या        1× 100 = 100 थैले

2 बंडल 100 थैलोों का   या 2 बार 100 या 2× 100 = 200 थैले

   						            3 × 100 = 300 थैले 

       4 × 100 = 400 थैले

       5 × 100 = 500 थैले

         6 × 100 = 600 थैले

         7 × 100 = 700 थैले

           8 × 100 = 800 थैले

            9 × 100 = 900 थैले

         
 

10 × 100 = 1000 थैले

×    4
5

×    3
4

×    5
5

×    4
3

        +4 +

= बार

 

= =गणुा लडडू     =  ×  
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2. चित्र देखकर उनके नामोों पर घेरा लगाइए - 

मटका 

ओस

बोतल  

नल 

4. चित्ररों के नाम लिखिए -  

 3. पढ़िए और लिखिए - 

  अखबार मेें खबर आई ह।ै 

1. दिए गए अक्षर की पहचान कर उन पर घेरा लगाइए -

अभ््ययास-कार््य

ओ	 -	 ओला 		  आओ  
औ 	 -	 औज़ार 		  औरत  
लो	 -	 लोटा			च  लो 

________

   ______________________________________

________ ________
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7.जमा कीजिए - 

8. थैेले गिनकर लिखिए- 

5. खाली        स््थथान भरिए- 

6. खाली स््थथानोों मेें सही क्रम मेें सखं््यया लिखिए- 

46
+  27

58
-   27  90  +   2 =

  70  +   5 =

________

 ________ थैले।

________

________ थैले।

  = 100 थैले

21 24

36

 पाँच दहाई

          

एक इकाई
=

पाँच दहाई

    

चार इकाई

 
 

=           =+

+ =
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बातचीत के लिए
शिक्षार््थथियोों के साथ आने-जाने के साधनोों से संबंधित बातचीत करेें। उनसे पछूेें- 1. दिए गए 

चित्र मेें कुल कितनी ई-रिक््शशा हैैं? 2. दिए गए चित्र मेें कुल कितनी इमारतेें हैैं? 3.कुल कितने 

लोग इस चित्र मेें दिखाई द ेरह ेहैैं? 4. चित्र मेें सड़क पर चलते कुल कितने वाहन हैैं? 5.आस 

पास कुल कितनी दकुानेें हैैं? 6. दिए गए चित्र मेें कुल कितने ऑटो हैैं?
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हमारे 
आस-पास 

4

जंगल

हम सीखेेंगे

ए एेे ज भ ड ड़ श ष ं ँ

	z तीीन अंकंोंं वाालीी संंख्यााओं ंकाा जोोड़ और घटाा करनाा 
	z लंंबााई, वज़न और धाारि�ताा काा माापन करनाा 

•	   दोो अंकंीीय संंख्यााओं ंकाा एक अंकंीीय संंख्यााओं ंसेे गुणुाा
•	 भााग कीी समझ बनाानाा 

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए 

                 

बारिश झरना

शिक्षक-निर्देश - ऊपर िदए गए शब्‍द पढ़ने मेें शिक्षार््थथियोों की मदद करेें। उन्‍हें िचत्र के अाधार पर अनमुान लगाने के अलावा
उनके बढ़ते शब्‍द और अक्षर ज्ञान का इस््‍ततेमाल करने के िलए प्रेरित करेें।

चाँद 
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	 पढ़़िए और लिखिए 

ए  ए े
मेरी   ड़ी मेें दर््द है । ए मैैं   नक पहनकर पढ़ती हू ँ। ऐ

  

पेड़    ड़ से पानी लेता है।ज

ज भ
  ट्ठी मेें रोटियाँ  सेक दो। भ
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श ष

मधुमक््खखी    हद बनाती है।   श   ट्कोण मेें छह कोण होते हैैं।ष

  

ड ड़

यह लड़का क््यया देख रहा है?ड
डड ड

  मरू की आवाज़
  म   म   म!
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जे ब शहद कोष पग ड़़ी
............................................................ .............................. ..............................

	चि त्र के बारे मेें कोई तीन बातेें लिखिए-

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

1.
2.
3.
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	 जोड़िए 

	 घटाइए 

	 माप-तोल

685
+  114

135
+  232

437
+  142

741
+  132

735
–  123

895
–  242

436
–  115

739
–  225

याद रखेें

1 सेेंटीमीटर = 10 मिलीमीटर

100 सेेंटीमीटर = 1 मीटर 

1000 मीटर = 1 किलोमीटर 

सेेंटीमीटर को से.मी., 
किलोमीटर को कि.मी.

और मिलीमीटर को मि.मी.
भी लिखते हैैं। 

	 रवि ने ₹ 435 के चावल तथा ₹ 132 की चीनी खरीदी। उसने दकुानदार को   	
	क ल कितने रुपए दिए?

	 रानी के पास ₹ 845 थे। उसने ₹ 420 का दपुट्टा खरीदा। रानी के पास अब 	
	कि तने रुपए बच ेहैैं?
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   खाली स््थथान भरिए –
  	 3000 मी.  =  ________ कि.मी.  
  	 700 से.मी.  =   ________मी.
  	 40 मि.मी.   =   ________ से.मी.
  	 5 कि.मी.	   =   ________ मी.
  	 6 मी.      =    ________से.मी.
  	 7 से.मी. 	  =     ________मि.मी.

	 फातिमा ने पहल दिन कार से 180 कि.मी. तथा दसूरे दिन 182 कि.मी. 
	द रूी तय की। उसने दोनोों दिन कुल मिलाकर कितनी दरूी तय की?

	 दीवार पर ऐसे दो निशान लगाए ँजिनके बीच की दरूी 1 मीटर ह।ै

	 सीमा ने 854 मीटर कपड़़े मेें से 632 मीटर कपड़़ा बेच दिया। सीमा के 	
	प ास अब कितने मीटर कपड़़ा बचा ह?ै

सोचिए और खाली स््‍थथान भरिए – 
•	 दोो शहरोंं केे बीीच कीी दूरूीी कोो हम _________ में ंमाापते हैं।ं

•	 कपड़े कीी लंंबााई________ में ंमाापीी जाातीी है।ै

	 अपने मित्र की सहायता से अपनी और अपने मित्र की लंबाई मापकर लिखिए।
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1 
कि. ग्रा.

500 
ग्रा.

200
ग्रा.

100 

ग्रा.

50 

ग्रा.

  खाली स््थथान भरिए –
4 किलोग्राम =___________________ ग्राम

7000 ग्राम =________________ किलोग्राम

2 किलोग्राम 500 ग्राम =________________ ग्राम

	य ाद रखेें 
1 किलोग्राम					      =	 1000 ग्राम

आधा किलोग्राम				     	  =	 500 ग्राम

चौथाई किलोग्राम या पाव किलोग्राम  =	 250 ग्राम

भारी वस््ततुओ ंके वज़न को मापने के लिए बड़ बाट का इस््ततेमाल होता ह।ै

	y अखि�ल केे एक गोोदाामोंं में ं 312 कि�लोोग्रााम आलू ू तथाा दूसूरे गोोदााम में ं
236 किलोग्राम आल ूरख ेहुए हैैं। अखिल के दोनोों गोदामोों मेें कुल कितने 
किलोग्राम आल ूरख ेहुए हैैं ?
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शिक्षक-निर्देश- शिक्षार््थथियोों को जागरूक करेें कि जब वे किसी दकुान से सामान खरीदेें तो दकुानदार से उसका बिल ज़रूर लेें 
तथा इसक उपयोग पर चर््चचा करेें। यदि आपको लगता ह ैकि आपने जो सामग्री खरीदी ह ैवह निर््धधारित वज़न से कम ह ैतो अाप 
दकुानदार से तराज़़ू के सामग्री वाले पलड़़े मेें बाट और बाट वाले पलड़़े मेें सामग्री रखकर पनु: तौल करा सकते हैैं। यदि आपको 
लगता ह ैकि दकुानदार के बाट निर््धधारित मानक के नहीीं हैैं तो आप नाप तौल विभाग के कार््ययालय मेें इसकी शिकायत कर सकते 
हैैं। राष्ट्रीय उपभोक्ता  व््हहाटसेप हले््पलाइन 8800001915 पर मसैेज कर सकते हैैं।

	श ारदा सब््ज़ज़ी खरीदने बाज़ार गई। हिसाब लगाइए, उसने कुल कितने  		
	 रुपए की सब््ज़ज़ियाँ खरीदीीं?

सब््ज़ज़ी का 
नाम 

दर (रेट) 

प्रति 
किलोग्राम 

कितनी सब््जजी 
ली (मात्रा)

रुपए चुकाए 
(मूल््य)

आल ू 20 2 किलोग्राम 
प््ययाज़ 15 1 किलोग्राम
टमाटर 25 3 किलोग्राम
लौकी 10 आधा किलोग्राम

कुल रुपए

	y हरि� नेे 495 कि�लोोग्रााम चाावल में ंसेे 292 कि�लोोग्रााम चाावल बेेचे े। हरि� 
के पास अब कितने चावल बच ेहैैं? 

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

5 िक.ग्रा.
`100

	y 25 कि�.ग्राा. गेेहँूँ� खरीीदने केे लि�ए आप कौौन-कौौन सेे और कि�तनेे	नोोट 
देेंगे? 

	y 5 कि�.ग्राा. गेहँेूँ� `100 में ंआए हैं ंतोो 25 कि�.ग्राा. गेहँेूँ� काा मूलू्‍‍य कि�तनाा होोगाा? 	
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  दूध मापने के  बर््तन

  जोड़िए 

  घटाइए 

425 लीटर
	  +	 223 लीटर

512 लीटर
+	 327 लीटर

999 लीटर
−    322 लीटर

556 लीटर
−     235 लीटर

1 किलोलीटर = 1000 लीटर
1 लीटर = 1000 मिलीलीटर
आधा लीटर = 500 मिलीलीटर

याद रखेें

1 ली. 750

मि.ली. 
500

मि.ली. 
250

मि.ली. 

किलोलीटर को कि.ली.,
लीटर को ली.

और मिलीलीटर को मि.ली.
भी लिखते हैैं।
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•	 रजनीी कोो चाार दि�न तक प्रति�दि�न 5 मि�लीीलीीटर दवाा पीीनीी है।ै रजनीी कोो 10 
दिनोों मेें कितनी दवा की ज़रूरत होगी?

•	 1 लीीटर कीी बोोतल सेे 250 मि�लीीलीीटर कीी कि�तनीी बोोतलंें भरीी जाा  
सकती हैैं?

  

•	 टंंकीी में ं899 लीीटर पाानीी थाा। 645 लीीटर पाानीी उपयोोग में ंआ गयाा। अब 
टंकी मेें कुल कितना पानी ह?ै

 

•	 सुमुन नेे पहलेे दि�न 132 लीीटर तथाा दूसूरे दि�न 242 लीीटर दूधू बेेचाा। सुमुन 
ने कुल कितने लीटर दधू बेचा?
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दो हाथोों मेें कुल अगँलुियाँ  2 × 5 = 10

  आओ गिनेें अपने हाथोों की अँगुलियाँ 

   1 2

 ×   5

12 × 5    या12 बार 5        यानी
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   2) 80 (    4) 80 ( 

  गुणा कीजिए –

   1 3
×   6

   1 1
×   5

   1 4
×   8

•	 एक कमीीज में ंकुुल 6 बटन लगेे हुुए है ैतोो एे�ेसीी 5 कमीीजोंं में ंकि�तनेे बटन 
होोंेगे?

	y 80 कोो 2 बरााबर भाागोंं में ंबाँँ�टाा
	 80 ÷ 2 = 

	y 40 कोो 4 बरााबर भाागोंं में ंबाँँ�टाा

	 40 ÷ 4 = 

 मीटर

 मीटर  मीटर  मीटर  मीटर  मीटर  मीटर

 मीटर

शिक्षक-निर्देश— भमूि या किसी अन्‍य सामग्री के बराबर-बराबर बँटवारा करते हुए भाग की समझ पर चर््चचा करेें।

संदुर जी के पास 80 मीटर का प््ललाट है। संदुर जी के दो बच््‍चचे सशुील 
और शीला हैैं। दोनोों बच्‍चों मेें प््ललाट का बराबर-बराबर बटँवारा हुआ। 
आगे चित्र मेें देखते हैैं कि अगली पीढ़़ी मेें प््ललाट का बटँवारा कैसे हुआ-

80 मीटर का प््ललाट
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3. चित्र देखकर तीन वाक््य लिखिए - 

2. दिए गए अक्षरोों से वाक््य पूरा कीजिए –

1. दिए गए अक्षरोों से शुरू होने वाले शब््द लिखिए - 

अभ््ययास-कार््य

ड -

ज -

झ - 

1.
2.
3.

1.	मै ैं               पहनकर चलती हू।ँ

2.	                  जंगल मेें रहते हैैं।

3.	                 की आवाज़ डम डम डम ।

4.	 जंगल                से दूर है।

शहर  ऐनक  भालू  डमरू

...............

...............
............

...........

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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6. खाली स््थथान भरिए-  

4. जोड़िए-

5. घटाइए-  

7. गुणा कीजिए -  

135 मीटर 
+  232 मीटर

895 मीटर
-   242 मीटर

15
x    6

16
x    6

425  
+  223

556  
-   235

741 ग्राम
+ 132 ग्राम

735 ग्राम
-  123 ग्राम

13
x   6

लीटर 

लीटर 

लीटर 

लीटर 

	 क)	 3000 मी. =  __________ कि.मी.

	 ख)	 7000 ग्रा. =  __________ कि.ग्रा.

	 ग)	 4 कि.ग्रा.  =  __________ ग्रा.

	 घ)	 कपड़़े की लंबाई 	 =  __________ मेें मापी जाती ह।ै

8. हरि ने 495 किलोग्राम चावल मेें से 292 किलोग्राम चावल बेचे।     
हरि के पास अब कितने चावल बच हैैं?
_______________________________________________
_______________________________________________
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बातचीत के लिए
1. क््यया चित्र मेें दी गई जगह साफ़ ह?ै 2. आपको ऐसा क््योों लगता ह ै? 3. आपक आस-पास साफ़-

सफ़़ाई का ध््‍ययान कैसे रखा जाता ह?ै 4. साफ़-सफ़़ाई का ध््‍ययान रखना क्‍यों ज़रूरी ह?ै 5. बिना ढकी 

हुई चीज़ें खाने से क््‍यया नकुसान होते हैैं? 6. भोजन करने से पहल हाथ धोना क्‍यों ज़रूरी ह?ै
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खान-पान 
और सेहत5

हम सीखेेंगे

उ ऊ ह छ थ फ फ़ ठ

•	 समय देखेनाा (घंटंाा, मि�नट, सेेकंेंड)
•	 समय कीी इकााइयोंं कोो परस्पर बदलनाा 
•	 डि�जि�टल अंकंोो कीी पहचाान करनाा एवंं 

लिखना 

                 

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए 

फलमच्‍छर

कूड़़ासाफ़ हाथ
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उ 

	 पढ़़िए और लिखिए 

उपज उड़ना प््‍यया ऊ ऊँघना   
............................................................ .............................. ..............................

उल््ललू डाल पर बैठा है।  ऊन से स््ववेटर बनता है। 

ऊ 

  

ोली के िदन रंगोों से रंग िमल जाते हैैं। ह  छाता बहुत सुदंर हैैं।   

ह  छ  
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क त््‍थथा थापना स फ़़ा ई फ़़ौ जी   
............................

ाली मेें भोजन ह।ैथ    ागनुी, जल््‍ददी खाओ  कु ल्‍फ़ी पिघल रही ह।ै  फ

थ 

म ही ना को ल््‍हहू बि छौ ना छीींकना   
............................................................ .............................. ..............................

............................ ............................ ............................

 फ  
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ठँूठ ठिठ कना क ठो र ठोकर    
.............................

ेले पर सामान है।                      ठ

ठ 

मट््ठा	ब ड््ुढा 	प ट््टी 	स स््‍तते 	 अच््छछा	 रफ़््ततार

कई शब्‍दों मेें अक्षरोों के जोड़़े आते हैैं। बाॅक्‍स मेें दिए गए शब्‍दों को 
पहचान कर सही जोड़़े वाले शब्‍द लिखिए –

	 मच््छर 	 च््छ		

	 इकट््ठा 	 ट््ठा 		

	 गड््ढा	ड ढा		

	मि ट््टी 	 ट््टी		

	हफ़़्तता   	फ़्त		   		       

	 इस््ततेमाल	 स््त

............................. ............................. .............................
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नीचे कुछ शब्‍द दिए गए हैैं। हर शब्‍द मेें शामिल अक्षरोों को पहचान कर 

शब्‍दों को सही जगह पर लिखिए –
छतरी      फल      डर      ठोकर     हम     मछली     पाठ     

महान    डगर     छोटी    थैला    डाली 
छ ह थ फ ड ठ

छतरी
मछली
छोटी

कुछ वर््ण ऐसे होते हैैं, जिनकी खड़़ी पाई या डडंा हटा देने से वे आधे 
(स्‍वर रहित) हो जाते हैैं, जैसे – 

च च्‍ - बच््‍चचा सच््‍चचा कच््‍चचा
न न्‍ - न््‍ययाय धन्‍य कन््‍यया
प प्‍ - प््‍ययासा प््‍ययाज़ प््‍ययाला
म म्‍ - म््‍ययान अम््‍मााँ अचम््‍भभा
ल ल्‍ - बिल्‍ल्‍ाी दिल््‍लली गिल््‍लली

सयुंक््‍तताक्षर
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शिक्षक-निर्देश - स्‍वर रहित अक्षरोों के बारे मेें शिक्षार््थथियोों को समझाए।ँ 'आधा' लिखने का क््‍यया अर््थ ह?ै इस पर चर््चचा करेें।  अक्षर 

‘र’ के     अलग-अलग रूप हैैं, जिनका उच््‍चचारण भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से करते हैैं। 

‘क’ और ‘फ’ वर्णणों को आधा बनाने के लिए उनकी घुंडी काट दी 
जाती है, जैसे –

क क्‍ - क््‍यया क्‍यों क््‍ययारी
फ फ् - फ््ललू मफु़्त हफ़़्तता

कुछ वर्णणों को आधा बनाने के लिए हल का चिह्न् (  ्  ) लगाया जाता 

कभी-कभी ‘र’ का रूप बदल जाता है, जैसे –

र् र््म - गर््म वर््षषा हर््ष
� ट्र - ट्रेन राष्‍ट्र ट्रक
� क्र - क्रोध ध्रुव भ्रम

है, जैसे –
ट ट् - खट््ठा चिट््ठी मिट््टी
द द् - गद्द्ा भद्द्ा रद्द्ी 
ड ड् - अड्डा टिडढा गड्ढा

	 मेरे शब्‍द
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दो सइुयोों वाली घड़ी तीन सइुयोों वाली घड़ी

	 आइए, घड़ी से समय देखना सीखेें 
आम तौर पर, घड़़ी के डायल पर 12 अकं होते हैैं। परेू डायल पर 60 छोटी 
छोटी लाइनेें होती हैैं। हर पाँचवी लाइन पर 1 से 12 तक के क्रम मेें संख््ययाए ँ
लिखी होती हैैं।
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सबसे छोटी सईु घंटे की सईु ह।ै यह घटें बताती ह।ै 

घटें की सईु एक अकं से दसूरे अकं पर एक घटें मेें पहँचती ह।ै यह 12 घटें मेें 
परेू डायल का एक चक््कर लगाती ह।ै 24 घटें या एक दिन मेें यह परेू डायल 
के कितने चक््कर लगाती ह?ै 

उससे लंबी सईु मिनट की ह।ै यह घटें की सईु से तेज़ चलती ह ैऔर मिनट                            
बताती ह।ै

मिनट की सईु एक अकं से दसूरे अकं पर पाँच मिनट मेें पहँचती ह।ै यह 60 
मिनट मेें परेू डायल का एक चक््कर लगाती ह।ै  

इस घड़़ी मेें 2 बजे हैैं। इस घड़़ी मेें 5 बजे हैैं।

जब मिनट की सईु 12 पर हो तो 
घटें की सईु जिस भी अकं पर होगी, 
उतने ही बजे होोंगे। जैसे, अगर घटें 
की सईु 3 पर और मिनट की सईु 
12 पर होगी तो तीन बजेेंगे।

इस घड़़ी मेें 3 बजे हैैं।
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 बजे

बारह बजे  बजे

 बजे

नीचे दी गई घड़ियोों को देखकर खाली स््थथान मेें समय लिखिए-

12:00

60 ि‍मनट परेू होने पर एक घटें का समय हाेता ह।ै 3 घटंोों मेें कुल 
कितने मिनट होोंगे?

याद रखेें -1 घटें मेें 60 मिनट होते हैैं।

   60
 ×  3 60 × 3  या
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डिजिटल घड़ियाँ 
डिजिटल घड़ियोों मेें समय डिजिटल अकंोों मेें लिखा होता ह।ै रेलवे स््टटेशन, 
मोबाइल फोन आदि मेें डिजिटल घड़ियाँ होती हैैं, जैसे –

नीच ेदिखाई गई घड़ियोों मेें समय दखेकर खाली स््थथान मेें शब््दोों मेें लिखिए –

दस बजकर छब््बबीस  मिनट तेईस बजकर उनतालीस मिनट 

06:40
 बजकर मिनट

12:45
 बजकर मिनट

07:45
 बजकर मिनट

06:20
 बजकर मिनट

डिजिटल अकंोों की बनावट इस प्रकार होती ह-ै 
डिजिटल अकंोों का प्रयोग बैैंक, रेलवे स््टटेशन, मडंी तथा कैलकलेटर मेें 
किया जाता ह।ै

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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1. नीचे दिए गए अक्षरोों से शुरू होने वाले शब््द लिखिए -

2. दिए गए शब््दोों से वाक््य पूरा कीजिए -

3. बाॅक्‍स मेें दिए गए शब्‍दों को पहचान कर सही जोड़़े वाले शब्‍द लिखिए -

4. दिए गए शब््दोों से वाक््य बनाइए-  

अभ््ययास-कार््य

				    स््ववेटर  उल््ललू  भोजन 

क)	थ ाली मेें                         ह ै।

ख)	 ऊन से                        बनता ह।ै

ग)                      डाल पर बैठा ह।ै

मछली  

बिछौना

थै - 

फी -

छ - 

	 मच््छर 	 च््छ		

	 इकट््ठा 	 ट््ठा 		

	 गड््ढा	ड ढा		

मट््ठा	  बुड््ढा  	 पट््टी  	स स््‍तते   अच््छछा  रफ़््ततार

___________

___________

________

_________________________________________

_________________________________________



खान-पान और सेहत 89

7. खाली स््थथान भरिए-  

8. खाली स््थथान भरिए-  

6. 60 मिनट पूरा होने पर एक घंटे का समय होता है। 3 घंटोों मेें कुल 
कितने मिनट होोंगे? 

5. नीचे दी गई घड़़ियोों को देखकर खाली स््थथान मेें समय लिखिए -

इस घड़़ी मेें ......... बजे हैैं।             इस घड़़ी मेें ......... बज ेहैैं।   

 ....... बजकर ....... मिनट  ....... बजकर ....... मिनट 

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

क 

क 

ख 

ख 

10:26 07:45

क)  मिनट की सईु एक अकं से दसूरे अकं पर ____________ मिनट मेें 
पहँचती ह।ै

ख)  24 घटें मेें घटें की सईु परेू डायल के ____________ चक््कर लगाती ह।ै
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बातचीत के लिए 

1. क््‍यया आपने कभी वोट दिया ह?ै  2. क््‍यया आपने कभी कोई 

चनुाव लड़़ा ह?ै  3. वोट दनेे और चनुाव के लिए खड़़े होने मेें 

क््‍यया फ़र््क  ह?ै  4. किस उम्र से मतदान का अधिकार मिलता ह?ै 

5. क््‍यया आपको मतदान करने मेें कभी कोई दिक्‍कत आई ह?ै
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	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए

मतदान6

मतदानमतदान केेंद्र

चनुाव अधिकारीई.वी.एम. मशीन

हम सीखेेंगे

क्ष घ ध ढ ढ़
•	 समय कीी मााप काा उपयोोग करनाा (12 और 

24-घटें वाली घड़ी )
•	 कैैलंेंडर, समय-साारणीी और रेेल टि�कट पर दीी 

गई सचूनाओ ंकी समझ बनाना
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बा घि न घा ट ध ुआँ धौौंकनी    

ड़ी मेें िकतने बजे हैैं? घ

ध

............................................................ .............................. ..............................

ध धध  ी रे-  ी रे रे मना,  ीरे सब कुछ होय,
माली सीींच ेसौ घड़ा, ऋत ुआए 

फल होय।

घ

	 पढ़़िए और लिखिए

ढ़ढ
प ढ़ ना लिखना सीखो, 

ओ महेनत करने वालो!
लोग   ोल बजा रह ेहैैं।ढ
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ढाँ चा मेें ढ क प ढ़ ना प ढ़़ा ना    
............................................................ .............................. ..............................

  

क्ष मा रा क्ष स शि क्षा शि क्षि त    
............................................................ .............................. ..............................

बच्‍चों को रा क्ष सोों की कहानियाँ पसंद आती हैैं।

क्ष

	 ध््‍ययान से देखिए, पढ़़ि‍ए और आपस मेें चर््चचा कीजिए
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	 मेरे शब्‍द

शिक्षक-निर्देश- ‘मतदान’ िवषय पर बातचीत कीिजए। उनसे ऑनलाइन वोटर आईडी, आधार एप््ललीकशन आदि के बारे मेें 
चर््चचा करे:, साथ ही ECI मोबाइल ऐप के विषय के बारे मेें बताए।ँ

24 घंटे वाली घड़ी

एक दिन मेें 24 घटें होते हैैं। आमतौर पर हम 12 घटें वाली घड़ी से समय दखेते 
हैैं। इसकी घटें की सरु््इ परेू दिन मेें परूी घड़़ी के दो चक््कर लगाती ह।ै एक चक््कर 
मेें 12 घटें लगते हैैं फिर दसूरा चक््कर शरुू हो जाता ह।ै इस तरह दोनोों चक््कर 
परूा होने मेें 24 घटें लगते हैैं। सबुह के समय को AM तथा दोपहर के बाद के 
समय को PM भी लिखते हैैं। 24 घटें वाली घड़ी मेें समय 24 घटंोों मेें लिखा 
जाता ह।ै दिन मेें 12 बजने के बाद 13 बजे, 14 बजे तथा आगे 24 बजे तक 
दिन परूा होता ह।ै
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24 घटें वाली घड़ी मेें दोपहर के बाद 5 बजे को 17 बजे (12 मेें 5 जोड़ कर या 
12 के बाद 5 घटें आगे) लिखा जाता ह।ै

समय-सारि‍णी
बधुिया महाबोधि‍ एक््सप्रेस मेें बैठकर नई दिल््लली से प्रयागराज जंक््शन तक 
यात्रा करेगा। इस रेलगाड़ी की समय-सारि‍णी मेें समय को 24 घटें वाली घड़ी 
के हिसाब से दिया गया ह।ै

	 24 घंटे वाली घड़ी को 12 घंटे वाली घड़ी मेें बदलिए –

12398 महाबोधि एक््सप्रेस समय-सारि‍णी

क्र. स.ं स््‍टटेशन का नाम
पहुचँने का 

समय
स््‍टटेशन छोड़ने 

का समय
दूरी 

(किलोमीटर मेें)

1. नई दिल््‍लली 12:10

2. अलीगढ़ जंक्‍शन 13:51 13:53 131

3. प्रयागराज जंक्‍शन 20:10 20:15 635

4 बजकर 15 मिनट ____________16 : 15 18:35

____________ ____________13 : 10 20:00

17:00
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आइए, पीयषू की रेलगाड़़ी के टिकट का नमनूा दखेेें-

शिक्षक-निर्देश- शिक्षार््थथियोों को प्रेरित करेें कि वे 24-घटें वाली घड़़ी और 12-घटें वाली घड़़ी मेें समय बता सकेें  तथा 24-घटें 
वाली घड़़ी मेें दिए गए समय को 12-घटें वाली घड़़ी के समय मेें बदल सकेें । रेलवे टाइम टेबल के उपयोग से अभ््‍ययास करने के 
अवसर देें।

अब महाबोधि एक््सप्रेस समय-सारि‍णी देखकर बताइए-
  	 नई दिल््लली से प्रयागराज जंक््शन की दरूी कितने किलोमीटर ह?ै

प्रस््‍थथान की तिथि

नई दिल््‍लली प्रयागराज जं. महाबोधि‍ एक्‍सप्रैस

375
किराया (रुपयोों मेें)

गाड़़ी का 
नाम

टिकट नंबर

कुल दरूी (किलोमीटर मेें)पी.एन. आर. नं.

कोच नंबर

प्रस््‍थथान का स््‍टटेशन

गंतव्‍य स््‍टटेशनसीट नंबर आयु

635

महाबोधि‍ एक््सप्रेस

गाड़़ी संख््‍यया

	प ीयषू की गाड़ी का नाम क््यया ह?ै 

	 गाड़ी संख््यया क््यया ह?ै 

	क ोच नंबर क््यया ह?ै 

	स ीट नंबर क््यया ह?ै 

  	 अलीगढ़ जंक््शन से प्रयागराज जंक््शन कितना दरू ह?ै
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कैलेेंडर
एक साल मेें 12 महीने होते हैैं। कुछ महीने 30 दिन के होते हैैं, कुछ 31 दिन के। 
फरवरी का महीना 28 या 29 दिन का होता ह।ै साल का पहला महीना जनवरी 
और आखिरी महीना दिसंबर होता ह।ै एक साल मेें 365 दिन होते हैैं। जिस 
साल फरवरी माह 29 का होता ह,ै उस साल मेें 366 दिन होते हैैं।

2024
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   नीचे वर््ष 2024 के फरवरी महीने का कैलेेंडर दिया गया है, इसे पूरा 	
     कीजिए 

रविवार सोमवार मंगलवार बुधवार बहृस्‍पतिवार शुक्रवार शनिवार

 1 3 

 5 7 9

14 17

18 22

29

   कैलेेंडर देखकर बताइए 

•	 इस महीने मेें कितने रविवार हैैं?	

•	 17 फरवरी को कौन-सा दिन ह?ै	

•	 फरवरी मेें चौथे शनिवार को कौन-सी तारीख ह?ै	

•	 क््‍यया 19 फरवरी को सोमवार ह?ै	

शि�क्षक-नि�र्देशे- शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पे्रेरि�त करें कि� वेे कैैलंेंडर कीी मदद सेे दीी गई दोो ताारीीखोंं केे बीीच केे दि�नोंं काा हि�सााब लगााएँँ ।
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2.	दिए गए उचित शब््दोों से वाक््य पूरा कीजिए -

3. चित्र देखकर उनपर तीन वाक््य लिखिए –

1.	दिए गए अक्षरोों से शब््द लिखिए- 

अभ््ययास-कार््य

क) पढ़ना                           सीखो। (लिखना/दौड़ना)

ख) ओ                            करने वालो ।(मेहनत/रहमत)

ग) वोट से                          ताकतवर होता ह।ै(लोकतंत्र/ अधिनायक तंत्र)

घ- 

क्ष - 

ढ - 

ध - 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

____________

____________ ____________

_____________

1.
2.
3.
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क) पढ़ना                           सीखो। (लिखना/दौड़ना)

ख) ओ                            करने वालो ।(मेहनत/रहमत)

ग) वोट से                          ताकतवर होता ह।ै(लोकतंत्र/ अधिनायक तंत्र)

	 6. पीयूष की रेलगाड़़ी के टिकट का नमूना देखकर खाली स््थथान भरिए -

	 7. खाली स््थथान भरिए-  

  	 5. 24 घंटे वाली घड़़ी मेें दिखाए गए समय को 12 घंटे वाली घड़़ी मेें  बदलिए –

4. खाली स््थथान भरिए-  

क)	 एक दिन मेें _______ घटें होते हैैं।

ख)	 घटें की सईु परेू दिन मेें परूी घड़़ी के _______ चक््कर लगाती ह।ै

क)	  16:15  _______ बजकर _______ मिनट

ख)	  13:10_______ बजकर _______ मिनट

नई दिल््‍लली प्रयागराज जं. महाबोधि‍ एक्‍सप्रैस

635

375

क)	 गाड़ी संख््यया क््यया ह?ै ______________

ख)   सीट नंबर क््यया ह?ै ________________

क)	 एक साल मेें _______ महीने होते हैैं।

ख)   एक साल मेें _______  दिन होते हैैं।



102102102 उल््ललास – प्रवेशिका (संक्षिप्त संस््करण)

                 

हम सीखेेंगे

त्र श्र ण ऋ ज्ञ

•	 बंैंक संंबंंधि�त फ़ाॅॅ�र्मम पढ़नाा, समझनाा और भरनाा  
( चके, जमा पर्ची, नकद निकासी पर्ची )

•	 काानूनू सेे जुड़ुीी शब्दाावलीी कोो समझनाा और पढ़नाा
•	 सााइबर सुरुक्षाा केे बाारेे में ंजााननाा

वकीलकाननू

कानूनी 
जानकारी7  

अदालतपलुिस थाना

	चि त्र से अनुमान लगाकर पढ़़िए
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त्रिकोण त्रु टि आ श्र म श्रावण    
............................................................ .............................. ..............................

त्र श्र

	 पढ़़िए और लिखिए

अपनी बआु को प त्र लिखचि त्रा ीमती और   ी    ेष्‍ठ, शादी मेें 
आमतं्रित हैैं।

श्र श्र श्र

ण
ई - रिक््शशा खरीदने के लिए मैैंने

बैैंक से ॠ ण लिया।

ॠ
नेता जी भा  ण द ेरह ेहैैं।   ष

रही ह।ै
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त्रिको ण प ूर््णणि मा ॠषभ कृषक    
............................................................ .............................. ..............................

  

ज्ञा नी ज्ञा न अ ज्ञा त अ ज्ञा न   
............................................................ .............................. ..............................

ज्ञ बिना आज्ञा अंदर

 आना मना है।
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	 मेरे शब्‍द

शिक्षक-निर्देश- ‘काननूी जानकारी’ िवषय पर बातचीत कीिजए। शिक्षार््थथियोों से पछूकर इस िवषय से जडु़़े 3–4 शब्‍द लिखिए। 
ये शब्‍द उनकी अपनी भाषा के भी हो सकते हैैं, जैसे— ‘काननूी दाँव-पेेंच’ के लिए ‘काननूी लफड़़ा’ आदि। शिक्षार््थथियोों को 
ऑनलाइन एफ.आइ.आर के बारे मेें जानकारी दीजिए।     
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पैसा निकालने की पर्ची

�	 जैसे बैैंक खाते मेें पैसा जमा करने के लिए पर्ची भरनी होती है वैसे 
ही बैैंक खाते से पैसे ‍निकालने के लिए भी एक पर्ची भरनी होती है। 
चित्र को देखकर पर्ची को समझिए 

धनराशि 
अंकोों मेें

शाखा

धनराशि 
शब्‍दों मेें

जमाकर््तता 
के हस््‍तताक्षर

मोबाइल/
टेलीफ़़ोन नं

खाताधारक का नाम खाता सखं््‍यया
दिनांक

�	 रवीना को बैैंक से ` 2000/- निकालने हैैं। पैसे निकालने की पर्ची 
भरने मेें रवीना की मदद कीजिए    
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�	 बैैंक खाते से स्‍वय रुपए निकालने अथवा किसी अन्‍य को भुगतान 
करने के लिए चैक का उपयोग किया जा सकता है। चित्र को देखकर 
चैक भरने का अभ््‍ययास कीजिए  

धनराशि अंकोों मेें

बैैंक द्वारा दी गई 
खाता सखं््‍यया

चैक सखं््‍यया खाताधारक के हस््‍तताक्षर

धनराशि शब्‍दों मेें चैक मेें रकम भरने की तिथिप्राप्‍तकर््तता का नाम (यदि किसी दूसरे व्‍यक्‍त‍ि को पैसा देना है)

�	 रूबीना को `7300/- का चैक रवि को देना है। चेक भरने मेें रूबीना 
की मदद कीजिए  
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�	 जॉन को बैैंक मेें `1700/- जमा करने हैैं। पैसे जमा करने की पर्ची 
भरने मेें जॉन की मदद कीजिए 

पैसे जमा करने की पर्ची

�	 बैैंक खाते मेें पैसे जमा करने के लिए एक जमा पर्ची भरनी होती है। 	
चित्र को देखकर जमा पर्ची को समझिए 

खाताधारक का नाम

धनराशि 
अंकोों मेें

जमाकर््तता के हस््‍तताक्षरमोबाइल/टेलीफ़़ोन नं०

धनराशि 
अंकोों मेें

खाताधारक का नाम दिनांकशाखादिनांक धनराशि शब्‍दों मेें

धनराशि  
शब्‍दों मेें

खाता सखं््‍यया
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	 	2.	दिए गए शब््दोों से वाक््य बनाइए –

3. पर्ची देखकर तीन वाक््य लिखिए –

	 1.	दिए गए अक्षरोों से शुरू होने वाले शब््द लिखिए –

अभ््ययास-कार््य

आज्ञा -	

पूर््णणिमा -	

चित्र -

श्रीमती-

त्र –

श्र –

ऋ –

ज्ञ –

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

1.
2.
3.

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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5.	आपको बैैंक से ₹ 2000 निकालने हैैं। पैसे निकालने की पर्ची भरकर 
तैयार कीजिए –

4.	आपको ₹ 7300 का चैक रवि को देना है। रवि के लिए चैक 
भरकर तैयार कीजिए –



 	   साइबर सरुक्षा सबंंधित जानकारी 




