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प्रास्ताविक 

 

नवभारत साक्षरता कार्यक्रमाचे उद्दिष्ट 15 वरे्ष व त्र्ाहून अद्दिक वर्ोगटातील जर्ाांना काही कारणाांमळेु 

साक्षरता आद्दण सांख्र्ाज्ञान  प्राप्त होऊ शकले नाही अशा सवाांना वाचन आद्दण लेखनाची सांिी 

उपलब्ि करून दणेे हा आह.े र्ा सांदभायत, राष्ट्रीर् शैक्षद्दणक िोरण 2020 च्र्ा द्दशफारशींच्र्ा 

अांमलबजावणीसाठी  नव भारत साक्षरता कार्यक्रम (जर्ाचे लोकद्दप्रर् नाव उल्लास आह.े ) 1 एद्दप्रल 

2022 पासनू भारत सरकारने सरुू केला आह.े जर्ामध्रे् प्रौढ द्दशक्षणाच्र्ा सवय पैलूांचा समावेश आह.े 

मलूभतू साक्षरता आद्दण सांख्र्ाज्ञान, महत्त्वाची जीवन कौशल्रे्, व्र्ावसाद्दर्क कौशल्रे्, मलूभतू 

द्दशक्षण आद्दण सतत द्दशक्षण द्दवकद्दसत करणे हा र्ा र्ोजनेचा उिशे आह.े 

 नव भारत साक्षरता कार्यक्रमाच्र्ा दस्तऐवजात असे नमदू केले आह े की 2011 च्र्ा 

जनगणनेनसुार, दशेात 15 वरे्ष आद्दण त्र्ाहून अद्दिक वर्ोगटातील अ-साक्षराांची सांख्र्ा 25.76 कोटी 

(परुुर्ष 9.08 कोटी, मद्दहला 16.68 कोटी) आह.े 2009-10 ते 2017-18 र्ा कालाविीत साक्षर 

भारत कार्यक्रमाांतगयत साक्षर म्हणनू प्रमाद्दणत झालेल्र्ा 7.64 कोटी व्र्क्तींची प्रगती लक्षात घेता, असा 

अांदाज आह ेकी सध्र्ा भारतात समुारे 18.12 कोटी प्रौढ अजनूही अ-साक्षर आहते. राष्ट्रीर् शैक्षद्दणक 

िोरण 2020 मध्र्े 2030 पर्ांत 100% साक्षरता साध्र् करण्र्ाचे उद्दिष्ट ठेवले आह ेआद्दण NCERT 

मध्र्े राष्ट्रीर् साक्षरता कें द्र स्थापन करण्र्ाची द्दशफारस केली आह.े ह े उद्दिष्ट साध्र् करण्र्ासाठी 

राष्ट्रीर् आद्दण राजर् पातळीवर अनेक प्रर्त्न सरुू आहते. 

 अध्र्र्नाथी  त्र्ाांच्र्ा जीवनातील वेगवेगळ्र्ा सांदभायत त्र्ाांची भार्षा द्दकां वा मौद्दखक रूप 

वापरतात आद्दण त्र्ाांच्र्ा कार्ाांमध्रे् गद्दणतीर् समजुतीने सांवाद साितात. त्र्ाांना फक्त वाचन, लेखन 

आद्दण अांक द्दशकण्र्ाची गरज आह े जेणेकरून ते दजेदार आद्दण सन्माननीर् जीवन जगण्र्ाचा मागय 

मोकळा करू शकतील. 

 राष्ट्रीर् शैक्षद्दणक िोरण 2020 चा हा दृष्टीकोन लक्षात घेऊन, द्दशक्षण मांत्रालर्ाच्र्ा ‘नव भारत 

साक्षरता कार्यक्रम’ अांतगयत अ-साक्षर अध्र्र्नाथी ांसाठी  उल्लास प्रवेद्दशका (सांद्दक्षप्त आवतृ्ती) तर्ार 

करण्र्ात आली आह.े ही प्रवेद्दशका उजास प्रवेद्दशका (चार भाग) ची सांद्दक्षप्त आवतृ्ती आह.े ही 

प्रवेद्दशका  एकाद्दत्मक स्वरूपात तर्ार केली गेली आह,े जर्ामध्र्े भार्षा आद्दण गद्दणत दोन्ही समाद्दवष्ट 

आहते. आपल्र्ा आजबूाजलूा सामान्र्पणे द्ददसणारे 7 द्दवर्षर् ( थीम )  म्हणनू ठरवले गेले आहते. ह े

द्दवर्षर् आहते ‘कुटुांब आद्दण शेजार’, ‘सांभार्षण’, ‘आमचे राहणीमान’, ‘आमचा पररसर’, ’ खानपान 

आद्दण आरोग्र्’, ‘मतदान’ आद्दण ‘कार्दशेीर माद्दहती’. अध्र्र्नाथी ांना  वाचन, लेखन आद्दण 

सांख्र्ाज्ञान द्दशकण्र्ास मदत करण्र्ासाठी एक मागयदद्दशकादखेील तर्ार करण्र्ात आली आह.े 



र्ा मागयदद्दशयकेचा उपर्ोग स्वर्ांसेवक द्दशक्षक/द्दशक्षक अध्र्र्नाथी ांना द्दशकण्र्ास मदत करण्र्ासाठी 

करतील. प्रवेद्दशका आद्दण मागयदद्दशयकेमध्रे् द्ददलेले मिुे  सचूना म्हणनू अद्दभपे्रत आहते. अध्र्र्नाथी ांची 

पातळी, क्षमता, गरजा आद्दण स्थाद्दनक वातावरण लक्षात घेऊन त्र्ात आवश्र्कतेनसुार बदल केले 

जाऊ शकतात.  

 प्रवेद्दशकेत समाद्दवष्ट केलेले मलूभतू साक्षरता आद्दण सांख्र्ा ज्ञान द्दशकण्र्ाचे मिु ेलक्षात घेऊन 

सवय द्दवर्षर्ाांसाठी सराव पत्रके आद्दण ऑनलाइन मॉड्र्लू्स द्दकां वा द्दव्हद्दडओ प्रोग्राम दखेील तर्ार केले 

गेले आहते. (DIKSHA ) पोटयलवर ऑनलाईन मॉड्र्लू द्दकां वा द्दव्हद्दडओ प्रोग्राम उपलब्ि आहते. 

त्र्ाांच्र्ा मदतीने अध्र्र्नाथी ांना द्दशकवण्र्ात आद्दण द्दशकण्र्ास मदत होईल. 

 ही प्रवेद्दशका (सांद्दक्षप्त आवतृ्ती) तर्ार करण्र्ात सहभागी असलेल्र्ा पररर्षदचे्र्ा सवय द्दवर्षर् तजज्ञ 

आद्दण प्राध्र्ापकाांचे पररर्षद आभार मान ू इद्दच्िते. सदस्र् आद्दण प्रकल्प कामगाराांच्र्ा अथक 

पररश्रमाबिल कृतज्ञता व्र्क्त करते. आम्ही त्र्ा सवय द्दनमायते आद्दण सांस्थाांचे दखेील आभारी आहोत 

जर्ाांनी त्र्ाांचे साद्दहत्र् आद्दण सहकाऱर्ाांची मदत घेऊन आम्हाला उदारपणे पाद्दठांबा द्ददला. ही 

प्रवेद्दशका आणखी सिुारण्र्ासाठी, तमुच्र्ा सचूनाांचे स्वागत आह.े 

ii 
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सांचालक 

राष्ट्रीर् शैक्षद्दणक सांशोिन आद्दण प्रद्दशक्षण पररर्षद 

नवी द्ददल्ली 



प्रस्तािना 

  

नव भारत साक्षरता कार्यक्रम अत्र्ांत महत्त्वाचा कार्यक्रम आह.े कारण ज ेलोक काही  कारणास्तव द्दशक्षणपासनू वांद्दचत राद्दहले 

होते त्र्ाांना साक्षर होण्र्ाची एक नवी सांिी र्ा सदरच्र्ा कार्यक्रमामळेु द्दमळत आह.े साक्षर असण,े वाचन, लेखन आद्दण 

आकडेमोड द्दशकण ेही प्रत्र्ेक व्र्क्तीची मलूभतू गरज आह,े जी सन्माननीर् जीवन जगण्र्ास मदत करते. राष्ट्रीर् शैक्षद्दणक िोरण 

2020 च्र्ा द्दशफारशींची अांमलबजावणी करण्र्ासाठी, नव भारत साक्षरता कार्यक्रम र्ोजना भारत सरकारने सरुू केली आह,े 

जर्ाचे लोकद्दप्रर् नाव ‘उल्लास’ ( ULLAS- Understanding Lifelong Learning for All in Society) - 

समाजातील सिाांसाठी आजीिन विक्षणाची समज. र्ा र्ोजनेचा उिेश 15 वर्षे द्दकां वा त्र्ाहून अद्दिक वर्ाच्र्ा 

प्रौढाांना अशा प्रकारे साक्षर करण े आह े की ते स्वर्ांपणूय व्र्द्दक्तमत्त्व बन ू शकतील आद्दण समाजाच्र्ा द्दवकासास र्ोगदान दऊे 

शकतील. 

 राष्ट्रीर् शकै्षद्दणक िोरण 2020 च्र्ा द्दशफारशींनसुार, नव भारत साक्षरता कार्यक्रमात प्रामखु्र्ाने पाच घटक समाद्दवष्ट 

आहते - 1) मलूभतू साक्षरता आद्दण सांख्र्ाज्ञान, 2) महत्त्वपणूय जीवन कौशल्र्े, 3) मलूभतू द्दशक्षण, 4) व्र्ावसाद्दर्क कौशल्र्े, 

5) द्दनरांतर द्दशक्षण. अ-साक्षर अध्र्र्नाथी ांना  मलूभतू साक्षरता आद्दण सांख्र्ाज्ञान द्दशकवण्र्ासाठी उल्लास प्रवदे्दशका (सांद्दक्षप्त 

सांस्करण ) द्दवकद्दसत केले गेले आह.े ही मळूची द्दहांदी भार्षतेील उल्लास प्रवदे्दशका  आमच्र्ा द्दशक्षण द्दवभागाने मराठी भार्षते 

भार्षाांतरीत केली. जी एकाद्दत्मक स्वरूपात केली गेली आह,े जर्ामध्र्े भार्षा आद्दण गद्दणत दोन्ही समाद्दवष्ट आहते. ही प्रवदे्दशका 

भार्षा आद्दण गद्दणत द्दशकण्र्ाच्र्ा पररणामाांवर आिाररत आह.े र्ा प्रवदे्दशकेतील द्दवर्षर्वस्तूांमध्र्े ते द्दवर्षर् समाद्दवष्ट आहते जे 

प्रदशेातील कोणत्र्ाही प्रौढ व्र्क्तीच्र्ा जीवनाशी सांबांद्दित आहते. ह े द्दवर्षर् पढुील प्रमाण े - कुटुांब आद्दण शजेार , सांभार्षण, 

आमचे राहणीमान, आमचा पररसर , खानपान आद्दण आरोग्र्, मतदान, कार्दशेीर माद्दहती, वळे, द्दडद्दजटल अांक, बँक, कॅलेंडर, 

पर्ायवरण आद्दण सार्बर सरुके्षद्दवर्षर्ी  जागरूकता इ. उल्लास प्रवदे्दशकेत र्ा द्दवर्षर्ाांमध्र्े भार्षा कौशल्र् आद्दण गद्दणती सांकल्पना 

एकद्दत्रत घणे्र्ात आल्र्ा आहते. उदाहरणाथय, ‘कुटुांब शेजार’ पाठात  द्ददलेल्र्ा मोठ्र्ा आकाराच्र्ा द्दचत्राांद्वारे, मराठी  भार्षतेील 

पररद्दचत शब्दाांची ओळख, शब्द वाचन आद्दण अक्षर ओळख (अ आ न प स र व) आद्दण  गद्दणतात १ ते २० पर्ांतच्र्ा सांख्र्ा 

ओळखण,े वाचन आद्दण लेखन सगुम पद्धतीने द्दशकद्दवण्र्ाचा प्रर्त्न  केलेला आह.े त्र्ाचप्रमाण े‘मतदान’ र्ा पाठात , कॅलेंडर, 

रेल्वचेे  वेळापत्रक, रेल्व ेद्दतकीट  र्ाांवर आिाररत मराठी अक्षरे ( क्ष घ ि ढ ), शब्द, वाक्र् आद्दण गद्दणत (12 आद्दण 24 तासाांचे 

घड्र्ाळ) वेळ पाहण ेआद्दण वापरण.े द्ददलेली माद्दहती समजनू घणे,े द्दडद्दजटल अांकाांची ओळख आद्दण लेखन द्दशकवण्र्ासाठी 

केले आह.े अशा प्रकारे उल्लास प्रवदे्दशका मराठी  भार्षा आद्दण गद्दणत एकद्दत्रत सांबोद्दित करते. स्वर्ांसेवक द्दशक्षक स्वत: दखेील 

द्दशकण्र्ाचे पररणाम लक्षात घऊेन त्र्ाांच्र्ा आसपास उपलब्ि असलेल्र्ा इतर प्रकारच्र्ा साद्दहत्र्ाचा वापर करून अध्र्र्न 

अध्र्ापन प्रद्दक्रर्ा अद्दिक सगुम व पररणामकारक करू शकतात. 

 आम्हाला द्दवश्वास आह ेकी ही सामग्री अ-साक्षर   अध्र्र्नाथी ांना  वाचन, लेखन आद्दण गद्दणत द्दशकण्र्ासाठी उपर्कु्त 

ठरेल.  

 ही प्रवदे्दशका द्दनद्दितच असाक्षर अध्र्र्नाथी ांना साक्षर करण्र्ास महत्त्वाचे सािन ठरेल व त्र्ाांच्र्ा जीवनात ज्ञानाचा 

प्रकाश टाकून त्र्ाांचे जीवन अद्दिक सखुद करण्र्ास उपर्कु्त ठरेल.  

सदरच्र्ा उल्लास प्रवदे्दशकेचा आशर् वा इतर सिुारणसेाठी तमुच्र्ा सवय सचूनाांचे हाद्ददयक स्वागत आह.े 

श्री.जद्दतन गोर्ल 

द्दशक्षण सांचालक 

 द्दशक्षण द्दवभाग कें द्रशाद्दसत प्रदशे  

दादरा आद्दण नगर हवलेी आद्दण दमण आद्दण द्ददव 



स्ियंसेिी विक्षकांिी सिंाद 

 

राष्ट्रीर् शैक्षद्दणक िोरण 2020 अांतगयत ‘सवाांसाठी द्दशक्षण’ (पवूीचे ‘प्रौढ द्दशक्षण) च्र्ा द्दशफारशींची 

अांमलबजावणी करण्र्ासाठी, राष्ट्रीर् स्तरावर द्दवद्दवि प्रकारच्र्ा शैक्षद्दणक साद्दहत्र्ाची द्दनद्दमयती ‘नव 

भारत  साक्षरता कार्यक्रम’ मध्रे् नमदू करण्र्ात आली आह.े राष्ट्रीर् शैक्षद्दणक िोरण-2020 ह ेमखु्र् 

घटक म्हणनू मूलभतू साक्षरता आद्दण सांख्र्ाज्ञानावर  भर दऊेन अध्र्र्नाथी ांच्र्ा महत्त्वपणूय जीवन 

कौशल्र्ाांवर लक्ष कें द्दद्रत करते. नव भारत साक्षरता कार्यक्रमात द्ददलेल्र्ा मागयदशयक तत्त्वाांची पतूयता 

करण्र्ासाठी, ‘ULLAS’कडे  एक माध्र्म म्हणनू पाद्दहले जात आह े जे अध्र्र्नाथी ांसाठी वाचन 

आद्दण लेखन द्दशकण्र्ाच्र्ा अनेक शक्र्ता उघडते. हा मिुा लक्षात घेऊन, ‘ULLAS’ प्रवेद्दशका 

( सांद्दक्षप्त आवतृ्ती) तर्ार केली गेली आह ेजी मलूभतू साक्षरता आद्दण सांख्र्ाज्ञानाशी सांबांद्दित द्दशक्षण 

पररणाम साध्र् करण्र्ासाठी उपर्कु्त आह.े र्ामध्रे् वाचन आद्दण लेखन एकाच वेळी घडते, म्हणजेच 

भार्षा आद्दण गद्दणत एकाद्दत्मक स्वरूपात चालते. सात अध्र्ार्ाांमध्रे् द्दवभागलेल्र्ा र्ा उल्लास 

प्रवेद्दशकेमध्रे् मलूभतू साक्षरता आद्दण सांख्र्ाज्ञानासोबत आरोग्र्, मतदान, कार्दशेीर माद्दहती, 

आद्दथयक साक्षरता, द्दडद्दजटल साक्षरता, सावयजद्दनक जीवन इत्र्ादी महत्त्वाच्र्ा जीवन कौशल्र्ाांचा 

समावेश आह.े 

 मलूभतू साक्षरता आद्दण सांख्र्ाज्ञान ह े सवाांसाठी द्दशक्षणाचा (प्रौढ द्दशक्षण) महत्त्वाचा भाग 

आह.े 15 वरे्ष द्दकां वा त्र्ाहून अद्दिक वर्ाच्र्ा अध्र्र्नाथी ांना साक्षर करणे हा त्र्ाचा उिशे आह े जे 

द्दशद्दक्षत आहते परांत ुवणयमाला ज्ञानापासनू वांद्दचत आहते म्हणजेच ते द्दनरक्षर आहते.काही कारणाांमळेु 

जे द्दवद्याथी शाळेत जाऊ शकले नाहीत आद्दण द्दशक्षणापासनू दरू राद्दहले त्र्ाांच्र्ापर्ांत नव भारत 

साक्षरता कार्यक्रमात  वाचन, लेखन आद्दण सांख्र्ाज्ञान कौशल्रे् घेऊन जावे लागतील. ह े असे 

द्दशकणारे देखील अस ूशकतात जर्ाांना कोणाच्र्ा तरी मदतीने थोडे कसे वाचार्चे ह ेमाहीत आह,े 

त्र्ामळेु आमचे द्दशकणारे र्ा द्दशकवण्र्ाच्र्ा आद्दण वाचण्र्ाच्र्ा प्रद्दक्ररे्त वेगवेगळ्र्ा स्तराांवर अस ू

शकतात. 

 ह ेलक्षात ठेवणे महत्त्वाचे आह ेकी ह ेद्दशकणारे हुशार आहते, त्र्ाांना दीघय आर्षु्ट्र्ाचा अनभुव 

आह े आद्दण ते कुशल कारागीर देखील अस ू शकतात. ह े द्दशकणारे काम करत असावेत द्दकां वा 

कुठल्र्ातरी कामातनू आपला उदरद्दनवायह करत असावेत. घराच्र्ा आत आद्दण बाहरेच्र्ा 

जबाबदाऱर्ाही तेच घेत असतील. त्र्ाांचे जीवन साक्षरतेच्र्ा जर्ोतीने उजळून टाकणे आद्दण त्र्ाांचे 

जीवन दजेदार बनद्दवण्र्ात मदत करणे हा आमचा उिशे आह.े त्र्ाांना वाचन, लेखन आद्दण गद्दणताच्र्ा 

आकलनातून त्र्ाांच्र्ा अनभुवातून अद्दिक द्दशकता आले पाद्दहजे आद्दण द्दवचार आद्दण आकलनाची 

व्र्ाप्ती सखोल आद्दण द्दवस्ततृ करण्र्ास सक्षम असावे. त्र्ाच वेळी, त्र्ाांनी त्र्ाांच्र्ा क्षमताांचा द्दवकास 

आद्दण त्र्ाांच्र्ा जीवनात सिुारणा करण्र्ासाठी पणूयतः उपर्ोग केला पाद्दहजे, जर्ामळेु दशे आद्दण 

समाजाची उन्नती होईल. 



अध्र्र्नाथी ांना द्दलद्दहणे-वाचणे द्दशकवताना ह ेलक्षात ठेवा- 

 र्ा प्रवेद्दशकेचा  उिशे अध्र्र्नाथी ांना मलूभतू साक्षरता आद्दण सांख्र्ाज्ञानची ओळख करून दणे े

हा आह.े तसेच त्र्ाांना र्ा ज्ञानाशी जोडार्चे आह.े 

 ह े अध्र्र्नाथी  15 वरे्ष आद्दण त्र्ाहून अद्दिक वर्ाचे आहते आद्दण त्र्ाांच्र्ाकडे अनभुवाचा 

खद्दजना आह.ेत्र्ाांना आपल्र्ापेक्षा जास्त अनभुव असण्र्ाचीही शक्र्ता आह े ,म्हणनू त्र्ाांच्र्ा 

अनभुवाांचा आदर करा, त्र्ाांचा आदर करा आद्दण त्र्ाांचे लक्षपवूयक ऐका. 

 ते त्र्ाांची दैनांद्ददन कामे स्वतः आद्दण त्र्ाांच्र्ा पद्धतीने करतात, म्हणनू त्र्ाांच्र्ा कार्यक्षमतेचे 

कौतकु करा. 

 लक्षात ठेवा जेव्हा त्र्ाांना वाचन उपर्कु्त वाटेल तेव्हाच ते वाचन-लेखन प्रद्दक्ररे्त लक्षपवूयक गुांतू 

शकतील. म्हणनू, पणूय तर्ारीद्दनशी द्दशकवा आद्दण शक्र् द्दततक्र्ा त्र्ाांच्र्ा जीवनातील 

अनभुवाांचा उदाहरणे म्हणनू वापर करा. 

 ह ेअध्र्र्नाथी मराठी भार्षा ऐकण्र्ास आद्दण बोलण्र्ास सक्षम आहते, ते त्र्ाांच्र्ा सांभार्षणात ही 

भार्षा वापरतात. त्र्ामळेु र्ा भारे्षच्र्ा ज्ञानाचा उपर्ोग करून आपण त्र्ाांना द्दलद्दहण्र्ा-वाचण्र्ाची 

सांिी द्ददली पाद्दहजे, ह ेध्र्ानात ठेवा. द्दशकणाऱ र्ाकडे गद्दणताचा शाद्दब्दक वापर आद्दण गणनेच्र्ा 

अनौपचाररक पद्धतींमध्रे् कौशल्र् अस ू शकते परांत ु सांख्र्ा ओळख ू शकत नाही आद्दण 

गद्दणतातील समस्र्ा सोडवण्र्ास अडचण रे्ऊ शकते. तमु् हाला त् र्ाांची गद्दणतीर् समज द्दनमायण 

करणे आद्दण वद्दियत करण् र्ासाठी - अांकशैलीसह गुांतवनू ठेवार्चे आह.े 

 द्दचते्र, कथा, पोस्टर इत्र्ादीद्वारे पाठ द्दशकवण्र्ाचा प्रर्त्न करा. द्दचते्र वाचणे, पोस्टसय वाचणे आद्दण 

अांदाज लावणे, द्दचते्र पाहणे आद्दण त्र्ाांच्र्ा खाली द्दलद्दहलेल्र्ा शब्दाांचा अांदाज घेणे, ह ेवाचन 

द्दशकवण्र्ाचे आद्दण द्दशकण्र्ाचे मागय आहते, द्दचत्राांचा परेुपरू वापर करा.द्दचते्र एकच वस्त ू द्दकां वा 

सांपणूय प्रद्दक्रर्ा द्दकां वा घटना दशयव ूशकतात. आवश्र्कतेनसुार, द्दचत्राांचा वापर द्दवद्दवि प्रकारे करता 

रे्तो, जसे की द्दचत्रावर चचाय करता रे्ते, द्दचत्रात द्ददलेल्र्ा वस्त/ूघटनेवर चचाय करता रे्ते, 

द्दचत्रावरून अांदाज घेऊन कथा बनवता रे्ते. प्रवेद्दशकेध्रे्ही द्दचत्र पाहून वाचन आद्दण अांदाज 

लावण्र्ाची सांिी दणे्र्ात आली आह,े जसे की घराचे द्दचत्र पाहून घर शब्दाचा अांदाज लावणे 

आद्दण वाचणे, कुटुांबातील सदस्र्ाांचे द्दचत्र पाहून कुटुांब शब्दाचा अांदाज लावणे आद्दण वाचणे., इ. 

 

मूलभूत साक्षरता- 

 आमच्र्ा द्दशकणाऱ र्ाांकडे खपू मोठा शब्दसांग्रह आह,े त्र्ामळेु तमु्हाला ते वाचार्ला आद्दण 

द्दलहार्ला द्दशकार्ला मदत करण्र्ासाठी वापरण्र्ाची गरज आह.े र्ासाठी आपण व्र्क्ती/

वस्तूांच्र्ा नावातील अक्षरे आद्दण शब्द ओळखण्र्ावर भर द्यावी. 

v 



 आपण भार्षा पणूय रूपात बोलतो आद्दण द्दशकतो, तुकड्र्ाांमध्रे् नाही. शब्द तोडून द्दकां वा जोडून 

वाचन आद्दण लेखन द्दशकवता रे्त नाही. त्र्ामळेु वाचन आद्दण लेखन द्दशकवताना अक्षरे 

ओळखणे आद्दण शब्द वाचणे ह ेकाम शब्द आद्दण वाक्र्ाांच्र्ा साहाय्र्ाने केले पाद्दहजे ह ेलक्षात 

ठेवा. उदाहरणाथय, ‘म’ अक्षर समजनू घेण्र्ासाठी, जर्ा शब्दाांमध्रे् ह े अक्षर वापरले आह े ते 

दाखवा आद्दण वाचा, जसे की मामा, माळा, माद्दचस, मगर इ. 

 भारे्षला सांदभायने अथय प्राप्त होतो. भारे्षच्र्ा सांदभायत वाचन आद्दण लेखन द्दशकवले पाद्दहजे. 

सांदभायद्दशवार् भारे्षचे अथयपणूय होणे शक्र् नाही, उदाहरणाथय, खाऊ हा शब्द एकट्र्ाने वापरला 

तर, आपण एखाद्या नामाबिल  बोलत आहोत की द्दक्रर्ापदाबिल र्ा  प्रश्नाचे उत्तर  समजणे 

कठीण आह.े त्र्ाच वेळी, वाक्र्ात त्र्ाचा वापर (उदा. बाबा , मी आांबा खाऊ ?) वाचकाला 

त्र्ाचा अथय अचकूता आद्दण अचकू समजण्र्ास मदत करते. वणयमालेचे ज्ञान आद्दण अक्षराांचे 

आकलन द्दवकद्दसत करण्र्ाचे कामही वणयमालेतून करता रे्ते, परांत ु प्रथम अक्षरे शब्दात 

दाखवावीत, बोलनू साांगावीत आद्दण ओळखता रे्तील. त्र्ानांतरच वणयमालेच्र्ा माध्र्मातनू 

ओळख अद्दिक दृढ व्हार्ला हवी. र्ाद्वारे अध्र्र्नाथी आपल्र्ा दनैांद्ददन जीवनात वापरत 

असलेल्र्ा भारे्षच्र्ा शब्दसांग्रहाशी ते जोडून वाचण्र्ाचा प्रर्त्न करतील. 

 प्रवेद्दशकेत अक्षराांशी जोडून वेगवेगळ्र्ा मात्रा  ओळखार्ला आम्ही द्दशकवत आहोत. र्ामळेु 

द्दशकणाऱर्ाला अक्षर-ध्वनी सांबांि समजणे सोपे जाईल आद्दण त्र्ाांची अद्दिक चाांगली समजही 

द्दवकद्दसत होईल. जसे - प, पा,द्दप,पी इ. 

 भाद्दर्षक खेळ वाचन आद्दण लेखन द्दशकवण्र्ास देखील मदत करतील. र्ासोबतच अक्षराांच्र्ा 

ध्वनी सांबांिाची समजही द्दवकद्दसत होईल जर्ामळेु वाचन आद्दण लेखन सोपे होईल, उदाहरणाथय 

एकापेक्षा जास्त अक्षरे वापरून शब्द बनवणे आद्दण वाचणे, शब्द बोलणे, वाचन आद्दण लेखन 

र्ाांसारखे खेळ. 

 शब्दकोडे वापरून अक्षर आद्दण मात्रा ओळखण्र्ाची समज आणखी द्दवकद्दसत आद्दण मजबतू 

केली जाऊ शकते. शब्द तर्ार करण्र्ासाठी आद्दण शब्द ओळखण्र्ासाठी अक्षर सापळे हाही 

एक चाांगला पर्ायर् आह.े प्रवेद्दशकेत अनेक द्दठकाणी भारे्षचे खेळ द्ददले आहते, द्दजथे शब्द 

ओळखणे आद्दण त्र्ाांना गोल करण्र्ाचे काम दणे्र्ात आले आह.े 

 भारे्षसह सांख्र्ाज्ञान द्दशकवण्र्ासाठी प्रवेद्दशकेत भार्षा आद्दण गद्दणताचा एकाद्दत्मक स्वरूपात 

समावेश करण्र्ात आला आह.े 

मूलभूत संख्याज्ञान 

 द्दशकणाऱर्ाांना सांख्र्ाज्ञानाची थोडीफार माद्दहती असेल कारण ते त्र्ाांच्र्ा दैनांद्ददन जीवनात ते 

ऐकतात, पाहतात आद्दण करतात, मग ते पैशाांची दवेाणघेवाण असो, वस्त ू खरेदी करणे, 

भाजीपाला खरेदी करणे द्दकां वा द्दवकणे, 

vi 



सामान वगैरे मोजावे लागते. र्ा सवय कामाांसाठी सांख्र्ाांच े ज्ञान आवश्र्क आह.े त्र्ामळेु प्रथम 

अध्र्र्नाथी ांना सांख्र्ा द्दकती माहीत आहते  आद्दण द्दकती वापरतात ते शोिा. त्र्ानांतरच पढेु जार्ला सरुुवात 

करा. 

 नांबर ओळखण्र्ासाठी आपण आपल्र्ा सभोवतालच्र्ा वस्त ू वापरू शकतो, जस े की आपण नांबर 

ओळखण्र्ासाठी मोबाईल वापरू शकतो. बाजार हा प्रत्र्केाच्र्ा दनैांद्ददन जीवनातील गरजाांशी द्दनगद्दडत 

असल्र्ान ेआद्दण बाजारातनू वस्त ूखरेदी-द्दवक्रीच ेउदाहरण द्ददल्र्ास ते अद्दिक चाांगल्र्ा प्रकारे समज ू

शकतील आद्दण वाचन-लेखन आपले जीवन सकुर करण्र्ास उपर्कु्त ठरते. त्र्ाचप्रमाणे प्रवेद्दशकेत 

बाजारातील उदाहरणाांसह सांख्र्ात्मक ज्ञानाचा पररचर् करून दणे्र्ाचा प्रर्त्न करण्र्ात आला आह.े 

 काही द्दशकणाऱर्ाांना वस्त ूमोजण्र्ाच ेज्ञान अस ूशकते, त्र्ामळेु त्र्ाांना वस्त ूमोजनू सांख्र्ा ओळखार्ला 

लावा. सांख्र्ाांची जाणीव झाल्र्ावरच ते इतर गद्दणती सांकल्पना समजनू घेऊ शकतील आद्दण द्दशकू 

शकतील. 

 गद्दणती सांकल्पना अद्दिक बळकट करण्र्ासाठी, दनैांद्ददन जीवनाशी सांबांद्दित शक्र् द्दततकी उदाहरणे द्या 

आद्दण त्र्ाांना गद्दणताच्र्ा सांकल्पनाांची ओळख करून दणे्र्ासाठी, दनैांद्ददन जीवनाशी सांबांद्दित जास्तीत 

जास्त उदाहरणे द्या. 

 वस्तूांद्वारे बेरीज आद्दण वजाबाकी र्ासारख्र्ा गद्दणती सांकल्पना द्दशकवा, उदाहरणाथय, चार ते तीन जोडून 

कार् द्दमळते ह ेदाखवण्र्ासाठी,  तीन समान वस्तू व चार समान वस्त ूएकत्र करून दाखवा आद्दण त्र्ाांना 

मोजण्र्ास साांगा. त्र्ाचप्रमाणे, वजाबाकीमध्र्े, त्र्ाांना वस्त ूकाढून टाकण्र्ास साांगा आद्दण मोजा. 

 प्रवेद्दशकेत  रुपर्ाांचा वापर करून बेरीज आद्दण वजाबाकी दखेील द्दशकवली आह े जेणेकरून बेरीज 

आद्दण वजाबाकीची गद्दणती सांकल्पना समज ू शकतील आद्दण रुपर्ाांच्र्ा आकलनावरही काम करता 

र्ेईल. रुपर्ाच्र्ा व्र्वहारावर एक िोटासा उपक्रम दखेील द्दशकणाऱर्ाांसोबत आर्ोद्दजत केला जाऊ 

शकतो जेणेकरून रुपर्ाच्र्ा व्र्वहाराची समज आद्दण बेरीज-वजाबाकीची गद्दणती सांकल्पना त्र्ाांना 

एकाच वेळी समजावनू साांगता र्ेईल आद्दण द्दशकवता र्ईेल. 

 कथा आद्दण गाण्र्ाांद्वारे गद्दणती सांकल्पना समजावनू साांगण्र्ाचाही प्रर्त्न केला जाऊ शकतो. एकक 

आद्दण दशक  र्ाांसारख्र्ा सांकल्पना समजनू घणे्र्ासाठी दनैांद्ददन जीवनाशी सांबांद्दित अनभुव घेण्र्ाचा 

प्रर्त्न करा. जेणेकरून अध्र्र्नाथी ांची समज वाढू शकेल. वेगवेगळ्र्ा वस्तूांच े बांडल बनवनूही ही 

सांकल्पना स्पष्ट करता र्ेते. ह े द्दशकणाऱ र्ाांना समजणे दखेील सोप ेकरेल, कारण ते त्र्ाांच्र्ा वैर्द्दक्तक 

जीवनात समान कार्य करत असतील. 

 प्रवेद्दशकेत गणुाकाराची सांकल्पना द्दशकवण्र्ासाठी बेरीजची समज  वापरलेली आह.े ह ेकेवळ जोडणीच े

आकलन मजबतू करणार नाही तर गणुाकार समजणे दखेील सोप ेकरेल. र्ासोबतच वस्तूांसह गणुाकार 

समजावनू साांगणे दखेील महत्त्वाच ेआह,े उदाहरणाथय, एखाद्या वस्तचू्र्ा चार वेळा समजावनू साांगणे, 

चार वेळा दाखवणे. त्र्ाचप्रमाणे 2 × 2 दाखवण्र्ासाठी आद्दण स्पष्ट करण्र्ासाठी, 2 वस्त ू दोन 

वेगवेगळ्र्ा गटाांमध्र्े ठेवा आद्दण मोजनू साांगा. 
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  घन आद्दण द्रव पदाथय  मोजण्र्ाच्र्ा द्दवद्दवि पद्धतींवर चचाय करून मापन सांकल्पना स्पष्ट करा. 

वस्त ू खरेदी करताना द्दशकणारे ऐकतात आद्दण मोजमापाच्र्ा एककाांशी काहीसे पररद्दचत 

असतील. आमचे उद्दिष्ट ह े आह े की द्दशकणाऱर्ाांकडे आिीपासनूच असलेले ज्ञान घेणे आद्दण 

नांतर त्र्ाच्र्ाशी जोडणे आद्दण त्र्ाांना मोजमापाच्र्ा एककाांची  ओळख करून देणे. 

  वेगवेगळ्र्ा आकाराची भाांडी वापरणे, एकक ओळखणे आद्दण कोणत्र्ा प्रकारच्र्ा वस्तसूाठी 

आपण कोणते एकक कसे वापरतो र्ाबिल बोला. अशीच चचाय एकक रूपाांतरणाबिल केली 

जाऊ शकते जेणेकरून एकक  समज द्दवकद्दसत केली जाऊ शकते. जर कोणी भाजी द्दवकण्र्ात 

गुांतले असेल, तर त्र्ा व्र्क्तीकडून वजन मागवा आद्दण वजन दाखवनू त्र्ाला/द्दतला द्दकलो आद्दण 

ग्रॅम समजण्र्ास मदत करा. त्र्ाचप्रमाणे दिू मोजणारी र्ांते्र दाखवनू लीटर समजण्र्ास मदत होऊ 

शकते. 

  वेळ कसा साांगार्चा ह े द्दशकवण्र्ासाठी, हात आद्दण द्दडद्दजटल घड्र्ाळाांच्र्ा उदाहरणाांवर 

प्रवेद्दशकेत चचाय केलेली आह.ेअध्र्र्नाथी ांना  त्र्ाांच्र्ासमोर द्दभांतीचे घड्र्ाळ ठेवनू वेळ 

साांगण्र्ाचा प्रर्त्न करा, आद्दण हाताने काटे  द्दफरवनू वेळ बदला आद्दण स्वतः घड्र्ाळाकडे पाहून 

वेळ साांगण्र्ास साांगा. र्ामळेु, द्दशकण्र्ाचा वेळ मजेशीर जाईल आद्दण ते पणूयपणे समजले जाईल. 

  द्दशकणाऱर्ाांना वेगवेगळ्र्ा सांदभाांमध्रे् द्दडद्दजटल घड्र्ाळे दाखवा जेणेकरून ते द्दडद्दजटल सांख्र्ा 

वाचण्र्ास द्दशकू शकतील आद्दण द्दडद्दजटल तराज,ू घड्र्ाळे इत्र्ादी सहज वाच ूशकतील. 

  12 तास आद्दण 24 तासाांची घड्र्ाळे वाचण्र्ाचे वेगवेगळे मागय आहते त्र्ामळेु 24 तासाांचे 

घड्र्ाळ कसे वाचार्चे र्ाबिल बोलणे सदु्दनद्दित करा आद्दण ते कसे वाचार्चे ते स्पष्ट करा. 24 

तासाांचे घड्र्ाळ कसे वाचार्चे ह े द्दशकवण्र्ासाठी रेल्वेचे द्दतकीट वापरले जाऊ शकते. 

अध्र्र्नाथी ांना  कॅलेंडर दाखवा आद्दण कॅलेंडर कसे वाचार्चे आद्दण कसे पहार्चे ह े

द्दशकवण्र्ासाठी त्र्ाांना मद्दहन्र्ाांची नावे आद्दण तारखा वाचार्ला द्दशकवा. मद्दहना आद्दण तारीख 

ओळखण्र्ासाठी दररोज कॅलेंडर पाहून वापरण्र्ासाठी आद्दण वाचण्र्ासाठी द्दशकणाऱर्ाांना एक 

कार्य द्दनर्कु्त करा. अध्र्र्नाथी ांना द्दवचारले जाऊ शकते की ते त्र्ाांच्र्ा दनैांद्ददन जीवनात कॅलेंडर 

कसे वापरतात. 

  थोडक्र्ात प्रवेद्दशकेत महत्त्वाच्र्ा जीवन कौशल्र्ाांशी सांबांद्दित द्दवर्षर्ाांचा समावेश आह,े जसे 

की कार्दशेीर माद्दहती, खानपान आद्दण आरोग्र्, द्दडद्दजटल साक्षरता इ. र्ा द्दवर्षर्ाांशी सांबांद्दित 

इतर महत्त्वाचे मिु ेजसे – मतदान, बँक खात्र्ाशी सांबांद्दित माद्दहती; सार्बर सरुके्षवर चचेसाठी 

सांिी उपलब्ि करून दणे्र्ात आली आह.े चेक बकु, 

  द्दडपॉद्दझट द्दस्लप इत्र्ादी अध्र्र्नाथी ांसोबत शेअर करा आद्दण त्र्ाांना ते कसे वाचार्चे आद्दण 

कसे भरार्चे ते द्दशकवा. 
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आद्दण नगर हवेली र्ाांचे मनःपवूयक आभार. 

 तसेच भार्षाांतर सद्दमतीतील श्री.उत्तम मदने - व्र्ाख्र्ाता DIET, दमण, श्री. भपूेंद्र पाल - टीजीटी 

सांगणक, श्री.समािान पाटील - पीजीटी मराठी, श्रीमती काद्दमनी पाटील - टीजीटी मराठी, श्रीमती 

उजवला द्दशांद े- पीजीटी मराठी, श्री.चांद्रकाांत काईट- पीजीटी समाजशास्त्र, श्री.मनोज पाटील - पीजीटी 

गद्दणत, श्री.बाप ूद्दखल्लारे - टीजीटी मराठी, श्रीमती अचयना पोटफळे - टीजीटी सांगणक, श्री.रोहन पटेल 

- टीजीटी सांगणक, श्री.अद्दभरे्षक घदु्दटर्ा - डाटा ऑपरेटर र्ा सवाांनी मळू द्दहांदी उल्लास प्रवेद्दशकेचे 

मराठी भार्षेत भार्षाांतराचे कार्य, टांकलेखनाचे कार्य केल्र्ाबिल त्र्ाांचे मनःपवूयक आभार ! जर्ाांचे 

प्रत्र्क्ष व  अप्रत्र्क्षरीत्र्ा सहकार्य लाभले त्र्ा सवाांचे मनःपवूयक आभार ! 
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 एकक आद्दण दशक गटाांमध्रे् मोजण े

3.  आमचे राहणीमान         38-59 

 ओ, औ, झ, द, ल, ग, क, र्  

 51 ते 1000 पर्ांतच्र्ा सांख्र्ा  ओळखणे, वाचणे आद्दण द्दलद्दहण े

 एकक, दशक आद्दण शतक गटामध्रे् मोजणे (स्थाद्दनक द्दकां मत ) 
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माझ ेपसु्तक 

माझ ेनाव —  

माझा  पत्ता —  

   

माझा मोबाईल नं —  





संभाषणासाठी 

1) ह ेचित्र कुठले आह े? 2 ) कोण काय करत आह े?  3) तुमच्या राशन दकुानावर काय उपलब्ध आह े? 4) या 

चित्रात चकती मलेु चदसत आहते ?  5) चित्रात चकती खाटा आहते ? 6) घरावर नंबर का टाकतात ? 7) तमुच्या 

घरावरही नंबर टाकलेला आह ेका ? 8) झाडाखाली उभी असलेली माणसे काय गप्पा करीत असतील ? 



कुटंुब आचण 

शेजार 
1  

 अ  आ   न    प    स   र    व  

 1 ते २०  पयंत संखयांिी  ओळख, 

वािन आचण लेखन 

आम्ही चशकू  

 

चित्रावरून अदंाज लावनू वािा. 

दकुान पररवार  

दरवाजा  स्वयंपाकघर 



 
 

अननस  आई  

 
 

नळ  नारळ  

अ आ 

 न ना 

वािा आचण चलहा  

चशक्षकांसाठी सिूना :- अध्ययनार्थनंा एक एक करून चित्रािी ओळख करून द्या. चित्राखाली चलचहलेल्या 

शब्दांना अध्ययनार्थना वािण्यास आचण चलहण्यास सांगा. ‘अ’ आचण ‘आ’ च्या आवाज आचण 

आकृतीमधील फरक पण समजवा. अशा प्रकारे इतर अक्षरे वािण्यास आचण चलहण्यास सांगा. 
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पपई पालक  

समोसा  सात  

प  पा 

स सा 
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रर्  राखी  

वन  वाहन  

र रा 

व वा 
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नाव      आज    वासरू  

पापड     आजार    साबण 

पाठ      अमर    सभा  

नारळ     नर     नाक 

 ना                      

बघा आचण वािा. 

शब्दांना ओळखनू वतुुळ करा. 

आ  
 

जा 

 
र  

ज  

पा  

प  

ड  

व  

वा 

स 

रु 

सा ब ण 

ठ 

अ 

म 

न 

स भा 

क 

वा 

पा  

ड  
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ना…. अ.......र  

वान... 

चशक्षकांसाठी सिूना : स्वयंसेवी चशक्षकांनी चशकवलेली अक्षरे फळ्यावर चलहावीत आचण अध्ययनार्थनंा 

शब्द तयार करण्यास सांगावीत सवु जण  चमळून शब्द तयार करा. अध्ययनार्थनंा अक्षरे चलचहण्यास  

प्रोत्साचहत करा. चलचहलेल्या शब्दांना एकेकास  वािावयास सांगाव.े  

चित्र पाहून ररकाम्या जागा भरा - 

कुटंुब आचण शेजार 9 



मोजा आचण संखया ओळखा . 

1 
एक नाव 

 दोन टोमॅटो 

तीन लाटणे  

िार आंबे  

     पाि घरे  

उल्लास -प्रवेचशका (संचक्षप्त संस्करण) 10 

2 

3 

4 

5 



सात मटके  

सहा सारस 

आठ नळ  

नऊ डाचळंब   

चशक्षकांसाठी  सिूना : असा  प्रयत्न करा की अध्ययनार्थ चित्रातील वस्त ू मोजतील आचण चदलेल्या संखया ओळखतील 

अध्ययनार्थनंा  आपल्या जवळपासच्या वस्तूंनाही मोजण्यािी संधी द्या. जसे : खोलीत चकती व्यक्ती आहते?  

कुटंुब आचण शेजार 11 

6 

7 

8 

9 



बघा,मोजा आचण संखया चलहा. 

मोबाईल मध्ये कोणता अकं कोठे आह?े ररकाम्या जागी योग्य अकं चलहा- 

......एक  

…..दोन  

…..तीन  

......िार  

......पाि  

 

 

सहा....... 

सात …... 

आठ …... 

नऊ  ……. 

चशक्षकांसाठी सिूना :मोबाईलमध्ये चदलेले  अंक चलहण्यािा सराव करून घ्या. हा प्रयत्न करा की अध्ययनार्थ या अंकांना  प्रर्म 

स्वतः बोलतील आचण  चठपकयांच्या  मदतीने चलचहतील ज्या अध्ययनार्थनंा अचधक सरावािी गरज आह.ेत्यांना पनु:पनु्हा संधी 

द्या.असा प्रयत्न करा की अध्ययनार्थ मोबाईलच्या की-पॅड वर चलचहलेल्या अंकािा पॅटनु ओळखतील आचण त्या आधारावर संखयांना 

चलचहतील. 

1 

2 

3 

5 

6 

7 

8 

9 
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राजािे कुटंुब बैलगाडीने जात आह.े पहा,मोजा आचण संखया चलहा. 

गाडीत एकूण चकती व्यक्ती आहते? 

गाडीत चकती परुुष आहते? 

गाडीत चकती मचहला आहते? 

टोपलीत चकती टरबजू आहते? 

गाडीला चकती िाके आहते? 

गाडीत चकती कंदील आहते? 

चशक्षकांसाठी सिूना:- अध्ययनार्थकंडून वस्त ूमोजनू योग्य संखया चलचहण्यािा सराव करून घ्या संखया वािण्यात 
आचण चलचहण्यात अध्ययनार्थनंा मदत करा. तमु्हाला पाचहज ेतर जवळ पासच्या वस्तूंिी मोजणी सदु्धा करू शकता. 

1 3 4 6 9 

ररकाम्या जागेत संखया चलहून क्रम पणू ुकरा -  
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या, चमळून मोज ू
दहा नळ 10 

अकरा पलंग 11 

बारा पाने 12 

तेरा कपाट 13 

िौदा पतंग 14 

पंधरा राखया 15 
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सोळा नारळ 16 

सतरा डाचळंब 17 

अठरा मासे 18 

एकोणीस मोती 19 

वीस काड्या 20 

ररकाम्या जागी संखया चलहून क्रम पणूु करा. 

10 12 14 15 17 20 

चशक्षकांसाठी सिूना :- अध्ययनार्थकंडून वस्तू मोजनू योग्य संखया चलचहण्यािा सराव करून घ्या. संखया वािण्या आचण 

चलचहण्यामध्ये अध्ययनार्थनंा मदत करा. तुम्हाला वाटल्यास जवळपासच्या वस्तूंिी मोजणीपण करून घऊे शकता. 

कुटंुब आचण शेजार 15 



स्वाध्याय 
1. चदलेले अक्षरे ओळखा आचण त्यावर वतुुळ करा 

न - नळ     पवन 
स - सरकार   बस 
रा - रात    चहरा 
पा - पालक    पाव 

2. वािा आचण चलहा -  

3. चित्र पाहून ररकाम्या जागा भरा. 
 

अ ……..र  ना…... ........मोसा 

स 

मो 

सा 

व वा आ ना 

प न अ 

ज 

ग 

र 

मा 

मा 

ई 

ण 

न 

न 

व ि 

आ 

र 

प 

फ 

4. शब्द ओळखनू त्याला वतुुळ करा. 
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5. मोजा आचण संखया चलहा. 

6. ररकाम्या जागेत संखया चलहून क्रम पणूु करा - 

7. संखया मोजा आचण चलहा - 

8. ररकाम्या जागेत संखया चलहून क्रम पणू ुकरा - 
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संभाषणासाठी— 

1. तुमचं संदशे इतरांपरं्यत पोहोचवण्र्यासाठी र्या चचत्रात कोणत्र्या पद्धती वापरल्र्या जात आहते ? 2. तुम्ही कधी 

पोस्ट ऑचिसमध्र्य ेगलेे आहात का ? 3. तुम्ही पोस्ट ऑचिसमध्रे्य कोणत्र्या कामासाठी जातात ? 4. आपल्र्याला 

कोणत्र्या मागांनी  बातम्र्या चमळतात ? 5. बोलण्र्याव्र्यचतररक्त, तुम्ही मोबाइल कोणत्र्या कामांसाठी वापरतात ? 



आम्ही चशकू 

2 संभाषण 
 21 पासनू  50  पर्यंत संख्र्या ओळखण े, वाचण ेआचण 

चलचहण े. 

 1 पासनू 50 पर्यंत संख्र्यांची बेरीज आचण वजाबाकी 

करण े. 

 एकक आचण दशक समहूात मोजण े. 

चचत्राच्र्या अदंाजावरून वाचा. 

वततमानपत्र टपाल-पेटी 

संभाषण भ्रमणध्वनी 



इ ई 
इमारत 

वाचा आचण चलहा 

ब बा 

बस बाण 
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चब बी 

त ता 

चशक्षकांना सचूना—अध्र्यर्यनार्थनंा  चचत्र पाहून शब्द वाचण्र्यास मदत करा. अक्षरे चलहून घ्र्या, चदलेल्र्या जागी चचत्राच े नाव 

चलचहण्र्यास सांगा. 

बीट चबब्बा 

तबला तारा 
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चत ती 
 

म मा 
 

 

 

चतजोरी तीळ 

मशाल मासा 
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चम मी 

चमठाई 

 

ख खा 

 

खाट 

मीठ 

खटारा 
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चख खी 

ट टा 

 
 

  

चखडकी 

टार्य टरबजू 

खीर 
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चट टी 

च चा 
चरखा 

चटटवी 

चाक 

टीक 
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चचत्र पाहून ररकाम्र्या जागा भरा. 

चचकू 

ची चच 

आं........ 
घ…… 

आ.....पेटी चच.......णी 

चशक्षक सचूना - अध्र्यार्यानार्थनंा अक्षरे ओळखण्र्यासाठी व त्र्याच्र्यांशी जळुणऱ्र्या शब्दांना ओळखनू चलचहण्र्यासाठी 

प्रोत्साचहत करा. 

चीन 
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सवांनी चमळून वाक्र्य ेवाचा- 

 मालगाडीतनू मालाची वाहतकू केली जात आह.े 

 राणी लसीकरणासाठी गेली आह े. 

 मनुमनु चमठाई खात आह.े 

 मीनाने बाबांना पत्र चलचहल ेआह.े 

 बसमध्रे्य बरीच लोक आहते . 

चचत्रांची नावे चलहा. 

__________________________________ ______________________________ 

____________________________________ _________________________ 

चशक्षक सचूना - अध्र्यर्यनार्थनंा शब्द वाचण्र्यास मदत करा. त्र्यांना अक्षरे ओळखण्र्यास, जळुणाऱ्र्या 

शब्दांना  ओळखण्र्यास आचण छोटी छोटी वाक्र्ये चलचहण्र्यास प्रोत्साचहत करा. 
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पार्यलच्र्या घरात पाच लोक बसले आहते ,अजनू चार लोक 

आले आहते, आत्ता एकूण चकती लोक आहते ? 

आचण चमळून झाल े 

5 

5 

5 

लोक आचण 4 

4 

4 
+ 

+ 

लोक चमळून झाले  

चमळून झाले  

= 

9 

9 

9 

लोक 

5 + 4 = 9  5  

4 + 

बेरीज करा 
13 

2 + 

15 
3 + 

12 
  4 + 

7 + 2  = 

13 + 4 = 

पोस्टमनने  पचहल्र्या चदवशी 8 पत्र ेवाटलीत. दसुऱ्र्या चदवशी 

त्र्याने 3 पत्रे वाटलीत. तर पोस्टमनने  एकूण चकती पत्रे 

वाटलीत ? 

चशक्षक सचूना - अध्र्यर्यनार्थना बरेीज व वजाबाकीच ेचचन्ह ओळखण्र्यासाठी आचण गचणतीर्य चिर्या करण्र्यासाठी जास्तीत जास्त 

संधी द्या . गचणतात  ‘+’ ह ेबेरीजच े चचन्ह आह े. ‘-’ ह ेवजाबाकीच ेचचन्ह आह ेआचण ‘=‘ ह ेबरोबरच ेचचन्ह आह.े 
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नऊ बल्बमधनू दोन बल्ब खराब झाले, साांगा किती बल्ब चाल ू

आहते? 

बल्बमधनू 
बल्ब खराब झाले. 

चाल ूअवस्थेतील बल्ब 

9 बल्बमधनू बल्ब खराब झाले. बल्ब चाल ूअवस्थेत आह े7 2 

9 

9 

2 

2 

7 

7 

- 

- 

- 

= 

= 

= 

9 

2 - 

7 

7 9 - 2 = 

 

किां वा 

किक्षि सचूना - दनैांकदन जीवनात असे प्रसांग येतात िी दोन सांख्या जोडाव्या लागतात. अध्ययनाथथ ांना किन्न सांख्या 

जोडण्या साठी प्रोत्साकहत िरा. लहान (9 पयंत) सांख्या वापरून वजा िरण्यास सक्षम िरा. 
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वजाबािी िरा 

9 

3 - 
6 

2 - 

8 

4 - 
7 - 3 

5 - 2 

जावेद जवळ 20 रुपये आहते, त्याने 15 रुपयाांची फळे खरेदी िेली. आता 

त्याचािडे किती रुपये किल्लि आहते? 

बेरीज िरून मोजणी कििूया 

कमठाईच्या डब्यात 10 लाडू आहते. 10 एििाांचा अथथ एि दिि होतो. बघा, समजनू घ्या 

आकण कलहा. 

20 + 1   =              21 

2 दिि आकण 1 एिि 
एिवीस 

20 + 2 =                22 

2 दिि आकण 2 एिि 
बावीस 

20 + 3 =                23 

2 दिि आकण 3 एिि 
तेवीस 

= 

= 
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20 + 4 =                24 

2 दिि आकण 4 एिि चौवीस 

20 + 5 =                25 

2 दिि आकण 5 एिि पांचवीस 

20 + 6 =                26 

2 दिि आकण 6 एिि सव्वीस 

20 + 7 =                27 

2 दिि आकण 7 एिि सत्तावीस 

20 + 8 =                28 

2 दिि आकण 8 एिि अठ्ठावीस 

20 + 9 =                29 

2 दिि आकण 9 एिि एिोणवीस 

20 + 10 =                30 

2 दिि आकण 10 एिि तीस 

किक्षि सचूना - अिा प्रिारे पढुील सांख्या कलकहण्यासाठी अध्ययनाथथ ांना मदत िरा. 
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30 + 1 = 31 40 + 1 = 41 

30 + 2 = 32 40 + 2 = 42 

30 + 3 = 33 40 + 3 = 43 

30 + 4 = 34 40 + 4 = 44 

30 + 5 = 35 40 + 5 = 45 

30 + 6 = 36 40 + 6 = 46 

30 + 7 = 37 40 + 7 = 47 

30 + 8 = 38 40 + 8 = 48 

30 + 9 = 39 40 + 9 = 49 

30 + 10 = 40 40 + 10 = 50 

एिा डब्बीमध्य े10 िाड्या आहते. िाड्याांची एिूण सांख्या बॉक्स मध्य े

कलहा. 

किां वा 

किां वा  

सांिाषण 33 

+ 

+ 



खाली कदलेल्या 10 रुपयाांच्या नोटा आकण एि  रुपयाांच्या किक्क्याांपासनू एिूण  किती रुपये होतील ते कलहा? 

10 रुपयाांच्या नोटा    1 रुपयाांचे किक्िे   एिूण रुपय े 

34 
(ि) 

(ख) 

बेरीज  

 
 

खाली कदलेल्या 10 रुपयाांच्या नोटा आकण 1 रुपयाांच्या किक्क्याांपासनू एिूण 

किती रुपये होतील ते कलहा- 

10 रुपयाांच्या नोटा 1रुपयाांचे किक्िे  एिूण रुपये  

(ि) 

(ख) 

बेरीज िरा 

    30 
  +  7 

 

   40 
+  5 

    40 
+ 10  

 
   25 
+ 12  

    32 
+  15  

27 + 12 = 

15 + 25 = 22 + 14 = 

32 + 11 = 
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34 



वजाबािी िरा 

   48 
- 32 

   36 
- 13 

   42 

- 21 
   49 
- 19 

39 - 23 = 

29 - 12 = 37 - 15 = 

45 - 31 = 

तमुच्या जवळ 10 रुपय े आकण 1 रुपयाांच्या िाही नोटा किां वा किक्िे 

आहते. तमु्ही दिुानदाराला वस्तचूी किां मत ििाच्या स्वरुपात दणेार ते 

साांगा. किक्िे आकण नोटाांची सांख्या खाली जागेत िरा- 

वस्त ू मलू्य 10 रुपयाांच्या नोटा / किक्िे  1 रुपयाांच्या नोटा / किक्िे  

टमाटे 

िेळी ₹ 15 

मग ₹ 29 

बफथ ₹ 42 

₹ 50 

किक्षि सचूना - अध्ययनाथथना साांगा िी, दहा-दहाच्या समहूात मोजल्याने मोठ -मोठ्या सांख्या मोजणे सोपे जाते. 

ही समज पण कविकसत िरायची आह ेिी दहा एिि कमळून 1 दिि बनतो. 
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स्वाध्याय 

1. कदलेल्या अक्षराांना ओळखनू त्यावर वतुथळ िरा - 

ई - ईद    आई 

ट - खाट   मटर 

ती  - तीन   गती 

2. कदलेल्या िब्दाांना कलहा 

3. कचत्र पाहून ररिाम्या जागा िरा. 

चर….. फुल…..रू त……ला अल ……री 

4. कचत्राांची नाव ेकलहा - 

................. ................. ................. ................. 
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5. बेरीज िरा - 

   13 

+ 32 

   36 

+  4 

   20 

+ 15 

   27 

+ 12 

   32 

+ 11 

6. वजाबािी िरा - 

   9 

- 3 

   37 

- 15 

   45 

- 21 

   36 

- 12 

   8 

- 4 

7. बेरीज िरून कलहा - 

= _________________ 

8. ररिाम्या जागा िरा - 

30 + 5 = __________ 

40 + 2 = __________ 

40 +  5 = __________ 

40 + 10 = __________ 

9. किक्िे किां वा नोटाांच्या कदलेल्या डब्या मध्य ेकलहा - 

किां मत 10 रुपयाांच्या नोटा / किक्िे 1 रुपयाांच्या नोटा / किक्िे 

₹ 42 

₹ 29 
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सभंाषणासाठी  

1) या चित्रात तुम्ही काय -काय चिसत आहे ? 2) चित्रात कोण काय 

करत आहे ? 3) चित्रासारखे आपल्या सभोवताली काय-काय आहे ? 

4) चित्रात एकूण चकती िुकाने आहेत ? 





3 
आमिे 

राहणीमान 

आम्ही चिकू 

 51 ते 1000 पर्यंत संख्र्या ओळखण,े वाचण े आणण 

णिणिणे. 

 एकक, दशक आणण  शभंराच्र्या समिूात मोजणे.( स्थाणिक 

णकंमत ) 

  दोि अकंी संख्र्यांची बेरीज आणण वजाबाकी  

  एक अकंी संख्र्येचा  गणुाकार करण.े 

 100-100 च्र्या समिूात मोजणे. 

िग्िाची णमरवणकू खेळणी 

बाजा गोंदण े

ओ औ झ ि ल ग क य 

चित्रावरून अंिाज घेऊन वािा 



ओठ 

ओ औ 

औषधी 

झ 

झरा 

झा 

झाड 

वाचा आणण णििा. 
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णझ 

 

झी 

झीि 

दरवाजा दाढी 

द दा 

चिक्षक सिूना – अध्र्यर्यिाथथिंा एकेक णचत्र ओळखण्र्यास सांगा, णचत्राच्र्या खािी णिणििेिे शब्द बोट ठेविू वाचण्र्यास सांगा 

आणण तर्यांिा अक्षरेिी णिणिण्र्यास सांगा. 

णझंगा 
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दीपक 

दी णद 

णदिदणशिका 

दौ र्य 

दौित र्यज्ञ 
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ि िा 

िसणू 

णि िी 

 

 िाडू 

णिफाफा 

 

िीद 

चिक्षक सिूना – अध्र्यर्यिाथथिंा एकेक णचत्र ओळखण्र्यास सांगा, णचत्राच्र्या खािी णिणििेिे शब्द बोट ठेविू वाचण्र्यास सांगा 

आणण तर्यांिा अक्षरेिी णिणिण्र्यास सांगा. 
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लो लौ 

ग गा 

गार्य 

िौकी 

चिक्षक सिूना - णचत्र पािूि शब्द वाचण्र्यासाठी  अध्र्यर्यिाथथिंा मदत करा आणण तर्यांच्र्याकडूि अक्षरे णििूि घ्र्या. र्या अक्षरांिा 

जोडूि िवीि शब्द बिवा आणण अध्र्यर्यिाथथिंा वाचण्र्यासाठी प्रोतसाणित करा. 

िोकर 

गणपती 
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णग गी 

गो गौ 

 

णगधाड 

 

गीत 

 

गोधडी 

 

गौळण 
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क का 

णक की 

 

कमळ 

 

कावळा 

 

णकल्िा कीड 

चिक्षक सिूना - णचत्र पािूि शब्द वाचण्र्यासाठी अध्र्यर्यिाथथिंा मदत करा आणण तर्यांच्र्याकडूि अक्षरे णििूि घ्र्या . 
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िब्ि िोधा आचण चलहा. 

आज कमििे खाण्र्यासाठी अिेक गोष्टी तर्यार केल्र्या आिते. खाद्यपदाथांची िावे ओळखा आणण 

तर्यांिा वतुिळकार करा-  

 

त्या खाद्यपिार्ाांिी नावे चलहा - 
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वाचा आणण णििा. 

साणिििे माळा बिणविी आि े. 

वतिमािपत्रात बातमी आिी आि.े 

पाऊस पडत आि.े 

मार्या शेतात काम करत आि.े 

चिक्षक सिूना - अध्र्यर्यिाथथिंा शब्द वाचण्र्यास मदत करा. अध्र्यर्यिाथथिंा वाक्र्य वाचण्र्यासाठी आणण पािूि णिणिण्र्यासाठी  

प्रोतसाणित करा . 
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फुलांिे हार 

राज ूआईिा फुिांचा िार बिवण्र्यात मदत करत िोता. तो एक-एक फूि आईच्र्या िातात 

दऊेि क्रमवार संख्र्या बोित जातो. 10 फुिांचा िार म्िणजे प्रतरे्यक िारात10 फुिे. राज ू

फुिे दते राणििा आणण िार घाित राणििा. चिा तर मग समजिू घेऊ र्या की णकती 

फुिांचा िार तर्यार िोतो. 

    पाच दशक  एक एकक    50+1=51 

    एकावन्ि 
+   = 

  

+ 
 

+ 

= 

= 

= 

   पाच दशक 

पाच दशक 

पाच दशक 

दोि एकक    

तीि एकक    

चार एकक    

  50+2=  52 

   50+3=53 

50+4=54 

      बावन्ि 

      त्रेपन्ि 

      चौपन्ि 
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   पाच दशक 

 पाच दशक 

  पाच दशक 

पाच दशक 

 पाच दशक 

  पाच दशक 

पाच एकक    

सिा एकक    

सात एकक    

आठ एकक 

  िऊ एकक 

  दिा एकक 

50 + 5=55 

     पंचावन्ि 

 50 + 6 = 56 

50 + 7=57 

50 + 8=58 

50 + 9=59 

50 + 10= 60 

     छपन्ि 

    सत्तावन्ि 

        अठ्ठावन्ि 

  एकोणसाठ 

       साठ 

  
+ = 

+ = 

+ = 

+ = 

+ = 

+ = 
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100 पयांत मोजा 

52 उल्लास -प्रवेशिका (संशिप्त संस्करण) 

60+1 = 61 

60+2 = 62 

60+3 = 63 

60+4 = 64 

60+5 = 65 

60+6 = 66 

60+7 = 67 

60+8 = 68 

60+9 = 69 

60+10 = 70 

70+1 = 71 

70+2 = 72 

70+3 = 73 

70+4 = 74 

70+5 = 75 

70+6 = 76 

70+7 = 77 

70+8 = 78 

70+9 = 79 

70+10 = 80 

80+1 = 81 

80+2 = 82 

80+3 = 83 

80+4 = 84 

80+5 = 85 

80+6 = 86 

80+7 = 87 

80+8 = 88 

80+9 = 89 

80+10 = 80 

90+1 = 91 

90+2 = 92 

90+3 = 93 

90+4 = 94 

90+5 = 95 

90+6 = 96 

90+7 = 97 

90+8 = 98 

90+9 = 99 

90+10 = 100 



ररकाम्या जागी क्रमाने येणारी योग्य संख्या चलहा. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11  13 14   17   20 

21   24       

     36     

  43      49  

 52    56     

61   64   67  69  

  73       80 

   84    88   

91  93   96    100 



बेरीज करा 

जेव्िा एककांची बेरीज दिा पेक्षा जास्त असते, तेव्िा दिा एकके दशकांमध्र्य े

बिणविी जातात आणण दशकांमध्रे्य  जोडिी जातात. 

जसे - 

6 एकक + 7 एकक णमळूि िोतात 13 एकक म्िणजे  

एक दशक 3 एकक 

बेरीज करा 
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70 

+   12 

56 

+   13 

46 

+   12 

62 

+   36 

75 

+   19 

37 

+   46 

55 

+   26 

27 

+   25 

1 .    

46 

+12 

73 

65 

+   27 

36 

+   54 

38 

+   45 

39 

+   24 



वजाबाकी करा 

 जेव्िा आपल्र्याकडे एककांची  कमतरता असत ेतेव्िा आपण दशकांिा एककांमध्रे्य 

रुपांतरीत करतो. 

जसे - 
10 10 10  10   10 

10 10 10 10 

54 

54 

जसे -  
4 मधिू 6 वजा करता रे्यत िािीत. र्यासाठी 5 

दशकान्मधिू  एक दशक घेऊि 10 

एककांमध्रे्य पररवणतित िोतात. आत्ता 

आपल्र्याजवळ 4 दशक आणण 14 एकक 

आिते. 14 एककांमधिू 6 एकक वजा 

केल्र्यावर 8 एकक उरतीि. 4 दशन्मधिू 2 

दशक  वजा केल्र्यास 2 दशक उरतीि. 
वजाबाकी 
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75 

-   24 

38 

-   12 

86 

-   24 

47 

-   13 

76 

-   38 

53 

-   27 

32 

-   15 

65 

-   28 

96 

-   68 

88 

-   39 

40 

-   27 

54 

-   28 

54 

-   26 

28 

4    14 

- 2      6 



िाळेत स्वातंत्र्यचिनाचनचमत्त मुलांना लाडूिें डबे वाटप करण्यात आले. एका डब्यात 

िार लाडू येऊ िकतात. आपण िोधून काढू या की 10  मुलांना डबे द्यायिे 

असतील तर चकती लाडू हवेत ? 

एका मिुािा 4 िाडंूचा   1 डबा णमळेि. 

1 वेळा 4 

1 × 4 = 4 िाडू 

दोि  मिुांिा 4 िाडंूचे      2 डबे  णमळतीि.  

4 + 4 

2 वेळा 4 2 गणुणिे 4  

2 × 4 = 8 िाडू 

3  मिुांिा 4 िाडंूच े    3 डबे  णमळतीि. 

4 + 4 + 4 = 3 वेळा 4  

3गणुीिा 4 = 3 × 4 = 12 िाडू 

चार मिुांिा िाडंूचे      4 डबे अथाित प्रतरे्यक डब्र्यात चार 

िाडू र्याप्रमाणे णमळतीि.  

4 + 4 + 4 + 4 = 4 वेळा 4 = 4 × 4 = 16 िाडू 

आता 4 गणुणिे 4 = र्या प्रमाणे  4 x 4 = 16 िाडू 

तर सांगा , सात मिुांिा णकत्ती िाडू णमळतीि ? 

णकंवा गणुीिा = × = िाडू 
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10 मिुािंा  णकती िाडू णमळतीि ? 

  आता रै्ल्या मोजूयात 

1 बंडि 100 थैिींचे आि.े  1x100=100 थैिी  

2 बंडि 100 थैिी 2 वेळा   2x100=200 थैिी  

 3x100=300 थैिी 

 4x100=400 थैिी  

 5x100=500 थैिी  

 6x100=600 थैिी 

 7x100=700 थैिी 

 8x100=800 थैिी 

 9x100=900 थैिी 

 10x100=1000 थैिी 

गुणाकार करा 3 

x   4 
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5 

x   5 

4 

x   3 

5 

x   4 

4 +     +     +    +    +    +    +    +    + 

   =       वेळा     =           गणुा    =   x   =    िाडू 



अभ्यास- कायय 

1. चिलेल्या  अक्षरास ओळखून त्यास गोल करा. 

       ओ   -  ओढा     ओिावा 

       औ   -  औषधी          औत  

       िो   -  िोटा             िोकमत 

2.   चित्रात चिसणाऱ्या  वस्तंूच्या नावांना गोल करा . 

माठ 

बटाटे 

बॉटि 

िळ 

पातेिे 

3.  वािा आचण चलहा   

     पले्र्यात पाणी आि.े ___________________________________ 

4.  चित्रांिी नावे चलहा. 

_______________________ ________________________ __________________________ 
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5.  ररकाम्या जागा भरा. 

पाच  दशक एक एकक 

= + = 

+ = 

पाच  दशक चार एकक 

= 

6. ररकाम्या जागी योग्य क्रमाने संख्या चलहा- 

21  24 28 30 

33 36 39 

7.  ररकाम्या जागा भरा- 

90 + 2 = ____________________ 

70 + 5 = ____________________ 

8. चपिव्या मोजून चलहा- = 100 णपशव्र्या 

_______________________ णपशव्र्या 

_______________________ णपशव्र्या 
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58  

- 27 

46 

+ 27 



संभाषणासाठी 

शतेी, शतेीमशागत इत्यादींशी संबंधित गोष्टींवर अध्ययनार्थशंी चचाा करा. त्यांना 

धवचारा- 1. धदलेल्या धचत्रात धकती खाटा आहते? 2. धदलेल्या धचत्रात धकती घरे 

आहते? 3. या धचत्रात धकती लोक धदसत आहते? 4. धचत्रात एकूण धकती प्राणी आहते? 





  तीन-अंकी संखयांची बेरीज व वजाबाकी करणे 

 लांबी, वजन आधण क्षमता मोजण े

 दोन अंकी संखयांचा एक अंकी संखयेसोबत गणुाकार. 

 भागाकार समजनू घेणे. 

चित्रावरून अंदाज घेऊन वािा. 

वन  चवहीर 

पाऊस धबधबा 

चिक्षकांना सिूना - अध्ययनार्थनंा वरील शब्द वाचण्यास मदत करा. धचत्राचं्या आिारे अदंाज बािंण्याबरोबरच त्याचं्या वाढत्या 

शब्दांचे आधण अक्षरांचे ज्ञान वापरण्यासाठी त्यांना प्रोत्साधहत करा. 

4 
आमिा 

पररसर 

आम्ही चिकू 

ए ऐ ज भ ड ड़ ि ष ॱ ँ  



एडका एक प्राणी आहे. ऐरण एक  महत्त्वािे अवजार आहे. 

ए 
 

ऐ 

वािा आचण अक्षर चिहा. 

ज भ 

हा पाण्यािा जग आहे. 

 

हा एक वाटी भात आहे . 
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श 

मुंबई एक शहर आह.े 

ष 

षट्कोनात सहा कोन असतात. 

ड 

डमरूिा आवाज  डम डम डम! 

ल 

 

वखारमध्य ेलाकडे असतात. 

ल 
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जेवण शहर कोन पपई 

खािी चदिेल्या चित्राबद्दि तीन गोष्टी चिहा. 

1.——————————————————————— 

2.——————————————————————— 

3.——————————————————————— 
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बेरीज करा. 

     741 

+   132 

     685 

+   114 

     135 

+   232 

     437 

+  142 

रवीने रु. 435 धकमतीचा तांदळू आधण रु. 132 धकमतीची साखर खरेदी केली. 

त्याने दकुानदाराला धकती पैस ेधदले ? 

वजाबाकी करा. 
      739 

  -   225 

      735 

  -   123 

      895 

  -   242 

      436 

  -   115 

राणीकडे 845 रुपये होते धतने रु.420 धकमतीचे मि खरेदी केले. राणीकडे 

आता धकती रुपये धशल्लक आहते? 

मोजमाप 

िक्षात ठेवा  

1 सेंटीमीटर = 10 धमलीमीटर 

100 सेंटीमीटर = 1 मीटर 

1000 मीटर = 1 धकलोमीटर 

सेंटीमीटरला से.मी., 

धकलोमीटरला धक.मी. 

आधण धमलीमीटरला 

धम.मी. असेही म्हणतात. 
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धभतंीवर अशा दोन ∙ खणुा धचन्हाधकंत करा, की ज्यामिील अतंर 1 मीटर आह.े 

तमुच्या धमत्राच्या मदतीने स्वतःची आधण तमुच्या धमत्राची उंची मोजा व धलहा. 

चविार करा आचण ररकाम्या जगा भरा. 

 दोन शहरांमिील अतंर आपण _______ मध्ये मोजतो. 

 कपड्यांची लांबी ______ मध्ये मोजली जाते. 

ररकाम्या जगा भरा. 

3000 मी. = _________ धक.मी. 

700 से.मी. = _________ मी. 

40 धम.मी. = __________ से.मी. 

5 धक.मी. = ___________ मी. 

6 मी.      = ___________ स.ेमी. 

7 से.मी.   = ___________ धम.मी. 

पधहल्या धदवशी फाधतमाने कारने 180 धक.मी. अंतर कापले आधण दसुऱ्या धदवशी 

182 धक.मी. अंतर कापले दोन्ही धदवसात धतने एकूण धकती अंतर कापले? 

सीमाने 854 मीटर पैकी 632 मीटर कापड धवकले सीमाकडे आता धकती मीटर 

कापड धशल्लक आह?े 
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िक्षात ठेवा. 

 

1 धकलोग्रॅम         = 1000 ग्रॅम  

अिाा धकलोग्रॅम          = 500 ग्रॅम  

चतरु्ाांश धकलोगॅ्रम धकंवा पाव धकलोगॅ्रम    = 250 ग्रॅम 

ररकाम्या जागा भरा. 

4 धकलोग्रॅम = ______________________ ग्रॅम 

7000 ग्रॅम = _____________________धकलोग्रॅम 

2 धकलोग्रॅम 500 ग्रॅम = _______________ ग्रॅम 

 रामचू्या एका शेतात 312 धकलो बटाटे आधण दसुऱ्या शेतात 236 धकलो बटाट्याचे पीक 

झाले, तर रामचू्या दोन्ही शेतात एकूण धकती धकलोगॅ्रम उत्पादन झाले ? 

जड वस्तूंच ेवजन मोजण्यासाठी मोठ्या वजनाचा वापर केला जातो. 
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भाज्यांची नाव े दर प्रधत 

धकलोग्रॅम  

धकती भाजी  घेतली 

(वजन) 

धदलेले रुपय े

(धकंमत) 

बटाटा  20   2 धकलोग्रॅम 

कांदा   15   1 धकलोग्रॅम  

टोमॅटो  25   3 धकलोग्रॅम  

भोपळा    10              अिाा धकलोग्रॅम  

एकूण रुपये 

 हरीने 495 धकलोपैकी 292 धकलो तांदळू धवकला. आता हरीकडे धकती तांदळू 

उरला आह?े 

 5 धक.गॅ्र. गहू 100 रुपयात आणला, तर 25 धकलो गव्हाची धकंमत धकती? 

 25 धकगॅ्र. गहू खरेदी करण्यासाठी कोण -कोणत्या आधण धकती नोटा द्याल? 

िैिजा भाजी खरेदी करण्यासाठी बाजारात गेिी. चहिेब िावा की, चतने चकती 

रुपयांिी भाजी खरेदी केिी? 

 चिक्षक सिूना : सहभागींना याची जाणीव करून द्या की जेंव्हा ते दुकानातनू वस्त ूखरेदी करतात तेंव्हा त्यानंी दकुानदाराकडून धबल 

घतेले पाधहजे आधण त्याच्या वापरा धवषयी चचाा केली पाधहजे. जर तुम्हाला वाटत असेल की तुम्ही धवकत घतेलेले साधहत्य धनिााररत 

वजनापके्षा कमी आह,े तर तुम्ही दकुानदाराला परत वजन करण्यास सांग ूशकता. दकुानदाराचे वजन धवधहत दजााच ेनसल्याचे तुम्हाला 

वाटत असेल तर त्याबाबत वजन व माप े धवभागाच्या कायाालयात तक्रार करू शकता.  राष्ट्रीय उपभोक्ता व्हाट्सअपॅ हले्पलाइन 

8800001915 वर मॅसेज करू शकतात. 
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दूध मोजण्यािे माप 

1 ली. 750 

धम .ली. 
500 

धम .ली. 

िक्षात ठेवा 

1चकिोिीटर = 1000 िीटर  

1 िीटर =1000 चमिीिीटर  

अधाा िीटर = 500 चमिीिीटर 

धकलोलीटरला 

धक.ली.,लीटरला 

ली.,आधण धमलीलीटर ला 

धम. ली. असेही धलहतात. 

बेरीज करा. 

    425 लीटर 

+  223 लीटर 

    512 लीटर 

+  327 लीटर 

    999 लीटर 

-   322 लीटर  

   556 लीटर 

-  235 लीटर  

वजाबाकी करा. 
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 समुनने पधहल्या धदवशी 132 लीटर आधण दसुऱ्या धदवशी 242 लीटर दिू धवकले. तर 

समुनने एकूण धकती लीटर दिू धवकले? 

 टाकीत 899 लीटर पाणी होते. 645 लीटर पाणी वापरले. आता टाकीत धकती पाणी आह?े 

 1 लीटरच्या बाटलीतनू 250 धमली च्या धकती बाटल्या भरता येतील? 

 रजनीला चार धदवस रोज 5 धमली औषि प्यावे लागते. रजनीला 10 धदवसांसाठी धकती 

औषि लागेल? 
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आपापल्या हातांिी बोटे मोजू या. 

दोन हातांची एकूण बोटे  2 × 5 = 10 

12 वेळा 5 म्हणजे 

    12 

12 x 5  धकंवा       x   5 
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 एका शटाला एकूण 6 बटणे आहते, तर अशा 5 शटाांना धकती बटणे असतील? 

गुणाकरा करा 

िीिाकडे 40 चबघे जमीन आहे. िीिा यांना सिुीि आचण िीिा ही दोन मुिे 

आहेत. दोन्ही मुिांमध्ये जचमनीिी समान वाटणी झािी. चित्रात पाहू की,पुढीि 

चपढ यांमध्ये जचमनीिे वाटप कसे  

 13 

     x  6 

 11 

     x  5 

 14 

     x  8 

40 धबघा 

         धबघा 

         धबघा          धबघा          धबघा          धबघा          धबघा          धबघा 

         धबघा 

झािे. 2) 40 ( 4) 20 ( 

 40 ला 2 समान भागांमध्ये वाटा. 

 40 ÷ 2 = 

 20 ला 4 समान भागांमध्ये वाटा. 

चिक्षक सिूना - जधमनीचे धकंवा इतर कोणत्याही साधहत्याचे समान वाटप करून धवभाजन समजनू घणे्यासाठी चचाा करा. 
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1. चदिेल्या अक्षरांपासनू िब्द चिहा. 

ड - 

ज - 

झ - 

2. चदिेल्या अक्षरापासनू वाक्य पूणा करा. 

िहर , िष्मा, चसहं, डमरू 

1. मी    िावनू अभ्यास करतो. 

2.     जंगिात राहतो. 

3.     िा आवाज डम डम डम 

4. जंगिापासनू               दूर आहे. 

3. चित्र पहा आचण तीन वाक्य चिहा. 

1. —————————————————————————- 

2. —————————————————————————- 

3. —————————————————————————- 

अभ्यास काया 
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4. बेरीज करा. 

   741 ग्रॅम   

+ 132 ग्रॅम  

   135 मीटर   

+ 232 मीटर 

   425 धलटर  

+ 223 धलटर  

   735 ग्रॅम   

-  123 ग्रॅम  

   895 मीटर  

-  242 मीटर 

   556 धलटर   

-  235 धलटर  

5. वजा करा. 

6. ररकाम्या जागा भरा. 

क) 3000 मी. = ______________ धक.मी. 

ख) 7000 ग्रा. = ______________ धक.ग्रॅ. 

ग) 4 धक.ग्रॅ.     = ______________ ग्रॅ. 

घ) कपड्यांची  लांबी = _____________ मध्ये मोजली जाते. 

7. गुणाकार करा. 

    13 

X   6   

    15 

X   6   

    16 

X   6   

8. चकसनाने 495 चकिोगॅ्रम तांदळापैकी 292 चकिोगॅ्रम तांदूळ 

चवकिा. आता चकसनाजवळ चकती तांदूळ उरिा आहे? 
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संभाषणासाठी 

1. चित्रात चिलेली जागा स्वच्छ आह े का ? 2. तुम्हाला असे का वाटते? 3. आपल्या परिसिात 

स्वच्छतेिी काळजी कशी घतेली जाते? 4. स्वच्छतेिी काळजी घणे ेका महत्त्वाि ेआह?े 5.न झाकलेले 

पिार्थ खाल्ल्याने कोणते िषु्परिणाम होतात? 6. खाण्यापवूी हात धणु ेका महत्त्वाि ेआह?े 





चित्रावरून अंदाज लावून वािा. 

स्वच्छ हात 

खान-पान 

व आरोग्य 

  वेळ पहा (तास, चमचनटे, सेकंि) 

 वेळेिे एकक पिस्पि रूपांतरित   किणे. 

 चिचजटल अंक  ओळखणे आचण 

चलचहणे. 

5 

मच्छि फळ   

आम्ही चिकू 

उ ऊ ह छ र् फ फ़ ठ 

किरा 



ऊ उ 

ऊस ह ेनगिी पीक आह.े 

वािा आचण चलहा. 

उंबि  उठने  ऊस खाऊ  

ह छ 

ह ेउंबिािे फळ आह े. 

होळीच्या चिवशी िंगामध्ये िंग 

चमसळले जातात.  

छत्री खपू सुंिि आह.े 
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मचहना 

फाल्गनुी कुल्फी पटकन खा, ती चवतळत आह.े 

फ र् 

हात छत छान 

........................... ..............................    .............................    ............................. 

 

पक्षयांिा र्वा आकाशात र्ईु-र्ईु नाितो  

र्ंि पोर्ी फुलपाखरू फूल 

...........................    ................................    ..............................     ............................ 
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ठरलेल्या चठकाणी ठरलेली वस्तू ठेवणे. 

ठ 

ठसा  ठळक कठीण चठकाण 

............................    ...............................     .............................     ............................ 

अनेक िबदांमध्ये जोडाक्षरे असतात. िौकटीत चदलेले िबद ओळखून 

योग्य जोडाक्षरािे िबद चलहा. 

गद्य   प्राप्त   भक्त    शदु्ध    स्पष्ट   चशष्य 

बदु्ध    द्ध 

आप्त  प्त 

गोष्ट   ष्ट 

फक्त   क्त 

पद्य   द्य 

मनषु्य  ष्य 
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खाली काही िबद चदले आहेत. प्रत्येक िबदात समाचवष्ट असलेली अक्षरे 

ओळखा आचण िबद योग्य चठकाणी चलहा. 

छत          फळ            िबा        ठोकि          हात             छान   

पाठ        महान          िफ            छाया          र्ैली             िमरू 

छ ह थ फ ड ठ 

छत 

छान  

छाया 

जोडाक्षर लेखन  

ज्या  अक्षिात िोन चकंवा िोनापेक्षा अचधक व्यंजने एकापठोपाठ येतात व शेवटी स्वि येतो. ते    

अक्षि ‘जोडाक्षर’ होय. कही वणथ असे असतात की तयांिी उभी िेषा  चकंवा ििं काढल्याने  

अध े(स्विेति ) होते, जसे की - 

     ि       ि ्      -          कच्िा                 च्यावच्याव             परिच्छेि 

     न        न ्       -         अन्न                    जन्म                     अन्वय  

     प        प ्       -          आप्त                  प्याला                     स्वप्न  

     म        म ्      -          म्यान                   म्हसै                      म्लान  

     ल       ल ्      -         बाल्य                  पाल्य                     आल्हाि 
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 ‘क’ आचण ‘फ’ वणंना अधे किण्यासाठी तयांना पढुीलप्रमाणे चलहावे, जसे की 

-  

     क               क्      -           क्व                 पक्व              पक्वान     

     फ               फ्      -           फ्य                 िाफ्यािे          कॉचलफ्लॉवि 

काही वणाांना अरे्ध दिशचवण्यासाठी हलन्त चिन्ह (् ) लावले जाते ,जसे 

की -  

   ट               ट्      -         घट्ट                चिट्ठी                  गट्टी  

   ि               ि ्      -         िद्दी                चजद्द                   बदु्ध  

   ि               ि्       -       खि्िा             गि्िा  

कर्धी कर्धी  ‘र’ िे रूप बदलते, जसे की -  

                 यथ        -   धैयथ              सयूथ                  आिायथ     

                    ट्र         -     िाष्ट्र               ट्रक                    धतृिाष्ट्र  

                   क्र        -      वक्र              चक्रयापि               आक्रोश  

माझे िबद  

चशक्षक सिूना - अध्ययनार्ीनंा स्विेति अक्षिांचवषयी समजवा. ‘अधे’ चलचहण्यािा काय अर्थ होतो? यावि ििाथ 

किा. ‘ि’   अक्षिािे वगेवगेळी रूपे आहते, तयांिा उच्िाि वगेवगेळ्या प्रकािे होतो. 
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िला घडयाळातून वेळ बघायला चिकू या. 

साधािणपणे, घि्याळाच्या िायलवि 12 अंक असतात. संपणूथ िायलवि 60 लहान 

िेषा आहते. प्रतयेक पािव्या िेषेवि 1 ते 12 या क्रमाने संख्या चलचहलेल्या असतात. 

 

सवांत लहान काटा हा तास  काटा आह े,तो तास सांगतो. तास काटा एका तासात एका 

अंकावरून िसुऱ्या अकंावि जातो. तो 12 तासात एका अंकावरून  िसुऱ्या अंकावि 

जाण्यासाठी एक तास लावतो. हा 12 तासात संपणूथ िायलिी एक फेिी पणूथ कितो. 

िोन काटयांिे घियाळ तीन काटयांिे घियाळ 
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जेव्हा चमचनट काटा 12 वि असेल आचण तास 

काटा ज्या अंकावि असेल तवेढे वाजले 

असतील. उिाहिणार्थ, जि तास काटा 3 वि 

असेल आचण चमचनट काटा 12 वि असेल ति 

ते तीन वाजले असतील. 

या घियाळात 3 वाजल ेआहते. 

या घियाळािी वेळ 2 वाजनू 25 

चमचनट आह.े 25  

या घियाळािी वेळ 5 वाजनू 15 

चमचनट आचण 10 सेकंि आह.े 

24 तास चकंवा  एका चिवसात िायलिे चकती आवतथने होतात? 

 

तास काटयापेक्षा चमचनट काटा लांब आह.े तो तासाच्या काटयापेक्षा वेगाने चफितो. 

चमचनट काटा पाि चमचनटांत एका अंकावरून िसुऱ्या अंकावि जातो. तो िायलिी 

एक फेिी 60 चमचनटांत पणूथ कितो. 

सवांत लांब काटा हा सेकंि काटा आह.े तो चमचनटाच्या काट्यापेक्षा अचधक वेगाने 

चफितो, सेकंि सांगतो. तो एका चमचनटात संपणूथ िायलिी एक परिक्रमा कितो. 
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खाली चदलेल्या घड याळातील वेळ पाहून ररकाम्या जागी वेळ चलहा 

बािा वाजल े

12:00 

वाजल े

वाजल े वाजल े

लक्षात ठेवा : 1 तासात 60 चमचनटे असतात. 

60 चमचनटे पणूथ झाले की एक तास होतो ति 3 तासात एकूण चकती चमचनटे 

होतील ? 

60 X 3  चकंवा 
       60 

x   3 
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12:45 

चडचजटल घडयाळ 

चिचजटल घियाळात वळे सिळ अंकात िशथवली जाते. िेल्वे स्र्ानकांवि, मोबाईल फोन इ. मध्ये 

चिचजटल घियाळ असते. जसे— 

तेवीस वाजनू एकोणिाळीस चमचनटे िहा वाजनू सव्वीस चमचनटे 

चिचजटल अकंािंी ििना या प्रमाणे असत े- 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
चिचजटल अकं बँक , िेल्वे स्टेशन, बाजाि आचण गणकयंत्र यामंध्ये वापिले 

जात.े 

खाली िशथचवलेल्या घियाळातील वेळेिे चनिीक्षण करून रिकाम्या जागा शबिांत चलहा - 

  वाजनू   चमचनट 
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06:40 

  वाजनू   चमचनट   वाजनू   चमचनट 

  वाजनू   चमचनट 

07:45 

06:20 



अभ्यास कायश 

1. खाली चदलेल्या अक्षरापासून िबद चलहा. 

थै - 

फी - 

छ - 

3. िौकटीत चदलेले िबद ओळखा आचण योग्य जोडाक्षर असलेले िबद चलहा. 

स्वेटर , पक्षी , अन्न 

क) ताटात …………… आह.े 

ख) लोकि पासनू ……………. बनवतात. 

ग) ………… फांिीवि बसला आह े. 

2. खाली चदलेल्या िबदांपासून वाक्य पूणश करा. 

पसु्तक     गठ्ठा      यतन       मठ्ठा       प्रयतन      स्वस्त 

पठु्ठा                   ठ्ठ  

मस्तक              स्त 

ितन                 तन 

4. चदलेल्या िबदांपासून वाक्य बनवा. 

िधू —————————————————————— 

भाजी ————————————————————— 
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5. खाली चदलेल्या घडयाळात पाहून ररकाम्या जागी योग्य वेळ चलहा. 

क ख 

या घियाळात ........ वाजले आहते. या घियाळात ........ वाजले आहते. 

6. 60 चमचनटे पूणश झाले की एक तास होतो तर 3 तासात एकूण चकती चमचनटे 

होतील ?               

                

                

                 

क ख 
10:26 07:45 

 8. ररकाम्या जागा भरा. 

——–वाजून ——–चमचनट  ———वाजून ———चमचनट  

क) चमचनट काटा एका अंकापासनू िसुऱ्या अंकापयंत  ……. सेकंिात पोहितो. 

ख)24 तासात तास काटा िायलिी ……. फेिी पणूथ कितो. 
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7. ररकाम्या जागा भरा. 



संभाषणासाठी 

1. तुम्ही कधी मतदान केले आह ेका? 2. तुम्ही कधी ननवडणकू लढवली 

आह ेका? 3. मतदान करण ेआनण ननवडणकुीसाठी उभे राहण ेयात काय 

फरक आह?े 4. एखाद्याला मतदानाचा अनधकार कोणत्या वयात 

नमळतो? 5. तुम्हाला मतदान करताना कधी समस्या आली आह ेका? 





 वेळेच्या मापनाचा उपयोग करण(े12 आनण 24 ताशी 

घडयाळ) 

 नदनदनशिका, वेळापत्रक आनण रेल्वेच्या नतनकटावर 

नदलेल्या सचूना वाचण ेआनण समजण.े 

मतदान कें द्र मतदान 

ई.व्ही.एम. मशीन ननवडणूक अनिकारी 

मतदान 6 

नित्रािे ननरीक्षण करून वािा 



वािा आनण निहा. 

घ ध 

घडयाळात नकती वाजल?े धबधब्याचे पाणी धब-धब 

करीत डोंगरावरून खाली येते. 

ढ 
आकाशात ढग जमले. 

दधू घर धननक कामधेन ू

मतदान 93 



 

ढाबा ढेकर कढई चढण 

क्ष 
आजी क्षमािा कहाणी सांगत आहेत. 

क्षमा राक्षस नशक्षण नशक्षक 

 काळजीपूववक पहा, वािा आनण आपसात ििाव करा. 

मत ही शक्ती  आहे 

मतांनीि िोकशाही मजबूत होते.  

आपिे सरकार मतांनी बनते. 
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सोडूनी आपली सवि कामे. 

सविप्रथम करू मतदान. 

माझे शब्द 

24 ताशी घडयाळ 

एका नदवसात 24 तास असतात. सहसा आपण 12 तासाांच्या काट्याच्या 

घड्याळातनू वेळ पाहतो. त्याचा तास काटा नदवसभरात 2 फेऱ्या पणूि करतो . एका 

फेरीला 12 तास लागतात आनण नांतर दसुरी फेरी सरुू होते. अशाप्रकारे, दोन फेऱ्या 

पणूि करण्यासाठी 24 तास लागतात. सकाळच्या वेळेला AM आनण दपुारच्या 

वेळेला PM अस ेदखेील नलनहले जाते. 24 तासाच्या घडयाळात वेळ 24 तासाांत 

नलनहला जातो. नदवस 12 वाजेनांतर  13 वाजता, 14 वाजेपासनू आनण पढेु 24 

वाजेपयंत पणूि होतो.   

नशक्षक सिूना – मतदान या नवषयावर चचाि करा. अध्ययनाथथ ांना प्रश्न नवचारून या नवषयाशी नमळते जळुते तीन चार शब्द 

नलहा. ह ेशब्द त्याांच्या भाषेतील अस ूशकतात. जसे की– ‘मत दणे’े यासाठी ‘मत पडले’ इ. 
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24- तासाांच्या घडयाळात दपुारच े5 वाजण्यास 17 वाजल े(12 मध्य े5 नमळवनू नकां वा 12 

नांतर 5 तास पढेु जोडून ) असे नलनहले जात.े 

 
24 ताशी घड्याळािा 12 ताशी घड्याळात रुपांतरीत करा. 

4 वाजून 15 नमननटे 

वेळापत्रक  

महाबोधी एक्स्पस्प्रेसमध्ये बसनू बधु्या नवी नदल्ली ते प्रयागराज जांक्स्पशनपयंत प्रवास 

करणार आह.े या रेल्वेच्या वेळापत्रकात वेळ २४ तासाांच्या घडयाळानसुार  दणे्यात 

आलेली आह.े  

12398 महाबोिी एक्सपे्रस वेळापत्रक 

 

 

 

 
3. 
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नवी नदल्ली ते प्रयागराज जांक्स्पशन नकती नकलोमीटर अांतरावर आह े? 

अनलगढ जांक्स्पशन पासनू प्रयागराज जांक्स्पशन नकती दरू आह े? 

बधु्याच्या रेल्वे नतनकटाचा नमनुा पाहू या. 

प्रस्थान तारीख 

गाडी सांख्या पी.एन.आर. नं. 

 

635 

एकूण अांतर (नकलोमीटर मध्य े) 

नतकीट क्र. 

गाडीच ेनाव 
महाबोनि एक्सपे्रस 

375 

भाडे (रुपयाांमध्ये) 
गंतव्य स्थानक 

प्रयागराज जां नई नदल्ली 

कोच नांबर सीट नंबर 

महाबोिी एक्सपे्रस 

आय ु

प्रस्थान चे  स्थानक 

बधु्याच्या गाडीचे नाव काय आह?े 

गाडी क्रमाांक काय आह े? 

कोच क्रमाांक काय आह े? 

आसन क्रमाांक काय आह े? 

नशक्षक सूिना :- अध्ययनाथथ ांना 24 -तासाांच्या घडयाळ्यात  आनण 12 -तासाांच्या घडयाळ्यात वळे 

साांगण्यास आनण 24 -तासाांच्या घडयाळ्यात नदलेली वळे 12 -तासाांच्या घडयाळ्यात रुपाांतररत करण्यासाठी 

प्रोत्सानहत करा. रेल्वचेे वळेापत्रक वापरून सराव करण्याची सांधी द्या. 

आता महाबोिी एक्सपे्रसिे  वेळापत्रक पाहून उत्तरे दया. 
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एका वषाित 365 नदवस असतात. ज्या वषाित फेब्रवुारी मनहना 29 नदवसाांचा असतो त्या 

वषथ वषािच े   366 नदवस असतात. 
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2024 
जानेवारी फेब्रुवारी 

एनप्रि मे 

जुिै ऑगस्ट सप्टेंबर 

ऑक्टोबर नोव्हेंबर नडसेंबर 



खािी वषव 2024 च्या फेबु्रवारी मनहन्यािे  कॅिेंडर नदिेिे आहे. ते पूणव 

करा - 

कॅिेंडर बघा आनण सांगा. 

  या मनहन्यात नकती रनववार आहते ? 
 17 फेब्रवुारीला कोणता नदवस आह?े 

 फेब्रवुारीमध्ये चौथ्या शननवारी कोणती तारीख येते ? 

 19 फेब्रवुारीला सोमवार आह ेका ? 

नशक्षक सूिना - अध्यायनाथथना प्रेररत करा की ते कॅलेंडरच्या मदतीने नदलेल्या तारखाांमध्ये नदवसाांचा नहशबे 

करू शकतील. 
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रनववार सोमवार मांगळवार बधुवार गरुुवार शकु्रवार शननवार 
    1  3 

 5  7  9  

   14   17 

18    22   

    29   



अभ्यास- कायव 

1. नदिेल्या अक्षरांपासून शब्द निहा . 

घ - 

क्ष - 

ढ - 

ि - 

2. खािी नदिेल्या योग्य शब्दांसह वाक्य पूणव करा. 

     क) वािायिा _________________ नशका . ( नलहायला/चालायला ) 

     ख) अरे, _____________ जे करतात. ( कष्ट /दया ) 

     ग) मतदानाने __________ मजबूत आहे . (लोकशाही /हुकुमशाही ) 

3. नित्रावरून तीन वाक्य निहा. 

मताांनीच लोकशाही मजबतू होते.  

आपले सरकार मताांनी बनते. 

1.                

2.                

3.                
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4. ररकाम्या जागा  भरा . 

क) एका नदवसात  —————— तास असतात . 

ख) तासाचा काटा पणूि नदवसभरात पणूि घड्याळाची —————— फेरी करतो. 

5. 24 ताशी घडयाळात दाखविेिी वेळ 12 ताशी घडयाळात रूपांतरीत करा . 

 क) 16:15 —————— वाजनू ——————- नमननटे  

 ख) 13:10 —————— वाजनू ——————- नमननटे  

6.  बुध्याच्या रेल्वेगाडीच्या नतनकटािा नमुना पाहून ररकाम्या जागा भरा . 

क) गाडी क्रमाांक काय आह े?      

ख) आसन क्रमाांक काय आह े?      

7. ररकाम्या जागा  भरा - 

क ) एका वषाित ————— मनहन ेअसतात ? 

ख ) एका वषाित ————— नदवस असतात ? 
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कायद्याची 

माहिती 

पोलीस चौकी  न्यायालय 

कायदा वकील 

 आम्िी हिकू 

 बँक संबंधित अर्ज वाचने, समर्नू घणे े आधण 

भरण े(चेक, धिपॉधर्ट धललप, रोख पैसे काढण.े 

 कायदशेीर शब्दावली समर्नू घणे ेव वाचने 

 सायबर सरुक्षा धशकण.े 

 हचत्ाांच्या अांदाजावरून  वाचा. 

त्र श्र ण ऋ ज्ञ 



धचत्रा आपल्या आर्ीला पत्र धलहीत आह.े 

त्र श्र 

श्री आधण श्रीमती ल्नाला आमंधत्रत 

आहते. 

वाचा आहि हििा. 

हत्कोि श्रावि  आश्रम  तु्टी  

ण ॠ 

....................... .....................................................................

नेता भाषण दते आह.े ट्रक खरेदी करण्यासाठी मी बँक मिनू 

ॠण घेतले. 
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हत्कोि  कृषक  ॠषी पौहििमा 

ज्ञ 
आजे्ञहिवाय 

आत  येऊ   नये. 

............... ............... ............... ............... 

अज्ञान अज्ञात ज्ञान  ज्ञानी  

............... ............... ............... ............... 
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माझे िब्द  

हिक्षक सचूना : 'कायदशेीर माधहती' या धवषयावर चचाज करा. अध्ययनार्थनंा या धवषयाशी संबंधित 3-4 शब्द धलहायला सांगा. ह े

शब्द तयांच्या लवतःच्या भाषेतीलही अस ूशकतात, र्से की 'कायदशेीर भांिण ऐवर्ी' 'कायदशेीर उपाद' इ. 
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 चेकचा वापर बँक खात्यातून पैसे काढण्यासाठी हकां वा दुसऱ्यािा पैसे 

देण्यासाठी केिा जाऊ िकतो. हचत् पािून चेक भरण्याचा सराव करा- 

शब्दात रक्कम 
प्राप्तकर्त्ााचे नाव (जर पैसे दुसऱ्या व्यक्तीला द्यायचे असतील चेकच्या रकमेची तारीख 

खातेदाराची स्वाक्षरी बँकेने ददलेला खाते क्रमाांक चेक नंबर  

 रवीिा ₹ 7300/- चा चेक रुहबनािा द्यायाचा आिे. रवीिा चेक 

भरण्यास मदत करा. 

रक्कम अंकात  
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खातेधारकाचे नाव ददनाांक शब्दात रक्कम शाखा  खाते तारीख  खातेधारकाचे नाव 

रक्कम अांकात  

रक्कम शब्दांत  

मोबाईल/ टेदलफोन क्र. ठेवीदाराची स्वाक्षरी 

 बँक खात्यात पैसे जमा करण्यासाठी हिपॉहझट हलिप/पची भरावी 

िागते. हचत् पािून हिपॉहझट हलिप/ पची समजून घ्या- 

 जॉनिा बँकेत ₹ 1700/- जमा करायचे आिेत. जॉनिा ठेव हलिप 

भरण्यास मदत करा.  

पैसे जमा करण्याची हलिप/पची  

रक्कम 

अंकात 
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 ज्याप्रमािे बँक खात्यात पैसे जमा करण्यासाठी हलिप/पची भरावी 

िागते, त्याचप्रमािे बँक खात्यातून पैसे काढण्यासाठी हलिप/ पची 

भरावी िागते. हचत् पािून हलिप/ पची समजून घ्या- 

पैसे काढण्याची हलिप/ पची 
खातेधारकाचे नाव खाते क्रमाांक ददनाांक 

शाखा 

धनराशी 
अांकाांत  

मोबाईल/ - 
दूरध्वनी 
क्रमाांक 

धनराशी 
शब्दाांत 

ठेवीदार स्वाक्षरी 

पैसे काढण्याची हलिप 

 राजूिा बँकेतून ₹ 2000 काढायचे आिेत. पैसे काढण्याची   हलिप 

भरण्यासाठी राजूिा मदत करा- 
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1. हदिेल्या अक्षरापासून िब्द हििा.  

अभ्यास कायि 

त्- 

श्र- 

ऋ- 

ज्ञ- 

2. हदिेल्या िब्दापासून वाक्य तयार करा.  

आज्ञा 

पौहिि

श्रीमती 

हचत् 

3. पची पािून तीन वाक्ये हििा.  

1.—————–———————————————————————— 

2.—————————————————————————————— 

3.—————————————————————————————— 
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4. तुम्िािा 7300 रु.चा धनादेि रवीिा द्यायचा आिे.रवीसाठी धनादेि 

 भरून तयार करा- 

5.  तुम्िािा बँकमधून 2000 रु. काढायाचे आिे. पैसे काढण्याची पची भरून 

 तयार करा- 
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सायबर सुरक्षा सांबहधत माहिती 

हिक्षक सूचना - धदलेल्या धचत्रांद्वारे अध्ययनार्थनंा सायबर सरुके्षबद्दल र्ागरूक करा. अध्ययनार्थसंोबत 

'नेधटकेट' (इटंरनेट धशष्टाचार) वतजनावर चचाज करा. या धवषयावरील अधिक माधहतीसाठी, तमु्ही धदलेल्या धलंकचा वापर 

करू शकता https://ciet.nic.in/flipbook/200-COPY-Cyber-Safety-Pocket-Book-HINDI-W-3-5inch

- X-H- 5inch/index.html#page=1 



शिक्षण विभाग 
कें द्रशासित प्रदेश दादरा आणि नगर हवेली

आणि दमण आणि दिव   
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