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આમખુ 

નવભારત સાક્ષરતા કાર્યક્રમનો ઉદે્દશ્ર્ 15 વર્ય અને તેથી વધ ુઉંમરના તમામ લોકોને વાાંચન અને લેખન 
માટેની તકો પરૂી પાડવાનો છે જેઓ વવવવધ કારણોસર સાક્ષરતા અને સાંખ્ર્ાજ્ઞાન મેળવી શક્યા નથી. આ 
સાંદભયમાાં, રાષ્ટ્રીર્ વશક્ષણ નીવત 2020 ની ભલામણોને લાગ ુ કરવા માટે, ભારત સરકાર દ્વારા 1 એવિલ, 
2022 થી નવ ભારત સાક્ષરતા કાર્યક્રમ (જેને ઉલ્લાસ તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે) શરૂ કરવામાાં આવ્ર્ો છે, 
જેમાાં િોઢ વશક્ષણના તમામ પાસાઓનો સમાવશે થાર્ છે. આ ર્ોજનાનો ઉદે્દશ મળૂભતૂ સાક્ષરતા અન ે
સાંખ્ર્ા, મહત્વપણૂય જીવન કૌશલ્ર્ો, વ્ર્ાવસાવર્ક કૌશલ્ર્ો, મળૂભતૂ વશક્ષણ અને વનરાંતર વશક્ષણનો વવકાસ છે. 
નવ ભારત સાક્ષરતા કાર્યક્રમના દસ્તાવેજમાાં ઉલ્લેખ કરવામાાં આવ્ર્ો છે કે 2011ની વસ્તી ગણતરી મજુબ 
દેશમાાં 15 વર્ય અને તેથી વધ ુવર્જૂથના બબન-સાક્ષર લોકોની કુલ સાંખ્ર્ા 25.76 કરોડ (પરુુર્ 9.08 કરોડ, 
મહહલાઓ 16.68 કરોડ) છે. 2009-10 થી 2017-18 દરવમર્ાન સાક્ષર ભારત કાર્યક્રમ હઠેળ સાક્ષર તરીકે 
િમાબણત 7.64 કરોડ વ્ર્ક્તતઓની િગવતને ધ્ર્ાનમાાં લેતા, એવો અંદાજ છે કે હાલમાાં ભારતમાાં લગભગ 
18.12 કરોડ વનરક્ષર વ્ર્ક્તતઓ છે. પખુ્ત વર્ના લોકો હજુ પણ અભણ છે. રાષ્ટ્રીર્ વશક્ષણ નીવત 2020 વર્ય 
2030 સધુીમાાં 100% સાક્ષરતા હાાંસલ કરવાનો લક્ષર્ાાંક વનધાયહરત કરે છે અને NCERT માાં સાક્ષરતા માટે 
રાષ્ટ્રીર્ કેન્દ્રની સ્થાપનાની ભલામણ કરે છે. આ લક્ષર્ને હાાંસલ કરવા માટે રાષ્ટ્રીર્ અને રાજ્ર્ સ્તરે અનેક 
િર્ાસો ચાલી રહ્યા છે. 
શીખનારાઓ તેમના જીવનના વવવવધ સાંદભોમાાં તેમની ભાર્ા અથવા ભાર્ાનો મૌબખક રીતે ઉપર્ોગ કરે છે 
અને તેમના કાર્ોમાાં ગાબણવતક સમજ સાથે હક્રર્ાિવતહક્રર્ા કરે છે. તેઓએ માત્ર વાાંચન, લેખન અને સાંખ્ર્ા 
શીખવાની જરૂર છે જેથી તેઓ ગણુવત્તાયતુત અને ગૌરવપણૂય જીવન જીવવાનો માગય મોકળો કરી શકે. 
રાષ્ટ્રીર્ વશક્ષણ નીવત 2020 ના આ પહરિેક્ષર્ને ધ્ર્ાનમાાં રાખીને, વશક્ષણ માંત્રાલર્ના 'નવ ભારત સાક્ષરતા 
કાર્યક્રમ' હઠેળ બબન-સાક્ષર વશક્ષણ વવદ્યાથીઓ માટે ઉલ્લાસ િવેવશકા (સાંબક્ષપ્ત સાંસ્કરણ) બનાવવામાાં આવ્યુાં 
છે. આ િવેવશકા ઉજાસ િવેવશકા (ચાર ભાગ) ની સાંબક્ષપ્ત આવવૃત્ત છે. આ િવેશ પરીક્ષાની રચના વ્ર્ાપક 
રીતે કરવામાાં આવી છે, જેમાાં ભાર્ા અને ગબણત બાંનેનો સમાવેશ થાર્ છે. 7 વવર્ર્ો (થીમ્સ) વવર્ર્ તરીકે 
નક્કી કરવામાાં આવ્ર્ા છે જે સામાન્દ્ર્ રીતે આપણી આસપાસ જોવા મળે છે. આ વવર્ર્ો છે – ‘કુટુાંબ અને 
પડોશી’, ‘વાતચીત’, ‘આપણી જીવન પદ્ધવત’, ‘આપણી આસપાસ’, ‘ખોરાક અને આરોગ્ર્’, ‘મતદાન’ અન ે
‘કાનનૂી માહહતી’. વવદ્યાથીઓને વાાંચન, લેખન અને સાંખ્ર્ા શીખવામાાં મદદ કરવા માટે એક માગયદવશિકા 
પણ બનાવવામાાં આવી છે. આ માગયદવશિકાનો ઉપર્ોગ સ્વર્ાંસેવક વશક્ષકો/વશક્ષકો દ્વારા વવદ્યાથીઓન ે
શીખવામાાં મદદ મળશે. પહરચર્ અને માગયદવશિકામાાં આપેલા મદુ્દા સચૂનો તરીકે છે. વવદ્યાથીઓના સ્તર, 
ક્ષમતા, જરૂહરર્ાતો અને સ્થાવનક વાતાવરણને ધ્ર્ાનમાાં રાખીને જરૂહરર્ાત મજુબ આમાાં ફેરફાર કરી શકાર્ 
છે. 
િવેવશકામાાં દાખલ મળૂભતૂ સાક્ષરતા અને સાંખ્ર્ાજ્ઞાન સબાંધી વશક્ષણ બબિંદુઓને ધ્ર્ાનમાાં રાખી વશક્ષાથીઓ/
સ્વર્ાંસેવી વશક્ષકો માટે બધા વવર્ર્ો (થીમ) ના આધાર પર અભ્ર્ાસપત્ર અને ઓનલાઇન મોડયલુ્સ અને 
વવહડર્ો કાર્યક્રમો પણ બનાવવામાાં આવેલુાં છે. DIKSHA પોટયલ પર ઓનલાઈન મોડયલુ અથવા વવહડર્ો 
િોગ્રામ ઉપલબ્ધ છે. તેમની મદદથી વવદ્યાથીઓ હકીકતો શીખી અને સમજી શકશે. 



પહરર્દ આ િવેવશકા (સાંબક્ષપ્ત સાંસ્કરણ) ને બનાવવામાાં શાવમલ બધા વવર્ર્-વનષ્ટ્ણાતો અને પહરર્દના 
અધ્ર્ાપક સભ્ર્ો અને િોજેતટ કમયચારીઓની અથાગ મહનેત બદલ આભાર વ્ર્તત કરે છે. અમે તે તમામ 
સર્જકો અને સાંસ્થાઓના પણ આભારી છીએ જેમણે તેમની સામગ્રી અને સહકાર્યકરોની મદદ લેવામાાં અમને 
ઉદારતાથી ટેકો આપ્ર્ો. આ િવેવશકાને વધ ુસારી બનાવવા માટે તમારા સચૂનો આવકાર્ય છે. 
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પ્રસ્તાવના 
સાક્ષર બનવુાં, વાાંચન, લેખન અને સાંખ્ર્ા શીખવી એ દરેક વ્ર્ક્તતની મળૂભતૂ જરૂહરર્ાત છે, જે ગૌરવપણૂય 
જીવન જીવવામાાં મદદ કરે છે. રાષ્ટ્રીર્ વશક્ષણ નીવત 2020 ની ભલામણોને અમલમાાં મકૂવા માટે, ભારત 
સરકાર દ્વારા નવ ભારત સાક્ષરતા કાર્યક્રમ ર્ોજના શરૂ કરવામાાં આવી છે, જેનુાં નામ 'ઉલ્લાસ' (ULLAS-
Understanding lifelong Learning for All in Society) - સમાજમાાં બધા માટે આજીવન વશક્ષણને સમજવુાં. 
આ ર્ોજનાનો ઉદે્દશ્ર્ 15 વર્ય અને તેથી વધ ુવર્ના વર્સ્કોને એવી રીતે સાક્ષર બનાવવાનો છે કે તેઓ 
મજબતૂ વ્ર્ક્તત બની શકે અને સમાજના વવકાસમાાં ર્ોગદાન આપી શકે. 
રાષ્ટ્રીર્ વશક્ષણ નીવત 2020 ની ભલામણો મજુબ, નવ ભારત સાક્ષરતા કાર્યક્રમમાાં મખુ્ર્ત્વે પાાંચ ઘટકોનો 
સમાવેશ થાર્ છે - 1) મળૂભતૂ સાક્ષરતા અને સાંખ્ર્ા, 2) મહત્વપણૂય જીવન કૌશલ્ર્, 3) મળૂભતૂ વશક્ષણ, 4) 
વશક્ષણ વ્ર્ાવસાવર્ક કૌશલ્ર્, 5) સતત વશક્ષણ . બબન-સાક્ષર વવદ્યાથીઓને મળૂભતૂ સાક્ષરતા અને અંકશાસ્ત્ર 
શીખવવા માટે, એક સાંબક્ષપ્ત િવેવશકા બનાવવામાાં આવ્યુાં છે, જેનુાં નામ છે - ઉલ્લાસ. આ િવેવશકાની 
રચના વ્ર્ાપક રીત ે કરવામાાં આવી છે, જેમાાં ભાર્ા અને ગબણત બાંનેનો સમાવેશ થાર્ છે. આ િવેવશકા 
ભાર્ા અને ગબણતને લગતા શીખવાના પહરણામો પર આધાહરત છે. આ પકુ્સ્તકાના વવર્ર્માાં એવા 
વવર્ર્ોનો સમાવેશ થાર્ છે જે કોઈપણ પખુ્ત વ્ર્ક્તતના જીવન સાથે સાંબાંવધત હોર્ છે. વવર્ર્ો છે – કુટુાંબ 
અને પડોશી, વાતાયલાપ, રહઠેાણ, પર્ાયવરણ, ખોરાક અને આરોગ્ર્, મતદાન, કાનનૂી માહહતી, સમર્, 
હડજજટલ નાંબરો, બેંક, કેલેન્દ્ડર, પર્ાયવરણ અને સાર્બર સરુક્ષા િવત જાગવૃત વગેરે. ઉલ્લાસ િવેવશકામાાં આ 
જ વવર્ર્ો, ભાર્ા કૌશલ્ર્ અને ગાબણવતક ખ્ર્ાલોને એકસાથે લેવામાાં આવ્ર્ા છે. ઉદાહરણ તરીકે 'કુટુાંબ અને 
પડોશ' પાઠમાાં આપેલા મોટા કદના બચત્રો દ્વારા, ગજુરાતી ભાર્ાના પહરબચત શબ્દોની ઓળખ, શબ્દ વાાંચન 
અને અક્ષર ઓળખ (અ આ ન પ સ ર વ) અને ગબણતમાાં 1 થી 20 સધુીની સાંખ્ર્ાઓનુાં ઓળખ, વાાંચન 
અને લેખન શીખવવાનો િર્ાસ કરવામાાં આવ્ર્ો છે. એ જ રીતે, 'મતદાન' પાઠમાાં ગજુરાતી મળૂાક્ષરો (ક્ષ ઘ 
ધ ઢ), શબ્દો, વાક્યો અને ગબણતનો ઉપર્ોગ સમર્ જોવો અને તેનો ઉપર્ોગ કરવો (12 અને 24 કલાકની 
ઘહડર્ાળ), કેલેન્દ્ડર, સમર્પત્રક, રેલ્વે હટહકટ પર આપવામાાં આવેલી માહહતી જોવા અને તેનો ઉપર્ોગ 
કરવા, હડજજટલ અંકોને ઓળખો અને લખવાનુાં વશખવવાનુાં િર્ત્ન કરવામાાં આવ્ર્ો છે. આમ ઉલ્લાસ 
િવેવશકા ગજુરાતી ભાર્ા અને ગબણતને એકસાથે સાંબોધે છે. સ્વર્ાંસેવક વશક્ષકો તેમના પોતાના વશક્ષણના 
પહરણામોને ધ્ર્ાનમાાં રાખીને તેમની આસપાસ ઉપલબ્ધ અન્દ્ર્ િકારની સામગ્રીનો પણ ઉપર્ોગ કરી શકે 
છે. 
અમારુાં માનવુાં છે કે આ સામગ્રી બબન-સાક્ષર વવદ્યાથીઓને વાાંચન, લેખન અને ગબણત શીખવામાાં મદદરૂપ 
થશે. 
સામગ્રીની વદૃ્ધદ્ધ માટે તમારા બધા સચૂનો આમાંવત્રત છે. 

નવેમ્બર, 2023 
દમણ 

શ્રીમાન જતીન ગોયલ 
વશક્ષણ વનર્ામક, વશક્ષણ વવભાગ 

કેન્દ્રશાવસત િદેશો દાદરા અને નગર હવેલી અને દમણ અને દીવ 



સ્વયસેંવક શિક્ષકો સાથે વાતચીત 
રાષ્ટ્રીર્ વશક્ષણ નીવત 2020 હઠેળ 'બધા માટે વશક્ષણ' (અગાઉનુાં 'િૌઢ વશક્ષણ) ની ભલામણોને અમલમાાં 
મકૂવા માટે, 'નવ ભારત સાક્ષરતા કાર્યક્રમ' માાં રાષ્ટ્રીર્ સ્તરે વવવવધ િકારની શૈક્ષબણક સામગ્રીની રચનાનો 
સમાવેશ થાર્ છે. રાષ્ટ્રીર્ વશક્ષણ નીવત-2020 જીવન કૌશલ્ર્ો પર ધ્ર્ાન કેન્દ્ન્દ્રત કરે છે જે શીખનારાઓના 
જીવન માટે મહત્વપણૂય છે અને મખુ્ર્ ઘટકો તરીકે મળૂભતૂ સાક્ષરતા અને સાંખ્ર્ા પર ભાર મકેૂ છે. 
નવભારત સાક્ષરતા કાર્યક્રમમાાં આપવામાાં આવેલ માગયદવશિકાઓને પહરપણૂય કરવા માટે, ઉલ્લાસ (ULLAS) 
ને એક માધ્ર્મ તરીકે જોવામાાં આવી રહ્ુાં છે જે વવદ્યાથીઓને વાાંચતા અને લખતા શીખવામાાં મદદ કરશે. 
અને ઘણી સાંભાવનાઓના દ્વાર ખોલે છે. આ મદુ્દાને ધ્ર્ાનમાાં રાખીને, 'ઉલ્લાસ' િવેવશકા (સાંબક્ષપ્ત સ્વરૂપ) 
બનાવવામાાં આવી છે જે મળૂભતૂ સાક્ષરતા અને સાંખ્ર્ાને લગતા શીખવાના પહરણામો િાપ્ત કરવામાાં 
મદદરૂપ છે. આમાાં, વાાંચન અને લેખન એક સાથે થાર્ છે, એટલે કે, ભાર્ા અને ગબણત એક સાંકબલત 
સ્વરૂપમાાં ચાલે છે. સાત િકરણોમાાં વવભાજજત, આ ઉલ્લાસ િવેવશકા મળૂભતૂ સાક્ષરતા અને અંકશાસ્ત્ર તેમજ 
મહત્વપણૂય જીવન કૌશલ્ર્ો જેમ કે સ્વાસ્્ર્, મતદાન, કાર્દાકીર્ માહહતી, નાણાકીર્ સાક્ષરતા, હડજજટલ 
સાક્ષરતા, જાહરે જીવન વગેરેને આવરી લે છે, તેને કોઈ દરજ્જો આપવામાાં આવ્ર્ો નથી. 
મળૂભતૂ સાક્ષરતા અને સાંખ્ર્ા જ્ઞાન એ બધા માટે વશક્ષણ (િૌઢ વશક્ષણ) નો મહત્વપણૂય ભાગ છે. તેનો ઉદે્દશ્ર્ 
15 વર્ય અને તેથી વધ ુઉંમરના બાળકોને સાક્ષર બનાવવાનો છે જેઓ વશબક્ષત છે પરાંત ુમળૂાક્ષરોના જ્ઞાનથી 
વાંબચત છે એટલે કે તેઓ અભણ છે. નવભારત સાક્ષરતા કાર્યક્રમ હઠેળ, આપણે એવા વશક્ષાથીઓ પાસે 
વાાંચન, લેખન અને સાંખ્ર્ાનુાં કૌશલ્ર્ લઈ જવાનુાં છે જેઓ વવવવધ કારણોસર શાળાએ ન જઈ શક્યા અને 
વશક્ષણથી દૂર રહ્યા. આ એવા શીખનારાઓ પણ હોઈ શકે કે જેઓ કોઇની ની મદદથી થોડુાં વાાંચન જાણે છે, 
તેથી અમારા શીખનારાઓ વાાંચન અને શીખવાની આ િહક્રર્ામાાં વવવવધ સ્તરે હોઈ શકે છે. 
તે ધ્ર્ાનમાાં રાખવાની વાત છે કે આ શીખનારાઓ સમજદાર છે, લાાંબા જીવનનો અનભુવ ધરાવે છે અને 
કુશળ કારીગરો પણ હોઈ શકે છે. શક્ય છે કે આ શીખનારાઓ કામ કરતા હોર્ અથવા અમકુ િકારની 
મજૂરી દ્વારા તેમની આજીવવકા મેળવતા હોર્. તેઓ એવા પણ હશે જેઓ ઘરની અંદર અને બહારની 
જવાબદારીઓ ઉપાડ ેછે. અમારો હતે ુતેમના જીવનને સાક્ષરતાની જ્ર્ોતથી િકાવશત કરવાનો અને તેમના 
જીવનને ગણુવત્તાયતુત બનાવવામાાં મદદ કરવાનો છે. તેઓ વાાંચન, લેખન અને ગબણતની સમજ દ્વારા 
તેમના અનભુવોમાાંથી વધ ુશીખવા માટે સક્ષમ છે, તેઓ વવચાર અને સમજણના અવકાશને વધ ુઊંડો અને 
વવસ્તતૃ કરવામાાં સક્ષમ છે. તે જ સમરે્, તેઓ તેમની ક્ષમતાઓને વવકસાવવા અને તેમની ક્ષમતાઓનો 
સાંપણૂય ઉપર્ોગ કરવામાાં સક્ષમ છે. દેશ અને સમાજ સમદૃ્ધ થાર્ તે માટે સક્ષમ બનો. 



વાાંચતા અને લખતા શીખતી વખતે ધ્ર્ાનમાાં રાખો કે - 
 આ િવેવશકાનો હતે ુશીખનારાઓને મળૂભતૂ સાક્ષરતા અને અંકશાસ્ત્રનો પહરચર્ કરાવવાનો છે. તેમજ 

તેઓ આ જ્ઞાન સાથે જોડાર્ેલા હોવા જોઈએ. 
 આ શીખનારાઓ 15 વર્ય અને તેથી વધ ુવર્ના છે અને તેમની પાસે અનભુવનો ભાંડાર છે. એ પણ 

શક્ય છે કે તેમને આપણા કરતાાં વધ ુઅનભુવો હોર્. તેથી, તેમના અનભુવોને માન આપો, તેમને 
માન આપો અને તેઓ જે કહ ેછે તે ધ્ર્ાનથી સાાંભળો. 

 તેઓ તેમના રોજજિંદા કાર્ો પોતાની રીતે કરે છે, તેથી તેમની કાર્યક્ષમતાની િશાંસા કરવાની ખાતરી 
કરો. 

 ધ્ર્ાનમાાં રાખો કે જ્ર્ારે તેમને વાાંચન ઉપર્ોગી લાગશે ત્ર્ારે જ તેઓ વાાંચન અને લેખનની 
િહક્રર્ામાાં ધ્ર્ાનપવૂયક જોડાઈ શકશે. તેથી, સાંપણૂય તૈર્ારી સાથે વાાંચો અને સમજાવવા માટે ઉદાહરણ 
તરીકે તેમના જીવનમાાંથી બને તેટલા અનભુવોનો ઉપર્ોગ કરો. 

 આ શીખનારાઓ ગજુરાતી ભાર્ા સાાંભળવા અને બોલવામાાં સક્ષમ છે, તેઓ તેમની વાતચીતમાાં આ 
ભાર્ાનો ઉપર્ોગ કરે છે. તેથી, ધ્ર્ાનમાાં રાખો કે આ ભાર્ા જ્ઞાનનો ઉપર્ોગ કરીને, આપણે તેમને 
વાાંચવા અને લખવાની તક આપવી જોઈએ. વવદ્યાથી પાસે મૌબખક રીતે ગબણતનો ઉપર્ોગ કરવાની 
અને ગણતરીની અનૌપચાહરક પદ્ધવતઓનો ઉપર્ોગ કરવાની કુશળતા હોઈ શકે છે પરાંત ુતેની પાસે 
સાંખ્ર્ાની ઓળખ ન હોઈ શકે અને તેને ગાબણવતક સમસ્ર્ાઓ ઉકેલવામાાં મશુ્કેલી પડી શકે છે. તમારે 
તેમને અંકશાસ્ત્ર સાથે જોડવુાં પડશે - તેમની ગાબણવતક સમજણ બનાવવી અને વધારવી. 

 પાઠો ના બચત્રો, વાતાયઓ, પોસ્ટરો વગેરે દ્વારા ભણાવવાનો િર્ાસ કરો. બચત્રો વાાંચવા, પોસ્ટરો 
વાાંચવા અને અનમુાન લગાવવા, બચત્રો જોવુાં અને તેમની નીચે લખેલા શબ્દોનુાં અનમુાન લગાવવુાં એ 
વાાંચન શીખવાની અને શીખવવાની રીતો છે, બચત્રોનો વ્ર્ાપક ઉપર્ોગ કરો. બચત્રો વસ્ત ુતેમજ સાંપણૂય 
િહક્રર્ા અથવા ઘટનાનુાં વનરૂપણ કરી શકે છે. જરૂહરર્ાત મજુબ, બચત્રોનો ઉપર્ોગ વવવવધ રીતે કરી 
શકાર્ છે, જેમ કે બચત્ર પર ચચાય કરી શકાર્ છે, બચત્રમાાં ઉપલબ્ધ વસ્ત/ુઘટનાની ચચાય કરી શકાર્ 
છે, બચત્ર પરથી અનમુાન લગાવીને વાતાય બનાવી શકાર્ છે. બનાવેલ િવેવશકામાાં પણ બચત્ર જોઈને 
વાાંચવા અને અનમુાન કરવાની તકો આપવામાાં આવી છે, જેમ કે ઘરનુાં બચત્ર જોઈને ઘર શબ્દનુાં 
અનમુાન લગાવવુાં અને વાાંચવુાં, કુટુાંબના સભ્ર્ોનુાં બચત્ર જોઈને કુટુાંબ શબ્દનુાં અનમુાન લગાવવુાં અને 
વાાંચવુાં વગેરે. 

મળૂભતૂ સાક્ષરતા- 
 અમારા િીખનારાઓ પાસે શવિાળ િબ્દભડંોળ છે, તેથી તમારે તેનો ઉપયોગ તેમને વાચંતા અને 

લખતા િીખવામા ંમદદ કરવા માટે કરવો પડિે. આ માટે, અમે વ્યક્તતઓ/વસ્તઓુના નામમા ંહોઈ 
તેવા અક્ષરો અને િબ્દોને ઓળખવા પર ભાર આપીશુ.ં 

v 



 અમે પરૂ્ણરુપે ભાષા બોલીએ છીએ અને િીખીએ છીએ, ટુકડાઓમા ંનહીં. િબ્દોને તોડીને કે જોડવાથી 
વાચંન અને લેખન િીખી િકાતા નથી. તેથી, વાચંતા અને લખતા િીખતી વખતે, યાદ રાખો કે 
અક્ષરોને ઓળખવાનુ ંઅને િબ્દો વાચંવાનુ ંકામ િબ્દો અને વાક્યોની મદદથી થવુ ંજોઈએ. ઉદાહરર્ 
તરીકે, ‘મ’ અક્ષરને સમજવા માટે, આ અક્ષરનો ઉપયોગ કયા િબ્દોમા ંથયો છે તે તેમને બતાવો 
અને તેમને વાચંવા માટે કરાવો, જેમ કે કામ, માળા, માચીસ, ટામેટા વગેરે. 

 ભાષા સદંભણમા ં (Context) અથણપરૂ્ણ બને છે. ભાષાના સદંભણમા ંવાચંન અને લેખન િીખવવુ ંજોઈએ. 
સદંભણ શવના ભાષા અથણપરૂ્ણ બનવુ ંિક્ય નથી, ઉદાહરર્ તરીકે, જો ઉકેલ િબ્દનો એકલો ઉપયોગ 
કરવામા ંઆવે, તો તે સમજવુ ંમશુ્કેલ છે કે આપરે્ કોઈ સાધન શવિે વાત કરી રહ્યા છીએ કે કોઈ 
પ્રશ્નના જવાબ શવિે. તે જ સમયે, વાક્યમા ં તેનો ઉપયોગ (દા.ત. મને મારા કોયડાનો ઉકેલ મળી 
ગયો) વાચકને તેના અથણની સચોટતા અને સાચી સમજ મેળવવામા ંમદદ કરે છે. મળૂાક્ષરોના જ્ઞાન 
અને અક્ષરોની સમજ શવકસાવવાનુ ં કામ પર્ મળૂાક્ષરો દ્વારા થઈ િકે છે, પરંત ુ પહલેા અક્ષરોને 
િબ્દોમા ંદિાણવવા જોઈએ, બોલીને કહવે ુ ંઅને ઓળખ બનાવવી જોઈએ. તો જ મળૂાક્ષરો દ્વારા ઓળખ 
વધ ુમજબતૂ થવી જોઈએ. આ દ્વારા, શવદ્યાથીઓ ભાષાનો તેઓ તેમના રોજજિંદા જીવનમા ંઉપયોગ કરે 
છે તેને િબ્દભડંોળ સાથે જોડીને તેનો અભ્યાસ કરવાનો પ્રયાસ કરિે. 

 અમે પ્રવેશિકામા ં અક્ષરો સાથે અલગ-અલગ માત્રાઓને જોડીને તેની ઓળખ િીખવી રહ્યા છે. 
આનાથી િીખનાર માટે અક્ષર-ધ્વશન સબંધંને સમજવામા ંસરળતા રહિેે અને તેમની સારી સમજર્ 
પર્ શવકશસત થિે. જેમ કે - પ, પા, શપ, પી, વગેરે. 

 ભાષાની રમતો દ્વારા વાચંવા અને લખવાનુ ં િીખવામા ં પર્ મદદ મળિે. આ સાથે અક્ષર-ધ્વશન-
સબંધંની સમજ પર્ શવકસાવવામા ંઆવિે જેનાથી વાચંવા-લખવામા ંસરળતા રહિેે, ઉદાહરર્ તરીકે, 
એક કરતા ં વધ ુ અક્ષરનો ઉપયોગ કરીને િબ્દો બનાવવા અને વાચંવા, િબ્દો બોલવા, વાચંવા-
લખવા વગેરે રમતો. 

 અક્ષર જાળનો ઉપયોગ કરીને અક્ષર અને માત્રાની ઓળખની સમજને વધ ુ શવકશસત અને મજબતૂ 
કરી િકાય છે. અક્ષર જાળ એ િબ્દ રચના અને િબ્દ ઓળખ માટે સારો શવચાર છે. પ્રવેશિકામા ંઘર્ી 
જગ્યાએ ભાષાની રમતો આપવામા ંઆવી છે જયા ં િબ્દોને ઓળખવાનુ ંઅને તે િબ્દ ઉપર ગોળ 
કરવાનુ ંકાયણ આપવામા ંઆવ્્ુ ંછે. 

 ભાષાની સાથે સખં્યાત્મક જ્ઞાન િીખવવા માટે પરરચયમા ં ભાષા અને ગણર્તને સકંણલત સ્વરૂપમાં 
સામેલ કરવામા ંઆવ્યા છે. 

મળૂભતૂ સખં્યા 
 િીખનારાઓ તેમના રોજજિંદા જીવનમા ં તે સાભંળે છે, જુએ છે અને કરે છે તે રીતે અંકિાસ્ત્રથી કંઈક 

અંિે પરરણચત હિે, પછી તે પૈસાની આપ-લે, સામાન ખરીદવો, િાકભાજી ખરીદવો કે વેચવો, 
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માલ સામાન વગેરેની ગર્તરી કરવા માટે અને આવા તમામ કાયો માટે સખં્યા જ્ઞાન જરૂરી છે. તો 
સૌ પ્રથમ જાર્ી લો કે શિક્ષાથીઓ સખં્ય શવિે કેટલુ ંજારે્ અને તેનો ઉપયોગ કરે છે. ત્યાર પછી 
આગળ િરૂઆત કરે. 

 આપરે્ સખં્યાઓ ઓળખવા માટે આપર્ી આસપાસની વસ્તઓુનો ઉપયોગ કરી િકીએ છીએ, જેમ કે 
આપરે્ અંકોને ઓળખવા માટે મોબાઈલનો ઉપયોગ કરી િકીએ છીએ. બજાર દરેક વ્યક્તતના રોજજિંદા 
જીવનની જરૂરરયાતો સાથે સકંળાયેલુ ંહોવાથી અને બજારમાથંી માલસામાનની ખરીદી અને વેચાર્ના 
ઉદાહરર્થી તેઓ વધ ુ સારી રીતે સમજી િકિે અને સમજી િકિે કે વાચંન અને લેખન આપણુ ં
જીવન સરળ બનાવવામા ંમદદરૂપ છે. એ જ રીતે, પરરચયમા,ં બજારના ઉદાહરર્ો સાથે અંકિાસ્ત્રનો 
પરરચય કરાવવાનો પ્રયાસ કરવામા ંઆવ્યો છે. 

 કેટલાક શવદ્યાથીઓ વસ્તઓુની ગર્તરી કેવી રીતે કરવી તે જાર્તા નથી, તેથી તેમને વસ્તઓુની 
ગર્તરી કરીને સખં્યાઓ ઓળખવામા ં મદદ કરો. સખં્યાઓથી વાકેફ થયા પછી જ તેઓ અન્ય 
ગાણર્શતક ખ્યાલો સમજી િકિે અને િીખી િકિે. 

 ગાણર્શતક શવભાવનાઓને વધ ુમજબતૂ કરવા માટે, રોજજિંદા જીવનને લગતા વધનેુ વધ ુ ઉદાહરર્ો 
આપો અને તેમને ગાણર્શતક ખ્યાલોથી પર્ પરરણચત કરો. ઉદાહરર્ો આપો. 

 વસ્તઓુ સાથે સરવાળો અને બાદબાકી જેવા ગાણર્શતક ખ્યાલો િીખવો, ઉદાહરર્ તરીકે, ચારથી ત્રર્ 
ઉમેરીને આપર્ને શુ ંમળે છે તે દિાણવવા, ત્રર્ સમાન પદાથોમા ંવધ ુચાર સમાન વસ્તઓુ ઉમેરીને 
બતાવો અને પછી ગર્તરી કરો. એ જ રીતે, બાદબાકીમા,ં વ્યક્તતને વસ્તઓુને દૂર કરીને ગર્તરી 
કરવાનુ ંકહો. 

 પ્રવેશિકામા ંસરવાળો અને બાદબાકી પર્ રૂશપયાનો ઉપયોગ કરીને િીખવવામા ંઆવે છે જેથી કરીને 
સરવાળા અને બાદબાકીની ગાણર્શતક શવભાવના સમજી િકાય અને રૂશપયાની સમજ પર પર્ કામ 
કરી િકાય. શવદ્યાથીઓ સાથે રૂશપયાની લેવડદેવડની એક નાની પ્રવશૃિ પર્ કરી િકાય છે જેથી તેઓ 
એક સાથે રૂશપયાની લેવડદેવડની સમજ અને સરવાળા-બાદબાકીના ગાણર્શતક ખ્યાલને સમજાવી  
અને િીખવાડી િકાય. 

 ગાણર્શતક શવભાવનાઓને વાતાણઓ અને ગીતો દ્વારા પર્ સમજાવવાના પ્રયાસો કરી િકાય છે. એકમ 
અને દસ જેવા ખ્યાલોને સમજાવવા માટે રોજજિંદા જીવન સાથે સબંશંધત અનભુવો લેવાનો પ્રયાસ કરો. 
જેથી પાઠની સમજમા ં સધુારો કરી િકાય. આ ખ્યાલને શવશવધ વસ્તઓુના બડંલ બનાવીને પર્ 
સમજાવી િકાય છે. આનાથી શવદ્યાથીઓ માટે શવભાવનાઓને સમજવામા ંપર્ સરળતા રહિેે કારર્ કે 
તેઓ તેમના અંગત જીવનમા ંઆવુ ંકામ કરતા હિે. 

 પ્રવેશિકામા,ં સરવાળાની સમજનો ઉપયોગ ગરુ્ાકારની શવભાવના િીખવવા માટે કરવામા ંઆવ્યો છે. 
આ ફતત ઉમેરર્ની સમજને મજબતૂ બનાવિે નહીં પર્ ગરુ્ાકારને સમજવામા ંપર્ સરળ બનાવિે. 
આ સાથે, વસ્તઓુ સાથે ગરુ્ાકારને સમજાવવુ ંપર્ જરૂરી છે, ઉદાહરર્ તરીકે, ચાર વખત સમજાવવા 
માટે એક વસ્ત ુચાર વખત બતાવવામા ંઆવે છે. એ જ રીતે, 2 × 2 પ્રશ્ન બતાવવા અને સમજાવવા 
માટે, બે વસ્તઓુને બે અલગ-અલગ જૂથોમા ંરાખો અને ગર્ીને જર્ાવો. 
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 વજન, માપ અને ઘન અને પ્રવાહીને માપવાની શવશવધ પદ્ધશતઓની ચચાણ કરીને માપની શવભાવના 
સમજાવો. માલ ખરીદતી વખતે િીખનારાઓ સાભંળે છે અને માપનના ંએકમો સાથે થોડી પરરણચત 
હિે. અમારો ઉદે્દશ્ય શવદ્યાથીઓ પાસે જે મારહતી છે તે જાર્વાનો અને પછી તેની સાથે જોડાર્ કરીને, 
તેમને માપનના એકમોથી પરરણચત કરાવવાનો છે. 

 એકમોને ઓળખવા માટે શવશવધ કદના વાસર્ોનો ઉપયોગ કરો અને શવશવધ પ્રકારની વસ્તઓુ માટે 
આપરે્ કયા એકમોનો ઉપયોગ કરીએ છીએ તે શવિે વાત કરો. એકમ રૂપાતંરર્ની પર્ એવી જ રીતે 
ચચાણ કરી િકાય છે જેથી એકમોની સમજ શવકસાવી િકાય. જો કોઈ વ્યક્તત િાકભાજી વેચવાનો 
વ્યવસાય કરે છે, તો તે વ્યક્તતને રડિ માટે પછૂો અને તે પર્ રડિ ખાધા પછી, રકલોગ્રામ અને ગ્રામને 
સમજવામા ંમદદ કરો. તેવી જ રીતે, દૂધ માપવાના સાધનોને જોવાથી ણલટર સમજવામા ંમદદ મળી 
િકે છે. 

 સમય કેવી રીતે જર્ાવવો તે િીખવા માટે, પ્રવેશિકામા ં કાટંા અને રડજજટલ ઘરડયાળો બનેંના 
ઉદાહરર્ોની ચચાણ કરવામા ં આવી છે. શવદ્યાથીઓની સામે રદવાલ ઘરડયાળ લાવીને તેમને સમય 
જર્ાવતા િીખવવાનો પ્રયાસ કરો, કાટંાને ઓળખો અને કાટંા ફેરવીને સમય બદલો અને ઘરડયાળ 
જોઈને સમય જર્ાવવા માટે કહો. આ સાથે, િીખવાનો સમય આનદંદાયક રહિેે અને તે સપંરૂ્ણ રીતે 
સમજી પર્ િકિે. 

 રડજીટલ ઘરડયાળને અલગ-અલગ સદંભણમા ંિીખનારાઓને દેખાડવાની ખાતરી કરો જેથી કરીને તેઓ 
રડજજટલ નબંરો વાચંતા િીખી િકે અને રડજજટલ ત્રાજવુ,ં ઘરડયાળો વગેરે સરળતાથી વાચંી િકે. 

 12 કલાક અને 24 કલાકની ઘરડયાળ વાચંવાની શવશવધ રીતો છે, તેથી 24 કલાકની ઘરડયાળ કેવી 
રીતે વાચંવી તેની ચચાણ કરો અને તેને કેવી રીતે વાચંવુ ંતે સમજાવો. 24-કલાકની ઘરડયાળ કેવી રીતે 
વાચંવી તે િીખવવા માટે ટે્રન રટરકટનો ઉપયોગ કરી િકાય છે. 

 કૅલેન્ડર કેવી રીતે વાચંવુ ંઅને જોવુ ંતે િીખવા માટે, શવદ્યાથીઓને કૅલેન્ડર બતાવો અને મરહનાઓના 
નામ અને તારીખો વાચંતા િીખવો. શવદ્યાથીઓને દરરોજ કેલેન્ડર જોવાનુ ંઅને મરહનો અને તારીખ 
જર્ાવવાનુ ંકાયણ સોંપો જેથી તેઓ તેનો ઉપયોગ કરી િકે અને વાચંી િકે. શવદ્યાથીઓને પછૂી િકાય 
છે કે તેઓ તેમના રોજજિંદા જીવનમા ંકેલેન્ડરનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરે છે. 

 સણંક્ષપ્ત પ્રવેશિકામા ં મહત્વપરૂ્ણ જીવન કૌિલ્યો, જેમ કે કાનનૂી મારહતી, ખોરાક અને આરોગ્ય, 
રડજજટલ સાક્ષરતા વગેરે જેવા શવષયો આવરી લેવામા ં આવ્યા છે. આ શવષયોથી સબંશંધત અન્ય 
મહત્વપરૂ્ણ મદુ્દાઓ, જેમ કે - મતદાન, બેંક ખાતા સબંશંધત મારહતી; સાયબર શસક્યોરરટી પર વાતચીત 
માટે તકો પરૂી પાડવામા ંઆવી છે. તેમને શવદ્યાથીઓ સાથે િેર કરીને ચેક બકુ, રડપોઝીટ ક્સ્લપ વગેરે 
કેવી રીતે વાચંવા અને ભરવા તે િીખવો. 

viii 



પ્રવેશિકા શનમાણર્ સશમશત 
પે્રરર્ા 
શ્રી અરુણ ટી. વશક્ષણ સબચવ, કેન્દ્રશાવસત િદેશ દાદરા અને નગર હવેલી અને દમણ અને હદવ વવભાગ 
શ્રી જતીન ગોર્લ, વશક્ષણ વનર્ામક, કેન્દ્રશાવસત િદેશ દાદરા અને નગર હવેલી અને દમણ અને હદવ વવભાગ 

માગણદિણન 
શ્રી પહરતોર્ શતુલા, સહાર્ક વશક્ષણ વનર્ામક, કેન્દ્રશાવસત િદેશ દાદરા અને નગર હવેલી અને દમણ અને હદવ 
શ્રી અવનલ ભોર્ા, વશક્ષણ અવધકારી, કેન્દ્રશાવસત િદેશ દાદરા અને નગર હવેલી 

સમીક્ષા—સશમશત 
ડૉ. બાની બોરા, વહરષ્ટ્ઠ સલાહકાર, રાષ્ટ્રીર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર- સેલ, NCERT, નવી હદલ્હી 
શ્રી રોહહત નૈનવાલ, સલાહકાર, રાષ્ટ્રીર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર- સેલ, NCERT, નવી હદલ્હી 
શ્રી વશવ શ્રીવાસ્તવ, જુવનર્ર િોજેતટ ફેલો, રાષ્ટ્રીર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર-સેલ, NCERT, નવી હદલ્હી 
શ્રીમતી સોનાલી, જુવનર્ર િોજેતટ ફેલો, રાષ્ટ્રીર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર-સેલ, NCERT, નવી હદલ્હી 

શનમાણર્—સશમશત 
શ્રી ઉત્તમ મદને, િાધ્ર્ાપક, DIET, દમણ 
શ્રી ભપૂેન્દ્ર પાલ, માધ્ર્વમક શાળા, ફલાાંડી 
શ્રીમતી ગીતાબેન ડી. ચૌહાણ, ઉ. મા. શાળા, સરુાંગી  
શ્રી શાંભદુર્ાલ ર્ાદવ, ઉ. મા. શાળા, રાાંધા 
શ્રી શૈલેર્ભાઈ એસ. ગવળી, ઉ. મા. શાળા, ટોકરખાડા 
શ્રી બળવાંતભાઈ સી. પટેલ, ઉ. મા. શાળા, ટોકરખાડા  
શ્રી અજીતવસિંહ ય ુ. દરુ, માધ્ર્વમક શાળા, ઝાંડાચોક સેલવાસ  
શ્રીમતી ભાવના બી. ગરાવસર્ા, ઉ. મા. શાળા, દાદરા 
શ્રીમતી વર્ાયબેન સી. પટેલ, માધ્ર્વમક શાળા, સીલી   
શ્રી હહતેશકુમાર ય.ુ પટેલ, ઉ. મા. શાળા, સરુાંગી  
શ્રી દલભુાઈ આર. ગવળી, ઉ. મા. શાળા, દાદરા 
શ્રી રોહન એસ. પટેલ, માધ્ર્વમક શાળા, ખરડપાડા 
શ્રી સાંદીપ એન. પટેલ, ઉ. મા. શાળા, ટોકરખાડા 

સભ્યપદ સયંોજક 
શ્રી ઉત્તમ મદને, િાધ્ર્ાપક, DIET, દમણ 



 આભાર 
 િથમ રાષ્ટ્રીર્ સાક્ષરતા કેન્દ્ર – સેલ એન. સી. આર. ટી. ઉજાસની િવેવશકાઓ (ભાગ 1 થી 4 - 
હહન્દ્દી) ઉપલબ્ધ કરાવવા અને તે િવેવશકાઓને ગજુરાતીમાાં અનવુાહદત કરવાની પરવાનગી આપવા 
બદલ કવમટી નવી હદલ્હીનો વનષ્ટ્ઠાપવૂયક આભાર વ્ર્તત કરે છે. લેખક/કવવનો પણ ખબૂ ખબૂ આભાર જેમના 
ગદ્ય/પધનો આ િવેવશકાઓમા સમાવેશ કરવામાાં આવ્ર્ો છે. સવમવત માટે હહન્દ્દી િવેવશકાઓનો ગજુરાતીમાાં 
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 એક અંકની સખં્યાઓનો ગરુ્ાકાર કરવો 
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7. કાયદાકીય મારહતી           102-111 
 ત્ર, શ્ર, ર્, ઋ, જ્ઞ 

 કાનનૂી પરરભાષા સમજવી અને વાચંવી 

 બેંરકિંગ ફોમણ વાચંો, સમજો અને ભરો (ચેક, રડપોણઝટ ક્સ્લપ, રોકડ ઉપાડની ક્સ્લપ) 

 સાયબર સરુક્ષા શવિે જાર્ો 



મારુું  પસુ્તક 
 માર ું નામ  — 

           

માર ું સરનામ ું — 
           

  
           

મારો મોબાઈલ નુંબર —            





વાત કરવા માટે 
1. આ ચિત્ર ક્ાુંન ું છે? 2. કોણ શ ું-શ ું કરી રહ્ ું છે? 3. તમારી રાશનની દ કાન પર શ ું-શ ું મળે છે? 4. આ ચિત્રમાું ક લ 
કેટલા બાળકો છે? 5. ચિત્રમાું ક લ કેટલા પલુંગ છે? 6. ઘરો પર નુંબરો શા માટે લખવામાું આવ ેછે? 7. શ ું તમારા ઘર 
પર પણ નુંબર લખવામાું આવ્યા છે? 8. ઝાડ નીિ ેઊભલેા માણસો શ ું વાત કરતા હશ?ે 



1 
કુટુુંબ અને 
પડોશી 

 અ  આ  ન   પ  સ   ર   વ 
 1 થી 20 સધુીની સુંખ્યા 

ઓળખો, વાુંચન અને લેખન 

ચચત્ર જોઈ અનમુાન લગાવીને વાુંચો 

દુકાન પરરવાર 

દરવાજો રસોઈઘર 

આપણે શીખીશુું 



વાુંચો અને લખો 

અ આ 

અ આ 

ન ના 
નળ નારિયેળ 

અનાનસ આંખ 

ન ના 
શશક્ષકો માટે સચૂના - શશક્ષાર્થીઓને વારા ફરતી ચિત્ર ઓળખવા માટે કહો. ચિત્રની નીિે લખેલા શબ્દો તમારી 
આંગળી મકૂીને વાુંિો અને શશક્ષાર્થીઓ પાસે અક્ષર લખાઓ. 'અ' અને 'આ' ના અવાજ અને આકારમાું તફાવત 
પણ સમજાવો. એ જ રીતે, બાકીના અક્ષરો વાુંિવા અને લખવા માટે કહો. 
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પ 

પપૈય  ં

પા 
પાલક 

પ પા 

સ સા 
સમોસા સાત 

સ સા 

6 ઉલ્લાસ – પ્રવેશશકા (સુંચક્ષપ્ત સુંસ્કરણ) 



કુટુુંબ અને પડોશી 7 

ર રા 
િથ િાખડી 

ર રા 

વ વા 
વડ વાહન 

વ વા 



જુઓ અને વાુંચો 

નાના આપ વન 
પાપા આવ સાપ 
પાસ અનાર સપના 
નસ નર વાસ 

શબ્દ ઓળખીને ગોળ કરો- 

અ વ વા ના આ 

પ ના ન રા સ 

ના પ ર આ વ 

ન મા પા ના ન 

વ સા પ ર સ 

8 ઉલ્લાસ – પ્રવેશશકા (સુંચક્ષપ્ત સુંસ્કરણ) 



ચચત્ર જોઈને ખાલી જગ્યા ભરો 

ના   અ  ર 

વાુંદ   

શશક્ષક-શનદેશ - સ્વયુંસેવક શશક્ષકો તેઓ શીખ્યા હોય તેવા અક્ષરો બોડડ પર લખે છે અને શશક્ષાર્થીઓને શબ્દો 
બનાવવાન ું કહ ેછે. બધા મળીને શબ્દો બનાવે છે. શશક્ષાર્થીઓને અક્ષર લખવા માટે પ્રોત્સાહહત કરો. તેમને એક 
પછી એક લખેલા શબ્દો વાુંિવા કહો. 
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ગણો અને સુંખ્યા ઓળખો 

1 

2 

3 

4 

5 

એક નાવ 

બે ટામેટા 

ત્રણ વેલણ 

ચાિ કેિી 

પાંચ ઘિ 

10 ઉલ્લાસ – પ્રવેશશકા (સુંચક્ષપ્ત સુંસ્કરણ) 



6 

7 

8 

9 

સાત માટલા 

છ બગલા 

આઠ નળ 

નવ દાડમ 

શશક્ષકો માટે સચૂના - ચિત્રોમાું બતાવેલ વસ્ત  ઓની ગણતરી કરવાનો પ્રયાસ કરો અને દશાડવેલ સુંખ્યાને ઓળખો. 
સહભાગીઓને તેમની આસપાસની વસ્ત  ઓની પણ ગણતરી કરવાની તક આપો, જેમ કે રૂમમાું કેટલા વ્યક્તત છે? 
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12 ઉલ્લાસ – પ્રવેશશકા (સુંચક્ષપ્ત સુંસ્કરણ) 

શશક્ષકો માટે સચૂના - શશક્ષાર્થીઓને મોબાઈલમાું આપેલા નુંબરો લખવાનો મહાવરો કરાવો. સહભાગીને પ્રર્થમ 
ડોટેડ લાઇનની મદદર્થી આ નુંબરો બોલવા અને લખવાનો પ્રયાસ કરો અને પછી તેમની જાતે. વધ  મહાવરોની 
જરૂર હોય તેવા સહભાગીઓને વારુંવાર મહાવરોની તકો આપો. સહભાગી મોબાઇલના કીપેડ પર લખેલા 
નુંબરોની પેટનડ ઓળખવાનો પ્રયાસ કરો અને તેના આધારે નુંબરો (1 ર્થી 9) લખો. 

...............એક 

............... બ ે

...............ત્રણ 

...............ચાિ 

...............પાંચ    

...............છ 

............ સાત 

.............. આઠ 

...............નવ 

મોબાઈલ માું કયો નુંબર ક્ાું છે? ખાલી જગ્યામાું સાચો અંક લખો- 

જ વો, ગણો અને લખો 

1 
2 
3 

5 

6 
7 
8 
9 
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રાજાનો પહરવાર બળદ ગાડામાું જઈ રહ્યો છે. જ ઓ, ગણો અને સુંખ્યા લખો 

બળદગાડીમાું ક લ કેટલા લોકો છે? 

બળદગાડીમાું કેટલા પ ર ષો છે? 

બળદગાડીમાું  કેટલી સ્ત્રીઓ છે? 

ટોપલીમાું કેટલા તરબિૂ છે? 

બળદગાડીમાું કેટલા પૈડાું છે? 

બળદગાડીમાું કેટલા ફાનસ છે? 

શશક્ષક શનદેશ — શશક્ષાર્થીઓન ેવસ્ત  ઓની ગણતરી કરવાની અન ેસાિી સુંખ્યા લખવાની મહાવરો કરાવો, શશક્ષાર્થીઓન ેસુંખ્યા 
વાુંિવા અન ેલખવામાું મદદ કરો. જો તમ ેઇચ્છો તો, તમે તમારી આસપાસની વસ્ત  ઓ પણ ગણી શકો છો. 

ખાલી જગ્યામાું સુંખ્યા લખી ક્રમ પરૂા કરો- 

1  3 4  6   9 



10 

આવો મળીને ગણીએ 

દસ નળ 

11 અગયાર પલંગ  

12 બાર પાંદડા 

13 તેર કબાટ 

14 ચૌદ પતગં  

15 પંદર િાખડી 

14 ઉલ્લાસ – પ્રવેશશકા (સુંચક્ષપ્ત સુંસ્કરણ) 



16 સોળ નાિીયેળ 

17 સત્તર દાડમ 

18 અઢાર માછલી 

19 ઓગંણીસ મોતી 

20 વીસ સડી 

ખાલી જગ્યામાું સુંખ્યા લખી ક્રમ પરૂા કરો- 
10  12  14 15  17   20 

શશક્ષક શનદેશ — શશક્ષાર્થીઓન ેવસ્ત  ઓની ગણતરી કરવાની અન ેસાિી સુંખ્યા લખવાની મહાવરો કરાવો, શશક્ષાર્થીઓન ેસુંખ્યા 
વાુંિવા અન ેલખવામાું મદદ કરો. જો તમ ેઇચ્છો તો, તમે તમારી આસપાસની વસ્ત  ઓ પણ ગણી શકો છો. 
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16 ઉલ્લાસ – પ્રવેશશકા (સુંચક્ષપ્ત સુંસ્કરણ) 

1. આપેલા અક્ષરોને ઓળખો અને ગોળ કરો 
અભ્યાસ-કાયય 

ન - નળ વામન 
સ - સપના બસ 
રા - રાત હીરા 
પા - પાલક પાન 

2. વાચો અને લખો 
     

3. ચચત્ર જોઈને ખાલી જગ્યા પરૂો 

અ  િ ના    મોસા 

અ વ વા ના આ 

પ ના ન રા સ 

ના પ ર આ ના 

ન ર પા ના પ 

વ સા વ ન ર 

4. શબ્દને ઓળખી ગોળ કરો- 



5. ગણીને સુંખ્યા લખો. 

6. ખાલી જગ્યામાું સુંખ્યા લખી ક્રમ પરૂા કરો. 

1  3 4     9 

7. ગણીને સુંખ્યા લખો. 

10  12  14 15  17   20 
8. ખાલી જગ્યામાું સુંખ્યા લખી ક્રમ પરૂા કરો. 
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વાતચીત માટે 

1. તમારી વાત અન્ય લોકો સધુી પહોંચાડવા માટે આ ચચત્રમાાં કઈ પદ્ધતતઓનો ઉપયોગ 
કરવામાાં આવી રહ્યો છે? 2. શુાં તમે ક્યારેય પોસ્ટ ઓફિસ ગયા છો? 3. તમે પોસ્ટ ઓફિસમાાં 
ક્યાાં-ક્યાાં કામ માટે જાઓ છો? 4. ખબર કઈ-કઈ રીતે મળે છે? 5. તમે મોબાઇલનો ઉપયોગ 
વાત તસવાય ક્યાાં-ક્યાાં કામ માટે કરી શકો છો? 



વાતચીત 

 21 થી 50 સધુીની સાંખ્યાઓ ઓળખવી, વાાંચવી 
અને લખવી. 

 1 થી 50 સધુીની સાંખ્યાઓ સરવાડો અને 
બાદબાકી કરવી. 

 એકમ અને દસક સમહૂમાાં ગણો. 

ચચત્ર જોઈને અનમુાન લગાવો અને વાાંચો. 

અખબાર ટપાલ-પેટી 

 મોબાઈલ વાતચીત 

2 

આપણે શીખીશુાં 
ઇ ઈ બ ત મ ખ ટ ચ 



ઇ ઈ 
ઇમારત ઈંડુાં 

ઇ 

વાાંચો અને લખો  

બ બા 

વાતચીત 21 

ઈ 

બ બા 



22 ઉલ્લાસ – પ્રવેશશકા (સાંચિપ્ત સાંસ્કરણ) 

શશિક-સચૂનો- તશક્ષાથીઓને ચચત્રો જોઈને શબ્દો વાાંચવામાાં અને તેમને અક્ષરો લખવા માટે મદદ કરો. આપેલ 
જગ્યામાાં ચચત્રનુાં નામ લખો. 

ચબલાડી 

ચબ બી 
બીન 

ત તા 
તફકયા તાળાં 

તા 

બબ બી 

ત તા 
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શત 
તતલક તીડ 

તી 

મસાલ 

મ 
માખી 

મા 

બત તી 

મ મા 
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 તમઠાઈ                                        

શમ મી 
મીઠુાં 

ખાટલો    

ખા 

ખતરા 

ખ 

બમ મી 

ખ ખા 
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ખી ચખ  
ચખસકોલી ખીલો     

ટપાલી 

ટ ટા 
ટાઈ 

બખ ખી 

ટ ટા 
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ટટ 
ફટફકટ 

ટી  
ટીકાકરણ 

ચ 
ચરખો 

ચા 4 
ચાર 

બટ ટી 

ચ ચા 



ચચ 
ચચઠ્ઠી ચીકુ 

ચચત્ર જોઈને ખાલી જગ્યા ભરો. 

કે  

મા  સ  મેટુાં 

મ  ન 

શશિક-સચૂનો- તશક્ષાથીઓને અક્ષર ઓળખી એના જેવા શબ્દ લખવા પ્રયત્ન કરે. 
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બચ ચી 



શશિક-સચૂના - તશક્ષાથીઓને શબ્દો વાાંચવામાાં મદદ કરો. તશક્ષાથીઓને શબ્દો ઓળખવા અને નાના-નાના 
વાક્યો લખવા પે્રફરત કરો. 
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વાક્યો ભેગા મળીને વાચો. 

ચચત્રો ના નામ લખો. 

 માલગાડી પર સામાન જઈ રહ્યો છે. 
 રીના ટીકા લગાડવા ગઈ છે. 
 મનુમનુ મીઠાઇ ખાઈ રહી છે. 
 મીના એ બાપજુી ને ચચઠ્ઠી લખી છે. 
 બસમા ઘણા બધા લોકો છે. 



શશિક-સચૂના - તશક્ષાથીઓન ેસરવાળા અન ેબાદબાકીના ચચહ્નો ઓળખવા અન ેગાચણતતક ફિયાઓ કરવા માટે મહત્તમ તકો 
પ્રદાન કરો. ગચણતમાાં, '+' એ વત્તાની તનશાની છે, '-' એ બાદબાકીની તનશાની છે અન ે'=' સમાનની તનશાની છે. 
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પાયલ ના ઘરમાાં 5 લોકો બેઠા છે. 4 લોકો બીજા આવ્યા. હવે 
કુલ કેટલા લોકો થયા? 

અને જોડીને 

      5   લોક અને   4    લોકો જોડીને   9   લોકો 

      5 +   4   જોડીને   9 

      5 +   4           =   9 

5 + 4 = 9 5  

+ 4  
 9 

કે 

સરવાળો કરો. 
13  

+ 2  
15 

+ 3  
12 

+ 4  

7 + 2 =  

13 + 4 =  

ટપાલીએ પ્રથમ ટિવસે 8 પત્રો વહેંચ્યા. બીજા 
ટિવસે તેણે 3 પત્રો વહેંચ્યા. ટપાલીએ કુલ કેટલા 
પત્રો વહેંચ્યા? 
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શશિક-સચૂના - રોજજિંદા જીવનમાાં એવી પફરસ્સ્થતતઓ હોય છે કે જેમાાં બે સાંખ્યાઓ ઉમેરવાની હોય છે. 
તવદ્યાથીઓને અલગ-અલગ સાંખ્યાઓ ઉમેરીને આ કરવા માટે પ્રોત્સાફહત કરો. નાની (9 સધુી) સાંખ્યાઓનો 
ઉપયોગ કરી બાદબાકી પણ કરી શકાય. 

નવ બલ્બમાથી બે બલ્બ ખરાબ થઈ ગયા. બતાઓ કેટલા 
બલ્બ ચાલ ુહાલતમાાં છે? 

બલ્બમાથી ખરાબ બલ્બ 

ચાલ ુહાલતમાાં બચેલા બલ્બ 

9 

9 

9 

2 

2 

2 

7 

7 

7 

બલ્બમાાંથી — 

           — 

           — 

બલ્બ ખરાબ થયા = 

બચેલા = 

= 

9  

- 2 
 7 

ચાલ ુહાલતમાાં બચેલા 
બલ્બ 

9 — 2 = 7 કે 
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9  

- 3 
  

6  

- 2 
  

8  

- 4 
  

બાિબાકી 

7 — 3 =  

5 — 2 =  

જાવેિ પાસે 20 રૂશપયા છે, તેણે 15 રૂશપયાના ફળ ખરીદ્યા, હવે 
તેની પાસે કેટલા રૂશપયા બચ્યા? 

મીઠાઈના એક ડબ્બામાાં 10 લાડુ છે. 10 એકમો એટલે 1 િશક. 
જુઓ, સમજો અને લખો 

આવો, ગણીને સરવાળો કરતા શીખીએ. 

20 + 1    =  21 
2 િશક અને 1 એકમ   એકવીસ 

20 + 2    =  22 
2 િશક અને 2 એકમ   બાવીસ 

20 + 3    =  23 
2 િશક અને 3 એકમ   તે્રવીસ 



20 + 4    =  24 
2 િશક અને 4 એકમ   ચૌવીસ 

20 + 5    =  25 
2 િશક અને 5 એકમ   પચ્ચ્ચસ 

20 + 6    =  26 
2 િશક અને 6 એકમ   છવ્વીસ 

20 + 7    =  27 
2 િશક અને 7 એકમ   સત્તાવીસ 

20 + 8    =  28 
2 િશક અને 8 એકમ   અઠયાવીસ 

20 + 9    =  29 
2 િશક અને 9 એકમ      ઓગણત્રીસ 
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20 + 10    =  30 
2 િશક અને 10 એકમ   ત્રીસ 
કે 3 િશક        

શશિકની સચૂનાઓ - તશક્ષાથીઓને આગળની સાંખ્યાઓ એ જ રીતે લખવામાાં મદદ કરો. 
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એક બોક્સમાાં 10 ટિવાસડીઓ છે. ટિવાસડીઓની કુલ સાંખ્યા આપેલા 
ખાનામાાં લખો— 

30 + 1 = 31 
30 + 2 = 32 
30 + 3 = 33 
30 + 4 = 34 
30 + 5 = 35 
30 + 6 = 36 
30 + 7 = 37 
30 + 8 = 38 
30 + 9 = 39 
30 + 10 = 40 

40 + 1 = 41 
40 + 2 = 42 
40 + 3 = 43 
40 + 4 = 44 
40 + 5 = 45 
40 + 6 = 46 
40 + 7 = 47 
40 + 8 = 48 
40 + 9 = 49 
40 + 10 = 50 

કે 

કે 

+ 

+ 



નીચે આપેલા 10 રૂશપયાની નોટો અને 1 રૂશપયાના શસક્કાઓમાાંથી કેટલા 
રૂશપયા બને છે તે લખો — 

10 રૂશપયાના નોટ 1 રૂશપયાના શસક્કા કુલ રૂશપયા 

(ક) 

(ખ) 

+ 

+ = 

= 
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34 

સરવાળો 

40  

+ 5  
30  

+ 7  
40 

+ 10  
25 

+ 12  
32  

+ 15  

27 + 12 =  

22 + 14 =  

32 + 11 =  

15 + 25 =  



બાિબાકી 

48  

— 32  
36  

— 13 
42 

— 21  
49 

— 19  

39 — 23 =  

29 —12 =  

45 — 31 =  

37 — 15 =  

તમારી પાસે રૂશપયા 10 અને 1 રૂશપયાની કેટલીક નોટો અથવા શસક્કા 
છે. મને કહો, તમે દુકાનિારને માલની ટકિંમત કેવી રીતે ચકૂવશો? ખાલી 
જગ્યામાાં શસક્કા અને નોટોની સાંખ્યા ભરો — 

વસ્ત ુ ટકિંમત 10 ની નોટ/શસક્કા 1 ની નોટ/શસક્કા 

ટામેટા ₹50   

બરફી ₹42   

મગ ₹29   

કેળા ₹15   

શશિકની સચૂનાઓ - તશક્ષાથીઓને કહો કે દસના જૂથમાાં ગણતરી કરવાથી મોટી સાંખ્યાઓ ગણવાનુાં સરળ બને 
છે. આપણે એ સમજ પણ તવકસાવવી પડશે કે દસ એકમો ભેગા થઈને દશક બને છે. 

વાતચીત 35 



1. આપેલા અિરોની ઓળખ કરી તેના પર ગોળ કરો. 

અભ્યાસ કાયય 

ઈ - ઈયળ ઈટ 
ટ - ટામેટા ટપાલ 
તી - તીર તીડ 

2. આપેલા શબ્િોને લખો. 

તાળ ુ   ખાટલો   વાતચીત 

3. ચચત્ર જોઈને ખાલી જગ્યા પરૂો. 

ચર    તંગિય  ં ત  લા કબા  

4. ચચત્રના નામ લખો. 

36 ઉલ્લાસ – પ્રવેશશકા (સાંચિપ્ત સાંસ્કરણ) 



5. સરવાળો— 
13  

+ 32  
36  

+ 4  
20 

+ 15  
27 

+ 12  
32  

+ 11  

6. બાિબાકી— 
9  

— 3  
8  

— 4  
36 

— 12  
45 

— 21  
37  

— 15  

7. ગણતરી કરીને સરવાળો લખો. 

=     

8. ખાલી જગ્યા પરૂો. 

30 + 5 =     40 + 5 =       

40 + 2 =     40 + 10 =      

9. શસકકાઓ અને નોટોને આપેલા ખાનામાાં લખો. 
ટકિંમત 10 ની નોટ/શસક્કા 1 ની નોટ/શસક્કા 

₹42   

₹29   
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વાતચીત માટે 
1) તમે આ ચિત્રમ ાં શુાં શુાં જુઓ છો? 2) ચિત્રમ ાં કોણ શુાં કરી 
રહ્ુાં છે? 3) આપણી આસપ સ ચિત્ર જેવુાં શુાં છે? 4) ચિત્રમ ાં 
કુલ કેટલી દુક નો છે? 





આપણે શીખીશ ું 

 51 થી 1000 સધુીની સાંખ્ય ઓની ઓળખ, વ ાંિન અને 
લખેન 

 એકમ, દશક અને સૌ ન  સમહૂોની ગણતરી (સ્થ ન 
કકિંમત) 

 2 અંકની સાંખ્ય ઓનો સરવ ળો અને બ દબ કી 
 1 અંકન  સાંખ્ય ઓ નો ગણુ ક ર 
 100-100 ન  જૂથની ગણતરી 

3 આપણ ું  
રહન – સહન  

જ ઓ, વાુંચો અને વાત કરો 

વરઘોડો રમકડાું 

વાજ િંત્ર  ગોદવ  

ઓ ઔ ઝ દ લ ગ ક ય 



વાચો અને લખો 

ઓ  ઔ  

ઓઢણી ઔધોગગક 

ઓ ઔ 

ઝ ઝા 
ઝરણ  ઝાડ 

ઝ 
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ઝા 



ગઝ ઝી 

ઝીલ ગઝબ્રા 

ઝી ઝઝ 

દ દા 

દ દ  
દરવા ો  દાઢી 
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શશિકની સચૂનાઓ– શશક્ષ થીઓને એક પછી એક ચિત્ર ઓળખવ  મ ટે કહો. તમ રી આંગળી મકૂીને ચિત્રની નીિ ે
લખેલ  શબ્દો વ ાંિો અને તેમને અક્ષરો લખ વો. 



દદ દી 
દીપક દદવાસળી 

દૌ 

ઝદ દી 

ય 

દૌડવ ું 

દૌ ય 

યજ્ઞ 
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લ લ  

લ લા 

લસણ લાલટેન  

ઝલ 

ગલિંબ     

ગલ લી 
લીપવ ું  

લી 
શશિકની સચૂનાઓ– શશક્ષ થીઓને એક પછી એક ચિત્ર ઓળખવ  મ ટે કહો. તમ રી આંગળી મકૂીને ચિત્રની નીિ ે
લખેલ  શબ્દો વ ાંિો અને તેમને અક્ષરો લખ વો. 
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લોખુંડ 

લો લૌ 
 

લૌદકક 

લો લૌ 

ગ ગા 

ગણપશત ગાય 

ગ ગા 

શશિકની સચૂનાઓ– શશક્ષ થીઓને ચિત્રો જોઈને શબ્દો વ ાંિવ મ ાં મદદ કરો અને તેમને અક્ષરો લખ વો. આ 
અક્ષરોને જોડીને નવ  શબ્દો બન વો અને શશક્ષ થીઓને વ ાંિવ  પે્રકરત કરો. 
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ગગ ગી 

ગીર ગાય ગગધ 

ઝગ ગી 

ગો 

ગો ગૌ 

ગૌશાળા ગોદડી 

ગૌ 
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ક 

કમળ કારેલા 

કા 

ક કા 

દકડો 

દક કી 
કીડી 

ઝક કી 
શશિકની સચૂનાઓ– શશક્ષ થીઓને ચિત્રો જોઈને શબ્દો વ ાંિવ મ ાં મદદ કરો અને તેમને અક્ષરો લખ વો.  
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 શબ્દો શોધો અને લખો 
આજે કમલે ખ વ ની ઘણી વસ્તઓુ બન વી છે. ખ વ ની વસ્તનુ  ન મ 
ઓળખો અને તેન  પર ગોળ કરો. 

પનીર ડુાંગળી આમલી ટ મેટ  વ ટકી થ ળી ગ્લ સ  

િટણી પ લક દ ળ િોખ  ઓસ રોટલી રમકડ ાં 

ર યત ુાં મીઠુાં પ ણી જગ વેલણ ખીર બરણી 

 ખાવાની વસ્ત  ના નામ લખો— 



 વાુંચો અને લખો 

 સાદહલએ માળા બનાવી છે. 

 અખબારમાું ખબર આવી છે. 

 વરસાદ વરસી રહ્યો છે. 

 માલા ખેતરમાું કામ કરી રહી છે. 

શશિકની સચૂનાઓ– શશક્ષ થીઓને શબ્દો વ ાંિવ મ ાં મદદ કરો. શશક્ષ થીઓને વ ક્યો વ ાંિવ  અને જોઈને લખવ  
મ ટે પ્રોત્સ કહત કરો. 
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ફૂલોની માળા 
ર જુ તેની મ ત ને ફૂલોન  હ ર બન વવ મ ાં મદદ કરતો હતો. તે તેની 
મ ત ને એક પછી એક ફૂલ આપતો રહ્યો અને સ ાંખ્ય  બોલતો રહ્યો. 
10 ફૂલોની મ ળ  એટલે કે દરેક હ રમ ાં 10 ફૂલ. ર જુ ફૂલ આપતો રહ્યો 
અને મ ળ  બનતી રહી. તો િ લો સમજીએ કે એક મ ળ  બન વવ  મ ટે 
કેટલ  ફૂલોની જરૂર પડે છે. 

પાુંચ દશક 
એક એકમ 50 + 1 = 51 

એકાવન + = 

પાુંચ દશક 
બે એકમ 

50 + 2 = 52 

બાવન + = 

પાુંચ દશક 
ત્રણ એકમ 

50 + 3 = 53 

તે્રપન + = 

પાુંચ દશક ચાર એકમ 
50 + 4 = 54 

ચૌપન + = 
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પાુંચ દશક પાુંચ એકમ 
50 + 5 = 55 

પુંચાવન + = 

પાુંચ દશક છ એકમ 
50 + 6 = 56 

છપ્પન + = 

પાુંચ દશક સાત એકમ 
50 + 7 = 57 

સત્તાવન + = 

પાુંચ દશક આઠ એકમ 
50 + 8 = 58 

અઠ્ઠાવન + = 

પાુંચ દશક નવ એકમ 
50 + 9 = 59 

ઓગણસાઠ + = 

પાુંચ દશક એક દશક 
50 + 10 = 60 

સાઠ + = 
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 100 સ ધીની ગણતરી 
60+1 = 61 

60+2 = 62 

60+3 = 63 

60+4 = 64 

60+5 = 65 

60+6 = 66 

60+7 = 67 

60+8 = 68 

60+9 = 69 

60+10 = 70 

70+1 = 71 

70+2 = 72 

70+3 = 73 

70+4 = 74 

70+5 = 75 

70+6 = 76 

70+7 = 77 

70+8 = 78 

70+9 = 79 

70+10 = 80 

80+1 = 81 

80+2 = 82 

80+3 = 83 

80+4 = 84 

80+5 = 85 

80+6 = 86 

80+7 = 87 

80+8 = 88 

80+9 = 89 

80+10 = 90 

90+1 = 91 

90+2 = 92 

90+3 = 93 

90+4 = 94 

90+5 = 95 

90+6 = 96 

90+7 = 97 

90+8 = 98 

90+9 = 99 

90+10 = 100 
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 ખાલી  ગ્યામાું સાચાક્રમમાું સુંખ્યા લખો. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11  13 14   17   20 

21   24       

     36     

  43      49  

 52    56     

61   64   67  69  
  73       80 
   84    88   

91  93   96    100 



 સરવાળો 
70  

+ 12   
56 

+ 13  
46 

+ 12  
62  

+36   

 જ્યારે એકમોનો સરવાળો દસ કરતાું વધ  હોય, ત્યારે દસ એકમો 
દસમાું શવભાજ ત થાય છે અને દસમાું ઉમેરવામાું આવે છે. 

જેમકે — 

 1 
46 

+27 

73 

6 એકમ + 7 એકમ મળીને 

13 એકમ એટ્લે  1 દશક 3 એકમ 

75  

+ 19   
37 

+ 46  
55 

+ 26  
28 

+25   

65  

+ 27   
36 

+ 54  
38 

+ 45  
39  

+24   

 સરવાળો 
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 બાદબાકી 
75  

— 24 
38 

— 12  
86 

— 24  
47  

 —13   

જ્યારે અમારી પાસે એકમ ઓછા હોઈ ત્યારે અમે દશકને એકમમાું 
ફેરવી શકાય છે. 
જેમકે —  54  10    10      10  10    10 

   54  10    10     10  10 
કે 

જેમકે — 54     4 14 

 — 26    2  6 

  28 

4 માુંથી 6 બાદ કરી શકાત  ું નથી. આ માટે, 5 
દશકમાુંથી 1 દશક લઈને 10 એકમમાું 
રૂપાુંતદરત કરીએ. હવે આપણી પાસે 4 દશકો 
અને 14 એકમો છે. 14 એકમોમાુંથી 6 એકમ 
બાદ કરીએ તો 8 એકમ બાકી રહશેે. 4 
દશકમાુંથી 2 દશક બાદ કરીએ તો 2 દશક 
બાકી રહશેે.  બાદબાકી 

76  
— 38 

53 

— 27  
32 

— 15  
65 

 —28   

96  
— 68 

88 

— 39  
40 

— 27  
54  

 —28   
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સ્વાતુંત્ર્ય દદન શનશમતે્ત શાળામાું બાળકોને લાડ ના બોક્સન ું શવતરણ કરવામાું 
આવ્ ું હત  ું. એક બોક્સમાું ચાર લાડ  રાખી શકાય છે. ચાલો જાણીએ કે  ો આપણે 
10 બાળકોને બોક્સ આપવાના હોય તો કેટલા લાડ   ોઈએ? 

1 બાળકને મળસે  એટ્લે 1 બોક્સ 4 લાડ ના 
1 વાર 4 કે 1 ગ ણ્યા 4 
કે 1 x 4 = 4 લાડ  

2 બાળકને મળસે    એટ્લે 2 બોક્સ 4 લાડ ના 
4 + 4 
2 વાર 4 કે 2 ગ ણ્યા 4 
કે 2 x 4 = 8 લાડ  

3 બાળકને મળસે       એટ્લે 3 બોક્સ 4 લાડ ના 
4+4+4 = 3 વાર 4 
કે 3 ગ ણ્યા 4 = 3 x 4 = 12 લાડ  

4 બાળકને મળસે        એટ્લે 4 બોક્સ 4 લાડ ના 
4+4+4+4 = 4 વાર 4 
કે 4 ગ ણ્યા 4 = 4 x 4 = 16 લાડ  

કહો, 7 બાળકો ને કેટલા લાડ  મળશે? 

4 +    +    +    +    +   +    =   વાર 

કે  ગ ણ્યા      =      x  =   લાડ  



10 બાળકોને કેટલા લાડ  મળશે? 

4 +    +    +    +    +   +    +   +   +    

    =    વાર    =    ગ ણ્યા   =  x  =   લાડ  

 ગ ણાકાર કરો 5  
X 4 

4 

X 3  
5 

X 5  
3  

 X 4   

 આવો, થેલા ગણીએ 

 1 બુંડલ 100 થેલાના   કે 1 વાર 100 કે  1 x 100 = 100 થેલા 

 2 બુંડલ 100 થેલાના   કે 2 વાર 100 કે 2 x 100 = 200 થેલા 

            3 x 100 = 300 થેલા 

4 x 100 = 400 થેલ  

5 x 100 = 500 થેલ  

6 x 100 = 600 થેલ  

7 x 100 = 700 થેલ  

8 x 100 = 800 થેલ  

9 x 100 = 900 થેલ  

10 x 100 = 1000 થલે  
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1. આપેલા અિરોની ઓળખ કરી તેના પર ગોળ કરો. 

અભ્યાસ કાયય 

ઓ - ઓલા આઓ 
ઔ - ઔજાર ઔષધ 
લો - લોટો ચાલો 

2. ગચત્રમાું આપેલી વસ્ત  ના નામ પર ગોળ કરો. 

માટલ  
ઓસ 
બાટલી 
નળ 

3. વાુંચો અને લખો 
 ગ્લાસમાું પાણી છે 
                
4. ગચત્રોના નામ લખો. 



5. ખાલી  ગ્યા ભરો— 

પાુંચ દશક 
એક એકમ 

+ = = 

પાુંચ દશક ચાર એકમ 

+ = = 

6. ખાલી  ગ્યામાું સાચા ક્રમમાું સુંખ્યા લખો— 

21   24    28  30 

  33   36   39  

7. ખાલી  ગ્યા ભરો— 

90 + 2 =       
70 + 5 =       

46 

+ 27   
58 

— 27   

8. થેલા ગણીને લખો—          = 100 થેલા 

      થેલા 
     થેલા 
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વાતચીત માટે 

શિક્ષાર્થીઓ સાર્થ ેખેતર, ખતેી વગેરે બાબતોની ચચાા કરો. તમેને પછૂો- 1. આપલે ચચત્રમાાં કેટલા 
પલાંગ છે? 2. આપલે ચચત્રમાાં કેટલા ઘરો છે? 3. આ ચચત્રમાાં કેટલા લોકો દેખાય છે? 4. ચચત્રમાાં 
કેટલા પ્રાણીઓ છે? 





4 આપણી 
આસ-પાસ 

આપણે શિખીશ ું 

 51 થી 100 સ ધીની સુંખ્યાઓન ું વાુંચન અને લેખન 
 1 થી 50 સ ધીની સુંખ્યાઓ ઉમેરો અને બાદ કરો 
 51 થી 100 સ ધીના સરવાળા અને બાદબાકી (પ નઃજૂથ કયાા શવના) 

 ચચત્રનો અંદાજ લગાવી વાચો. 

જ ુંગલ કવૂો 

વરસાદ ધોધ 

શિક્ષકને સચૂનાઓ - શિક્ષાર્થીઓને ઉપરના િબ્દો વાાંચવામાાં મદદ કરો. ચચત્રોના આધારે અનમુાન લગાવવા 

ઉપરાાંત તમેના વધતા િબ્દ અને અક્ષર જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરવા માટે તેમને પ્રોત્સાહિત કરો. 

એ ઐ જ ભ ડ ઢ િ ષ 



 વાુંચો અને લખો 

એ ઐ 

એ ઐ 

મારી એડીમાું દ ખે છે ઇન્દ્રના હાથીને ઐરાવત કહવેામાું આવે છે 

જ ભ 

જ ભ 

ઝાડ જડથી પાણી લઈ છે ભમરો ગ ુંજન કરે છે 
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િ ષ 

ષ 

સાવન િરણાઈ વગાડે છે ષષ્ટકોણમા છ ખણૂા હોય છે 

શ 

ડ ઢ 

ઢ 

ડમર નો અવાજ  
ડમ ડમ ડમ 

આ મીઠાનો ઢગલો છે 

ડ 



જગ િિરે કોષ ઢોલક 
                

 ચચત્ર માટે કોઈ ત્રણ વાતો લખો. 
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1.                 
2.                 
3.                 



સરવાળો 
741 

+ 132  
685 

+ 114  
135 

+ 232  
437  

+ 142  

રશવએ ₹435ના ચોખા અને ₹132ની ખાુંડ ખરીદ્યા. તેણે દ કાનદારને 
કેટલા રૂશપયા આપ્યા? 

બાદબાકી 
739 

— 225  
735 

— 123 
895 

+ 242  
436  

+ 115  

રાની પાસે 845 રૂશપયા હતા. તેણે 420 રૂશપયાન ું મધ ખરીદ્ ું. રાની પાસે 
હવે કેટલા પૈસા બચ્યા છે? 

માપ-તોલ 

સેન્ન્દ્ટમીટર ને સે.મી., 
કકલોમીટર ને કક.મી. અને 
શમલીમીટર ને શમ.મી. પણ 

કહ ેછે. 

યાદ રાખો 
1 સેંહટમીટર = 10 શમલીમીટર 
100 સેંહટમીટર = 1 મીટર 

1000 મીટર = 1 હકલોમીટર 
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દીવાલ પર એવા બે શનિાન કરો જેની વચ્ચે 1 મીટરની અંતર છે. 
તમારા શમત્રની મદદથી તમારી અને તમારા શમત્રની લુંબાઈ માપીને લખો. 

 શવચારીને ખાલી જગ્યા ભરો— 

બે િહરેની વચ્ચેન ું અંતર અમે      માું માપીએ. 
કાપડની લુંબાઈ       માું માપી િકાય. 

 ખાલી જગ્યા ભરો— 
3000 મી. =      કક. મી. 
700 સે.મી. =     મી. 
40 શમ.મી. =      સે.મી. 
5 કક.મી. =      મી. 
6 મી. =      સે.મી. 
7 સે.મી. =       શમ.મી. 
ફાશતમાએ પહલેા કદવસે કાર દ્વારા 180 કક.મી. ન ું અંતર કાપ્્ ું. અને બીજા 
કદવસે 182 કક.મી. બુંને કદવસ મળીને ક લ કેટલ ું અંતર કાપ્્ ું? 

સીમાએ 854 મીટર કાપડમાુંથી 632 મીટર કાપડન ું વેચાણ ક્ ું. સીમા 
પાસે હવે કેટલા મીટર કાપડ બાકી છે? 
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યાદ રાખો 
1 કકલોગ્રામ = 1000 ગ્રામ 

અડધો કકલોગ્રામ = 500 ગ્રામ 

પાવ કકલોગ્રામ = 250 ગ્રામ 

ભારી વસ્ત  ઓના વજન માપવામાટે મોટા વજનનો ઉપયોગ થાય છે. 

1  
કક.ગ્રા. 

500  
ગ્રા. 

200  
ગ્રા. 

100  
ગ્રા. 

50  
ગ્રા. 

ખાલી જગ્યા ભરો 
4 કકલોગ્રામ =      ગ્રામ 
7000 ગ્રામ =     કકલોગ્રામ 
2 કકલોગ્રામ 500 ગ્રામ =      ગ્રામ 

રામ એ એક ખેતરમાું 312 કકલો બટાટા અને બીજા ખેતરમાું 236 કકલો 
બટાકાની ખેતી કરી. રામ ના બુંને ખેતરોમાું ક લ કેટલા કકલોગ્રામ ઉત્પાદન 
થ્ ું? 
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 હકરએ 495 કકલોમાુંથી 292 કકલો ચોખા વેચ્યા. હકર પાસે હવે કેટલા ચોખા 
બચ્યા છે? 

 5 કકલો ઘઉં 100 રૂશપયામાું મળે છે તો 25 કક.ગ્રા. ઘઉંની કકિંમત કેટલી હિે? 

5 કક.ગ્રા. 
₹100 

5 કક.ગ્રા. 
₹100 

5 કક.ગ્રા. 
₹100 

5 કક.ગ્રા. 
₹100 

5 કક.ગ્રા. 
₹100 

 25 કક.ગ્રા. ઘઉં ખરીદવા માટે કઈ અને કેટલી નોટો આપિો? 

િેલજા િાકભાજી લેવા બજારમાું ગઈ. કહસાબ કરો કે તેણે ક લ 
કેટલા રૂશપયાની િાકભાજી ખરીદી? 

િાકભાજી ન ું  
નામ 

દર (રેટ)  
પ્રશત 

કકલોગ્રામ 

કેટલી િાકભાજી  
લીધી (પ્રમાણ) 

રૂશપયા ચ કવ્યા 
(કકિંમત) 

બટાકા 20 2 હકલોગ્રામ  

ડુાંગળી 15 1 હકલોગ્રામ  

ટામેટા 25 3 હકલોગ્રામ  

દૂધી 10 અડધો હકલોગ્રામ  

  ક લ રૂશપયા  

શિક્ષકની સચૂનાઓ — શિક્ષાર્થીઓન ેજાગતૃ કરો કે જ્યારે પણ તઓે કોઈ દુકાનમાાંર્થી સામાન ખરીદે ત્યારે તમેણ ેદુકાનદાર 
પાસરે્થી ચબલ લવે ુાં જોઈએ અને તેના ઉપયોગ શવિ ેચચાા કરવી જોઈએ. જો તમને લાગત ુાં િોય કે તમ ેખરીદેલ સામગ્રી શનયત 
વજન કરતા ઓછી છે, તો તમે દુકાનદારન ેમાપના સામગ્રી પેનમાાં વજન અન ેવજનની પનેમાાં સામગ્રી મકૂીન ેતને ુાં ફરીર્થી વજન 
કરવા માટે કિી િકો છો. જો તમન ેલાગે કે દુકાનદારનુાં વજન શનયત ધોરણનુાં નર્થી, તો તમે તેની ફહરયાદ તોલ અને માપ 
શવભાગન ેકરી િકો છો. રાષ્ટ્રીય ઉપભોક્તા વ્િાટસપે િલે્પલાઇન 8800001915 પર મસેજે કરી િકે છે. 
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દૂધ માપવાના વાસણ 

1 લી. 750 
શમ.લી. 

500 
શમ.લી. 

250 
શમ.લી. 

કકલોલીટર ને કક.લી., 
લીટર ને લી. અને 
શમલીલીટર ને શમ.લી. 

પણ કહ ેછે. 

યાદ રાખો 
1 હકલોલીટર = 1000 લીટર 
1 લીટર = 1000 શમલીલીટર 

આધા લીટર = 500 શમલીલીટર 

સરવાળો 
425 લીટર 

+ 223 લીટર  
512 લીટર  

+ 327 લીટર  

બાદબાકી 
999 લીટર 

— 322 લીટર 
556 લીટર 

— 235 લીટર  
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 સ મને પહલેા કદવસે 132 ચલટર અને બીજા કદવસે 242 ચલટર દૂધન ું વેચાણ 
ક્ ું હત  ું. સ મને કેટલા ચલટર દૂધ વેચ્્ ું? 

 ટાુંકીમાું 899 ચલટર પાણી હત  ું. 645 લીટર પાણીનો ઉપયોગ થયો હતો. હવે 
ટાુંકીમાું કેટલ ું પાણી છે? 

 1 ચલટરની બોટલમાુંથી 250 શમલીલીટરની કેટલી બોટલ ભરી િકાય? 

 રજનીને ચાર કદવસ સ ધી દરરોજ 5 શમલી દવા પીવી પડે છે. રજનીને 10 
કદવસમાું કેટલી દવાની જરૂર પડિે? 
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આવો ગણીએ આપણા હાથોની આંગણી. 

બે હાથોની ક લ આંગણીઓ 2 x 5 = 10 

12 વાર 5 એટલે 

1 2 

X  5 12 x 5 કે 
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ગ ણાકાર કરો— 

1 1 

X  5 
1 4 

X  8 
1 3 

X  6 

 એક િટામાું ક લ 6 બટન હોય છે, તો આવા 5 િટામાું કેટલા બટન હિે? 

લીલા પાસે 40 વીઘા જમીન છે. લીલાને બે બાળકો સ િીલ અને િીલા છે. બુંને 
બાળકો વચ્ચે જમીન સરખી રીતે વહેંચવામાું આવી હતી. ચાલો આપણે નીચેના 
ચચત્રમાું જોઈએ કે કેવી રીતે જમીન આગામી પેઢીઓમાું વહેંચવામાું આવી. 

40 વીઘા 

વીઘા વીઘા 

વીઘા વીઘા વીઘા વીઘા વીઘા વીઘા 

2 ) 40 ( 4 ) 20 ( 
 40 ને 2 સરખા ભાગમાું વહચે્યા 

40 ÷ 2 = 

 20 ને 4 સરખા ભાગમાું વહચે્યા 20 ÷ 4 = 

શિક્ષકની સચૂનાઓ — જમીન કે અન્દ્ય કોઈ પણ વસ્ત  ને બરાબર વહચેવા માટેના ભાગોની સમજ પર ચચાા કરો. 
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અભ્યાસ કાયા 

1. આપેલા અક્ષરોથી િબ્દ લખો. 

ડ -  
જ -  
ઝ -  

િહરે, ઐરાવત, ભમરો, ડમર  
2. આપેલા અક્ષરો થી વાક્યો પરૂા કરો. 

1. ઇન્દ્રના િાર્થીને       કિવેામાાં આવે છે. 

2.      ગુાંજન કરે છે. 

3.      ની અવાજ ડમ ડમ ડમ. 

4. જ ાંગલ      ર્થી દૂર છે. 

3. ચચત્ર જોઈને ત્રણ વાક્યો લખો 

                 1. 

                 2. 

                 3. 
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4. સરવાળો— 
425 લીટર  

+ 223 લીટર  
135 મીટર  

+ 232 મીટર  
741 ગ્રામ 

+ 132 ગ્રામ  

5. બાદબાકી— 
556 લીટર  

— 235 લીટર  
895 મીટર  

— 242 મીટર  
735 ગ્રામ 

— 123 ગ્રામ  

6. ખાલી જગ્યા પરૂો— 
ક) 3000 મી. =        હક. મી. 

ખ) 7000 ગ્રા. =        હક. ગ્રા. 

ગ) 4 હક. ગ્રા. =        ગ્રા.  

ઘ) કાપડ ની લાંબાઈ =      માાં મપાઈ છે. 

7. ગ ણાકાર કરો— 
1 6 

X   6 
1 5 

X   6 
1 3  

X    6 

8. કિષ્ણાએ 495 કકલોમાુંથી 292 કકલો ચોખાન ું વેચાણ ક્ ું. કિષ્ણા પાસે 

હવે કેટલા ચોખા બચ્યા છે? 



વાતચીત માટે 

1. શ ું ચિત્રમાું આપેલ જગ્યા સાફ છે? 2. તમન ેઆવ ું કેમ લાગે છે? 3. તમારી આસપાસ સ્વચ્છતા 
કેવી રીત ેજાળવવામાું આવે છે? 4. સ્વચ્છતાન ું ધ્યાન રાખવ ું શા માટે મહત્વન ું છે? 5. ખ લ્લી વસ્ત  ઓ 
ખાવાના ગેરફાયદા શ ું છે? 6. જમતા પહલેા હાથ ધોવા શા માટે જરૂરી છે? 
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આપણે શીખીશ ું 

 સમય જ વો (કલાક, મમમનટ, સેકન્ડ) 
 સમયના એકમોને બદલો 
 ડડજિટલ નુંબરો ઓળખવા અને લખવા 

 ચચત્રનો અંદાિ લગાવી વાચો. 

મચ્છર ફળ 

સાફ હાથ કચરો 

ઉ ઊ હ છ થ ફ ઠ ળ 
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 વાુંચો અને લખો 

ઉ ઊ 

ઉ ઊ 

ઉલ્લ  ડાળ પર બેઠો છે ઊનથી ગરમ કપડા બને છે 

હ છ 
હોળીના ડદવસે રુંગાવાની મજા પડે છે છત્રી ઘણી સરસ છે 

ઉછેરવ ું ઉડવ ું ઊપજ ઊંઘવ ું 
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હ છ 

મહહના હાથ છોકરી છીકવ ું 

    

કથા થાપવ ું સફાઈ ફૌજી 

    

થ ફ 

થ ફ 

થાળીમાું ભોિન છે ફાલ્ગ ની, ક લફી િલ્દી ખા મપગળી િશે 
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ઠ 
આ હોઠન ું ચચત્ર છે 

કઠોળ બેઠો કઠોર ઠોકર 

    

ઠ 

ઘણા શબ્દોમાું અિરોની િોડી હોય છે. બોક્સમાું આપેલા 
શબ્દોને ઓળખો અને શબ્દોની સાચી િોડી બનાવી લખો - 

કેન્ર  વદૃ્ધ  પટ્ટી  સસ્્  ું અગસ્ટ  કૌશલ્ય 

મચ્છર ચ્છ 

આરોગ્ય ગ્ય 

ઉજ્જવળ જ્જ 

શબ્દ બ્દ 

બોક્સ ક્સ 

કુંઠસ્થ સ્થ 
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કેટલાક શબ્દો નીચે આપેલ છે. દરેક શબ્દમાું સમામવષ્ટ 
અિરોને ઓળખો અને યોગ્ય િગ્યાએ શબ્દો લખો - 

છત્રી ફળ ડર ઠોકર હાથ માછલી પાઠ 

 મહાન ડગર છોકરી થેલા ડાળી  
છ હ થ ફ ડ ઠ 

છત્રી      

માછલી      

છોકરી      

સુંય ક્તાિર 

કેટલાક અિરો એવા છે જેના કાનો દૂર કરવાથી તે અડધો (ઉચારણ રડહત) થઈ 
જાય છે, જેમ કે — 

િ ચ ્ - સચ્િાઈ લ ચ્િાઈ બચ્ચ ું 

ન ન ્  ન્યાય ધન્ય કન્યા 

પ પ ્ - પ્યાસ પ્યાલો પ્યાદો 

મ મ ્ - મ્યાન મમ્મી દરમ્યાન 

લ લ ્ - હદલ્હી લલ્લ  બલ્લ ું 
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'ક' અને 'પ' ને ખોડાિર બનાવવા માટે, તેમના આકાર કાપવામાું આવે છે, જેમ કે 
- 

ક ક્ - ક્ાું ક્ારી મક્કમ 

પ પ ્ - પપ્પ  પ્યાર પ્યાદ ું 

કેટલાક અિરો એવા છે જેના કાનો દૂર કરવાથી તે અડધો (ઉચારણ રડહત) થઈ 
જાય છે, જેમ કે — 

ઠ ઠ્ - ખાટ્ટુ ચિઠ્ઠી મ ઠ્ઠી 

દ દ્ - રદ્દી ગદ્દી જજદ્દી 

ડ ડ્ - અડ્ડો   

ક્યારે-ક્યારે ‘ર’ નો ઉચ્ચાર બદલાઈ જાય છે, જેમ કે— 

˘ મમ - ગમમ વર્ામ હર્મ 

^ ટ્ર - ટે્રન રાષ્ટ્ટ્ર ટ્રક 

´ ક્ર - ક્રોધ ધ્ર વ ભ્રમ 

મારા શબ્દ 

મશિકની સચૂનાઓ — સ્વર હીન અિરો મવશે મશિાથીને સમજાવો. 'અડધા' લખવાનો અથથ શ ું છે? આની ચચાથ કરો. 
‘ર’ અિરના   મવમવધ સ્વરૂપો છે, જેનો ઉચ્ચાર જ દી જ દી રીતે થાય છે. 



84 ઉલ્લાસ – પ્રવેમશકા (સુંચિપ્ત સુંસ્કરણ) 

આવો, ઘડડયાળમાું સમય િોતાું શીખીએ. 

સૌથી નાનો કાુંટો કલાકનો હોય છે. તે કલાક બતાવે છે. કલાકનો કાુંટો એક 
કલાકમાું એક અંકથી બીજા અંકમાું જાય છે. 12 કલાકમાું, કલાકનો કાુંટો ડાયલની 
એક ચક્કર પણૂથ કરે છે. 

સામાન્ય રીતે, ઘડડયાળના ડાયલ પર 12 નુંબર હોય છે. સમગ્ર ડાયલ 
પર 60 નાની રેખાઓ છે. દરેક પાુંચમી લીટી પર, નુંબરો 1 થી 12 ના 
ક્રમમાું લખેલા હોય છે. 

બે કાુંટા વાળી ઘડડયાળ ત્રણ કાુંટા વાળી ઘડડયાળ 
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24 કલાક અથવા એક ડદવસમાું ડાયલના કેટલા ચક્કર લગાવે છે? 
 
લાુંબો કાુંટો મમમનટનો છે. એ કલાકના કાુંટા કરતાું ઝડપી ચાલે છે ને 
મમમનટ બતાવે છે. 
મમમનટનો કાુંટો એક અંકથી બીજા અંક પર િવામાું પાુંચ મમમનટ લાગે. 
આ કાુંટો 60 મમમનટમાું પણૂથ ડાયલનો એક ચક્કર લગાવે છે. 
સૌથી લાુંબો કાુંટો સેકુંડનો છે. એ મમમનટના કાુંટા કરતાું ઝડપથી ચાલે 
છે. અને સેકુંડ બતાવે છે. આ કાુંટો એક મમમનટમાું પણૂથ ડાયલનો એક 
ચક્કર લગાવે છે. 
જ્યારે મમમનટનો કાુંટો 12 પર હશે ત્યારે 
કલાકનો કાુંટો જે અંક પર હશે તેટલા 
વાગ્યા હશે. જેમ કલાકનો કાુંટો 3 પર 
અને મમમનટનો કાુંટો 12 પર હોય તો 
ત્રણ વાગ્યા. આ ઘડડયાળમાું 3 વાગ્યા છે 

આ ઘડડયાળનો સમય 2 વાગીને 
25 મમમનટ છે 

આ ઘડડયાળનો સમય 5 વાગીને 
15 મમમનટ અને 10 સેકુંડ છે. 
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નીચે આપેલી ઘડડયાળને િોઈને ખાલી િગ્યામાું સમય લખો. 

વાગ્યા 
12:00 

12 વાગ્યા 

વાગ્યા વાગ્યા 

યાદ રાખો—1 કલાકમાું 60 મમમનટ હોય છે. 
60 મમમનટમાું એક કલાકનો સમય થાય છે. 3 કલાકમાું ક લ કેટલી 
મમમનટ હોય? 

6 0 

X  3 60 x 3 કે 
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ડડજિટલ ઘડડયાળ 

ડડજિટલ ઘડડયાળોમાું, સમય ડડજિટલ અંકોમાું લખેલા હોય છે. રેલવે 
સ્ટેશન, મોબાઇલ ફોન વગેરેમાું ડડજિટલ ઘડડયાળો છે, જેમ કે — 

દસ વાગીને 26 મમમનટ તેવીસ વાગીને ઓગણચાલીસ મમમનટ 

ડડજિટલ અંકોની રચના આ  પ્રકાર છે- — 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
બેંકો, રેલ્વે સ્ટેશનો, બજારો અને કેલ્ય લેટરમાું ડડજિટલ અંકોનો 
ઉપયોગ થાય છે. 

નીચે દશાથવેલ ઘડડયાળોમાું સમય િોઈને ખાલી િગ્યામાું શબ્દોમાું લખો — 

07:45 06:40 

12:45 06:20 

  વાગીને     મમમનટ   વાગીને     મમમનટ 

  વાગીને     મમમનટ   વાગીને     મમમનટ 
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અભ્યાસ કાયથ 

1. નીચે આપેલા અિરોથી શબ્દ લખો. 
થૈ -  
ફી -  
છ -  

સ્વેટર, ઉલ્લ , ભોિન 

2. આપેલા શબ્દો થી વાક્યો પરૂા કરો. 

1. થાળી માું       છે. 

2. ઉન  થી     બને છે. 

3.      ડાળ પર બેઠો છે. 

3. બોક્સમાું આપેલા શબ્દોને ઓળખો અને સાચી િોડવાળા શબ્દ લખો - 

કઠોર                

બીમારી               

દરમ્યાન લલ્લ  સચ્ચાઈ પ્યાલો ન્યાય રાષ્ર 

બલ્લ  લ્લ  

લ ચ્િાઈ ચ્િા 

કન્યા ન્યા 

4. આપેલા શબ્દથી વાક્ય બનાવો— 
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5. નીચે આપેલી ઘડડયાળને િોઈને ખાલી િગ્યામાું સમય લખો. 

6. 60 મમમનટ પરૂી થાય ત્યારે એક કલાક નો સમય થાય છે. 3 કલાકમાું 
ક લ કેટલી મમમનટ થાય? 

7. ખાલી િગ્યા પરૂો — 

8. ખાલી િગ્યા પરૂો — 

ક ખ 

ક ખ 

10:26 

 વાગીને  મમમનટ 

07:45 

 વાગીને  મમમનટ 

આ ઘડડયાળમા     વાગ્યા છે આ ઘડડયાળમા     વાગ્યા છે 

ક) મમમનટનો કાુંટો એક અંક પરથી બીજા અંક પર    મમમનટમા 
પહ ુંચે છે. 

ખ) 24 કલાકમા કલાકનો કાુંટો પરૂા ડાયલનો    ચક્કર લગાવે છે. 



વાતચીત માટે 

1. શ ું તમ ે ક્યારેય મત આપ્યો છે? 2. શ ું તમે ક્યારેય કોઈ 
ચ  ુંટણી લડી છે? 3. મતદાન અને ચ  ુંટણીમાું ઊભા રહવેા વચ્ચે શ ું 
તફાવત છે? 4. કઈ ઉંમરથી મત આપવાનો અધિકાર મળે છે? 
5. શ ું તમ ેક્યારેય મતદાનમાું કોઈ સમસ્યાનો સામનો કયો છે? 

મતદાન કેન્દ્ર 

કેન્દ્ન્દ્રય 



ધવદ્યાલય 



6 મતદાન 

આપણે શીખીશ ું 

 સમયના માપનો ઉપયોગ કરવો (12 અને 24 
કલાક વાળી ઘડિયાળ) 

 કેલેંિર, સમય-પત્રક અને રેલ-ડટડકટ પર આપેલી 
માડિતીને સમજો 

 ચચત્રનો અંદાજ લગાવી વાચો. 

મતદાન કેન્દ્ર મતદાન 

ઈ. વી. એમ. મશીન ચ ટણી અધિકારી 

ક્ષ ઘ િ ઢ  



 વાુંચો અને લખો 

ઘ િ 

ઘ ધ 

ઘડિયાળ માું કેટલા વાગ્યા છે  િોિન ું પાણી  િબ – િબ કરીને 
ડ ુંગર પરથી ધવૂાિાર  નીચે પિે છે .  

ઢ ઢ રાજાએ ગામમાું ઢુંઢેરો 

પીટાવ્યો 

ઘર ઘાટ ધ માડો િમકી 

    

ઢમ ઢમ ઢોલ વાગે 

ઢ ઢ 
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ઢાુંચો ઢોલ મઢવ ું મઢ લી 

    

ક્ષમા રાક્ષસ ધિક્ષા ધિક્ષક્ષત 

    

ક્ષ ક્ષ 
ક્ષમા ફોઇ વાતાા સુંભળાવી રિી છે 

 ધ્યાનથી જ વો, વાુંચો અને પરસ્પર ચચાા કરો. 

મત છે તાકાત 

મતથી તાકતવર થાય છે લોકતુંત્ર 
મતથી બને છે આપણી સરકાર 
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 મારા શબ્દ 

24 કલાક વાળી ઘડિયાળ 

ડદવસમાું 24 કલાક િોય છે. સામાન્દ્ય રીતે આપણે 12 કલાકની ઘડિયાળથી સમય 
જોઈએ છીએ. તેનો કલાક કાુંટા સમગ્ર ડદવસમાું બે ચક્કર કરે છે. એક ચક્કર 12 
કલાક લે છે અને પછી બીજો ચક્ર શરૂ થાય છે. આ રીતે બુંને ચક્કર પણૂા થતાું 24 
કલાકનો સમય લાગે છે. સવારનો સમય AM અને બપોરનો સમય PM તરીકે પણ 
લખવામાું આવે છે. 24 કલાકની ઘડિયાળમાું સમય 24 કલાકમાું લખાય છે. 12 
વાગ્યા પછી ડદવસ 13 વાગે, 14 વાગે અને આગળ 24 વાગ્યા સ િી ડદવસ પરૂો 
થાય છે. 

ધશક્ષકની સચૂનાઓ — 'મતદાન' ધવષયની ચચાા કરો. ધશક્ષાથીઓને પછૂો અને આ ધવષયને લગતા 3-4 શબ્દો લખો. 
આ શબ્દો તેમની પોતાની ભાષામાું િોઈ શકે છે, જેમ કે - 'મતદાન' માટે 'વોડટિંગ' વગેરે. 

છોિીને આપણા બિા કામ. 

ચાલો, પેિલા કરીએ મતદાન. 
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17:00 

18:35 16:15 

13:10 20:00 

24-કલાકની ઘડિયાળમાું, બપોરે 5 વાગ્યે 17 વાગ્યે લખવામાું આવે છે (12 

માું 5 ઉમેરીને અથવા 12 પછી 5 કલાક આગળ) લખાય છે. 

24 કલાકવાળી ઘડિયાળને 12 કલાકવાળી ઘડિયાળમાું બદલો. 

4 વાગીને 15 ધમધનટ 

સમય-પત્રક 

બ ધિયા મિાબોધિ એક્સપે્રસમાું બેસીને નવી ડદલ્િીથી પ્રયાગરાજ જ ુંક્શન સ િી મ સાફરી 
કરશે. આ ટે્રનના સમયપત્રકમાું સમય 24 કલાકની ઘડિયાળ ના ડિસાબે આપવામાું 
આવેલ છે. 

12398 મિાબોધિ એક્સપે્રસ સમય-પત્રક 

ક્રમ સ્ટેશન ન ું નામ 
ગાિી આવવાનો 

સમય 
સ્ટેશન છોિવાનો 

સમય 
અંતર 

(ડકલોમીટર માું) 

1. નવી ડદલ્િી  12:10  

2. અલીગઢ જ ુંક્શન 13:51 13:53 131 

3. પ્રયાગરાજ જ ુંક્શન 20:10 20:15 635 
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િવે મિાબોધિ એક્સપે્રસ નો સમય-પત્રક જોઈને કિો— 

નવી દદલ્હી થી પ્રયાગરાજ જ ુંક્િનન ું અંતર કેટલા દકલોમીટીર છે? 

આવો, ધપય ષની રેલગાડીનો દટદકટનો નમ  નો જોઈએ. 

અલીગઢ જ ુંક્િન થી પ્રયાગરજ જ ુંક્િન કેટલ ું દ ર છે? 

ગાિી સુંખ્યા 
પ્રસ્થાનની તારીખ 

પી. એન. આર. નું ક લ અંતર (ડકલોમીટીર માું) 

ડટડકટ નુંબર 

ગાિીન ું નામ મિાબોધિ એક્સ્પે્રસ 

સીટ નુંબર કોચ નુંબર 

પ્રસ્થાનનો સ્ટેશન 

મિાબોધિ એક્સપે્રસ 

375 

ભાડ ું (રૂધપયા માું) 

ધપય ષની ગાડીન ું નામ શ ું છે? 

ગાડી સુંખ્યા શ ું છે? 

કોચ નુંબર શ ું છે? 

સીટ નુંબર શ ું છે? 

ધશક્ષકની સચૂનાઓ — ધશક્ષાથીઓને 24-કલાકની ઘડિયાળ અને 12-કલાકની ઘડિયાળમાું સમય જણાવવા માટે પે્રડરત 
કરો અને 24-કલાકની ઘડિયાળમાું આપેલા સમયને 12-કલાકની ઘડિયાળમાું રૂપાુંતડરત કરો. રેલવે ટાઈમ ટેબલનો 
ઉપયોગ કરીને અભ્યાસ કરવાની તક આપો. 
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વષામાું 12 મડિના િોય છે. કેટલાક મડિનામાું 30 ડદવસ િોય છે, કેટલાકમાું 31 ડદવસ િોય છે. 

ફેબ્ર આરી મડિનામાું 28 કે 29 ડદવસ િોય છે. વષાનો પિલેો મડિનો જાન્દ્ય આરી છે અને છેલ્લો મડિનો 

ડિસેમ્બર છે. વષામાું 365 ડદવસ િોય છે. જે વષામાું ફેબ્ર આરી મડિનો 29 િોય તે વષામાું 366 ડદવસ 

િોય છે. 

2024 

કેલેંિર 

જાન્દ્ય આરી ફેબ્ર આરી માચચ 

એધપ્રલ મે જ ન 

જ લાઈ ઓગસ્ટ સપ્ટેમ્બર 

ઓક્ટોબર નવેમ્બર દડસેમ્બર 

ર સો મું બ  ગ  શ  િ ર સો મું બ  ગ  શ  િ ર સો મું બ  ગ  શ  િ 

ર સો મું બ  ગ  શ  િ ર સો મું બ  ગ  શ  િ ર સો મું બ  ગ  શ  િ 

ર સો મું બ  ગ  શ  િ ર સો મું બ  ગ  શ  િ ર સો મું બ  ગ  શ  િ 

ર સો મું બ  ગ  શ  િ ર સો મું બ  ગ  શ  િ ર સો મું બ  ગ  શ  િ 
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નીચે વષા 2024 ન ું ફેબ્ર આરી માડિનાન ું કેલેંિર આપેલ ું છે એને પરૂ ું  
કરો— 

રધવવાર સોમવાર મુંગળવાર બ િવાર ગ ર વાર શ ક્રવાર િધનવાર 

    1  3 

 5  7  9  

   14   17 

18    22   

    29   

કેલેંિર જોઈને કિો— 

 આ મદહનામાું કેટલા રધવવાર છે? 

 17 ફેબ્ર આરીએ કયો દદવસ આવે છે? 

 ફેબ્ર આરી માદહનામાું ચોથા િધનવારે કઈ તારીખ છે? 

 શ ું 19 ફેબ્ર આરીએ સોમવાર છે? 

ધશક્ષકની સચૂનાઓ — ધશક્ષાથીઓને કેલેન્દ્િરની મદદથી આપેલી બે તારીખો વચ્ચેના ડદવસોની ગણતરી કરવા પે્રડરત 
કરો. 
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અભ્યાસ કાયા 
1. આપેલા અક્ષરોના શબ્દ લખો. 

ઘ -  
ક્ષ -  
ઢ -  
િ -  
2. આપેલા યોગ્ય શબ્દો થી વાક્યો પરૂા કરો. 

ક) વાુંચતાું       િીખો. (લખતા/દોડતા) 

ખ) ઓ       કરવા વાળા. (મહનેત/રહમત) 

ગ) વોટથી     તાકતવાર થાય છે. (લોકતુંત્ર/અધિનાયક તુંત્ર) 

3. ચચત્ર જોઈને ત્રણ વાક્યો લખો— 

1.                

2.               

3.  

મતથી તાકતવર થાય છે લોકતુંત્ર 
મતથી બને છે આપણી સરકાર 



મતદાન 101 

4. ખાલી જગ્યા ભરો— 
ક) એક દદવસમાું       કલાક હોય છે. 

ખ) કલાકનો કાુંટો આખા દદવસમાું પ  રા ઘદડયાળને     ચક્કર લગાવે છે. 

5. 24 કલાકવાળી ઘડિયાળમાું બતાવેલો સમય ને 12 કલાકવાળી 
ઘડિયાળમાું ફેરવો— 
ક) 16:15    વાગીન ે   ધમધનટ 

ખ) 13:10    વાગીન ે   ધમધનટ 

6. ધપય ષની રેલગાિીની ડટડકટના નમનૂા જોઈને ખાલી જગ્યા ભરો. 

ક) ગાડી સુંખ્યા શ ું છે?       

ખ) સીટ નુંબર શ ું છે?       

7. ખાલી જગ્યા પરૂો— 
ક) એક વષચમાું     મદહના હોય છે. 

ખ) એક વષચમાું    દદવસ હોય છે. 



 બેંક સબંધંિત ફોર્મ વ ચંવુ,ં સર્જવુ ં અને ભરવ(ુચેક, 
ડિપોઝિટ સ્લિપ, રોકિ ઉપ િની સ્લિપ) 

 ક નનૂી પડરભ ષ  સર્જવી અને વ ચંવી 
 સ યબર સરુક્ષ  ધવશે જાણવુ ં

કાયદાકીય 
માહિતી 

7 

ચિત્રમાાંથી અનમુાન લગાવી વાાંિો 

પોલીસ િોંકી ન્યાયાલય 

કાયદો  વકીલ 

ત્ર શ્ર ળ ઋ જ્ઞ 
આપણે શીખીશુાં 



વ ાંચો અને લખો 

ત્ર  શ્ર 

ચિત્રા તેની ફોઇ ને પત્ર લખી રિી છે. શ્રીમતી અને શ્રીને લગ્નમાાં આમાંત્રણ છે. 

ત્રત્રકોણ ત્રહુિ આશ્રમ શ્રાવણ 

ણ ઋ 

મેં ટ્રક ખરીદવા બેંકમાાંથી ઋણ લીધ.ુ નેતાજી ભાષણ આપી રહ્ાાં છે. 
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જ્ઞ જ્ઞાના વગર અંદર 
આવની મનાઈ છે. 

જ્ઞ 

 

ણ 
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ત્રત્રકોણ પચૂણિમા ઋષભ ઋધષ 

    

જ્ઞ ની જ્ઞાન અજ્ઞ ત અજ્ઞ ન 

    



મારા શબ્દો 

ત્રશિકની સિૂનાઓ: 'ક નનૂી ર્ ડિતી' ધવષય પર ચચ મ કરો. સિભ ગીઓને ધવષય સબંધંિત 3-4 શબ્દો િખવ  કિો. 
આ શબ્દો તેર્ની પોત ની ભ ષ ર્  ંપણ િોઈ શકે છે, જેર્ કે 'ક નનૂી દ વ- પેચ ન  બદિે', 'ક નનૂી જોગવ ઈ' વગેરે. 
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 બેંક ખાતામાાંથી જાતે પૈસા ઉપાડવા અથવા અન્યને ચકૂવણી 
કરવા માિે િેકનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. ચિત્ર જોઈ િેક 
ભરવાનો પ્રત્યત્ન કરો: 

શબ્દોમાાં રકમ લેનારનુાં નામ (જો પૈસા અન્ય વ્યક્તતને ચકૂવવાના િોય તો) િેકમાાં ચકૂવણીની તારીખ 

અંકમાાં રકમ  

બકઁ દ્વારા આપેલ ખાતા નાંબર િેક નાંબર ખાતેદારની સિી  

 રૂબીનાએ રત્રવને ₹ 7300/-નો િેક આપવાનો છે. િેક ભરતી 
વખતે રૂબીનાને િેક ભરવા મદદ કરો - 
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 બેંક ખાતામાાં પૈસા જમા કરાવવા માિે જમા એક પિી ભરવી 
પડે છે. ચિત્રને જોઈને જમા પિીને સમજો - 

ખાતેદારનુાં નામ  તારીખ રકમ શબ્દોમાાં  શાખા  ખાતા નાંબર  તારીખ  ખાતેદારનુાં નામ  

રકમ અંકોમાાં 

રકમ શબ્દોમાાં  

મોબાઈલ/ િેચલફોન નાં જમાકતાાની સિી   

રકમ અંકોમાાં  

 જોનને બેંકમાાં ₹1700/- જમા કરાવવાના છે. પૈસા જમા કરવાની 
ક્સ્લપ ભરવામાાં જોનની મદદ કરો - 

પૈસા જમા કરવાની ક્સ્લપ 
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 જેમ બેંક ખાતામાાં પૈસા જમા કરાવવા માિે ક્સ્લપ ભરવી પડે 
છે, તેમ બેંક ખાતામાાંથી પૈસા ઉપાડવા માિે એક ક્સ્લપ પણ 
ભરવી પડે છે. ચિત્ર જોઈને ક્સ્લપ સમજો - 

ખાતેદારનુાં  નામ ખાતા નાંબર તારીખ 

શાખા  

રકમ અંકોમાાં 

મોબાઇલ/ 
િેચલફોન નાં 

રકમ શબ્દોમાાં 

જમકતાાની  સિી  

 રત્રવનાએ બેંકમાાંથી ₹2000/- ઉપાડવાના છે. રવીનાને પૈસા 
ઉપાડવવાની ક્સ્લપ ભરવામાાં મદદ કરો - 

પૈસા ઉપાડવા માિેની ક્સ્લપ 
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પૈસા ઉપાડવા માિેની ક્સ્લપ 



2. આપેલા શબ્દોના આધારે વાક્ય બનવો. 
આજ્ઞા- _________________________________________________ 

પચૂણિમા- ________________________________________________ 

ચિત્ર- _________________________________________________ 

શ્રીમતી- ________________________________________________ 

3. સ્લીપ જોઈને ત્રણ વાકય લખો. 

1. ____________________________________________________________________ 
2. ____________________________________________________________________ 
3. ____________________________________________________________________ 
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અભ્યાસ કાયા 
1. આપેલા અિરોના શબ્દ લખો. 

ત્ર -  
શ્ર -  
ઋ -  
જ્ઞ -  



4. તમારે રત્રવને ₹7300 નો િેક આપવાનો  છે. રત્રવ માિે િેક 
 ભરીને તૈયાર કરો - 

5. તમારે બેંકમાાંથી ₹2000 ઉપાડવાના છે. ઉપાડની ક્સ્લપ ભરીને 
તૈયાર કરો — 
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સાયબર સરુિા સાંબત્રધત માહિતી 

સાયબર સરુિા સઝુવો 
પર 

એક પોકેિ બકૂ 

મફતમાાં મળતા સોફ્િવેરથી  
સાવધાન રિો! 

પાસવડા યાદ રાખવા માિે તમારુાં 
મગજ સૌથી સારી જગ્યા છે. 

આપનો ત્રપન/ઓિીપી/ખાતા જાણકારી 
કયારે પણ કોઈ અજાણ્યા વ્યક્તતને 

આપશો નિીં 

ત્રશિકની સિૂનાઓ- આપેિ ઝચત્રોન  ર્ ધ્યર્થી સિભ ગીઓને સ યબર સરુક્ષ  ધવશે જાગતૃ કરો. સિભ ગીઓ સ થે 
‘નેડટકેટ’ (ઇન્ટરનેટ ધશષ્ટ ચ ર) ની પે્રક્ટટસ ધવશે વ તચીત કરો. આ ધવષય પર વધ ુર્ ડિતી ર્ ટે, તરે્ આપેિ ઝિિંકનો 
પણ ઉપયોગ કરી શકો છો. https://ciet.nic.in/flipbook/200-COPY-Cyber-Safety-Pocket-Book-HINDI-W-3-5inch-
X-H-5inch/index.html#page=1 



શિક્ષણ વિભાગ
કેન્દ્રશાસિત પ્રદેશ દાદરા અને નગર હવેલી અને

દમણ અને દીવ


	ULLAS CP Gujarati Front Page.pdf
	Concise Primer Gujarati 1-16.pdf
	Concise Primer Gujarati 17-33.pdf
	Concise Primer Gujarati 34-53.pdf
	Concise Primer Gujarati 54-75.pdf
	Concise Primer Gujarati 76-91.pdf
	Concise Primer Gujarati 92-105.pdf
	Concise Primer Gujarati 106-117.pdf
	Concise Primer Gujarati 118-128.pdf
	ULLAS CP Gujarati Last Page.pdf

