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आमुख 

रााष्‍‍ट्रीीय श‍ि�िक्षाा नीीति� 2020 पंद्रह वर्षष वाा तााहि�सँँ अधि�क आयु ुवर्गगक ओहि�सभ व्‍‍यक्‍ति�ि�कँेँ� सााक्षर बनयबााक अवसर 
उपलब्ध करयबाापर जोोर दैतै अछि�, जेे कोोनोो काारणसँँ सााक्षरताा आ' संख्याा-ज्ञाान अर्जि�ित नहि� क' सकलााह। एहि� 
संंदर्भभमेे एहि� नीीति�क अनुशुंसंााक क्रि�याान्वयनक लेेल 1 अपै्रैल, 2022सँँ भाारत सरकाार द्वााराा ‘नव भाारत सााक्षरताा 
काार्ययक्रमʼ (जकर लोोकप्रि�य नााम उल्लाास अछि�) प्राारंंभ कयल गेेल अछि� जााहि�मेे प्रौौढ़ शि�क्षााक सभटाा पक्ष शा‍‍�मि�ल 
अछि�। एहि� योोजनााक उद्देशे्य बुनुि�याादीी सााक्षरताा आ' संख्याा-ज्ञाान, महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल, व्याावसाायि�क कौौशल, 
बुनुि�याादीी शि�क्षाा आ' सतत शि�क्षााक वि�काास अछि�।

नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रमक दस्ताावेेज़मेे ई उल्लि�िखि�त अछि� जेे 2011 केेर जन गणनााक अनुसुाार देेशमेे 15 वर्षष 
आ' तााहि�सँँ अधि�क आयु ुवर्गगमेे अ-सााक्षरक कुल संख्याा 25.76 करोोड़ (पुरुुष 9.08 करोोड़, महि�लाा 16.68 करोोड़) 
अछि�।10–2009-सँँ 18–2017 केेर  अनन्तर सााक्षर भाारत काार्ययक्रमक अंतंर्गगत सााक्षरक रूपमेे प्रमााणि�त व्‍‍यक्‍ति�ि�कँेँ� 
7.64 करोोड़क प्रगति�कँेँ� ध्याानमेे रखै तै, ई अनुमुाान लगााओल गेेल अछि� जेे वर्ततमा ानमेे  भाारतमेे लगभग 18.12 
करोोड़ वयस्क एखनहुँ� अ-सााक्षर छथि�। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 वर्षष 2030 तक 100 प्रति�शत सााक्षरताा प्रााप्‍‍त 
करबााक लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करैत अछि� आ' रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि‍�‍क अनुसुंंधाान एवंं प्रश‍ि�िक्षण परि‍�‍षदमेे रााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र 
केेर स्था ापनााक अनुशुंसंाा करैत अछि�। एहि� लक्ष्यक प्रााप्‍‍त करबााक लेेल रााष्ट्रीीय एवंं रााज्य स्तरपर कतोोक सतत प्रयाास 
कयल जाा रहल अछि�।  

शि�क्षाार्थीी अपन जीीवनक अलग-अलग संदर्भभमेे अपन भााषाा वा ा भााषाा सभक मौ ौखि�क प्रयोोगोो करैत छथि� आ' 
गणि�तीीय समझक संग अपन-अपन कााजमेे लेेनोो-देेन करैत छथि�। हि �नकाा मा ात्र प ढ़ब-लि�खब आ' संख्याा–ज्ञाान 
सि�खबााक आवश्यकताा छनि� जााहि�सँँ गुणुवत्ताापूरू्णण एवंं गरि�माामय जीीवन जीीबााक बााट प्रशस्त भ' सकनि�।  

‘उल्लाास’क अर्थथ अछि�– समााजमेे सभक लेेल आजीीवन सि�खबााक समझ (ULLAS- Understanding of 
Lifelong Learning for All in Society) आ' एकर आदर्शश वााक्य अछि� – जन-जन सााक्षर। ‘उल्‍‍लाास’क 
अंतंर्गगत अ-सााक्षर शि�क्षा ार्थीी सभक लेेल उल्लाास प्रवेेशि�काा (संंक्षि�प्‍‍त संस्करण)क नि�र्मा ा�ण कयल गेेल अछि�। ई 
प्रवेेशि�काा ‘उल्‍‍लाास–प्रवेेशि�काा (चाारि� भााग)’क सं क्षि�प्त सं स्करण अछि�। ई प्रवेेशि�काा समेेकि�त रूपमेे बना ाओल 
गेेल अछि�, जााहि�मेे  भााषाा आ' गणि�त दु नुू ूशा ामि�ल अछि�। वि� षय साामग्रीीक रूपमेे सा ात वि� षय (थीीम) नि�र्धा ा�रि�त 
कयल गेेल अछि� जेे साामाान्यतःः हमर लग-पाास देेखबाामेे अबैैत अछि�। ई वि�षय – ‘परि�वाार आ' पड़ोोस’, ‘गपशप’, 
‘हमर रहन -सहन’, ‘हमर अगल-बगल’, ‘खाान-पीीन आ' स्वा ास्थ्य’, ‘मतदाान’ एवंं ‘काानूनूीी जा ानकाारीी’ अछि�। 
शि�क्षाार्थीीकँेँ� पढ़ब-लि�खब आ' संख्याा–ज्ञाान सि�खबाामेे मदति�क लेेल एकटाा माार्गगदर्शि�िकोोक नि�र्माा�ण कयल गेेल अछि�। 
ई माार्गगदर्शि�िकाा स्वयंसेेवीी शि�क्षकगण वाा शि�क्षकगण द्वााराा उपयोोगमेे आनल जाायत, जेे शि�क्षाार्थीीकँेँ�  सि�खबाामेे मदति� 
करत। प्रवेेशि�काा आ' माार्गगदर्शि�िकाामेे देेल गेेल बिं�ंदु ुसुझुाावक लेेल अछि�। शि�क्षाार्थीीक स्तर, क्षमताा, आवश्यकताा आ' 
स्थाानीीय परि�वेेशकँेँ� ध्याानमेे रखैतै एहि�मेे आवश्यकताानुसुाार परि�वर्ततन कयल जाा सकैत अछि�।



vi

'उल्लाास' प्रवेेशि�काामेे सम्मि�िलि�त बुनुि�याादीी सााक्षरताा आ' संख्याा-ज्ञाान संबंंधीी शि�क्षण-बिं�ंदु ुसभकेँ� केंद्रमेे रखैतै शि�क्षाार्थीी 
वाा स्वयंसेेवीी शि� क्षकक लेेल सभ वि�षय (थीीम)क आधाारपर अभ्याास पत्र आ' ऑनलााइन मॉॉड््यूलू वाा वीीडि�योो 
काार्ययक्रमक सेेहोो नि�र्माा�ण कयल गेेल अछि� जेे दीीक्षाा मंचं (DIKSHA Portal)पर ‘सभक लेेल शि�क्षाा’ वर्टि�िकल आ' 
एनसीीईआरटीी केेर यू ट्ू्यूबू चैनैल @NCERTOFFICIALपर उपलब्ध अछि�। माार्गगदर्शि�िकाा आ' वीीडि�योो काार्ययक्रमक 
सहयोोगसँँ शि�क्षाार्थीीकँेँ� सीीखब-सि�खयबाामेे मदति� भेेटत।

परि�षद् ्एहि� प्रवेेशि�काा (संंक्षि�प्‍‍त संस्करण)क नि�र्माा�णमेे सम्मि�िलि�तसभ वि�षय-वि�शेेषज्ञ लोोकनि� आ' परि�षदक संकााय 
सदस्यगण एवंं परि�योोजनाा-कर्मीीगणक अथक परि�श्रमक लेेल आभाार व्‍‍यक्‍‍त करैत अछि�। संगहि� ओहि�सभ रचनााकाार 
लोोकनि� आ' संस्थााओक प्रति� आभाारीी अछि�, जेे सभ वि�वि�ध प्रकाारक साामग्रीीक उपयोोगमेे उदाारताापूरू्ववक सहयोोग 
देेलनि�। एहि� प्रवेेशि�कााकँेँ� आओर बेेसीी बढि�याा बनयबााक लेेल अहाँँ�क सुझुाावक स्वाागत अछि�।

फरवरीी, 2024                                                                                       � दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी 
नयीी दि�ल्लीी 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	         � नि�देेशक

रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनसुंं�धाान और प्रशि�क्षण परि�षद््
नयीी दि�ल्लीी                                                                                                              



प्रस्ताावनाा

सााक्षर होोयब, पढ़ब-लि�खब, संख्याा-ज्ञाान सीीखब हरेेक व्यक्ति�क एकटाा बुनुि�याादीी आवश्यकताा थीीक, जेे गरि�माामय 
जीीवन जीीबाामेे सहाायताा करैत अछि�। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020क अनुशुंसंााकँेँ�  क्रि�याान्वयनक लेेल भाारत सरकाार 
द्वााराा नब भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम योोजनाा प्राारंंभ काायल गेेल अछि� जेेकर लोोकप्रि�य नााम ‘उल्लाास’(ULLAS-
Understanding lifelong Learning for All in Society) अछि� - समााजमेे सभक लेल जीीवनपर्ययन्त 
सि�खबााक समझ। एहि� योोजनााक उदे्देश्य अछि�– 15 वर्षष आ ओहि�सन अधि�क आयुबुलाा व्यक्ति�कँेँ� एहि� रूपेे 
सााक्षर करब जेे ओ एक सशक्त व्यक्ति�त्व बनि� सकथि� आ समााजक वि�काासमेे अपन योोगदाान द’ सकथि�। 
	 रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020क अनुशुंसंााक अनुरुूप नब भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रममेे मुखु्य रूपस पाँँ�च घटक 
सम्मि�िलि�त अछि� -1) बुनुि�याादीी सााक्षरताा आ संख्याा-ज्ञाान, 2) महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल, 3) बुनुि�याादीी शि�क्षाा, 4) 
व्याावसाायि�क कौौशल, 5) सतत शि�क्षाा। अ-सााक्षर शि�क्षाार्थीीगणकँेँ� बुनुि�याादीी सााक्षरताा आ संंख्याा-ज्ञाान सि�खयबााक 
लेेल  एकटाा सं क्षि�प्त प्रवेेशि�कााक नि�र्मा ा�ण कयल गेेल अछि�, जेेकर ना ाम अछि�- उल्लााा�स: प्रवेेे�शि�काा संंं�क्षि�प्‍‍त 
संंं�स्‍‍करण ई प्रवेेशि�काा समेेकि�त रूपेेन बनााओल गेेल अछि�, जााहि�मेे भााषाा आ गणि�त दुनुू ूशाामि�ल अछि�। ई प्रवेेशि�काा 
भााषाा आ गणि�त संबंंधीी सि�खबा ाक प्रति�फलपर आधाारि�त अछि�। एहि� प्रवेेशि�काामेे वि� षय साामग्रीीक रूपमेे ओहि� 
वि�षय सभकेँ� शाामि�ल कयल गेेल अछि�, जेे कोोनहुँ� युवुााक जीीवनस जुड़ुल अछि�। ई वि�षयसभ अछि� – परि�वाार आ 
पड़ोोस, बाातचीीत, रहन-सहन, अगल-बगलक परि�वेेश, खाान-पीीन आ स्वाास्थ्य, मतदाान, काानूनूीी जाानकाारीी, समय, 
डि�जि�टल अंकं, बैंक, कैलंेंडर, पर्याा�वरण आ सााइबर सुरुक्षााक प्रति� जाागरूकताा आदि�। उल्लाास प्रवेेशि�काामेे एहीी 
वि�षय सभमेे भााषााक कुशलताा आ गणि�तीीय अवधाारणााकँेँ� एक संग लेेल गेेल अछि�। उदााहरणक लेेल ‘परि�वाार आ 
पड़ोोसीी’ पााठमेे देेल गेेल आकाारबलाा चि�त्रक मााध्यमस मैथैि�लीी भााषााक परि�चि�त शब्द सभकेँ� चीीन्हब, शब्द पढ़ब 
आ अक्षर-चीीन्हब (अ आ न प स र व) तथाा गणि�तमेे 1 स 20 धरि�क संख्याा सभकेँ� चीीन्हब, पढ़ब आ लि�खब 
सि�खयबााक प्रयाास कयल गेेल अछि�। एहि�नाा ‘मतदाान’ पााठमेे मैथैि�लीी भााषााक अक्षर (क्ष घ ध ढ ढ़), शब्द, वााक्य एवंं 
गणि�तमेे समय देेखब आ ओकर उपयोोग करब (12 आ 24 घंतंााबलाा घ’ड़ीी), कैलंेंडर, समय-साारणीी, रेेल टि�कटपर 
देेल गेेल सूचूनाा सभक समझ बनाायब, डि�जि�टल अंकं सभकेँ� चीीन्हब आ लि�खब सि�खयबााक प्रयाास कयल गेेल 
अछि�। एहीी तरहें ंउल्लााा�स: प्रवेेे�शि�काा संंं�क्षि�प्‍‍त संंं�स्‍‍करण मैथैि�लीी भााषाा आ गणि�तकेँ� एक संग संबोोधि�त करैत 
अछि�। स्वयंसेेवीी शि� क्षक स्वयं सेेहोो सि�खबा ाक प्रति�फलकेँ� ध्याानमेे रखै तै अपन अगल-बगलमेे उपलब्ध अन्यहुु 
प्रकाारक साामग्रीीक प्रयोोग क' सकैत छथि�। 
	 हमराा वि�श्वाास अछि� जेे ई साामग्रीी पढ़ब-लि�खब आ गणि‍�‍त सि�खबाामेे अ-सााक्षर शि�क्षाार्थीीगणक लेेल सहाायक 
होोयत।
	 साामग्रीीक संंवर्धधनक लेेल अहाँँ� सभक सुझुााव साादर आमंंत्रि�त अछि�।

उषाा शर्माा�
प्रोोफेेसर एवंं प्रभाारीी

रााष्ट्रीीय सााक्षरताा केंद्र प्रकोोष्ठ
एनसीीईआरटीी

फरवरीी, 2024
नयीी दि�ल्लीी 



स्वयंंसेेवीी शि�क्षकसभसँँ दू ूटूूक गप 

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020क अंतंर्गगत  'सभक लेेल शि�क्षाा' (पूरू्ववमेे  'प्रौौढ़ शि�क्षा ा)क अनुशुंसंााक क्रि�याान्वयन 
हेेतु ु‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’मेे रााष्ट्रीीय स्तरपर वि�वि�ध प्रकाारक शैकै्षणि�क साामग्रीीक नि�र्माा�णक उल्लेेख 
कि�याा कयल गेेल अछि�। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� -2020 मुखु्य घटकक रूपमेे बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संख्याा-
ज्ञाानपर बल दैतै शि�क्षा ार्थीीक जीीवनसँँ जुड़ुल महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल सभपर वि�शेे ष ध्याान केंद्रि�त करैत 
अछि�। नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रममेे देेल गेेल दि�शाा-नि�र्देशेकँेँ� पूरूाा करबााक लेेल ‘उल्लाास’ (ULLAS)कँेँ�  
एक एहन मााध्यमक रूपमेे देेखल जाा रहल अछि� जेे शि�क्षाार्थीीगणक पढ़ब-लि�खब सि�खबााक लेेल बहुुतराास 
संंभाावनााक दुआुरि� खोोलैैत अछि�। एहीी बिं�ंदुकँुेँ�  ध्याानमेे रखैतै ‘उल्लाास’ प्रवेेशि�काा (संंक्षि�प्त रूप)क नि�र्माा�ण 
कयल गेेल अछि� जेे बु नुि�याादीी सा ाक्षरताा एवंं सं ख्याा-ज्ञाानसँँ सं ंबंंधि�त सीीखबााक प्रति�फलकेँ� प्रा ाप्त करबाामेे 
सहाायक अछि�। एहि�मेे पढ़ब आ लि�खब संग-संंग होोइत अछि� माानेे भााषाा आ  गणि�त एकीीकृृत रूपमेे चलैत 
अछि�। साात अध्याायमेे वि�भााजि�त एहि� उल्लाास प्रवेेशि�काामेे बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संख्याा ज्ञाानक संग-संंग 
जीीवनक  महत्वपूरू्णण कौ ौशल,  जेेना  ा – स्वा ास्थ्य, मतदाान, काानूनूीी जा ानकाारीी, वि�त्ती ीय सा ाक्षरताा, डि �जि�टल 
सााक्षरताा, लोोक जीीवन आदि�केँ� स्थाान देेल गेेल अछि�।
	 बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संख्याा ज्ञाान सभक लेेल शि�क्षाा (प्रौौढ़ शि�क्षाा)क एक महत्वपूरू्णण हि�स्साा अछि�। 
एकर उद्देशे्य 15 वर्षष अथवाा ओहि�सँँ अधि�क आयुबुलाा ओहन शि�क्षाार्थीी सभकेँ� सााक्षर बनाायब अछि� जेे 
शि�क्षि�त तँँ छथि�, मुदुाा अक्षर ज्ञाानसँँ वंचि�त छथि�, माानेे ओ अ-सााक्षर छथि�। नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रमक 
अंतंर्गगत पढ़ब-लि�खब वाा संख्याा ज्ञाानक कौौशलकेँ� हमराा ओहि� शि�क्षाार्थीीगण धरि� ल’ जाायब अछि� जेे  कोोनोो 
काारणसँँ स्कूल नहि� जाा पााबथि� आ शि�क्षाँँ�स दूरू रहथि�। ई ओहनोो शि�क्षाार्थीी भ’ सकैत छथि� जेे केेकरो ो मदति�सँँ 
थोोड़ बहुुत पढ़ब जनैत होोथि�, तेँ � पढ़ब-पढ़एबााक एहि� प्रक्रि�याामेे हमर शि�क्षा ार्थीी अलग-अलग स्तरपर भ’ 
सकैत छथि�। इहोो ध्याानमेे रखबााक बाात अछि� जेे ई शि�क्षाार्थीी बुझुनुकु छथि�, जीीवनक एक लंबाा अनुभुव रखैतै 
छथि� आ भरि�सक कुशल काारीीगरोो होोथि�। संभव अछि� जेे ई शि�क्षाार्थीी काामकााजीी होोथि� वाा कोोनोो प्रकाारक श्रम 
द्वााराा आजीीवि�काा चलबैत होोथि�। ई घर आ घरसँँ बााहरक जि़ ��म्मेेदाारीी उठौौनि�हाार व्यक्ति� होोथि�। हमर उद्देशे्य ई 
अछि� जेे हम हुुनकर जीीवनकेँ� सााक्षरतााक  लौौसँँ प्रकााशि�त करीी आ हुुनकर जीीवनकेँ� गुणुवत्ताापूरू्णण बनयबाामेे 
सहयोोग करीी। ओ पढ़ब-लि�खब आ गणि�तक समझ द्वााराा अपन अनुभुवसँँ अधि�क सीीखि� पााबथि�, सोोच आ 
समझकेेर प रि�धि�कँेँ� अधि�क गहन एवंं वि�स्तृतृ क’ पााबथि�। संग ओेे  अपन क्षमतााक वि�काास आ पूरू्णण प्रयोोग 
अपन जीीवनकेँ� उत्तम बनयबाामेे क’ पााबथि� जााहि�सँँ देेश आ समााजक उत्थाानोो भ’ जााय।

शि�क्षाार्थीीकेँँ �  पढ़ब-लि�खब सि�खयबााक क्रममे ई ध्याान रााखीी जे –



ix

y	एहि� प्रवेेशि�कााक उद्देशे्य बुनुि�याादीी सााक्षरताा आ संंख्याा ज्ञाानसँँ शि�क्षाार्थीीकँेँ� अवगत कराायब अछि�। संंगेे हुुनकाा 
एहि� ज्ञाानसँँ जोोड़ब अछि�। 

y	ई शि�क्षाार्थीी 15 वर्षष अथवाा ओहि�सँँ उपरक आयुकु छथि� जनि�काा लग अनुभुवक भंडंाार छनि�। इहोो संभव अछि� 
जेे हुुनकाा लग हमराासँँ अधि�क अनुभुवक भंडंाार होोनि�। तेँ � हुुनकर अनुभुवक सम्माान करीी, हुुनकाा आदर दीी आ 
हुुनकर बाातकेँ� ध्याानपूरू्ववक सुनुीी।

y	ओ अपन दैनैन्दि�िनक काार्यय स्वयं आ अपनाा ढंगसँँ क’ लैत छथि� तेँ �  हुुनकर काार्यय कुशलतााक प्रशंसंाा अवश्य 
करीी। 

y	ध्याान रााखू ूजेे ओ पढ़बााक-लि�खबााक प्रक्रि�याामेे तखनेे ध्याानपूरू्ववक जुड़ुि� पौौतााह जखन हुुनकाा पढ़ब उपयोोगीी 
लाागतनि�। तेँ � पूरूाा तैयाारीीक संंग पढ़ााउ आ अधि�कसँँ अधि�क हुुनकर जीीवनसँँ जुडु़ल अनुभुव सभकेँ� उदााहरणक 
जकाँँ� बुझुयबाामेे उपयोोग करू।

y	ई शि�क्षाार्थीी मैथैि�लीी भााषाा सुनुबाा आ बजबाामेे सक्षम छथि�, ओ एहि� भााषााक प्रयोोग अपन गपशपमेे करैत छथि�। 
तँेँ � ध्याान रााखू ूजेे एहि� भााषाा ज्ञाानक प्रयोोग क’ हम हुुनकाा पढ़बाा-लि�खबााक पलखति� दीी। भ’ सकैयेे शि�क्षाार्थीी लग 
गणि�तक मौौखि�क प्रयोोग करबााक कुशलताा आ गनतीी करबााक अनौौपचाारि�क तरीीकाा तँँ होोनि�, मुदुाा हुुनकाा अंकं 
सभक पहि�चाान नहि� होोनि� आ गणि�तक समस्याा सभक समााधाान करबाामेे कठि�नताा होोइत होोनि�। अहाँँ�कँेँ�  हुुनकाा 
अंकं-ज्ञाानसँँ जोोड़बााक अछि� - हुुनकर गणि�तक समझकेँ� बनबैत आ बढ़बैैत।

y	पााठ सभकेँ� चि�त्र, कथाा, पोोस्टर आदि�क मााध्यमसँँ पढ़यबााक प्रयाास करू। चि�त्र पठन, पोोस्टर पढ़ब आ अनुमुाान 
लगाायब, चि�त्र सभकेँ� देेखि�क’ ओकराा नीीचाँँ�मेे लि�खल शब्द सभकेँ� अनुमुाान लगााक’ पढ़ब, ‘पढ़ब’ सि�खबााक-
सि�खयबााक ढंग अछि�, चि� त्र सभक खूबू प्रयोोग करू। चि� त्र सभमेे  एकटाा चीीजोो भ’ सकैयेे आ एकटाा पूरूाा 
प्रक्रि�याा वाा घटनाा सहि�तोो। आवश्यकतााक अनुसुाार चि�त्र सभक उपयोोग वि�वि�ध ढंगसँँ कयल जाा सकैत अछि�, 
जेेनाा- चि�त्रपर गपशप कयल जाा सकैत अछि�, चि�त्रमेे उपलब्ध/देेल गेेल वस्तु/ुघटनाापर चर्चाा� कयल जाा सकैत 
अछि�, चि�त्र द्वााराा अनुमुाान लगााक’ कोोनहुँ� कथाा/कहाानीी बनााओल/बनबााओल जाा सकैत अछि�। प्रवेेशि�कोोमेे 
चि�त्र देेखि�क’ अनुमुाान लगााक’ पढ़बााक अवसर देेल गेेल अछि�, जेेनाा- भवन(घर)क चि�त्र देेखि�क’ भवन(घर) 
शब्दक अनुमुाान लगाायब आ पढ़ब, परि�वाारक लोोक सभक चि�त्र देेखि�क’ परि�वाार शब्दक अनुमुाान लगाायब 
आ पढ़ब आदि�। 

y	हमर शि�क्षाार्थीी लोोकनि�क शब्द-भंडंाार वृहृत अछि�, तेँ � अहाँँ�कँेँ�  एकर उपयोोग करैत ओकराा पढ़ब आ लि�खब 
सि�खबाामेे  मदति� करबााक हो ोयत। एकराा लेेल ह म व् यक्ति�/वस्तुकु ना ामसँँ ओहि�मेे आयल अक्षर वाा शब्दक 
पहि�चाान करबाापर जोोड़ देेब ।

बुुनि�याादीी सााक्षरताा –

y	हम भााषााकँेँ�  पूरू्णणरूपसँँ  बााजैैत आ सि�खैतै छीी, टुकड़ीीमेे नहि�। शब्दकँेँ� तोोड़ि�क’ वाा जोोड़ि�क’ पढ़ब-लि�खब नहि� 
सि�खााओल जाा सकैत अछि�। तेँ � पढ़ब-लि�खब सि�खयबााक क्रममेे ई यााद रााखू ूजेे शब्द आ वााक्य सभक मदति�सँँ 
अक्षरक पहि�चाान करयबााक वाा शब्दकँेँ� पढ़यबााक कााज कयल जााए। जेेनाा ‘म’ अक्षरक समझ बनयबााक लेेल 
ओ शब्द जााहि�मेे एहि� अक्षरक प्रयोोग भेेल अछि� ओकराा देेखाायब आ पढ़बाायब, जेेनाा-  आम, माालाा, मखाान, 
मााछ, टमााटर आदि�। 
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y	भााषाा एक संदर्भभ (Context)मेे अपन समझ बनााबैैत अछि�। भााषाामेे संदर्भभक संगहि� लि�खब-पढ़ब सि�खााओल 
जााए। बि�नाा संदर्भभकेँ� भााषााक अर्थथपूरू्णण होोयब संभव नहि� अछि�, जेेनाा – अजबाारब शब्दक एकसरेे प्रयोोग होोअय 
तँँ ई बुझुबाामेे मोोश्कि��ल अछि� जेे हम स्थाान-शूनू्यतााक बाात क’ रहल छीी वाा आरक्षि�त-स्थाानक। ओतहि� वााक्यमेे 
एकर प्रयोोग (जेेनाा-हमर बुझुौौअलि�क उत्तर हमराा भेेटि� गेेल) एकर अर्थथक सटीीकताा ओ ठीीक समझ बनयबाामेे 
पढ़यबलााक मदति� करैत अछि�। वर्णणमाालाा द्वााराा सेेहोो अक्षर ज्ञाान ओ अक्षरक समझकेँ� वि�कसि�त करबयबााक 
काार्यय कयल जाा सकैत अछि�, पहि�नेे अक्षर सभकेँ� शब्द सभमेे देेखााक’, बााजि�क’ कहल जााए आ पहि�चाान 
करबााओल जााए। तकराा बाादेे वर्णणमाालाा द्वााराा पहि�चाानकेँ� और मज़गूतू कयल जााए। एहि�सँँ भााषााक शब्द भंडंाार, 
जेेकर उपयोोग शि�क्षाार्थीी अपन दैनैि�क जीीवनमेे नि�त्य करैत छथि�, तााहि�सँँ जोोड़ि�क’ पढ़बााक प्रयाास करतााह।  

y	हम प्रवेेशि�काामेे अक्षरक संग अलग-अलग माात्राा सभकेँ� जोोड़ि�क’ ओकर पहि�चाान करब सि�खाा रहल छीी। एहि�सँँ 
अक्षर-ध्वनि�क संंबंंध बुझुबाामेे शि�क्षाार्थीीकँेँ� आसाान होोयतनि� आ हुुनक नीीक सम’झोो वि�कसि�त होोयतनि�। जेेनाा 
– प, पाा, पि�, पीी, आदि�।

y	भााषाा-खेेलसँँ सेेहोो पढ़ब-लि�खब सि�खयबाामेे मदति� भेेटत। संगहि� अक्षर-ध्वनि�-संंबंंधक समझ सेेहोो वि�कसि�त 
होोयत जााहि�सँँ पढ़बाा-लि�खबाामेे आसाानीी होोयत, उदााहरणक लेेल एकसँँ अधि�क अक्षरक प्रयोोग करैत शब्द 
बनाायब आ पढ़ब, शब्द सभकेँ� बााजब, पढ़ब-लि�खब-सन खेेल।

y	अक्षरोो जाालक प्रयोोगक’ अक्षर ओ माात्रााक पहि�चाान संंबंंधीी समझकेँ� आओर वि�कसि�त ओ सुदुृढ़ कयल जाा 
सकैत अछि�। अक्षर-जााल शब्द-नि�र्माा�ण आ शब्दक पहि�चाान करबााक एक नीीक वि�कल्प अछि�। प्रवेेशि�काामेे 
कतोोक ठााम भााषाा खेेल देेल गेेल अछि� जतय शब्दकँेँ� चि�न्हबााक आ ओकराा चीीन्हि�िक’ ओहि�पर घेेराा लगयबााक 
कााज देेल गेेल अछि�।

बुुनि�याादीी संखं्याा–ज्ञाान

y	संंख्याा ज्ञाानकेँ� भााषााक संंगहि� जोोड़ि�क’ पढ़यबााक लेेल प्रवेेशि�काामेे भााषाा आओर गणि�तकेँ� एकीीकृृत रूपमेे 
सम्मि�िलि�त कयल गेेल अछि�।  कहाानीी आ कवि�ताासभ द्वााराा भााषाा आ संख्याा–ज्ञाानकेँ� एक संंग रााखल गेेल अछि�।  
जेँँ � कि� दुनुू ूसमझ-बुझु बनाा सकथि�।

y	संंख्याा ज्ञाानसँँ शि�क्षाार्थीी थोोड़-बहुुत परि�चि�त होोयतााह, कि�एक तँँ ओ एकराा अपन दैनैि�क जीीवनमेे सुनैुैत, देेखैतै 
आ करैत हो ोयतााह, चााहेे ओ रुपैैयााक लेेन-देेन हो ोअय, समा ान खरीीदबााक हो ोअय, तर काारीी खरीीदबााक वा ा 
बेेचबााक होोअय, समाान गीीनब होोअय आदि�। एहि�सभ कााजमेे संख्याा ज्ञाानक आवश्यकताा पड़ैत अछि�। तेँ � पहि�नेे 
जाानि� लि�अ’ जेे शि�क्षाार्थीी संख्यााकँेँ� कतबाा जाानैैत आओर प्रयोोग करैत छथि�। तकर बाादेे आगाँँ�क शुरुुआत करू।  

y	हम अपन अगल-बगलमेे उपलब्ध वस्तु ुसभक उपयोोग संख्याा सभक पहि�चाान करयबााक लेेल क’ सकैत छीी, 
जेेनाा मोोबााइलक उपयोोग अंकं सभक पहि�चाान करबााक लेेल क’ सकैत छीी। चुकुीी बजाार सभक दैनैि�क जीीवनक 
खगताासँँ जुड़ुल अछि� आ बज़ाारसँँ समाान खरि�दबााक, बेेचबााक उदााहरणसँँ ओ बेेसीी नीीकसँँ समझ बनाा सकतााह 
आ बुझुतााह जेे पढ़ब-लि�खब हमर जीीवनकेँ� आसाान बनयबाामेे सहाायक अछि�। प्रवेेशि�काामेे सेेहोो एहीी वि�धि�एँँ 
बज़ाारक उदााहरण सभक  संग संख्याा ज्ञाानसँँ परि�चि�त करबााक प्रयाास कयल गेेल अछि�। 

y	कि�छु शि�क्षाार्थीी सभकेँ� चीीज सभक गनतीीक ज्ञाान भ’ सकैत अछि�, तेँ � चीीज सभकेँ� गाानि�क’ संख्यााक पहि�चाान 
करबााउ। संख्याासँँ अवगत भेेलााक बाादेे ओ बाँँ�कीी गणि�तीीय अवधाारणाा सभकेँ� बूझूि� आ सीीखि� सकतााह।  
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y	प्रवेेशि�काामेे संख्यााक पहि�चाान करओलााक बााद अहाँँ� पो ोस्टर, चाार्टट व  अन्य लि�खि�त सा ामग्रीीक उपयोोग क' 
पहि�चाान आ समझकेँ� गााढ़ करबाा सकैत छीी। फ्लैैश काार्डडक उपयोोग द्वााराा सेेहोो संख्यााक पहि�चाान करााओल जाा 
सकैत अछि�। 

y	गणि�तीीय अवधाारणााकँेँ� आओर अधि�क मज़बूतू करबााक लेेल दैनैि�क जीीवनसँँ जुड़ुल उदााहरण बेेसीीसँँ बेेसीी 
दि�औ आ ओकराा गणि�तीीय अवधाारनाासँँ परि�चि�ति� करयबााक लेेल सेेहोो दैनैि�क जीीवनसँँ जुड़ुल बेेसीीसँँ बेेसीी 
उदााहरण दि�औ।  

y	जोोड़ आ घटााउ सन गणि�तीीय अवधाारणााकँेँ� वस्तुकु संग सि�खााउ, जेेनाा- तीीनमेे चाारि� जोोड़लाापर कीी भेेटल, एकराा 
देेखयबााक लेेल एकँेँ� सन तीीनटाा वस्तुमुेे ओकराा सन चाारि�टाा आओर वस्तुकँुेँ� मि�लााक’ देेखााउ आ गनबााक लेेल 
कहू। ओहि�नाा घटााउमेे सेेहोो वस्तुकँुेँ�  हटााक’ गनबााक लेेल कहू।  

y	प्रवेेशि�काामेे  रुपैैयोोसँँ जो ोड़ब आओर घटा ायब सि�खा ाओल गेेल   अछि�, जा ाहि�सँँ जो ोड़ आ घटा ाउक  गणि�तीीय 
अवधाारणााकँेँ� सेेहोो बूझूल जाा सकय आओर रुपैैयााक समझपर सेेहोो संगेे कााज कयल जाा सकय। शि�क्षाार्थीीक 
संंग रुपैैयााक लेेन-देेनक एकटाा छोोट-सन गति�वि�धि�ओ करबााओल जाा सकैत अछि� जााहि�सँँ हुुन काा रुपैैयााक 
लेेन-देेनक समझ आओर जोोड़ आ घटााउक गणि�तीीय अवधाारणाा संग-संंग समझााओल आओर सि�खााओल 
जाा सकय।  

y	कथाा/कहाानीी आ गीीतहुुक मााध्यमसँँ गणि�तीीय अवधाारणााकँेँ� बुझुयबााक प्रयाास कयल जाा सकैत अछि�। इकााइ, 
दहााइ सन अवधाारणााकँेँ� बुझुयबााक लेेल दैनैि�क जीीवनसँँ जुड़ुल अनुभुव लेेबााक प्रयाास करू। जााहि�सँँ शि�क्षाार्थीीक 
समझ केेर स्तर बढ़ि�याँँ � भ’ जााय। अलग-अलग वस्तु ुसभकेँ� समूहू बनवबााक’ सेेहोो एहि� अवधाारणााकँेँ� बुझुााओल 
जाा सकैत अछि�। एहि�सँँ शि�क्षाार्थीी सभकेँ� बूझू’मेे आसाानि�ओ होोयतनि�, कि�ऐक तँँ एहि� कोोटि�क कााज ओ अपन 
नि�जीी ज़ि�नगीीमेे करैत होोयतााह।

y	प्रवेेशि�काामेे गुणुााक अवधाारणााकँेँ� सि�खयबााक लेेल जोोड़क समझ केेर  प्रयोोग कयल गेेल अछि�। एहि�सँँ नहि� माात्र 
जोोड़क समझ ठीीक होोयतनि� अपि�तु ुगुणुााकँेँ�  बुझुब सेेहोो हल्लुकु भ’ जयतनि�। एकराा संंग इहोो जरूरीी अछि� जेे 
वस्तुकु संंग गुणुााकँेँ�  बुझुााओल जााए, जेेनाा- चाारि� गुनुाा बुझुयबााक लेेल एक वस्तुकँुेँ� चाारि� बेेर देेखााउ। एहि�नाा 2 × 
2 देेखयबाा आओर बुझुयबााक लेेल 2टाा वस्तुकँुेँ� दू ूअलग-अलग समूहूमेे रााखब आ गाानि�क’ कहब।

y	माापीी/नाापीीक अवधाारणााकँेँ� ओजन, जोोख, सक्कत/ठोोस आ द्रव पदाार्थथमेे अलग-अलग नाापीीक ढंगक बाारेेमेे 
गपशपक मााध्यमसँँ बुझुााउ। शि�क्षाार्थीी समाान खरि�दबााकााल समय माापकक इकााइकँेँ� सुनैुैत छथि� आ एहि�सँँ कि�छू-
कि�छु परि�चि�तोो होोयतााह। हमर उद्देशे्य ई अछि� जेे जेे जनतब शि�क्षाार्थीी अछि�, तकराा बुझुू ूआ’ फेेर  ओहि�सँँ जोोड़ैैत 
हुुनकाा माापीी/नाापीीक इकााइ सभसँँ परि�चि�ति� करबााउ।  

y	अलग-अलग आकाारक बर्ततनक उपयोोग क’ क’ इकााइ सभक पहि�चाान आ कोोन कोोटि�क वस्तुकु लेेल हम 
कोोन इकााइक उपयोोग करैत छीी, एहि�पर गपशप करू। इकााइकँेँ� बदलबााक वि�षयमेे सेेहोो एहि�नाा गपशप कयल 
जाा सकय जााहि�सँँ इकााइक समझकेँ� वि�कसि�त कयल जाा सकय। जँँ केे ओ तरकाारीी बेेचबााक कााज करैत अछि� तँँ 
ओहि� व्यक्ति�सँँ बााट मँँगबााक’, बााट देेखााक’ सेेहोो कि�लोोग्रााम आ  ग्राामक समझ बनयबाामेे मदति� करू। एहि�नाा 
दूधू नाापबााक यंत्रकँेँ� देेखााक’ लीीटरक समझ बनयबाामेे मदति� कयल जाा सकैत अछि�। 

y	समय देेखब सि�खयबााक लेेल प्रवेेशि�काामेे सुइुयााबलाा आ’ डि�जि�टल, दुनुू ूघड़ीीक उदााहरण द’ क’ बाात कयल 
गेेल अछि�। कोोशि�श करू जेे समय देेखब सि�खयबााक लेेल एकटाा देेबााल घड़ीीकँेँ� शि�क्षाार्थीीक समक्ष आनि�क’ 
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सुइुयााक पहि�चाान आ सुइुयााकँेँ� घुमुााक’  समय अदलि�-बदलि�क’, समय देेखब सि�खााउ आ हुुनकाा स्वयं घड़ीी 
देेखि�क’ समय कहबााक लेेल कहू। एहि�सँँ समयकँेँ� सीीखब बढ़ि�याँँ� सेेहोो होोयत आ ओकर पूरू्णण समझ सेेहोो बनत।  

y	अलग-अलग संदर्भभमेे डि �जि�टल घड़ीीकँेँ� शि�क्षा ार्थीीक समक्ष नि�श्चि�त लााउ जााहि�सँँ ओ डि�जि�टल संंख्याा सभकेँ� 
पढ़ब सीीखि� पााबथि� आ’ डि�जि�टल तरााजू,ू घड़ीी आदि�केँ� आसाानीीसँँ पढ़ि� पााबथि�। 

y	12 घंटंाा आ’ 24 घंटंााक घड़ीीकँेँ� पढ़बााक अलग-अलग ढंग अछि� तेँ � 24 घंटंााक घड़ीीकँेँ� कोोनाा पढ़ल जााइत 
अछि�, एहि�पर गप करू आ ओकराा पढ़बााक ढंग जरूर सि�खााउ। ट्रेेनक टि�कटक उपयोोगक’  24 घंटंााक घड़ीीक 
पढ़ब सि�खााओल जाा सकैत अछि�।

y	कैैलंेंडरकेँ� पढ़ब आ’ देेखब सि�खयबााक लेेल शि�क्षाार्थीी सभकेँ� एकटाा कैलंेंडर देेखााउ आ’ महि�नााक नााम आ 
ति�थि� पढ़ब सि�खााउ। शि�क्षाार्थीीकँेँ� प्रति�दि�न कैलंेंडर देेखि�क’ महि�नाा आ ति�थि� कहबााक कााज दि�अ’ जााहि�सँँ ओ 
एकर उपयोोग करथि� आ पढ़थि�। शि�क्षाार्थीीसँँ पूछूल जाा सकैयेे जेे ओ अपन दैनैि�क जीीवनमेे कैलंेंडरक प्रयोोग 
कोोनाा करैत छथि�। 

y	संंक्षि�प्त प्रवेेशि�काामेे महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशलसँँ संबंंधि�त वि�षय, जेेनाा- काानूनूीी जाानकाारीी, खाान-पीीन आ स्वाास्थ्य, 
डि�जि�टल सााक्षरताा आदि�केँ� शाामि�ल कयल गेेल अछि�। एहि� वि�षयसँँ जुड़ुल अन्य महत्वपूरू्णण बिं�ंदु,ु जेेनाा- मतदाान, 
बंैंक खााताा संबंंधीी जाानकाारीी; सााइबर सुरुक्षाापर गपशपक लेेल अवसर देेल गेेल अछि�। चेेक बुकु, जमाा पर्चीी 
आदि�केँ� शि�क्षाार्थीीक संंग सााझाा क’ क’ ओकराा पढ़ब आ’ भरब सि�खााउ।

अशेेष शुुभकाामनाा! 
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 चि�त्रसँ ँअनुुमाान लगाा क' पढू़ू  

                 

परि�वाार 
आ पड़ोोस1

हम सीीखब 

अ आ न प स र व

•	 1 सँँ  20 ध रि�क सं ख्‍‍याासभकेँ� 
चीीन्हब, पढ़ब आ लि�खब।  

परि�वाार 

भनसााघरदेेहरि�

दोोकाान 



5 परि�वाार आ पड़ोोस

                 

	 पढू़ू आ  लि�खू 

अ

अलमाारीी

शि�क्षक-नि�र्देश – शि�क्षा ार्थीीसभसँँ बेेराा-बेेरीी चि� त्रक पहि�चाान करबााउ। चि� त्रक नीीचाँँ� लि�खल शब्दसभकेँ� आँँगुरु रा ाखि� क' पढ़ू 
आ हुुनकाासभसँँ आखर सेेहोो लि�खबााउ। ‘अ’ आओर ‘आ’ केेर  ध्वनि� आ आकृृति�मेे अंतंरकेँ� सेेहोो बुझुााबीी। एहि� तरहेँँ � बााकीी 
अक्षरसभकेँ� पढ़बााक आ लि�खबााक लेेल कहीी। 

आ

आदमीी

न

न ल

नाा
 नाा रि�यल	
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प पाा
पाा न 

स
समौौसाा

साा
साा त

पलाँँ�कीी
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र

राा खीीर स्‍‍सीी

राा

वाा हन

व

व न

वाा
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	दे खूू आ पढ़ूू 

	श ब्दसभकेँँ�   चीीन्हि�ि क' घेेराा लगााउ 

नाानाा अहाँँ� बाानर 
पाापाा आगाँँ� साागर
पााठ अनाार सपनाा 
नााप नर नपनाा

आ

आअ

नाा 

न

न ठ

गाँँ�नाा

नाा

नाा

पाा

साा गव

व बाा

राा

 र

 र

 र

स

हाँँ� 

प

पाा
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	चि �त्र देेखि� क' खाालीी जगह भरू  

शि�क्षक-नि�र्देश – स्वयंसेेवीी शि�क्षक सीीखल आखरसभकेँ� बोोर्डडपर लि�खथि� आ श‍ि‍�‍�क्षाार्थीीसभसँँ शब्द बनेेबााक लेेल कहथि�। सभ केेओ 
मि�लि� क' शब्द बनााबथि�। श‍ि‍�‍�क्षाार्थीीसभकेँ� आखर लि�खबााक लेेल प्रेेरि�त करथि�। लि�खल शब्दसभकेँ� बेेराा-बेेरीी पढ़बााक लेेल कहथि�।

अ         रनाा ......... .......

बाान .......
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	 गनब आ संखं्‍‍याा चीीन्हब

पाँँ�चटाा घर

5

तीीनटाा बेेलनाा

3

चाारि�टाा आम

4

एकटाा नााह  

1

दूटूाा टमााटर

2
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शि�क्षक-नि�र्देश – ई प्रयाास करीी जेे शि�क्षाार्थीी चि�त्रसभमेे देेखााओल गेेल चीीजसभकेँ� गनथि� एवंं देेखााओल गेेल संख्‍‍यााकँेँ� चीीन्हथि�। 
शि�क्षाार्थीीसभकेँ� अगल-बगलक चीीजसभकेँ� सेेहोो गनबााक अवसर दीी। जेेनाा– कोोठरीीमेे कतेेक गोोटेे छथि� ?

आठटाा नल

8

नओटाा अनाार

9

साातटाा तौौलाा 

7

छओटाा बगुलुाा 

6
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	 मोोबााइल फोोनमेे कोोन अंंक कतए अछि� ? खाालीी स्थाानमेे सहीी अंंक 
लि�खू।  

शि�क्षक-नि�र्देश  – मोोबााइलमेे देेल गेेल अंकंसभकेँ� लि�खबााक अभ्याास करााबीी। ई कोोशि�श करीी जेे शि‍�‍क्षाार्थीी एहि� अंकं सबकेँ� पहि�नेे 
अपनेे बा ाजथि� आ तखन बिं �ंदु ुसभक मदति�सँँ लि�खथि� । जााहि� शि�क्षा ार्थीीसभकेँ� बेेसीी अभ्याासक आवश्यकताा हो ोनि� तनि�काा बेेर-बेेर 
अभ्याासक अवसर दीी। ई  प्रयाास करीी जेे शि�क्षाार्थीी मोोबााइलक कीी-पैैडपर लि�खल अंकंक स्वरूपकेँ� चीीन्हथि� आ ओकर आधाारपर 
संंख्याासभकेँ� (1 सँँ 9 धरि�) लि�खथि�।

1	
2
3

5

6
7
8
9

......एक

......चाारि�

साात ......

आठ......

......पाँँ�च नओ ......

छओ......

...... तीीन

......दूू

	 देेखूू, गनूू आ संखं्याा लि�खू 
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	 रााजााक परि�वाार बैैलगााड़ीीसँ ँजाा रहल अछि�। देेखूू, गनूू आ संखं्याा लि�खू  

शि�क्षक-नि�र्देश  – शि�क्षा ार्थीीसभसँँ वस्तु ुगनि� क' सहीी संख्याा लि�खबा ाक अभ्याास करााबीी। संख्याा पढ़बाा आ लि�खबाामेे शि�क्षा ार्थीी 
सभक मदति� करीी। इच्छाा होो तँँ अपन अगल-बगल उपस्थि�ित वस्तुसुभक गनतीी सेेहोो करबाा सकैत छीी।

	 गााड़ीीमेे कुल कएकटाा व्यक्ति� छथि�?
	 गााड़ीीमेे कएकटाा पुरुुष छथि�?
	 गााड़ीीमेे कएकटाा महि�लाा छथि�?
	 पथि�आमेे कएकटाा तरबूजू अछि�?
	 गााड़ीीमेे कएकटाा पहि�याा छैक?
	 गााड़ीीमेे कएकटाा लाालटेेन छैक?

1 3 4 6 9

	 खाालीी जगहमेे संखं्याा लि�खि� क' क्रम पूूराा करू  
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	 आउ, मि�लि� क'  गनतीी करीी     

दसटाा नल 10

एगाारहटाा  खााट 11

बाारहटाा पाात 12

तेेरहटाा अलमाारीी 13

चौौदहटाा गुड्ु्डीी 14

पंंद्रहटाा रााखीी 15
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सत्रहटाा अनाार 17

सोोलहटाा नाारि�यल 16

उन्‍‍नैसटाा मोोतीी 19

बीीसटाा कााठीी 20

अठाारहटाा मााछ 18

	 खाालीी जगहमेे संखं्याा लि�खि� क' क्रम पूूराा करू –  

10 12 14 15 17 20

शि�क्षक-नि�र्देश – शि�क्षाार्थीीसभसँँ वस्तु ुगनि� क' सहीी संख्याा लि�खबााक अभ्याास करााबीी।  संख्याा पढ़बाा आ लि�खबाामेे शि�क्षाार्थीीसभक 
मदति� करीी। इच्छाा होो तँँ अपन अगल-बगल उपस्थि�ित वस्तुसुभक गनतीी सेेहोो करबाा सकैत छीी।
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2. पढ़ूू आ लि�खू  

3. चि�त्र देेखि� क' खाालीी जगह भरू   

4. शब्द सभकेँँ�   चीीन्हि�ि क' घेेराा लगााउ  

1. देेल गेेल आखरकेँँ�   चीीन्हि�ि क' ओहि� सभपर घेेराा लगााउ  

अभ्याास-काार्यय

न	 –	 नल	 	  	 बेेलनाा  
स 	 –	 सपनाा		 	  बस  
राा 	 –	 रााति� 		 	 हीीराा 
पाा  	 – 	 पाालक 	 	 पाापाा 

नाा.........अ         र......... ......... मौौसाा

आ

आअ

न

न

न नाा

नाा

नाा

नाा

नाा

पाा

साा वव

व वाा

राा

 र

 र

 र

स

प

प

प
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6. खाालीी स्थाानमेे संखं्याा लि�खि� क' क्रम पूूराा करू   

7. गनूू आ संखं्याा लि�खू   

8. खाालीी स्थाानमेे संखं्याा लि�खि� क' क्रम पूूराा करू   

5. गनूू आ संखं्याा लि�खू  

1 3 4 9

201715141210
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गपसप 19

गपसप लेेल 

1. अपन बाात अनकाा धरि� पहुँ�चएबााक लेेल एहि� चि�त्रमेे कोोन-कोोन वि�धि�क उपयोोग कएल 
जाा रहल अछि�?  2. कीी अहाँँ� कहि�योो डााकघर गेेल छीी?  3. अहाँँ� डााकघर कोोन-कोोन कााजसँँ 
जााइत छीी? 4. समााचाार कोोन-कोोन वि�धि �सँँ भेेटैत अछि�?  5. मोोबााइलक प्रयोोग गपसपक 
अति�रि�क्त कोोन-कोोन कााज लेेल कएल जााइत अछि�?
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	चि �त्रसँ ँअनुुमाान लगाा क' पढ़ूू  

                 

गपसप 2

गपसप मोोबााइल

अखबाार डााक-पेेटीी

हम सीीखब

इ ई ब त म ख ट च
•	 21 सँँ  50 धरि�क संख्याा चीीन्हब, पढ़ब आ 

लि�खब। 
•	 1 सँँ  50 धरि�क संंख्यााक जोोड़ आ घटााओ 

करब। 
•	  इकााइ आ दहााइ समूहूमेे गनब। 
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	 पढ़ूू आ लि�खू  

इ

इमलीी

ई

ईश  

ब

ब स

बाा

बाा दल
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शि�क्षक-नि�र्देश – चि�त्र देेखि�केँ� शब्‍‍द पढ़बाामेे शि�क्षाार्थीीसभक मदति� करीी, हुुनकाासँँ आखर लि�खााबीी। देेल गेेल स्थाानमेे चि�त्रक नााम 
लि�खााबीी।

बि� बीी

बि� लााड़ि�  बीी न

त                                ताा                                

तकि�याा ताा लाा
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ति�                                
ति�तलीी

तीी                                
तीी न

म
मााछ 

माा

3

मकड़ाा
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म‍ि�ि मीी
पटनाा

5 कि�.मीी. 

मीी लक पााथरमि�ठााइ 

ख खाा

खाा टखतराा
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ख‍ि�ि खीी

खीी राा 

ट टाा

मााटर  टाा इट

खि�ड़कीी 
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टि� टीी

टि� कस टीीकाा

च
चरखाा

चाा
चाा रि�

4
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चि‍�‍

चि� ट्ठीी चीी नीी

चीी

	 चि�त्र देेखि� क' खाालीी स्थाान भरू

शि�क्षक-नि�र्देश – शि�क्षाार्थीीसभकेँ� आखर आ ओहि�सँँ सम्बंधि�त शब्‍‍दसभकेँ� चीीन्हि�ि क' लि�खबाा लेेल प्रेेरि�त करीी।

स        इ ........
      मााटर........

घ             ...........आ ........
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	चि �त्रक नााम लि�खू 

................................... ...................................

................................... ...................................

	 वााक्यसभकेँँ�   मि�लाा क' पढ़ूू  

•	 माालगााड़ीीपर साामाान जाा रहल अछि�।
•	 राानीी टीीकाा लगबााबए गेेलीीह अछि�।
•	 मुनुमुनु मि�ठााइ खाा' रहलीीह अछि�।
•	 मीीनाा बााबााकँेँ� चि�ट्ठीी लि�खलनि� अछि�।

शि�क्षक-नि�र्देश – शब्‍‍द पढ़बाामेे शि�क्षाार्थीीसभक मदति� करीी। शि�क्षाार्थीीसभकेँ� आखर आ ओहि�सँँ सम्बंधि�त शब्‍‍दसभ चीीन्हि�ि क' 
छोोट-छोोट वााक्य लि�खबाा लेेल प्रेेरि�त करीी।
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शि�क्षक-नि�र्देश – शि�क्षाार्थीीसभकेँ� जोोड़ आ घटााओ केेर नि�शा ान चि�न्हबााक आ गणि�तीीय संक्रि�याा करबााक बेेसीीसँँ बेेसीी अवसर दीी। 
गणि�तमेे ‘+’ जोोड़ केेर नि�शा ान अछि�, ‘–’ घटााओ केेर नि�शा ान अछि� आ ‘=’ बरााबर केेर नि�शा ान अछि�।

	 पाायलक घरमेे 5 गोोटेे बैैसल छलााह। 4 गोोटेे आओर आबि� गेेलााह। आब 
कुुल कतेेक लोोक छथि�?

5 4 9

5 94

5 94

वाा 5
4 +
9

  7  +  2 =
  13  +  4 =

13
+  2

	 जोोड़ूू  

   	डााकबााबू ूपहि�ल दि�न 8टाा चि�ट्ठीी बँँटलनि�। दोोसर दि�न 3टाा। 
डााकबााबूसूभटाा मि�लाा क' कतेेक चि�ट्ठीी बँँटलनि�?

	

15
+  3

12
+  4

आ मि�लाा क' भेेल 

	         लोोक   आ	    	           लोोक मि�लाा क' भेेल	              लोोक 	

   	  	 	  +	 	 	   मि�लाा क' भेेल			 

 	  	 	  +	 	 	            =	 	 	

					     5 + 4 = 9   
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शि�क्षक-नि�र्देश –  दै  नैि�क जीीवनमेे  एहन अवसर अबैैत अछि� जतए दूटूाा संख्यााक जोोड़ करए पड़ैत अछि�। शि�क्षा ार्थीीसभकेँ� 
प्रोोत्सााहि�त करीी जेे ओ अलग-अलग संख्याासभकेँ� जोोड़ि� पााबथि�। छोोट (9 धरि�) संख्‍‍याासभक प्रयोोग क' घटााओ सेेहोो क' पााबथि�।   

9 2 7

9 72

9 72

बल्बमेसँ ँ बल्ब खरााब भेेल बल्ब चाालूू हाालति�मे 
शेेष  

–

–

–

=

=

=

शेेष 

9 – 2 = 7
9– 2
7

वाा

	 नओटाा बल्बमे दूूटाा बल्ब खरााब भ' गेेल। कहूू, कएटाा बल्ब चाालूू 
हाालति�मे अछि�?

चाालू ूहाालति�मेे शेेष बल्ब

बल्ब खरााब भ' गेेल बल्बमेेसँँ
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  7  −  3 =
  5  −  2 =

−  3
     9

	 घटााओ 

−  2
     6

−  4
     8

  आउ, जोोड़ि� क' गनतीी सीीखीी 

मि�ठााइक एकटाा डि�ब्बाामेे 10टाा लड्डूू अछि�। 10 इकााइ केेर  मतलब 1 दहााइ होोइत 
अछि�। देेखू,ू बूझूू ूआ लि�खू ू

20 + 3

2 दहााइ आ 3 इकााइ

23
तइस

20 + 2

2 दहााइ आ 2 इकााइ 

22
बााइस

20 + 1

2 दहााइ आ 1 इकााइ

 21
एकैैस

=

=

=

  	 जाावेेद लग 20टाा टााकाा छलननि�, ओ 15 टााकााक फल कि�नलनि�, आब 
हुुनकाा लग कतेेक टााकाा बचल छनि�?   	
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शि�क्षक-नि�र्देश – एहि� तरहेँँ � आगूकू संंख्‍‍याासभ लि�खबाामेे शि�क्षाार्थीीसभक मदति� करीी। 

20 + 6

2 दहााइ आ 6 इकााइ

20 + 5

2 दहााइ आ 5 इकााइ

20 + 4

2 दहााइ आ 4 इकााइ

20 + 9

2 दहााइ आ 9 इकााइ

20 + 8

2 दहााइ आ 8 इकााइ

20 + 7

2 दहााइ आ 7 इकााइ

20 + 10

2 दहााइ आ 10 इकााइ वाा 

3 दहााइ

26

 25

 24

29

28

27

30

छब्बीीस

पच्चीीस

चौौबीीस

उनतीीस

अट््ठाइस

सत्तााइस

तीीस

=

=

=

=

=

=

=
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30 + 1 = 31

30 + 2 = 32

30 + 3 = 33

30 + 4 = 34

30 + 5 = 35

30 + 6 = 36

30 + 7 = 37

30 + 8 = 38

30 + 9 = 39

30 + 10 = 40

40 + 1 = 41

40 + 2 = 42

40 + 3 = 43

40 + 4 = 44

40 + 5 = 45

40 + 6 = 46

40 + 7 = 47

40 + 8 = 48

40 + 9 = 49

40 + 10 = 50

 एक डि�ब्बाामेे 10टाा कााठीी अछि�। कााठीीक कुुल संखं्याा बॉॉक्समेे लि�खू 

वाा +

+वाा
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 	नीीचाँँ� देेल गेेल 10 टााकााक नोोट आ 1 टााकााक सि�क्काासँ ँकुुल कतेेक 
टााकाा बनैत अछि�, लि�खू 

10 टााकााक नोोट 1 रुपैैयााक सि�क्काा कुुल रुपैैयाा 

(क)   +      =      34

(ख)   

 

+  =

	जो ोड़ूू  

40
+  5

30
+  7

40
+  10

25
+  12

32
+  15

  27  + 12 = 32 + 11 =

  22  + 14 = 15 + 25 =
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  39  − 23 =   45 − 31 =

  29  − 12 =   37 − 15 =

	घटा ाउ    

−  32
     48

−  13
     36

−  21
     42

−  19
     49

 	अहाँँ� लग 10 टााकाा आ 1 टााकााक कि�छु नोोट आ सि�क्काा अछि�। कहूू, 
अहाँँ� दोोकाानदाारकेँँ�    वस्तुुसभक दााम कोोनाा चुुकेेबैै? सि�क्काा आ नोोटक 
संखं्याा खाालीी जगहमेे भरू   

वस्तुु	मू ल्य	 10 केेर नोोट/सि�क्काा 	 1 केेर नोोट/सि�क्काा

शि�क्षक-नि�र्देश – शि�क्षाार्थीीलोोकनि�केँ� कहीी जेे दस-दस केेर समू हूमेे गनबाासँँ पैैघ-पैैघ संख्याासभकेँ� गनब आसाान भ' जााइत अछि�। 
ई समझ सेेहोो वि�कसि�त करबााक अछि� जेे दस इकााइसँँ मि�ल क' दहााइ बनैत अछि�। 

टमााटर

बर्फ़ीी

मग

केेरा ा

`50	

`42	

`29	

`15	
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4. चि�त्रक नााम लि�खू 

3. चि�त्र देेखि�केँँ�   खाालीी जगह भरू 

2. देेल गेेल शब्द लि�खू  

1. देेल गेेल आखरक पहि�चाान क' ओहि� सभपर घेेराा लगााउ 

अभ्याास-काार्यय 

ई	 –	 ईश 	 	 	 ईश्वर  
ट 	 –	 खााट 		 	 मटर  
तीी	 –	 तीीन 	 	 	 गाँँ�तीी 

चर          ........... ............ लाात............ लीीति�

................... ................... ................... ...................

.......... रीीअल
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8. खाालीी स्थाान भरू 

7. जोोड़ि� क' गनतीी लि�खू 

9. सि�क्काा वाा नोोटकेँँ�   खाालीी स्थाानमेे लि�खू 

5. जोोड़ूू 

6. घटााउ   

36
+    4

8
–   4

20
+  15

36
–   12

27
+  12

45
–   21

32
+  11

37
–   15

13
+  32

9
–   3

  30  +   5 =

=  ________

  40  +   5 =

  40  +   2 =   40  + 10 =

मूूल्य	            10 केेर नोोट/सि�क्‍‍काा	      1 केेर नोोट/सि�क्‍‍काा

`42	

`29

________ ________

________ ________
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गपसप लेेल 

1. एहि� चि�त्रमेे कीी सभ देेखााइत अछि�?  2. चि� त्रमेे केे की ी कए 
रहल अछि�?  3. चि�त्रसँँ मि�लैत-जुलैुैत अपनाासभक अगल-बगल 
कीी सभ अछि�? 4. चि�त्रमेे कुल कतेेक दोोकाान अछि� ?
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हमराासभक  
रहन-सहन3

बााजाा

बरि�आतीी खेेलौौनाा

	चि �त्रसँ ँअनुुमाान लगाा क' पढू़ू 

गोोदनाा

हम सीीखब

ओ औ झ द ल ग क य

•	 51 सँँ 1000 धरि�क संंख्‍‍याासभकेँ� चि�न्हब, पढ़ब आ लीीखब 
•	 इकााइ, दहााइ आ सैैकड़ााक समूहूसभमेे गनब (स्थाानीीय माान)

•	 2 अंकंक संख्‍‍याासभकेँ� जोोड़ एवंं घटााउ   
•	 एक अंकंक संख्‍‍याासभकेँ� गुणुाा करब

•	 100 - 100 केेर समू हू सभमेे गनब
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	 पढू़ू आ लि�खू 

ओ औ
औजाार

झाा                                झ                                

झाा ड़   रनााझ

ओल 
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शि�क्षक-नि�र्देश – शि�क्षाार्थीीसभसँँ बेेराा-बेेरीी चि�त्रक पहि�चाान करबााउ। चि�त्रक नीीचाँँ� लि�खल शब्दसभकेँ� आँँगुरु रााखि� क' पढ़ू आ 
हुुनकाा सभसँँ आखर सेेहोो लि�खबााउ।

झि�                               

झि�ल्लीी  

झीी                                

द

ढ़ीी	दाा	स द	

दाा

ल झीी
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दीीदि�

दौौ

 ड़ब  दौौ

य

ज्ञय

दी‍‍�पदि�न 
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शि�क्षक-नि�र्देश – शि�क्षाार्थीीसभसँँ बेेराा-बेेरीी चि�त्रक पहि�चाान करबााउ। चि�त्रक नीीचाँँ� लि�खल शब्दसभपर आँँगुरु रााखि� क' पढ़ू आ 
हुुनकाासभसँँ आखर सेेहोो लि�खबााउ।

ल

लहसुनु

लाा

लाालटेेन

लि�

लि�फााफ 

लीी

लीीचीी
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शि�क्षक-नि�र्देश – चि�त्र देेखि� क' शब्द पढ़बाामेे शि�क्षाार्थीी सभक मदति� करू आ हुुनकाा सभसँँ आखर लि�खवााउ। एहि� आखर सभकेँ� 
जोोड़ि� क' नबकाा शब्द बनााउ आ शि�क्षाार्थीीसभकेँ� पढ़बाा लेेल प्रेेरि�त करू।

लौौ

लौौकाा

लोो

लोोटाा 

ग

मलाा ग

गाा

गाा य
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गीी

गीी ताा 

गि�

लाासगि�

गोो गौौ

गोोइठाा	 	 	 	 	    गौौरीी  
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क

काा र

काा

करैलाा

कि�

कि�साान

ककीी

कीी ल

शि�क्षक-नि�र्देश – चि�त्र देेखि� क' शब्द पढ़बाामेे शि�क्षाार्थीीसभक मदति� करू आ हुुनकाासभसँँ आखर लि�खवााउ।
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	 खएबाा योोग्य वस्तुुक नााम लि�खू  

  शब्द तााकूू आ लि�खू   
कमल आइ खएबाा योोग्य बहुुतराास वस्तु ुबनौौनि� । खएबाा योोग्य वस्तुसुभक नााम 
चीीन्हि�ि क' ओहि�पर घेेराा लगााउ  

पनीीर

चटनीी

राायताा

पि�यााजुु

पाालक

नमक

इमलीी

दााल

पाानीी

टमााटर

चाावल

जग

कटोोराा

ओस

बेेलन

थाालीी

रोोटीी

खीीर

गि�लाास

खेेलौौनाा

लोोरीी
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 पढ़ूू आ लि�खू  

 सााहि�ल माालाा बनओलनि� अछि�।

अखबाारमेे खबरि� आएल छैक।

पाानि� बरसि� रहल छैक।

शि�क्षक-नि�र्देश – शब्द पढ़बाामेे शि�क्षाार्थीीसभक मदति� करीी। शि�क्षाार्थीीसभकेँ� वााक्य पढ़वाा आ देेखि� क' लि�खबाा लेेल प्रोोत्सााहि�त करीी।

माालाा खेेतमेे कााज कए रहल अछि�।
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फूलक माालाा बनएबाामेे रााजू ूअपन मााए केेर  मदति� क' रहल छल। ओ एक-एक क' 
फूूल अपन मााएकँेँ� पकड़बैत गेेल आ संंख्याा बजैैत गेेल। 

10 टाा फूलक एक माालाा अर्थाा�त प्रत्येेक माालाामेे 10 टाा फूल। रााजू ूफूल दैतै गेेल 
आ माालाा बनैत गेेल। तँँ आउ, बूझूीी जेे कतेेक फूलक बााद एकटाा माालाा तैयाार 
होोइत छैक।

फूूलक माालाा  

 पाँँ�च दहााइ

          

+
एक इकााइ

=
50 + 1 = 51 

एकााबन 

पाँँ�च दहााइ

    

+

दोो इकााइ

 =
50 + 2 = 52 

बााबन

पाँँ�च दहााइ

     
+

तीीन इकााइ
 

=
50 + 3 = 53 

ति�रपन

पाँँ�च दहााइ

    
+

चाार इकााइ
 
 =

50 + 4 = 54  
चौौबन

पाँँ�च दहााइ 

     
+

तीीन इकााइ 

 =
50 + 3=53 

ति�रेपन

पाँँ�च दहााइ 

    
+

चाार इकााइ 

 
 

=
50 + 4=54  

चौौवन
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शि�क्षक-नि�र्देश– चि�त्र देेखकर शब्‍‍द पढ़नेे में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करें, उनसेे अक्षर लि�खवााएँँ। दीी गई जगह पर चि�त्र काा नााम लि�खनेे 
केे लि� ए कहें।ं

पाँँ�च दहााइ

    

+

छह इकााइ
 
 
 

=
50 + 6 = 56 

छप्‍‍पन

पाँँ�च दहााइ

    

+

साात इकााइ
   
   =

       50 + 7 = 57
सनतााबन 

पाँँ�च दहााइ

     

+

आठ इकााइ
 

  
  

=
50 + 8 = 58 

अनठााबन 

पाँँ�च दहााइ

    

+

नौौ इकााइ
  
   
  

=
50 + 9=59 

उनसठि�

पाँँ�च दहााइ 

    

+

एक दहााइ

 

=
50 +10 = 60  

सााठि�

पाँँ�च दहााइ  

    

+
पाँँ�च इकााइ 

  
 

=
50 + 5 = 55 

पचपन
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80+1 = 81
80+2 = 82
80+3 = 83

80+4 = 84
80+5 = 85
80+6 = 86
80+7 = 87
80+8 = 88
80+9 = 89

80+10 = 90

90+1 = 91
90+2 = 92
90+3 = 93

90+4 = 94
90+5 = 95
90+6 = 96
90+7 = 97
90+8 = 98
90+9 = 99

90+10 = 100

70+1 = 71
70+2 = 72
70+3 = 73

70+4 = 74
70+5 = 75
70+6 = 76
70+7 = 77
70+8 = 78
70+9 = 79

70+10 = 80

60+1 =  61
60+2 = 62
60+3 = 63

60+4 = 64
60+5 = 65
60+6 = 66
60+7 = 67
60+8 = 68
60+9 = 69

60+10 = 70

	 100 धरि�क गि�नतीी   
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  खाालीी स्थाानमेे सहीी क्रममे संखं्याा लि�खू  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 13 14 17 20

21 24

36

43 49

52 56

61 64 67 69

73 80

84 88

91 93 96 100



54उल्लाास: प्रवेेशि�काा संंक्षि�प्‍‍त संंस्करण

	जो ोड़ूू  

	जो ोड़ूू  

56
+  13

46
+  12

62
+  36

70
+  12

46
 + 27

37
 + 46

36
 + 54

55
 + 26

38
 + 45

28
 + 25

39
 + 24

75
 + 19

65
 + 27

	 जखन इकााइसभक जोोड़ दससँँ बेेसीी होोइत छैक तँँ दस इकााइ केेर  दहााइ 
बनााकँेँ� दहााइमेे जोोड़ि� लेेल जााइत छैक।  

6 इकााइ + 7 इकााइ मीीलि� क' भेेल  

13 इकााइ मतलब   1 दहााइ       3 इकााइ जेेनाा  –
1

    73
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	घटा ाउ 

	घटा ाउ  

38
–  12

86
–  24

47
–  13

75
–  24

53
–  27

88
–  39

32
–  15

40
–  27

65
–  28

54
–  28

76
–  38

54

54

54
 -  26

4  14
 -  2    6

96
–  68

	 जखन इकााइ कम होोइत छैक तँँ दहााइकँेँ� इकााइमेे बदलि� लेेल जााइत छैक। 

4 मेेसँँ 6कँेँ� घटााओल नहि� जाा सकैत छैक। 
एहि� लेेल  5 दहााइमेेसँँ  1 दहााइ ल एकँेँ� 10 
इकााइमेे ब दलि�  लेेल जा ाइत छै क। आब 
अपनाा लग 4 दहााइ आ 14 इकााइ अछि�। 14 
इकााइमेेसँँ 6 इकााइ घटओलााक बााद 8 इकााइ 
बचतैक। 4 दहााइमेेसँँ  2 दहााइ घट ओलााक 
बााद 2 दहााइ बचतैक।    

जेेनाा – 

जेेनाा – 
आ  

    28

10

10

10

10

10

10

10

10

10
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	 वि�द्याालयमे स्वतंंत्रताा दि�वसक अवसर पर बच्चाा सभकेँँ�   लड््डूूक डि�ब्बाा 
बाँँ�टल गेेलैैक। एकटाा  डि�ब्बाामेे चाारि�टाा लड््डूू आबि� सकैैत छैैक। आउ, पताा 
लगबैैत छीी जेे जँँ 10 बच्चााकेँँ�   डि�ब्बाा देेबााक छैैक तँँ कतेेक लड््डूू चााहीी?

1 बच्चााकँेँ� भेेटतैक   अर्थाा�त 1 डि�ब्बाा 4 लड्डूू केेर 

1 बेेर 4  आकि�  1 गुणुाा 4
वाा 1× 4 = 4  लड्डूू

2 बच्चााकँेँ� भेेटतैक    याानीी 2 डि�ब्‍‍बाा 4 लड्डूू केेर 
4 + 4 2 बेेर 4  याा  2 गुणुाा 4
वाा 2 × 4 = 8 लड्डूू

3 बच्चााकँेँ� भेेटतैक     याानीी 3 डि�ब्‍‍बाा 4 लड्डूू केेर 
4 + 4 + 4 = 3 बेेर 4
वाा 3 गुणुाा 4 = 3 × 4 = 12 लड्डूू 

4 बच्चााकँेँ� भेेटतैक      याानीी 4 डि�ब्‍‍बाा 4 लड्डूू केेर 
4 + 4 + 4 + 4  =  4 बेेर 4  
वाा 4 गुणुाा 4 = 4 × 4 = 16  लड्डूू

बतााउ, 7 बच्‍‍चााकँेँ� कतेेक लड्डूू भेेटतैक ?

4 +   +  +  +  + +  =    बेेर 

वाा  गुणुाा  =  ×  =  लड्डूू
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10 बच्‍‍चााकँेँ� कतेेक लड्डूू भेेटतैक ?

   गुुणाा करू 

+ + + + + + +

  आउ, झोोड़ाा गनैै छीी 
1 बंडल 100 झोोड़ााक   वाा 1 बेेर 100 वाा        1× 100 = 100 झोोड़ाा

2 बंडल 100 झोोड़ााक    वाा 2 बेेर 100 वाा 2× 100 = 200 झोोड़ाा

   						            3 × 100 = 300 झोोड़ाा 

       4 × 100 = 400 झोोड़ाा

       5 × 100 = 500 झोोड़ाा

         6 × 100 = 600 झोोड़ाा

         7 × 100 = 700 झोोड़ाा

           8 × 100 = 800 झोोड़ाा

            9 × 100 = 900 झोोड़ाा

          10 × 100 = 1000 झोोड़ाा

×    4
5

×    3
4

×    5
5

×    4
3

        +4 +

= बेेर

 

= =गुणुाा लड्डूू     =  ×  
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2. चि�त्रमे आएल चीीज़ सभक नााम पर घेेराा लगााउ  

मटकाा 

ओस

बोोतल  

नल 

4. चि�त्र सभक नााम लि�खू    

 3. पढ़ूू आ लि�खू   

  गि�लाासमेे पाानि� अछि�। 

1. देेल गेेल आखरक पहि�चाान क' ओहि�पर घेेराा लगााउ 

अभ्याास-काार्यय

ओ	 –	 ओलाा 	 	 आओ  
औ 	 –	 औज़ाार 	 	 औरत  
लोो	 –	 लोोटाा		 	 चलोो 

________

   ______________________________________

________ ________
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7. खाालीी स्थाान भरू 

8. झोोड़ाा गनि� क' लि�खू  

5. खाालीी स्थाान भरू  

6. खाालीी स्थाानसभमे सहीी क्रममे संखं्याा लि�खू 

46
+  27

58
–  27

  90  +   2 =

  70  +   5 =

________

 ________ झोोड़ाा।

________

________ थैैलेे।

  = 100 थैैलेे

21 24

33
28

39

30

36

 पाँँ�च दहााइ

          

एक इकााइ
=

पाँँ�च दहााइ 

    

चाार इकााइ

 
 

=           =+

+ =
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गपसप लेेल 
शि�क्षाार्थीीसभक संंग खेतेीी-कि�साानीी आदि�सँँ सम्बंंधि�त बाात सभपर चर्चाा� करीी। हुनकाासँँ पूछूीी – 

1. देेल गेेल चि�त्रमेे कुल कएटाा खााट छैक? 2. देेल गेेल चि�त्रमेे कुल कएटाा घर छैक ? 

3. कुल कतेेक लोोक एहि� चि�त्रमेे देेखााइत छथि�? 4. चि�त्रमेे कुल कएटाा जाानवर छैक?



61 परि�वाार आ पड़ोोस
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हमराासभक  
अगल-बगल  4

जंंगल

हम सीीखब 

ए ऐ ज भ ड ड़ श ष ं ँ
•	 तीीन अंकं बलाा संख्याा सभक जोोड़ आ घटााउ करब  
•	 लंंबााइ, ओजन आ धाारि�ताा केेर ना ापब  
•	 दू ूअंकंीीय संंख्याासभक एक अंकंीीय संंख्याासँँ गुणुाा
•	  भाागक समझ बनााएब। 

	चि �त्रसँ ँअनुुमाान लगाा क'  पढ़ूू  

                 

बााढ़नि� झरनाा

इनाार

शि�क्षक-नि�र्देश – ऊपर देेल गेेल शब्दकँेँ� पढ़बाामेे शि�क्षा ार्थीीसभक मदद करू। हुुनकाा चि� त्रक आधाार पर अनुमुाान लगएबााक अलााबाा 
ओकर बढ़ैत शब्द आ आखर ज्ञाानकेँ� व्यवहाार करबाा लेेल प्रेेरि�त करू।
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	 पढू़ू आ लि�खू 

ए   एे 
हमर   ड़ीीमेे दर्दद अछि�। ए हम   नक पहि�र क' पढ़ैै छीी।  ऐ

  

गााछ    ड़ि�सँ ँपाानि� लैैत अछि�।ज

ज 

  ालू जंगलमे रहैत अिछ।भ

भ
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श

मधुमााछीी    हद(मधु) बनबैैत अछि�।   श   ट््कोोणमेे छओ कोोण होोइत अछि�।ष

  

ई लड़काा कीी देेख रहल अछि�?ड
डड ड

मरूक अबााज
   म   म   म!

ष

ड ड़
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जेे ब शहद कोोष पग ड़ीी
............................................................ .............................. ..............................

	चि �त्रक सम्बन्धमे कोोनोो तीीनटाा बाात लि�खू

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

1.

2.

3.
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	जो ोड़ूू 

	घटा ाउ  

	ना ाप-तौौल

685
+  114

135
+  232

437
+  142

741
+  132

735
–  123

895
–  242

436
–  115

739
–  225

मोोन रााखीी 

1सेंंटीीमीीटर = 10 मि�लीीमीीटर

100 सेंंटीीमीीटर = 1 मीीटर 

1000 मीीटर = 1 कि�लोोमीीटर 

सेंंटीीमीीटरकेँ� सेे.मीी., 
कि�लोोमीीटरकेँ� कि�.मीी.
आ मि�लीीमीीटरकेँ� मि�.मीी.

सेेहोो कहैतै छैक। 

	 रााम  ₹ 435 केँ� चााउर आ ₹ 132कँेँ� चीीनीी खरि�दलक। ओ दुकुाानदाारकेँ� टोोटल 	
	 कतेेक रुपैैयाा देेलक?

	 राानीी लग ₹ 845 छलैै। ओ ₹ 420कँेँ� मधु ुकि�नलक । राानीी लग आब कतेेक 
रुपैैयाा बाँँ�चल अछि�?
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	 खाालीी स्थाान भरू
  	 3000 मीी.  =  ________ कि�.मीी.  
  	 700 सेे.मीी.  =   ________मीी.
  	 40 मि�.मीी.   =   ________ सेे.मीी.
  	 5 कि�.मीी.	   =   ________ मीी.
  	 6 मीी.      =    ________सेे.मीी.
  	 7 सेे.मीी. 	  =     ________मि�.मीी.

	 फााति�माा पहि�ल दि�न काारसँँ 180 कि�.मीी. आ दोोसर दि�न 182 कि�.मीी.दूरू धरि� 		
गेेल। ओ दुनुू ूदि�न टोोटल मि�लाा क' कतेेक दूरू धरि� गेेल ?

	 देेवाालपर एहन दूटूाा नि�शाान लगााउ जेेकर बीीचक दूरूीी 1 मीीटर अछि�।

	 सीीमाा 854 मीीटर कपड़ाामेेसँँ 632 मीीटर कपड़ाा बेेचि� देेलक। सीीमाा लग आब 	
	 कतेेक मीीटर कपड़ाा बाँँ�चल अछि� ?

	सो ोचूू आ खाालीी स्थाान भरू   
•	 दू ूशहरक बीीच केेर दू रूीी हम  _________ मेे नपैैत छीी।

•	 कपड़ााक लंबााइ________ मेे नाापल जााइत अछि�।

	 अपन मि�त्रक सहाायताासँँ अपन आ अपन मि�त्रक लंबााइ नाापि� क' लि�खू।ू
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1 
कि�. ग्राा.

500 
ग्राा.

200
ग्राा.

100 

ग्राा.

50 

ग्राा.

	 खाालीी स्थाान भरू 
4 कि�लोोग्रााम =___________________ ग्रााम

7000 ग्रााम =________________ कि�लोोग्रााम

2 कि�लोोग्रााम 500 ग्रााम =________________ ग्रााम

	मो ोन रााखीी 
1 कि�लोोग्रााम					      =	 1000 ग्रााम

आधाा कि�लोोग्रााम				     	  =	 500 ग्रााम

चौौथााइ कि�लोोग्रााम वाा पााओ कि�लोोग्रााम  =	 250 ग्रााम

भाारीी वस्तुकु ओजनकेँ� जोोखै ैलेेल पैैघ बटखाारााक उपयोोग होोइत अछि�।

	y राामूकू एकटाा खेेतमेे 312 कि�लोो आलू ूतथाा दोोसर खेेतमेे 236 कि�लोो आलू ू
भेेल अछि�। राामूकँूेँ�  दुनुू ूखेेतसँँ टोोटल कतेेक कि�लोो उपजाा भेेल अछि�?
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शि�क्षक-नि�र्देश– शि�क्षाार्थीीसभकेँ�  जाागरुक करू जेे जखन ओ कोोनोो दोोकाानसँँ समाान कीीनथि� तँँ दोोकाानदाारसँँ ओकर बि�ल ज़रूर लेेथि� 
एवंं ओकर उपयोोगपर चर्चच जरूर करथि�। जँँ हुुनकाा लगनि� जेे ओ जेे समाान कीीनि�लनि� ओकर ओजन नि�र्धाा�रि�त ओजनसँँ कम अछि� तँँ 
ओ दोोकाानदाारसँँ तरााजूकू समाान बलाा पलड़ाामेे बटखााराा आ बटखााराा बलाा पलड़ाामेे समाान रााखि� फेेर सँँ जोोखाा सकै छथि� । जँँ अहाँँ�कँेँ�  
लाागैैत होो जेे दोोकाानदाारक बटखााराा नि�र्धाा�रि�त माानककेँ� नहि� अछि� तँँ अहाँँ� नााप-तौौल वि�भाागक काार्याा�लयमेे एकर शि�काायत क' सकैत 
छीी। रााष्ट्रीीय उपभोोक्ताा व्हााटसेेपक हेेल्पलााइन 8800001915 पर मैसैेेज सेेहोो क' सकैत छीी।

	सु नुीीताा तरकाारीी कीीनए बजाार गेेलीी। हि�सााब लगााउ, ओ कुुल 		
कतेेक रुपैैयााक तरकाारीी कि�नि�लनि� ?

तरकाारीी  
नााम 

दर (रेेट) 
प्रति� 

कि�लोोग्रााम 

कतेेक तरकाारीी  
लेेलनि� (माात्राा)

रुपैैयाा देेलनि� 
(मूूल्य)

आलू ू 20 2 कि�लोोग्रााम 
पि�आजु ु 15 1 कि�लोोग्रााम
टमााटर 25 3 कि�लोोग्रााम
लौौकाा 10 आधाा कि�लोोग्रााम

कुुल रुपैैयाा

	y हरीी 495 कि�लोो चााउरमेेसँँ 292 कि�लोो चााउर बेेचलक। हरीी लग आब कतेेक 
चााउर बाँँ�चल अछि� ? 

5 क‍ि�ि.ग्राा.
`100

5 क‍ि�ि.ग्राा.
`100

5 क‍ि�ि.ग्राा.
`100

5 क‍ि�ि.ग्राा.
`100

5 क‍ि�ि.ग्राा.
`100

	y 25 कि�लोो गहूूम कि�नि�बााक लेेल अहाँँ� कोोन-कोोन आ कतेेक नोोट देेबै? 

	y 5 कि�लोो गहूूम 100मेे देेलक तँँ 25 कि�लोो गहुुमक दााम कतेेक होोएत? 		
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  दूूध नपबााक बर्ततन

	जो ोड़ूू 

1 कि�लोोलीीटर = 1000 लीीटर
1 लीीटर = 1000 मि�लीीलीीटर
आधाा लीीटर = 500 मि�लीीलीीटर

मोोन रााखीी 

425 लीीटर
     +223 लीीटर      +327 लीीटर

512 लीीटर

	घटा ाउ  
999 लीीटर

−   322 लीीटर
556 लीीटर

−   235 लीीटर

1 लीी. 750

मि�.लीी. 
500

मि�.लीी. 
250

मि�.लीी. 

कि�लोोलीीटरकेँ� कि�.लीी.,
लीीटरकेँ� लीी.

आ मि�लीीलीीटरकेँ� मि�.लीी.
सेेहोो लि�खैतै अछि�।
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•	 रजनीीकँेँ� चाारि� दि�न तक रोोज 5 मि�लीीलीीटर दबााइ पि�बााक छैक। रजनीीकँेँ� 10 
दि�नमेे कतेेक दबााइक खगताा हेेतैक ?

•	 1  लीीटरक बोोतलसँँ  250 मि�लीीलीीटरक कतेेक बोोतल भरल जाा सकैत अछि�? 

  

•	 टंंकीीमेे 899लीीटर पाानि� छलै। 645 लीीटर पाानि�क उपयोोग क' लेेल गेेल। आब 
टंंकीीमेे टोोटल कतेेक पाानि� अछि�।

 

•	 सुमुन पहि�ल दि�न 132 लीीटर तथाा दोोसर दि�न 242 लीीटर दूधू बेेचलक। सुमुन 
टोोटल कतेेक लीीटर दूधू बेेचलक?
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दुनुू ूहााथमेे कुल आँँगुरु    2 × 5 = 10

  आउ गनूू अपन हााथक आँगुँुर  

   1 2

 ×   512 × 5 वाा 

12 बेेर 5 माानेे
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   2) 40 (    4) 20 ( 

  गुुणाा करू 

   1 3
×   6

   1 1
×   5

   1 4
×   8

•	 एकटाा अँँगाामेे 6 टाा बटन लाागल अछि�, तँँ एहन 5 टाा अँँगाामेे कतेेक बटन 
हेेतैक?

	 40 ÷ 2 = 

	y 20कँेँ� 4 बरााबर भाागमेे बाँँ�टल गेेल

	 20 ÷ 4 = 

शि�क्षक-नि�र्देश– जमीीन वाा कोोनोो अन्‍‍य साामग्रीीकँेँ� बरााबर-बरााबर बँँटबााराा करैत भााग केेर स मझ पर चर्चाा� करू।

लीीलाा लग 40बि�गहाा जमीीन अछि�। लीीलााकेँँ�   दूूटाा बच्चाा सुशुीील आ 
शीीलाा अछि� । दुुनूू बच्चाामेे जमीीनक बरााबर-बरााबर बँटँबााराा भेेल। आगुुक 
चि�त्रमे देेखैै छीी जेे आगुुक पीीढ़ीीमेे जमीीनक बँटँबााराा कोोनाा भेेल।  

	y 40 बि�गहााकँेँ� 2 बरााबर भाागमेे बाँँ�टल गेेल 
40 बि�गहाा 
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3. चि�त्र देेखि� क' तीीन वााक्य लि�खू  

2. देेल गेेल अक्षरसँ ँवााक्य पूूराा करू 

1. देेल गेेल अक्षरसँ ँशब्द लि�खू  

अभ्याास-काार्यय

ड –

ज –	

झ – 	

शहर, चसमाा,भाालूू, डमरू

1.	 हम               पहि�र क' पढ़ैै छीी।।

2.	                 जंंगलमेे रहैतै अछि�।

3.	                 क' अबााज डम डम डम।

4.	 जंंगल                  सँँ दूरू अछि�।।

1.
2.
3.

_________________________________________
_________________________________________

_________________________________________
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6. खाालीी स्थाान भरू  

4. जोोड़ूू

5. घटााउ 

7. गुुणाा करू   

135 मीीटर 
+  232 मीीटर

895 मीीटर
-   242 मीीटर

15
    6

16
    6

425  
+  223

556  
-   235

741 ग्रााम
+ 132 ग्रााम

735 ग्रााम
-  123 ग्रााम

13
   6

लीीटर 

लीीटर 

लीीटर 

लीीटर 

	 1.	 3000 मीी. =  __________ कि�.मीी.

	 2.	 7000 ग्राा. =  __________ कि�.ग्राा.

	 3.	 4 कि�.ग्राा.  =  __________ ग्राा.

	 4.	 कपड़ााक लंबााइ 	 =  __________ मेे नाापल जााइत अछि�।  

8. कि�सनाा 495 कि�लोो चााउरमेेसँ ँ292 कि�लोो चााउर बेेचलक। कि�सनाा लग 
आब कतेेक चााउर बाँँ�चल अछि�?
_______________________________________________
_______________________________________________
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गपसप लेेल 
1. कीी चि�त्रमेे देेल गेेल जगह सााफ अछि� ? 2. अहाँँ�केे  एहन कि�येेक लगैैत अछि� ? 3. अहाँँ�कँेँ�  आस-पड़ोोसक  

सााफ-सफााइकँेँ� ध्याान केेना ा रााखल जााइत अछि�? 4. सााफ-सफााइक ध्याान रााखब कि�येेक जरुरीी अछि�? 

5. बि�नू ूझाँँ�पल चीीज खएलाासँँ कीी खरााबीी होोइछ? 6. खााएबाासँँ पहि�नेे हााथ धोोएब कि�येेक जरुरीी अछि�?
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खाान-पीीन आ 
स्वाास्थ्य 5

हम सीीखब 

•	समय देेखीी (घंटंाा, मि�नट, सेेकेंड)
•	समयक इकााइकँेँ� परस्पर बदलब  
•	 डि�जि�टल अंकंक पहि�चाान करब एवंं लि�खब  

                 

	चि �त्रसँ ँअनुुमाान लगाा क' पढू़ू 

फलमच्‍‍छर

कूूड़ाासााफ हााथ

उ ऊ ह छ थ फ फ़ ठ
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उ 

	 पढू़ू आ लि�खू 

उपजाा उपर ऊट  ऊक    
............................................................ .............................. ..............................

उल्लू डााढ़ि�पर बैैसल अछि�।  ऊनसँ ँस्वेेटर बनैत अछि�। 

ऊ 

  

होोलीी (फगुआ)मेे रंंग खेेलााएल जााइत अछि�।  छत्ताा बहुत सुंं�दर अछि�।   

ह   छ  
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थरमस थोोपब स फााइ फौौजीी   
............................

थाारीीमेे भोोजन अछि�। फगुनुीी, जल्‍‍दीी खााउ बरफ पघलि� रहल अछि� । 

थ 

म हि�नाा हरि�यर बि� छौौ नाा छीीकब   
............................................................ .............................. ..............................

............................ ............................ ............................

 फ  
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ठूूट्ठ   ठनकाा  ठोो र ठोोकर    
.............................

ेलापर समान अिछ।                      ठ

ठ 

मट््ठा	  बुड््ढा  पट््टी सस्ता अच्छा रफ़्तार

कि�छु शब्दमे आखरक जोोड़ाा अबैैत अछि�। डि�ब्बाामेे देेल गेेल शब्दकेँँ�   
चीीन्हि�ि क' नीीक जोोड़ाा बलाा शब्द लि�खू  

	 मच्छर 	 –	 च्छ	

	 एकट््ठा 	 –	 ट््ठा 	

	 खट्टा 	 –	 ट्टा	

	 िचट्ठी   	 –	 ट्ठी 	

	 हफ़्ताा  	 –	 फ़्त	

	 बस्ताा	 –	 स्त	

............................. ............................. .............................
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नीीचाा कि�छु शब्द देेल गेेल अछि�। सभ शब्दमे शाामि�ल अक्षरकेँँ�   चि�न्हि�ि क' 

ठीीक जगह पर लि�खू  

छत्ताा      फल      डर      ठोोकर     हम     मााछ     पााठ     महाान    डगर     छोोट    
झोोड़ाा    डाारि� 

छ ह थ फ ड ठ
छत्ताा

मााछ 

छोोट

कि�छु वर्णण एहन होोइत अछि� जेेकर आगााक सीीधाा लकीीर हटाा देेलाासँ ँ
(स्वर रहि�त) भ' जााइत अछि� जेेनाा – 
च च्‍‍ - बच्‍‍चाा सच्‍‍चाा कच्‍‍चाा
न न्‍‍  - न्‍‍यााय धन्‍‍य कन्‍‍याा
प प्‍‍ - प्‍‍याासाा प्‍‍यााज प्‍‍याालाा
म म्‍‍ - म्‍‍याान अम्‍‍माँँ� अचम्‍‍भाा
ल ल्‍‍ - बि�ल्‍‍लााइ दि�ल्‍‍लीी गि�ल्‍‍लीी

संयुंुक्‍‍तााक्षर



खाान-पीीन आ स्वाास्थ्य 83

शि�क्षक-नि�र्देश - स्वर रहि�त अक्षरकेँ� बाारेेमेे शि�क्षाार्थीीसभकेँ� समझााऊ। 'आधाा' लि�खएकँेँ� कीी अर्थथ अछि�? एहि� पर चर्चच करु।अक्षर ‘र’ 
कँेँ� ‘ ’‘ ’‘ ’ अलग-अलग रूप अछि� , जेेकर उच्चाारण अलग-अलग रूपसँँ करैत अछि�। 

‘क’आ ‘फ’ वर्णणकेँँ�   आधाा बनााबैै लेेल ओकर घुंं�डीी कााटि� देेल जााइत 
अछि�, – 
क क्‍‍ – क्‍‍याा क्‍‍योो क्‍‍याारीी
फ फ् – फ्लूू मुफु़्त हफ़्ताा

कि�छु वर्णणकेँँ�   आधाा बनााबैै लेेल हलंंतक चि�न्ह ( ् �् ) लगााएल जााइत 

कखनोो कााल ‘र’ केँँ�   रूप बदलि� जााइत अछि�, जेेनाा  –
र्मम – गर्मम वर्षाा� हर्षष

� ट्र – ट्रेेन रााष्‍‍ट्र ट्रक
� क्र – क्रोोध ध्रुवु भ्रम

अछि�, जेेनाा  –
ट ट्् – खट््��्ठाा चि�ट््��्ठीी मि�ट््��्टीी
द द्् – गद््��्दाा भद््��्दाा रद््��्दीी 
ड ड्् – अड््डाा टि�ड्डाा

	 हमर शब्‍‍द
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दू ूसुइुयाा बलाा घड़ीी तीीन सुइुयाा बलाा घड़ीी

	 आऊ, घड़ीीसँ ँसमय देेखनााए सीीखीी 
साामाान्यत्याा,घड़ीीकँेँ� डााएल पर 12 अंकं होोइत अछि�। पूरूाा डााएल पर 60 छोोट-
छोोट लााइन होोइत अछि�। हर पाँँ�चम लााइन पर 1 सँँ  12 धरि�क क्रममेे संंख्याा 
लि�खल रहैतै अछि�।

सबसँँ छोोट सुईु घंटंााक  सुईु अछि�। ई घंटंाा बतााबैैत अछि�। घंटंााक सुईु एक अंकंसँँ 
दोोसर अंकं पर   एक घंटंाामेे जा ाइत अछि�। ई 12 घं टंाामेे  पूरूाा डा ाएलकेँ� चक्कर 
लगबैैत अछि�। 
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24 घंटंाा अथवाा एक दि�नमेे ई  पूरूाा डााएलकेँ� कतेेक चक्कर लगााबैैत अछि�?

ओहि�सँ ँ पैैघ सुइु मि�नटक अछि�। ई घंटंााक सुइुसँँ तेेज चलै त अछि� आ मि�नट  
बतााबैैत अछि�।

मि�नटक सुइु एक अंकंसँँ दोोसर अंकं पर पाँँ�च मि�नटमेे जााइत अछि�। ई 60 मि�नटमेे 
पूरूाा डााएलकेँ� एक चक्कर लगााबैैत अछि�।

     

एहि� घड़ीीक समय 2 बााजि� क' 25 
मि�नट अछि�।

एहि� घड़ीीक समय 5 बााजि� क' 15 
मि�नट आ 10 सेेकंड अछि�।

जखन मि�नट केेर सु इु 12 पर होो तँँ  
घंटंााक सु इु जा ाहि� को ोनोो अं कं पर 
होोएत, ओतबेे बााजल होोएत। जेेनाा   
घंटंााक सुइु 3 पर आ मि�नटक सु इु 
12 पर होोएत तँँ 3 बााजत।

एहि� घड़ीीमेे 3 बााजल अछि�।



86उल्लाास: प्रवेेशि�काा संंक्षि�प्‍‍त संंस्करण

 बजेे

बाारह बजेे  बजेे

 बजेे

नीीचाा देेल गेेल घड़ीी सभकेँँ�   देेख क' खाालीी जगहमेे समय लि�खू  

12:00

60 मि�नट पूरूाा भेेलाा पर एक घंटंााक समय होोइत अछि�। 3 घंटंाामेे 
टोोटल कतेेक मि�नट होोइत अछि�?

मोोन रााखीी –1 घंंटाामेे 60 मि�नट होोइत अछि�।

   60
 ×  3 60 × 3  याा
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डि�जि�टल घड़ीीसभ 
डि�जि�टल घड़ीीसभमेे समय डि�जि�टल अंकंमेे लि�खल रहै तै अछि�। रेेलवेे स्टेेशन, 
मोोबााइल फोोन इत्याादि�मेे डि�जि�टल घड़ीी होोइत अछि�,जेेनाा –

नीीचाा देेखााएल गेेल घड़ीीसभमेे समय देेखि� क' खाालीी स्थाानमेे शब्दमेे लि�खू ू–

दस बााजि� क' छब्बीीस मि�नट तेेइस बााजि� क' उनचाालीीस मि�नट 

06:40
 बजकर  मि�नट

12:45
 बजकर  मि�नट

07:45
 बजकर  मि�नट

06:20
 बजकर  मि�नट

डि�जि�टल अंकंसभक बनाावटि� एहि� प्रकाारक होोइत अछि� – 

डि�जि�टल अंकंसभक प्रयोोग बैंक, रेेलवेे स्टेेशन, मंडंीी एवंं कैलकुलेेटरमेे कएल 
जााइत अछि�।

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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1. नीीचाा देेल गेेल आखरसभसँ ँशब्द लि�खू

2. देेल गेेल शब्दसँ ँवााक्य पूूराा करू   

3. बाॅॅ�क्समेे देेल गेेल शब्दकेँँ�   चि�न्हि�ि क' नीीक जोोड़ाा बलाा शब्द लि�खू   

4. देेल गेेल शब्दसँ ँवााक्य बनााउ 

			 

1.	 थाारीीमेे                         अछि� ।

2.	 ऊनसँँ                        बनैैत अछि�।

3.                        डाारि� पर बैैसल अछि�।

ठोोकर  

बि�छौौनाा

	 मच्छर 	 च्छ	 	

	 इकट््��्ठाा 	 ट््��्ठाा 	 	

	 गड््��्ढाा	 ड््��्ढाा		

मट्ठाा	बु ढ््ढाा	 पट्टीी	 सस्‍‍ते		 अच्छाा	 रफ़्ताार

___________

___________

________

_________________________________________

_________________________________________

थैै – 

फीी – छ 
– 

स्वेेटर, उल्लू, रोोटीी
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7. खाालीी स्थाान भरू 

8. खाालीी स्थाान भरि�ए 

6. 60 मि�नट पूूराा भेेलाा पर एक घंंटााक समय होोइत अछि� । 3 घंंटाामेे टोोटल 
कतेेक मि�नट हैैत? 

5. नीीचाा देेल गेेल घड़ीी सभकेँँ�   देेखि� क' खाालीी जगहमेे समय लि�खू 

एहि� घड़ीीमेे .......बााजल अछि�।        एहि� घड़ीीमेे .......बााजल अछि�।   

 ....... बााजि� क' ....... मि�नट   ....... बााजि� क' ....... मि�नट 

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

1. 

क 

2. 

ख 

10:26 07:45

1.	 मि�नटक सुइु एक अंकंसँँ दोोसर अंकं पर  ____________ मि�नटमेे जााइत 
अछि�।

2.	 24 घंटंाामेे घंटंााक सुइु पूरूाा डााएल पर ____________ बेेर घुमुैतै अछि�।
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गपसप लेेल  

1. कीी अहाँँ� कहि�योो भोोट देेनेे छीी?  2. कीी अहाँँ� कहि�योो चुनुाावमेे 

ठााढ़ भेेल छीी?  3. भोोट देेबए आ चुनुाावक लेेल ठााढ़ होोइमेे कीी 

फर्कक  अछि� ?  4. कोोन उमेेरसँँ भोोट देेबााक अधि�काार भेेटैत छै? 

5. कीी अहाँँ�केे भो ोट देेबैमेे कहि�योो कोोनोो दि�क्कत भेेल अछि�?
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	चि �त्रसँ ँअनुुमाान लगाा क' पढू़ू

मतदाान6

मतदाानमतदाान केंद्र

चुनुााव अधि�काारीीई.वीी.एम. मशीीन

हम सीीखब

क्ष घ ध ढ ढ़
•	समयक मााप केेर  उपयोोग करब (12 आ 24 घंटंाा 
वलाा घड़ीी)

•	 कैैलंेंडर, समय-साारणीी आ रेेल टि�कट पर देेल 
गेेल सूचूनाासभक समझ रााखब 
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बाा घि� न  घाा ट धु ुआँँ धौंंकनीी    

घड़ीीमेे कतेेक बााजल अछि�?  

ध

............................................................ .............................. ..............................

धीीरेे-धीीरेे रेे मो  ोन, धीीरेेसँँ सभ कि�छु   है तै
माालीी पटबै सए घैलैाा, ऋतु ुअएलाा पर फल हैतै।

घ

	 पढू़ू आ लि�खू

ढ़ढ
बगलमेे छोोराा, 

नगरमेे ढिं�ंढाेे�राा

प ढ़ नब लि�खब सीीखू,ू 

ओ मेेहनत करए वलाा!
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ढाँँ� चाा में ंढ क प ढ़ ब प ढ़ाा एब     
............................................................ .............................. ..............................

  

क्ष माा राा क्ष स शि� क्षाा शि� क्षि� त    
............................................................ .............................. ..............................

क्ष माा बुआु खि�स्साा सुनुाा रहल छथि�।

क्ष

	 ध्याानसँ ँदेेखुु, पढ़ आ आपसमेे  चर्चाा� करू 
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	 हमर शब्‍‍द

शि�क्षक-नि�र्देश- ‘भोोट' वि�षय पर बाातचीीत करु। शि�क्षाार्थीीसभसँँ पुछुि� क' एहि� वि�षयसँँ जुडु़ल 3-4 शब्द लि�खु।ु ई शब्द हुुनकर अपन 
भााषााकँेँ�  सेेहोो भ' सकैत अछि�,जेेनाा– ‘भोोट देेनााइ’कँेँ�  लेेल 'भोोट पड़नााइ’ इत्याादि�।   

एक   दि�नमेे 24 घंटंाा होोइत अछि�। ओनाा तँँ हम 12 घंटंाा बलाा घड़ीीसँँ समय देेखैतै 
छीी। एकर घंटंााक सुइु एक दि�नमेे पूरूाा घड़ीीकँेँ� दू ूबेेर घुमुैतै अछि�। एक बेेरमेे 12 
घंटंाा होोइत अछि� फेेर दो ोसर बेेर घुमुैतै अछि�। एहि� तरहेँँ � दुनुू ूबेेरमेे 24 घंटंाा होोइत 
अछि�। भोोरक समयकँेँ� AM एवंं दुपुहरि�यााक बाादक समयकँेँ� PM सेेहोो लि�खल 
जााइत अछि�। 24 घंटंाा बलाा घड़ीीमेे समय 24 घंटंाा लि�खल जााइत अछि�। दि�नमेे 12     
बजेेक  बााद 13 बजेे, 14 बजेे एवंं आगु ु24 बजेे तक दि�न पूरूाा होोइत अछि�।

24  घंंटाा बलाा घड़ीी
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24  घंटंाा बलाा घड़ीीमेे दुपुहरि�यााक बााद 5 बजेेकेँ� 17 बजेे(12मेे 5 जोोड़ि� क' अथवाा 
12क बााद 5 घंटंाा आगू)ू लि�खल जााइत अछि�।

समय-साारि‍�‍णीी
बुधुि�याा महााबोोधि� एक्सप्रेेसमेे बैसि� क' नयीी दि�ल्लीीसँँ प्रयाागरााज जंंक्शन तक याात्राा 
करतै। एहि� रेेलगााड़ीीक समय-साारि�णीीमेे समयकँेँ� 24 घंटंाा बलाा घड़ीीकँेँ� हि�सााबसँँ 
देेल गेेल अछि� ।

	 24 घंंटाा बलाा घड़ीीकेँँ�    12 घंंटाा बलाा घड़ीीमेे बदलू

12398 महााबोोधि� एक्सपे्रेस समय-साारि‍�‍णीी

क्र. सं.ं स्‍‍टेशनक नााम
गााड़ीी अएबााक 

समय
स्‍‍टेशन छोोड़बााक  

समय
दूूरीी 

(कि�लोोमीीटरमेे)

1. नयीी दि�ल्‍‍लीी 12:10

2. अलीीगढ़ जंंक्‍‍शन 13:51 13:53 131

3. प्रयाागरााज जंंक्‍‍शन 20:10 20:15 635

4 बजि� क' 15 मि�नट  ____________16:15 18:35

____________ ____________13:10 20:00

17:00
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       आऊ, पीीयूषूक   रेेलगााड़ीीक टि�कटक नमूनूाा देेखीी  

शि�क्षक-नि�र्देश– शि�क्षाार्थीी सभकेँ� समझााऊ जेे ओ 24 घंटंाा बलाा घड़ीी आ 12 घंटंाा बलाा घड़ीीमेे समय कहि� सकथि� एवंं 24 घंटंाा बलाा 
घड़ीीमेे देेल गेेल समयकँेँ� 12 घंटंाा बलाा घड़ीीकँेँ� समयमेे बदलि� सकथि�। रेेलवेे टााइम टेेबलक उपयोोगसँँ अभ्याास करएकँेँ� मौौकाा दि�औ।

आब महााबोोधि� एक्सपे्रेस समय-साारि�णीी देेखि� क' बतााउ
  	 नयीी दि�ल्लीीसँँ प्रयाागरााज जंंक्शनक दूरूीी कतेेक कि�लोोमीीटर अछि�।?

प्रस्‍‍थाानक ति�थि�

नई दि�ल्‍‍लीी प्रयाागरााज जंं. महााबोोधि‍�‍ एक्‍‍सप्रैस

375
कि�राायाा (रुपयाामेे)

गााड़ीीक नााम

टि�कट नंंबर

कुुल दूूरीी (कि�लोोमीीटरमेे)
पीी.एन. आर. नंं.

कोोच नंंबर

प्रस्‍‍थाानक स्‍‍टेशन

गंंतव्‍‍य स्‍‍टेशनसीीट नंंबर आयुु

635

महााबोोधि‍�‍ एक्सपे्रेस

गााड़ीी संखं्‍‍याा

	 पीीयूषूक गााड़ीीक नााम कीी अछि�? 

	 गााड़ीी नंबर कतेेक अछि�? 

	 कोोच नंबर कतेेक अछि�

	 सीीट नंबर कतेेक अछि�? 

  	 अलीीगढ़ जंंक्शनसँँ प्रयाागरााज जंंक्शन कतेेक दूरू अछि�?
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कैैलंेंडर
एक वर्षषमेे 12 महि�नाा होोइत अछि�। कि�छु महि�नाा 30 दि�नक होोइत अछि�, कि�छु 31 
दि�नक। फरवरीीक महि�नाा 28 अथवाा 29 दि�नक होोइत अछि�। वर्षषक पहि�ल महि�नाा 
जनवरीी आ अंतंि�म महि�नाा दि�सम्बर होोइत अछि�। एक वर्षषमेे 365 दि�न होोइत अछि�। 
जााहि� वर्षष फरवरीी 29 दि�नक होोइत अछि�, ओहि� वर्षष 366 दि�न होोइत अछि�।

2024
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   नीीचाा वर्षष 2024 क' फरवरीी महि�नााक कैैलंेंडर देेल गेेल अछि�, एकराा 
पूूराा करू 

रवि�दि�न सोोमदि�न मंंगलदि�न बुुधदि�न बृहृस्‍‍पति�दि�न शुुक्रदि�न शनि�दि�न 

 1 3 

 5 7 9

14 17

18 22

29

   कैैलंेंडर देेखि� क' बतााउ 

•	 एहि� महि�नाामेे कतेेक रवि�दि�न अछि� ?	

•	 17 फरवरीी क' कोोन दि�न अछि� ?	

•	 फरवरीीमेे चाारि�म शनि� क' कोोन ताारि�ख अछि�?	

•	 कीी 19 फरवरीी क' सोोम अछि�?	

शि�क्षक-नि�र्देश– शि�क्षाार्थि�िसभकेँ� प्रेेरि�त करीी जेे ओ कैलंेंडरक मदति�सँँ देेल गेेल दू ूताारीीखक बीीचक दि�न केेर हि �सााब लगाा सकैक ।
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2.	देेल गेेल उचि�त शब्दसँ ँवााक्य पूूराा करू  

3. चि�त्र देेखि� कऽ तीीनटाा वााक्य लि�खू  

1.देेल गेेल आखरसभसँ ँशब्द लि�खू

अभ्याास-काार्यय

घ – 

क्ष –

ढ –

ध – 

_______________________________________________
_______________________________________________
_________________________________________

क) पढ़ब                           सीीखू।ू (लि�खब/दौौड़ब)

ख) ओ                            करए बलाा। (मेेहनति�/रहमत)

ग) वोोटसँँ                मजगुतु होोइत अछि� । (लोोकतंंत्र/ अधि�नाायक तंंत्र)

____________

_______

_____________

1.
2.
3.
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	 6.पीीयूूषक रेेलगााड़ीीक टि�कटक नमूूनाा देेखि� क' खाालीी जगह भरू  

	 7. खाालीी स्थाान भरि�ए  

  	 5. 24 घंंटाा बलाा घड़ीीमेे देेखााएल गेेल समयकेँँ�   12 घंंटाा बलाा घड़ीीमेे बदलू 

4. खाालीी जगह भरू   

क)	 एक दि�नमेे _______ घंटंाा होोइत अछि�।

ख)	 घंटंााक सुइु पूरूाा दि�नमेे पूरूाा घड़ीीकँेँ�_______ बेेर घुमुैतै अछि�।।

क)	  16:15  _______ बजकर _______ मि�नट

ख)	  13:10_______ बजकर _______ मि�नट

नई दि�ल्‍‍लीी प्रयाागरााज जंं. महााबोोधि‍�‍ एक्‍‍सप्रैस

635

375

क)	 गााडीी नंबर कीी अछि�?  ______________

ख)   सीीट नंबर कीी अछि�? ________________

क)	 एक साालमेे _______ महीीनाा होोइत अछि� ।

ख)   एक साालमेे _______  दि�न होोइत अछि�।
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हम सीीखब

त्र श्र ण ऋ ज्ञ

वकीीलकाानूनू

काानूूनीी 
जाानकाारीी7  

अदाालतपुलुि�स थाानाा

	चि �त्रसँ ँअनुुमाान लगाा क' पढू़ू 

•	 काानूनूसँँ जुड़ुल शब्दाासभक बूझूब आ पढ़ब 
•	 बंैंक संबंंधीी फ़ाॅॅ�र्मम पढ़ब, बूझूब आ भरब 

(चैकै, जमाा पर्चीी, नकद नि�काासीी पर्चीी)
•	 सााइबर सुरुक्षाासँँ सम्बन्धीी जनतब
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त्रि�कोोण त्रु ुटि� आ श्र म श्राावण    
............................................................ .............................. ..............................

त्र श्र

	 पढू़ू आ लि�खू

अपन बुआुकँेँ� प त्र लि�खि� चि� त्राा

ण
ट्रक कि�नए लेेल हम बैंकसँँ 

ऋण लेेलहुँ�।

ॠ
नेेतााजीी भााषण द' रहल छथि�।   

रहल अछि� ।
श्रीीमतीी आ श्रीी श्रेेष्‍‍ठ शाादीीमेे 

आमंतं्र‍ि�ित छथि�।
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त्रि�कोो ण पू ूर्णि�ि माा ॠषभ  कृृषक    
............................................................ .............................. ..............................

  

ज्ञाा नीी ज्ञाा न अ ज्ञाा त  अ ज्ञाा न   
............................................................ .............................. ..............................

ज्ञ बि�नाा आज्ञाा अंंदर

 आएब मनााहीी अछि� ।
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	 हमर शब्‍‍द

शि�क्षक-नि�र्देश- ‘काानूनूीी जाानकाारीी’ वि�षय पर बाातचीीत करू। शि�क्षाार्थीीसभसँँ पुछुि� क' एहि� वि�षयसँँ जुडु़ल 3-4 शब्द लि�खू।ू ई शब्द 
हुुनकर अपन भााषााकँेँ�  सेेहोो भ' सकैत अछि�,जेेनाा— ‘काानूनूीी दाँँ�व-पेंंच’क लेेल ‘काानूनूीी लफड़ाा’ इत्याादि�।    
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�	 बंैंक खााताासँ ँस्वयंं रुपयाा नि�काालए अथवाा कोोनोो आनक एमाा करैै लेेल 
चेेकक प्रयोोग कएल जााइत अछि� । चि�त्रकेँँ�   देेखि� क' चेेक भरैकेँँ�   अभ्याास 
करू  

धनरााशि� अंंकोंं मंें

बंैंक द्वााराा देेल गेेल  
खााताा संखं्‍‍याा

चेेक संखं्‍‍याा खाातााधाारकक हस्‍‍तााक्षर

धनरााशि� शब्‍‍दोंंमेे चेेकमेे रकम भरबााक ति�थि�प्रााप्‍‍तकर्ताा�क नााम (जँँ कोोनोो दोोसर व्‍‍यक्‍त‍ि�ि��केँँ�   पैैसाा देेबााक होो)

�	 रूबीीनााकेँँ�   `7300/- क' चेेक रवि�केँँ�   देेबााक छैैक। चेेक भरैमेे रूबीीनााक मदद 
करू – 

	



काानूनूीी जाानकाारीी107

�	 जॉॉनकेँँ�   बंैंकमेे `1700/- जमाा करबााक छैैक। पााइ जमाा करए बलाा  
पर्चीी भरैएमेे जॉॉन केेर मदति� करू 

पैैसाा जमाा करनए बलाा पर्चीी

�	 बंैंक खाातेेमेे पैैसाा जमाा करबााक लेेल एक जमाा पर्चीी भरए पड़ैैत अछि�। 	
चि�त्रकेँँ�   देेखि� क' चेेक रवि�केँँ�   देेबााक छैैक। चेेक भरैमेे रूबीीनााक मदद करू – 

खाातााधाारकक नााम

धनरााशि� 
अंंकोंंमेे

जमााकर्ताा�क हस्‍‍तााक्षरमोोबााइल/टेेलीीफ़ोोन नंं.

धनरााशि� 
अंंकमेे

खाातााधाारकक नााम दि�नांं�कशााखाादि�नांं�क धनरााशि� शब्‍‍दोंंमेे

धनरााशि�  
शब्‍‍दोंंमेे

खााताा संखं्‍‍याा
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पााइ नि�काालैै बलाा पर्चीी

�	 जेेनाा बंैंक खााताामेे पााइ जमाा करैै लेेल पर्चीी भरैए पडै़ैत अछि� तहि�नाा 
बंैंक खााताासँ ँपााइ नि�काालए लेेल सेेहोो एकटाा पर्चीी भरैए पडै़ैत अछि�। 
चि�त्रमेे पर्चीीकेँँ�   देेखूू   

धनरााशि� 
अंंकमेे

शााखाा

धनरााशि� 
शब्‍‍दमे

जमााकर्ताा�क 
हस्‍‍तााक्षर

मोोबााइल/
टेेलीीफ़ोोन 

नंं

खाातााधाारकक नााम खााताा संखं्‍‍याा दि�नांं�क

�	 रवीीनााकेँँ�   बंैंकसँ ँ` 2000/- नि�काालबााक अछि�। पााइ नि�काालए बलाा  
पर्चीी भरएमेे रवि�नााकेँँ�   मदद करू  

पााइ नि�काालए बलाा पर्चीी
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	 	2.	देल गेेल शब्दसँ ँवााक्य बनााउ

3. पर्चीी देेखि� क' तीीनटाा वााक्य लि�खू  

	 1.	देल गेेल आखरसँ ँशब्द लि�खू  

अभ्याास-काार्यय

आज्ञाा –	

पूूर्णि�िमाा –	

चि�त्र –

श्रीीमतीी –

त्र –

श्र –

ऋ –

ज्ञ –

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

1.
2.
3.

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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5.	अहाँँ�केँँ�    बंैंकसँ ँ₹ 2000 नि�काालएकेँँ�   अछि�। पााइ नि�काालए बलाा पर्चीी भरि� 
क' तैैयाार करू   

4.	अहाँँ�केँँ�   ₹ 7300 क' चेेक रवि�केँँ�   देेबााक अछि�। रवि�क लेेल चेेक 
भरि� क' तैैयाार करू  



 	   सााइबर सुरुक्षाा संबंंंधि�त जाानकाारीी 

शि�क्षक-नि�र्देश– देेल गेेल चि� त्रक मााध्यमसँँ प्रति�भाागीी सभकेँ� सााइबर सुरुक्षााकँेँ� बाारेेमेे जाागरूक करू। सहभाागीीसभक संग ‘नेेटि�केेट ’ 
(इंटंरनेेट शि� ष्टााचाार)क व् यवहाारकेँ� बाारेेमेे बाातचीीत करू। एहि� वि� षयमेे आर बेेसीी जाानकाारीीक लेेल देेल गेेल लिं� कक सेेहोो प्रयोोग क' 
सकैत छीी। https://ciet.nic.in/flipbook/200-COPY-Cyber-Safety-Pocket-Book-HINDI-W-3-5inch-X-H-5inch/
index.html#page=1


