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¥ÙçÁ×æØçÚU ç»ØæÙçÙ ×ôÙâð ÁÍæØ ×ãÚUÐ ÕðçÙ ×ôÙÈý¤ô×Õô È¤ÚUæØæß ÕÚUÓ ÚUæß ç»ØæÙçÙ ãæÚUô´Íæ§ ¥æÚUô 
âæÙ¹æç‹ÍØæçÚU ãæÚUô´Íæ§ Áõ»æÙæØçÙ ÍôÁæâð ¹æÕé Î¾U Ð
		 ©„æâ âé´ÎÓ »éçÎ È¤ÚUæØ çÕÁæÕçÙ Áæ»æØÁð‹ÙæØæßÙæð âôÜô´»ýæÈ¤ôÚUçÙ ×é´, Í´ È¤ôÙæ´ÁæÕçÙ çÕÍ¢ (È¤Ù 
Ù�ÕÚU) çÜÚUÙô ãæÙæØ ÕæçÎØñ ÍôÁæâð ÁæØ»æ ãôÙæØ ÁæÎô´Ð âôÜô´»ýæÈ¤ôÚæ Õæ§çÎçâÙæ ÁæãôÙæß ÁæßÜð 
ÁæßÜð ÕðÕæçÎ ãæÜôÚUçÙ ×ô»æ ×ôç» ÁæÙæ´»æð ÁæØô ÁðŽÜæ ×é´, Í´ ¥æçÚU çÜÚUÙæ´»æñ ÁæÙæÙñ Èñ¤ØôÐ çÕâôÚUô 
ÁæÙô ãæ»õ »æßçÙ ×é´¹õ çÜÚUÙô ãæÙæØ ÙÇæ, ÕðçÙ¹æØÙô âôÜô´»ýæÈ¤ôÚU¹õ ×æßâæð×U È¤ôÚUô´ç»çÚUÈ¤æ çÕâæðÚUçÙ 
×é´È¤ôÚU¹õ çÜÚUÙæÙñ ãôÙæ´»õ, çÕâôÚUÙô »ôÙæ´ çÕÍ´ ÁðÚUñ Í¢, È¤Ù Ù�ÕÚU ¥æçÚU çÜÚUÙæ çÎç‹Í ¥æÚUô çÕâôÚU¹õ 
ÙæØñ ÙæØñ çÜÚUÙô ×ÎÎ ¹æÜæ×Ð
		 ©„æâ âé´ÎÓ »éçÎ È¤ÚUæØ çÕÁæÕçÙ ×ôÙÕýñ Õæãæ»ôçÙ ×ôÙÈý¤ô×ÕôçÙ ÁôÕÍæÚUÙæØ ÕÚUÓ ãæ´¹ô ×æÜæ¹õ 
ãôÙæØ ÁæÎô´Ð ÕðçÙ Íæ¢ç¹Øæ ÁæÕæØ âôÜô´»ýæÈ¤ôÚU¹õ ÕÚUÓ ãæ´¹ô ×æÜæçÙ ãæ´¹ôÁæð´ çâÙæØçÍ ¹æÜæ×Ùæ ãôÙæØ 
¥æÚUô »ôâô ¹æ´ãôÕæØ ÍæÙæØÐ ÙæÍæØ ÕÚUÓ ãæ´¹ô×æÜæçÙ ãæ´¹ôÁæð´ çâÙæØçÍ¹õ ¹æçÜ âæÙÈý¤ô×Õô çÁ©çÙ 
¥æØÎæØæßâô ÁéçÚU ÁðÙÙæ´»ôÙÐ ¹ðÕâð ãæ´¹ôÈ¤ôÚUÁô´ çâÙæØçÍ ¹æÜæ×Ùæ ÜæÙô ãæØôÐ âôÜô´»ýæÈ¤ôÚU¹õ 
ãæ´¹ô ÁÍæØÙæØ, âôÎôÕ ÕæÙæØÙæØ, ÕæÍýæ Õô¹æßÙæØ ¥æçÚ¹õ È¤æçÚU È¤æçÚUØñ È¤ôÚUô´Ùæ ÜæÙô ãæØôÐ 
ÁæØÈ¤ôÚU âôÜô´»ýæÈ¤æ çâ»æ´»ýôÙô °âð ãæ´¹ô×æÜæçÙ ãæÚUô´Íæ§ Î¾ Ó çÕâôÚUô ç»çÕØæß ÕÚUÓ ãæ´¹ô ×æÜæçÙ 
âæÅUü ¥æçÚU ÕæãæØÙæð ãôÙæð ãæØôÐ
		 ãæ´¹ô×æÜæçÙ âæÅUü¹õ ¥ÚUæØ ÕæãæØôŽÜæ âôÜô´»ýæÈ¤ôÚUçÙ È¤ÚUæØÙæØ, çÜÚUÙæØ ¥æÚUô ¥ÙçÁ×æØæçÚU 
ãæ´ÚUôÍæ§Øæ Õæ´»ôÙÐ çÕâôÚUô »æßÙô ¥Ùé×æÙ ¹æÜæ×Ùæ ãæ´¹ô çâÙæØ ãôÙô, È¤ÚUæØÙô ¥æÚUô çÜÚUÙô Õð 
ãéÎæçÙÈý¤æØÙô âôÜô´»ôÙÐ
		 ÕÚUÓ ãæ´¹ô×æÜæ çâÙæØçÍÙæØ¹õ ç×L¤ ¹æÜæ×ÙæÙñ ÚUæß »ðÜð×é ¹é¢Èé¤¢Ùô ãæØôÐ çÕçÎç‹Í ×ãÚUñ, ÕÚUÓ 
ãæ´¹ô×æÜæçÙ ×ôÙâð ãæ´¹ôÁô´ ÁéçÚUÁðÙÙæ âôÎôÕ Õé´ÙæØ, ×ôÙâðçÙºé§ Õæ´çâÙ ãæ´¹ô ÕæãæØÙæÙñ âôÎôÕ 
È¤ÚUæØÙæØ ¥æÚUô ÁÍæØÙô ãôÙæØ ÕæçÎÐ ×ôÙâðçÙºé§ Õæ´çâÙ ãæ´¹ô çÚU¢âæÚUçÍ ÕæãæØÙæÙñ âôÎôÕ È¤ÚUæØÙæØ
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¥æÚUô çÜÚUÙæØçÙ ÚUô¹ô× »ðÜðÙæØÈ¤ôÚUæ ×ÎÎ »ôÙæ´ ÁæÙô ãæ»õÐ
		 ÕÚUÓ ãæ´¹ô×æÜæçÙ ãæ´¹ôÈ¤ôÚU¹õ ãæ´¹ô Áð çãâæÕñ ÕæãæØÙæÙñ âôÎôÕ ÎæÙæØ °Õæ ãæÕæ¹æç‹Í¹õ 
»ðÜðÙæØçÙ ×ãÚUæßÕô âæ×ÜæØÙô ãæØôÐ °âð ç¹çÙØæß âôÜô¢Ùæ Èñ¤ÙæØ ãæ´¹ô ×æÜæØæ Õð ãæ´¹ô ÁðØæß 
ÜæÙô ãæØôÐ		
		 ÕðçÙ ¥Ù»æÕô ×ô»Íæ¾UæçÚU çÁ©çÙ »ôÙæ´çÍçÙ È¤æâðü ÙôÁôÚU Üæç¹ÙæÙñ âôÜô´»ýæÈ¤ôÚU¹õ §´ÚUæÁè ¥æÚUô 
ÚU×æÙ ¥ÙçÁ×æÈ¤ôÚUçÙ ãéÎæ ¹æÜæ× ãôÙæØ ÁæÎô´Ð È¤ÚUæçÙ ÁðÚUæß ×ðÚUæß ¥ÙçÁ×æ¹õ ÕæãæØÙæØ ÁæÎô´, 
ÕðßãæØ Ùô´Íæ´×ôÙæ ¥ÙçÁ×æÈ¤ôÚU¹õ §´ÚUæÁè¥æßÙô ÙéÙô ×ôÙ»ôÙÐ
	
		 ÕðçÙ¹æØÙô ×æßâæð×U È¤ôÚUô´ç»çÚU ¥æ§ÁôÈ¤ôÚUçÙçâ× Õé´Ùæ´»õ¥æ Õðç¹çÙØæÙôÐ

				

						   ãæÎôÚUâæØæçÚU Üð¹æ ÚUæð´Íæ§ ç×L¤

						   ãæÎæðÚâæØçÚ âæðÜæð´Íæ§- çÕçÁÚâ¢ ¥æÚæð È¤æðÚæð´Íæ§ »Íé×

ãæÎôÚUâæØæçÚU Üð¹æ ÚUæð´Íæ§ ç×L¤
çÕÍôÙç»çÚ Ñ

Ç® çÙÚÎæ Îðßè, ãæÎÚâæØæçÚ âôÜô¢Íæ§- çÕçÁÚâ¢ ¥æÚô È¤ôÚô¢Íæ§ ¥æÈ¤æÎ

âæð¼ýæð×æÈ¤æðÚ -

Üÿ×è·¤æ‹Ì Îæâ, ¥æçÁÚæ ×ôÙÙæØ Üð¾Uæ§ çÕÍôÙç»çÚ, ãæÎÚâæØæçÚ âôÜô¢Íæ§ çÕçÁÚâ¢ ¥æÚô È¤ôÚô¢Íæ§ ¥æÈ¤æÎ, ¥æâæ×

ÕÚáæ àææ§·¤èØæ, Üð¾Uæ§ çÕÍôÙç»çÚ, ãæÎÚâæØæçÚ âôÜô¢Íæ§ çÕçÁÚâ¢ ¥æÚô È¤ôÚô¢Íæ§ ¥æÈ¤æÎ, ¥æâæ×

×ÙSßè »Óãæ§, È¤ôÚô¢Íæ§ ÙæØçÎ¢ç»çÚ, ãæÎÚâæØæçÚ âôÜô¢Íæ§ çÕçÁÚâ¢ ¥æÚô È¤ôÚô¢Íæ§ ¥æÈ¤æÎ, ¥æâæ×

Ç® çàæÚÓ×Ùè Öé§Øæ, çÕÕé¢ç»çÚ, çÁÜæ âôÜô¢Íæ§ ¥æÚô È¤ôÚô¢Íæ§ È¤â¢ÍæÙ, ·¤æ×L¤Â, ç×Áüæ

Ç® çã×æ¢àæé »ÓSßæ×è, çÕÕé¢ç»çÚ, çÁËÜæ âôÜô¢Íæ§ ¥æÚô È¤ôÚô¢Íæ§ È¤â¢ÍæÙ, ÎÚ¢, ÎÜæ»æ¡ß

Ç® ã×Ù ÕÚÎÜñ, çÕÕé¢ç»çÚ, çÁËÜæ âôÜ¢Íæ§ ¥æÚô È¤ôÚô¢Íæ§ È¤â¢ÍæÙ, ÎÚ¢ ÎÜ»æ¡ß

×‹Îæç·¤Ùè Çð·¤æ, çÕÕé¢ç»çÚ, çÁËÜæ âôÜô¢Íæ§ ¥æÚô È¤ôÚô¢Íæ§ È¤â¢ÍæÙ, ÁÚãæÅ, çÌÌæÕÚ

¿ØçÙ·¤æ àæ§·¤èØæ çÕÕé¢ç»çÚ, çÁËÜæ âôÜô¢Íæ§ ¥æÚô È¤ôÚô¢Íæ§ È¤â¢ÍæÙ, Ù»æ¡ß, ¿æ×»éçÚ

Ç® ¥çÖ×‹Øé Îžæ, çÕÕé¢ç»çÚ, çÁËÜæ âôÜô¢Íæ§ ¥æÚô È¤ôÚô¢Íæ§ È¤â¢ÍæÙ, àæçÙÌÂéÚ, çÕàßÙæÍ ¿æçÚ¥æçÜ
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ÕæðâæðÙç»çÚ Ñ

Çø çÙÚUÎæ Îðßè, çÕÍôÙç»çÚU, ãæÎÚUâæØæçÚU âôÜæð´Íæ§- çÕçÁÚâ¢ ¥æÚæð È¤æðÚæð´Íæ§ »Íé×

Ò©ËÜæâÓ âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ çÍØæçÚ ¹æÜæ×ÙæØ ×æßÕæÎæØæß Õæãæ»æð ÜæÙæØ âéÕé¢È¤æðÚ-

Ç® ×æØæÚæ× Õâé×ÌæÚè, ¥æØÎæ È¤æðÚæð´ç»çÚ, ¥ÎæÜ»éçÚ çã‹Áæßâæ »æðÁæñçâÙ »ðÁðÚæçÚ È¤ÚæØâæçÜ, ¥ÎæÜ»éçÚÐ

×édè ÕéhðàßÚ ÕÚÓ, Üæð»æð È¤æðÚæð´ç»çÚ, Ü�ÕÓÎÚ ¿ãÚèØæ »ðÁðÚ È¤ÚæØâæçÜ , Å¢Üæ, ¥ÎæÜ»éçÚÐ

×édè ÁÌè‹¼ý ÙæÍ âæðÚç»ØæÚè, çÌßæÙ»Ú , ·¤æçãÜèÂæÚæ, »éßæãæÅè v~

âæÁæØÙæØ - 	

Âýæ»’ØæðçÌá Öê†ææ,È¤æðÚæð´ç»çÚ È¤æðÚæð´Íæ§ È¤ÚæØâæçÜ×æ, Ù»æ¡ß 

	×ç‡æÎèÂ ÕñàØ, ÂêêÕ âL¤×ÅÚèØæ , »éßæãæÅè {

çÇ.çÅ.çÂ. - 	

·¢¤·¤Ù ç·¤àæÓÚ ÕÚæ

âæÕæØ¹ÓÚ Õæ©ÙæØ-
	➢ Ç® ÎèÙðàæ ÂýâæÎ âæ·¤ÜæçÙ, çÕÍæðÙç»çÚ, ãæÎÚæçÚ âæðÜæð´Íæ§- çÕçÁÚâ¢ ¥æÚæð È¤æðÚæð´Íæ§ »Íé×, »æðÎæÙ çÎËÜèÐ

➢ 	Ç® ©áæ àæ×æü, çÕÕé¢ç»çÚ, ãæÎÚæçÚ Üð¹æ Úæð´Íæ§ ç×L¤, ãæÎÚæçÚ âæðÜæð´Íæ§ -çÕçÁÚâ¢ ¥æÚæð È¤æðÚæð´Íæ§ »Íé× »æðÎæÙ çÎËÜè

➢ ãæÎÚæçÚ Üð¹æ Úæð´Íæ§ ç×L¤ , ãæÎÚæçÚ âæðÜæð´Íæ§- çÕçÁÚâ¢ ¥æÚæð È¤æðÚæð´Íæ§ »Íé×çÙ Èé¤¢¹æ âéÕé¢È¤æðÚ

➢ 	Ç® Õæ‡æè ÕÚæ, »ðÎð×æ çÕÕé¢ç»çÚ, ãæÎÚæçÚ Üð¹æ Úæð´Íæ§ ç×L¤, »æðÎæÙ çÎËÜèÐ

➢ ØæÀÙæ »éŒÌæ, çÕÕé¢ç»çÚ, ãæÎÚæçÚ Üð¹æ Úæð´Íæ§ ç×L¤, »æðÎæÙ çÎËÜè

➢ çã‹Îè Úæß¥æß È¤æðâæßÙæØ »éÕñ Ò©ËÜæâÓ âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ çÍØæçÚ ¹æÜæ×ÙæØæß ÜæðŽÕæ ÍæÙæØ âéÕé¢È¤æðÚÐ

Ò©ËÜæâÓ - âé´ÎÓ »éçÎ È¤ÚUæØ çÕÁæÕ (ÕÚÓ çÕÁæð´) çÍØæçÚ 
¹æÜæ×ÙæØæß ÜæðŽÕæ ÍæÙæØ âéÕé¢È¤æðÚ Ñ
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1

âæßÚæØçÙ Íæ¹æØ-
v) Õð âæß»æçÚçÙ âæð×æð‹Îñ Õé¢ ? (w) âæðÚ âæðÚ ×æ ×æ ×æß»æçâÙæð Î¢? (x) Ùæð´Íæ¾Uæ 
»ðÜæ×æÜçÙ Î¹æÙæß ×æ ×æ ×æð‹Ùæð ãæØæð? (y) Õð âæß»æçÚØæß »æâñ âæÕðâð ãæñßæâæ-
çã‹Áæßâæ Î¢? (z) âæß»æçÚØæß ÕÕðØæß y çÜÚÙæØ Î¢? ({) âæß»æçÚØæß »æâñ È¤æ¢Õðâð 
çÕÈ¤æ¢ Î¢?



2

âæß»æçÚ ÙæØÙæÙñ È¤ÚæØçÙ Èñ¤ -

ÚÌÙçÙ »Üæ

Ù¹Ú

Ùâé¢âðØæçÚ Úæ§ÁæðÈ¤æðÚ ¥×æ

Ù

¥ ¥æ Ù ÂÂ â Ú ß

●  v çÙÈý¤æØ w® çâ× ¥ÙçÁ×æ çâÙæØÙô 
Úô¢ÙæØ, È¤ÚæØÙæØ ¥æÚô çÜÚÙæØ 

»Üæ

Ù¹Ú ¥æÚô 
Ùâ¢éâðØæçÚ

È¤ôÚô¢ç»çÚçâ× çÕÍôÙ - âæÈý¤æð×Õæð âæðÜæð´»ýæÙæð ×æðÙÈý¤æð×Õæð âæß»æçÚ¹æñ çâÙæØÙæð ãæðÐ âæß»æçÚÁæð´ 
»æðÚæðÕÙæØ ÕæçÎØñ âæðÎæðÕ ãæðÙæØ ÁæÎæð´Ð âæðÎæðÕÈ¤æðÚæß ¥æçâ ÍéÙæ È¤ÚæØÙæð çÍÙÐ

âæðÜæð´çÙ È¤ñ

■
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Ù

¥â×

ÙæÚð¢¹Ü

¥æ¹æ§

¥

Ù Ùæ

¥æ

ÂÅÜ Âæ‡Çæ

ÂæÂ

È¤ÚæØçÙ ¥æÚæð çÜÚçÙ Èñ -

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

È¤ôÚô¢ç»çÚçâ× çÕÍôÙ - âôÜô¢»ýæÈ¤ôÚ¹õ âæÈ¤æ âæÈ¤æØñ »æâñ âæß»æçÚ¹õ çâÙæØÙô ãôÐ âæß»æçÚÁæð´ »æðÚæðÕÙæØ ÕæçÎØñ âæðÎæðÕ ãôÙæØ  ÁæÎæð´ Ð  
âæðÎæðÕÈ¤æðÚæß ¥æçâ ÍéÙæÙñ È¤ÚæØÙæð ãæð ¥æÚæð ãæ¢¹æð çÜÚÙæð ãæð Ð U`¥` ¥æÚæð `¥æ` çÙ »ðÁðÚæß ÍæÙæØ çÚ´âæÚçÍ ¥æÚæð ×ãÚçÍçÙ È¤æÚæ»çÍ¹æñ ÕéÁæØÙæ ãæð Ð 
çÕçŽÎØñ »éÕéÙ ãæ¢¹æðÈ¤æðÚ¹æñÕæð È¤ÚæØÙæð ¥æÚæð çÜÚÙæð ãæð Ð

■
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âÜæ§

ÚÕÚ

ÖßÙ

â

Ú

ß

çâ

Úæ

ßæ

çâçº

ÚæÙè

¹éßæ

Ù¹Ú ¥æÚô Ùâ¢éâðØæçÚ
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ÙæØÎæð ¥æÚæð È¤ÚæØÎæð-

âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ çâÙæØÙæ çÎãé‹Ùæ Õð´¹Ù ãæð-

¥æ
Ú

ß

»
¥æ

Úæ

âæ

Âæ

Í
â

ß

¥æ

Ù

âæ
Úæ

Ù

¹

¥

Âæ
Ù

Ü

Â

Ù

¹
Ú

¥×æ
È¤æÚæñ
âæß
ÙæÚ

¥æÕæñ
¥ÜÎÚ 
ÚÕÚ
»ðâæß

Ùß
¥æâÙ
»æðÚæÙ
»È¤Õ

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■

■
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âæß»æçÚ¹æñ ÙæØÙæ Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ× -

ÂÂæ§........					     ¥æ........Úâ	

ÂÕ..........

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  ¥æ¢»æð çâçÕÍæ§ È¤æðÚæð¢ç»çÚÈ¤æðÚæ âæðÜæð´ÕæðÙæØ ãæ¢¹æðÈ¤æðÚ¹æñ ÕÇü¥æß çÜÚÙæ âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ 
âæðÎæðÕ ÎæÙæð ãæð Ð ÕØÕæð ÁØñ âæðÎæðÕ Îæ»æðÙ Ð âæðÜô¢»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ãæ¢¹æð çÜÚÙæð ÍéÜé¢»æ¹æ¢ ãæð Ð çÜÚÙæØ âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ ×æðÙÈ¤æ 
×æðÙÈ¤æØñ È¤ÚæØÙæð çÍÙ Ð 

Ù¹Ú ¥æÚô Ùâ¢éâðØæçÚ

■
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»¢âð çÎ¾Uæ

Íæ§Ùñ ¥æÂðÜ

ÕæÚÍæ× çÕÕæÚ

Íæ§Õýñ Íæ§Áæñ

»¢Õæ Ù

1

2

3

4

5

âæÙ ¥æÚæð ¥ÙçÁ×æ¹æñ çâÙæØ -

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■
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6

7

8

9

×æÎUÓ Îæ©ÕÓ

»¢çSÙ Îñãé

×æðÙÎæ§Ù ÙæðçÜ

Íæ§»é ÇæçÜ×

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  Õð¹æñ ÙæÁæÎæð ÁæãæÍð âæðÜæ¢ð»ýæØæ âæß»æçÚØæß ÙéÙæØ ×éßæÈ¤æðÚ¹æñ âæÙæð ¥æÚæð çÎç‹ÍÙæØ 
¥ÙçÁ×æ¹æñ çâÙæØÙæð ãæØæð Ð âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ âæ¹æçÍ È¤æ¹æçÍ ÍæÙæØ ×éßæÈ¤æðÚ¹æñ âæ‹Ùæð çÍÙÐ ÁðÚñ - ¹ÍæØæß âæÕðâð 
âéÕé¢ Î¾UÓÐ âæ¢ðÜð´»ýæÈ¤æðÚçÙ ÕæãæØæçÚ âæðÜæð´ÙæØçÙ Íæ¢ç¹Øñ ¥ÙçÁ×æÈ¤æðÚ¹æñ §¢ÚæÁèØæß ÕæãæØÙæØ ÁæÎæð¢ Ð ÙæÍæØ ÁæãæÍð 
çÕâæðÚæð ÕÚÓ¥æßÙæð ¥ÙçÁ×æÈ¤æðÚ¹æñ âæðÜæð¢Ùæð ãæØæð çÕçÙ Íæ¹æØ ¥ÙçÁ×æÈ¤æðÚ¹æñ ÁØñ çÎç‹ÍÙæØ ÁæÎæð´ Ð

Ù¹Ú ¥æÚô Ùâ¢éâðØæçÚ
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ÙæØÎæð, âæÙÎæð ¥æÚæð ¥ÙçÁ×æ¹æñ çÜÚÎæð -

×ÓÕæ§Üæß ÕÕð ¥ÙçÁ×æØæ ÕÕðØæß Î¾UÓ ? Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æØæß 
ÍæÚ ¥ÙçÁ×æ¹æñ çÜÚÎæð 

âð ÎÓ

çSÙ

Îæ§Ù

»é

Ùñ

Íæ×

Õýñ

Õæ

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ Ð âæðÜæð¢»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ×ÓÕæ§Üæß ÍæÙæØ ¥ÙçÁ×æÈ¤æðÚ¹æñ çÜÚÙæð âÚÓ ¹æÜæ×ãæð Ð ÙæÁæ ÁæãæÍð 
âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚæ ç»çÕØæß Õð ¥ÙçÁ×æÈ¤æðÚ¹æñ çÕ‹Îæð »æðÙæ¢ ¥æâçÙ ×ÎÎæß çÜÚÙæ ©Ùæß »æßÙæð Õé¢»æðÙ ¥æÚæð çÜÚ»æðÙ Ð ÁæØÈ¤æðÚ 
âæðÜæ´ð»ýæØæ »æðÕæ¢ âÚÓ  ¹æÜæ× Ùæ¢»æñçÙ »æðÙæ¢çÍ ÎÇøÓ Ð çÕâæðÚ¹æñ ¹ðÕÜð ¹ðÕÜð âÚÓ ¹æÜæ×Ùæð ãæð Ð Õð¹æñ ÙæÁæ çÎ 
âæðÜæð¢»ýæÈ¤æðÚæ ÁæãæÍð  ×ÓÕæ§ÜçÙ ·¤è ÂðÇ¥æß çÜÚÙæØ  ¥ÙçÁ×æçÙ È¤æçÚçÍ¹æñ çâÙæØÙæð ãæØæð ¥æÚæð  ÕðÈ¤æðÚ ¥ÙçÁ×æÈ¤æðÚ¹æñ 
v çÙÈý¤æØ ~ çâ× çÜÚæðÐ   

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■

■
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ÚÌÙçÙ Ù¹ÚçÙ âéÕé¢È¤æðÚæ ×æðâæñ »æÇ¸èÁæð¢ Íæ¢»æçâÙæð Ð ÎæçÙØæ ÙæØÎæð, 
âæÙÎæð ¥æÚæð çÜÚÎæð-

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ - âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ×éßæÈ¤æðÚ¹æñ âæ‹ÙæÙñ ¥ÙçÁ×æ  çÜÚÙæð ãéÎæ ¹æÜæ×ãæðÐ 
âæðÜæð¢»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ¥ÙçÁ×æ È¤ÚæØÙæð ¥æÚæð çÜÚÙæð ãðÈ¤æÁæÕ ¹æÜæ× Ð Ùæð´Íæ¾Uæ  âæ¹æçÍ , 
È¤æ¹æçÍ ÍæÙæØ ×éßæÈ¤æðÚ¹õ ¥ÙçÁ×æ âæ‹ÙæðÕæð  ãæðÙæð ãæ»æðÙ Ð 

»æÇ¸èØæß »æâñ âæÕðâð âéÕé¢ Î¢ ?
»æÇ¸èØæß âæÕðâð ãæñßæ Î¢ ?
»æÇ¸èØæß âæÕðâð çãÁæß Î¢ ?
¹æÎæØæß Íæ§Õðâð ÍÚ×éâ Î¢ ?
»æÇ¸èØæß ¹ÕÕðâð âæ¹æ Î¢ ?
»æÇ¸èØæß »¢Õðâð Üð�Â Î¢ ?

■■
■■
■■
■■
■■
■■

Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æØæß ¥ÙçÁ×æ çÜÚÙæ È¤æçÚçÍ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×Îæð -

v		  x	 y		  {			   ~	

Ù¹Ú ¥æÚô Ùâ¢éâðØæçÚ

■

■
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×æðÙçÁ ÙæðçÜ

×æðÙçÁâð çÕâæðÙæ

»æ¢çÁÙñ çÕÜæ§

»´çÁÍæ× ¥æÜ×æçÚ

»æ¢çÁÕýñ çâÜæ

ÕæÚçÁÕæ çÕÕæÚ

Üæð»æðâðØñ âæÙÜæØçÙ Èñ¤ -

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■
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Íæ§çÁÎÓ ÙæÚð´¹Ü

Íæ§çÁçF ÇæçÜ×

×æ çÁÎæ§Ù Ùæ

×æðÙçÁ»é Üæð Õð»Ú

»¢ ÙñçÁ ¹æçÍ

Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æØæß ¥ÙçÁ×æ çÜÚÙæ È¤æçÚçÍ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×-

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ Ð âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ âæß»æçÚØæß ãæðÙæØ ×éßæÈ¤æðÚçÙ ¥ÙçÁ×æ âæÙÙæð ãæð ¥æÚæð 
¥ÙçÁ×æ È¤æðÚ¹æñ çÜÚÙæØæß ãðÈ¤æÁæÕ ¹æÜæ× Ð »æðâæð ÁæØæðÕæ âæ¹æçÍ - È¤æ¹æçÍ ÍæÙæØ ×éßæ¹æñ âæ‹Ùæð 
ãæðÙæð ãæØæð Ð

Ù¹Ú ¥æÚô Ùâ¢éâðØæçÚ
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ãæÕæÜæ§

1. ãæ¢¹æð¹æñ çâÙæØÙæ ÕðØæß Õð´¹Ù ãæð -

w. È¤ÚæØÎæð ¥æÚæð çÜÚÎæð -

3. âæß»æçÚ¹æñ ÙæØÙæ Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ× -

4. âæðÎæðÕ¹æñ çâÙæØÙæ çÎãéÙÙæ Õð´¹Ù ãæðÎæð -

Ù - 		 ÙÜ				    ×ð»Ù		
â -		  ¥æâÙ			   çÍâÙ
Úæ -		  Úæâ				    ÚæßÙ
Âæ -		 È¤æÍñ				   È¤æç×

¥æÙæ......â			  .... ×æ			   ........Õæñ

¥æ Ù â Í ¥

Â Ùæ ß ¹ Ú

Âæ ÂÂ Ú Ù »æ

Ù ç× Úæ â Â

Âæ ¥ Á » Ú

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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5. âæ‹ÙæÙñ ¥ÙçÁ×æ¹æñ çÜÚÎæð -

6. Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æØæß ¥ÙçÁ×æ çÜÚÙæ È¤æçÚçÍ¹æñ ¥æÕé´ ¹æÜæ×Îæð -

7. âæ‹ÙæÙñ ¥ÙçÁ×æ¹æñ çÜÚÎæð  -

8. Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æØæß ¥ÙçÁ×æ¹æñ çÜÚÙæ È¤æçÚçÍ¹æñ ¥æÕé´ ¹æÜæ×Îæð 

Ù¹Ú ¥æÚô Ùâ¢éâðØæçÚ
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ÕæÍýæ âæßÚæØÙæØçÙ Íæ¹æØ-
v. »æßçÙ âæÙÙæØ ÕæÍýæ¹æñ »éÕéÙÙæð  È¤æðÚ×æØÙæð Íæ¹æØ âæß»æçÚØæß ×æ ×æ Úæãæ ÕæãæØÙæØ ÁæÎæð´?
w. Ùæð´Íæ¾Uæ ×æŽÜæÕæ Üæ§Áæ× âæð»ýæ Ùçâ× Íæ¢Èð ÚÕæØÙæ?
x. Ùæð´Íæ¾Uæ Üæ§Áæ× âæð»ýæ Ùçâ× ×æ ×æ ãæÕæØæß Íæ¾Uæð?
y. ÁæÙÕé¢çÙ ÕæãæØÙæØ¹æñ ÕæÍýæ ÚæØ’ÜæØÙæØçÙ ¥Ù»æØñ ¥æÚæðÕæß ×æ ×æ ãæÕæØæß ÕæãæØÙæØ ÁæØæð?

Üæ§Áæ× âæð»ýæ ÙÜæ§Áæ× âæð»ýæ Ù

ÕðØæß âæãæ ÕðØæß âæãæ 
×æð‹ÙæØ ÁæØæðÐ×æð‹ÙæØ ÁæØæðÐ
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ÕæÍýæ-
ÚæØ’ÜæØÙæØ

§   §ü   Õ   ×   ¹   Å   ¿   Ù
wv-z® çâ× ¥ÙçÁ×æ ç×çÍÙæØ, 
È¤ÚæØÙæØ ¥æÚæð çÜÚÙæØÐ
v-z® çâ× ÎæÁæÕ ¥æÚæð ÎæÙ¹Ó
×¢éâð ¥æÚæð ×é¢çÁçÙ ãðÈ¤æÁæÕæß âæÙÙæØÐ

âæß»æçÚ ÙæØÙæÙñ È¤ÚæØçÙ Èñ¤-

¹æñÚæ¢ çÕÜæ§

ÁæÙÕé¢ÕæÍýæ 
ÚæØ’ÜæØÙæØ

Üæ§Áæ× Õæ»âé ÚðçÇ¥Ó

âæðÜæð´çÙ È¤ñ

ÅðçÜçÖâÙ

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ- âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ×æðÙÈý¤æð×Õæð âæß»æçÚ¹æñ çâÙæØÙæð ãæðÐ âæß»æçÚÁæð´ 
ÍæÙæØ âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ È¤ÚæØÙæð ãæðÐ

•

•
•

■
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§

Õ

çÕ

Õæ

Õè

§ü
§ü»Ü§âæÙ

ÕÚÈ¤ Õæâ

çÕÕæÚ ÕèÅ

È¤ÚæØçÙ ¥æÚæð çÜÚçÙ Èñ -

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■
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Ì Ìæ
Ì»Ú ÌæÜ

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ Ð âæß»æçÚÈ¤æðÚ¹æñ ÙæØÙæÙñ âæðÜæð¢»ýæÈ¤æðÚ¹æñ âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ È¤ÚæØÙæð ãðÈ¤æÁæÕ ¹æÜæ× ¥æÚæð 
ãæ¢¹æðÈ¤æðÚ¹æñ çÜÚÙæð ãæð Ð ãæð¹æÙæØ ÁæØ»æØæß âæß»æçÚÈ¤æðÚçÙ ×é¢ çÜÚÙæð ãæð Ð ÒÌÓ ¥æÚæð ÒÅÓ  ãæ¢¹æðçÙ âæðÜæß 
âæðÎæðÕ çÎç‹ÍÙæØ ÁæÎæð´Ð

çÌ Ìè

× ×æ

çÌç× Ùæ ÌèÚ

×ÅÚ ×æÜæ

ÕæÍýæ ÚæØ’ÜæØÙæØ
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ç¹ ç¹
ç¹Üæ ç¹Úç¹

ç× ç×
ç×çÙ ç×çÍ¢»æ

¹æ¹
¹Õæ§ ¹æ×

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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çÅ Åè
çÅç·¤Å ·é¤ÅèÚ

¿ ¿æ
¿·¤ÜðÅ ¿æ×é¿

Ùæ.»æð.Ð ÎæãæÚ ÜæÙæØ âæðÎæðÕæß çÎç‹ÍÙæØ ÁæÎæð´ Ð

UÅ Åæ
ÅæÕÅðçÜÈ¤ÓÙ

ÕæÍýæ ÚæØ’ÜæØÙæØ
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ç¿ ¿è
ç¿Úæ ¿èÙ

âæß»æçÚ ÙæØÙæ Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×

¥æ............

................Ú ................×

Ù............Ú

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ - âæß»æçÚÈ¤æðÚ¹æñ  ãæ¢¹æðÈ¤æðÚ¹æñ ç×çÍÙæð ¥æÚæð ÕðÁæð´ âæð×æð‹Îæð ÍæÙæØ 
âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ çÜÚÙæð ÍéÜé¢»æ ãæð Ð

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■
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ÕæÍýæÈ¤æðÚ¹æñ ÁØñ È¤ÚæØçÙ È¤ñ -

¥ÙÁæÜéçÙ Ù¥æ Ùæð»æðÚæß Ð
¥æ¢ ¥ô¢¹æ× ÁæØæð Ð
·¤ÕæÚæ×æ ×ðÍæ§ ÁæÎæð´ Ð
ç×çÁ¢çÍØæ Üæ§Áæ× çÜÚ»æçâÙæð Î¢ Ð
Õæâæß »æðÕæ¢ ×æÙçâ Î¢ Ð

âæß»æçÚÈ¤æðÚçÙ ×¢é çÜÚ -

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ È¤ÚæØÙæØæß ãðÈ¤æÁæÕ ãæð Ð 
âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ãæ¢¹æð¹æñ çâÙæØ ãæÙæØæß ¥æÚæð ãæ¢¹æðÁæð´ âæð×æð‹Îæð ÍæÙæØ âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ ç×çÍÙæØæß 
ÍéÜé¢»æ ãæð Ð Üæð»æðâð çÈ¤âæ çÈ¤âæ ÕæÍýæ çÜÚÙæð ÍéÜé¢»æ ãæð Ð 

ÕæÍýæ ÚæØ’ÜæØÙæØ

■

■
■
■

■
■

■
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Îñ×éçÙ Ù¹Úæß âæ z ×æÙçâ Î¢ Ð âæ y ×æÙçâØæ çÕÍæ¢×æðÙçÙ Ù¹Úæß 
»æðÎæÙñ Èñ¤ÕæØ Ð ÎæçÙØæ Îñ×éçÙ Ù¹Úæß »æâñ âæ Õðâð ×æÙçâ Î¢ ?

¥æÚæð »æðÚæðÕÙæÙñ ÁæÕæØ 

âæ âæ âæ¥æÚæð

°Õæ

Áæð´ »æðÚæðÕÙæÙñ ÁæÕæØ 

Áæð´ »æðÚæðÕÙæÙñ ÁæÕæØ 

ÎæÁæÕ

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ âæß»æçÚçÙ ãðÈ¤æÁæÕæß âæÙÙæð ¹æÕé ãæð ÁæãæÍð  
çÕÍæ¢×æðÙãæ v® çÙÈý¤æØ w® çâ× ¥ÙçÁ×æ çâÙæØ ãæØæð Ð âæÙ¹æç‹ÍØæß  `+` ¥æçÎ ÎæÁæÕÙæØ 
`-` ¥æçÎ ÎæÙ¹ÓÙæØ ¥æÚæð  `=` ¥æçÎ â×æÙ  ÕéÁæØæðÐ

Üæ§Áæ× çÕÜæØ»ýæØæ ç»çÕ âæÙæß »æ¢ y 
Üæ§Áæ× ÚæÙÕæØÐ ÙñçÍ âæÙæß çÕÍæ¾Uæ »æ¢ x 
Üæ§Áæ× ÚæÙÕæßÕæØÐ Üæ§Áæ× çÕÜæØ»ýæØæ 
»æâñ »æ¢ Õðâð Üæ§Áæ× ÚæÙ¹æð ?

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■

■

■
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»¢ »é ·¤ç�Â©ÅæÚçÙÈý¤æØ »¢ Ùñ ·¤ç�Â©ÅæÚ »æç…æý ÁæÕæØ Ð Õé¢ÙæØâæØ 
Îæ »¢ Õðâð ·¤ç�Â©ÅæÚ ×æðÁæ¢ Î¢ ?

·¤ç�Â©ÅæÚçÙÈý¤æØ

·¤ç�Â©ÅæÚ »æç…æý ÁæÕæØ

·¤ç�Â©ÅæÚ »æç…æý ÁæÕæØ

¥æ¼ýæ ÍæÙæØ 

×æðÁæ¢ ÍæÙæØ ·¤ç�Â©ÅæÚ

×æðÁæ¢ ÍæÙæØ ·¤ç�Â©ÅæÚ

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  Áæð´ âæÙÈý¤æð×ÕæðçÙ çÁ©ßæß Èý¤æØ ×æðÙÙñ ¥ÙçÁ×æ ÎæÁæÕÙæð 
»æðÙæ¢ ÁæØæðÐ Õð¹æØÙæð, âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ »éÕéÙ »éÕéÙ ¥ÙçÁ×æ ÎæÁæÕÙæð ÍéÜé¢»æ ãæð Ð çÈ¤âæ 
¥ÙçÁ×æçÙ (~ çâ×) ÕæãæØÙæÙñ ÎæÙ¹ÓÙæð È¤æðÚæð´ Ð

·¤ç�Â©ÅæÚçÙÈý¤æØ»¢ »¢

»¢

ÕæÍýæ ÚæØ’ÜæØÙæØ

■
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ÎæÙ¹UÓ -

Áé»æç×Ùæß v® Úæ¢ Î´ , ÕðçÙÈý¤æØ çÕÍæ¾Uæ z Úæ¢çÙ çÈ¤Íæ§ ÕæØÕæØÐ ÎæçÙØæ 
çÕÍæ¢Ùæß ÕðâðÕæ¢ Úæ¢ Íæ¹æð ? 

ÎæÁæÕÙæØ ¥æÚæð âæÙÙæØ âæðÜæ´ðçÙ È¤ñ -

×ðÍæ§çÙ Õæ»âé¥æÕ ×æðÙ v® ÜæL¤ Î¢ , v® ×¢éâðçÙ ¥æð¢çÍØæ ÁæÎæð¢ v ×é¢çÁÐ 
ÎæçÙØæ ÙæØÙæÙñ ÕéçÁÙæ çÜÚ Ð 

×é¢çÁ ¥æÚæð ×é¢âð

×é¢çÁ ¥æÚæð ×é¢âð

×é¢çÁ ¥æÚæð ×é¢âð

ÙñçÁâð

ÙñçÁÙñ

ÙñçÁÍæ×

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■

■

■

■



26

×é¢çÁ ¥æÚæð ×é¢âð

×é¢çÁ ¥æÚæð ×é¢âð

×é¢çÁ ¥æÚæð ×é¢âð

×é¢çÁ ¥æÚæð ×é¢âð

×é¢çÁ ¥æÚæð ×é¢âð

×é¢çÁ ¥æÚæð ×é¢âð

×é¢çÁ ¥æÚæð ×é¢âð
°Õæ ×é¢çÁ

ÙñçÁÕýñ

ÙñçÁÕæ

ÙñçÁÎÓ

ÙñçÁçF

ÙñçÁÎæ§Ù

ÙñçÁ»é

Íæ×çÁ

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ÕðÕæçÎ çâ»¢æçÙ ¥ÙçÁ×æÈ¤æðÚ çÜÚÙæØæß 
ãðÈ¤æÁæÕ ¹æÜæ×

ÕæÍýæ ÚæØ’ÜæØÙæØ
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°Õæ

°Õæ

»¢âð Õæ»âé¥æß »¢ v® ¹æçÍ Î¢ Ð ¹æçÍÈ¤æðÚçÙ »æâñ ¥ÙçÁ×æ¹æñ 
ãæð¹æÙæØ  Õæ»âé¥æß çÜÚ -

z® çâ× âæÙ -

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■

■
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»æãæØæß ãæðÙæØ v® Ú¢æçÙ çÕÜæ§ ¥æÚæð v Úæ¢çÙ ¹æ©çÚ »æðÚæðÕÙæÙñ 
»æâñ Õðâð Úæ¢ ÁæØæð çÜÚ - 

ÎæÁæÕ -

Úæ¢çÙ çÕÜæ§ Úæ¢çÙ ¹æ©çÚ »æâñ Úæ¢

ÎæÁæÕ -

ÕæÍýæ ÚæØ’ÜæØÙæØ

■

■

■
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ÎæÙ¹Ó -

Ùæð´Íæ¢çÙØæß v® Úæ¢ ¥æÚæð v Úæ¢çÙ ×æ¹æâð çÕÜæ§ ¥æÚæð ¹æ©çÚ Î¢ Ð 
Ùæð´Íæ¾Uæ »ÜæÎæÚÙæð ×éßæÈ¤æðÚçÙ ÕðâðÙ¹æñ ×æÕæðÚñ ãæð»æðÙ? çÕÜæ§ 
¥æÚæð ¹æ©çÚçÙ ¥ÙçÁ×æ¹æñ Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æØæß ¥æÕé¢ ¹æÜæ× -
×éßæ
×ÅÚ

ÕÚçÈ¤

âÕæ§

ÍæçÜÚ

ÕðâðÙ Úæ¢çÙ çÕÜæ§/¹æ©çÚ Úæ¢çÙ çÕÜæ§/¹æ©çÚ

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ Õé¢»æðÙçÎ çÁ ¥ÙçÁ×æçÙ ãæ‹Áæ âæÙæðŽÜæ ç»çÎÚ 
¥ÙçÁ×æ âæÙÙæØæß ×ÎÎ ÁæØæð Ð çÕÍæ¢×æðÙ¹æñ Õð¹æñÕæð ÕéÁæØÙæ¢»æðÙçÎ çÁ ×é¢âðØæ âð ×é¢çÁ 
ÎæØæð ¹æ©çÚ (×é¼ýæ) çÙ çâÙ¥æ L¤ Ð

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■

■
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ãæÕæÜæ§
v.»æãæØæß ãæðÙæØ ãæ¢¹æð ×æ¹æâð¹æñ çâÙæØÙæÙñ Õð´¹Ù çâÙ ãæð-	
		  §	 - 	 §ÙÁéÚ		  ¥æ§		
		  Å	 -	 ÂÅÜ 		  ×ÅÚ
		  çÍ	 -	 çÍÚ			   »æð×æðÚçÍ´

w. âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ çÜÚ -
	 	

x. âæß»æçÚ ÙæØÙæ Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ× -

ç»..........Õ çâ...........çÚ Â..........Ü ¥æÜ.........çÚ

y. âæß»æçÚçÙ ×é¢ çÜÚ -

.................	 ..................	 ..................	 ...................

ÕæÍýæ ÚæØ’ÜæØÙæØ
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z. ÎæÁæÕ -

{. ÎæÙ¹ÓU -

|. âæÙÙæ Õðâð ×æðÙ¹æð çÜÚ -

}. Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ× -

~. çÕÜæ§ °Õæ ¹æ©çÚçÙ Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æØæß çÜÚ  -
ÕðâðÙ v® Úæ¢çÙ çÕÜæ§ ¹æ©çÚ v Úæ¢çÙ çÕÜæ§ ¹æ©çÚ

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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âæßÚæØÙæØçÙ Íæ¹æØ-	
	 v. Õð âæß»æçÚØæß ×æ ×æ ÙéÙæð ×æð‹Îæð´?
	 w. âæß»æçÚØæß âæðÚ ×æ ¹æÜæ×Îæð´?
	 x. ¥æ§ÁæðÈ¤æðÚæ Îñãé ÜæÙæ ×æ ¹æÜæ×Îæð´?
	 y. âæß»æçÚØæß âæÕðâð ãæñßæ âéÕé¢ Î¾UÓ?
	 z. âæß»æçÚØæß çã‹ÁæßÈ¤æðÚçÙ ¥ÙçÁ×æØæ ÕðâðÕæ¢?
	 {. âæß»æçÚØæß ãæñßæ-çã‹ÁæßÈ¤æðÚ »æÙ»ýæ çâ (çã) Øæ Úæð¹æð×âð Ùæ?
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âæß»æçÚ ÙæØÙæ È¤ÚæØçÙ Èñ¤ -

Õæ»éL¤�Õæ »æðÍæÚ ÁéçÜ

ÕæÍæñ Èé¤ÁæçâÈé¤¢ »çÜ

§âæÙâæçÜ

¥ô ¥æñ Î Ü » ·¤ Ø ã
●   zv çÙÈý¤æØ v®® çâ× ¥ÙçÁ×æ ç×çÍÙæØ, È¤ÚæØ 
¥æÚæð çÜÚ Ð
●  ×é¢âð, ×é¢çÁ ¥æÚæð ×é¢Áæñ ãæ‹ÁæØæß âæÙÙæð ãæ»æðÙ(ÍæßçÙ                   
çÍ ×æÙ)
●  ¥ÙçÁ×æçÙ ÎæÁæÕ ¥æÚæð ÎæÙ¹Ó
●  ×æðÙ w ¥ÙçÁ×æçÙ âæÙÁæÕÙæØ
●  v®®-v®® çÙ ãæ‹ÁæØæß âæÙÐ	

Áæð´çÙ 
×æßÙæØ-Îæ¢ÙæØ

È¤ôÚô¢ç»çÚçâ× çÕÍôÙ - âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ×æðÙÈý¤æð×Õæð âæß»æçÚ¹æñ çâÙæØÙæð ãæðÐ âæß»æçÚÁæð´ 
ÍæÙæØ âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ È¤ÚæØÙæð ãæðÐ

âæðÜæð´çÙ È¤ñ

■
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¥ô ¥æñ

È¤ÚæØçÙ ¥æÚæð çÜÚçÙ Èñ  -

¥ô

ãæ¢âæð

¥æñßæ

ãæçâÕ

ã ãæ

ÎÚÁæ ÎæçÚ

Î Îæ

Áæð´çÙ ×æßÙæØ-Îæ¢ÙæØ

■
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çÎ¢ç¹ »æÙÎæñÜæ

çÎ Îæñ

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ×æðÙâð ×æðÙâðØñ âæß»æçÚÁæð´ Üæð»æðâð çâÙæØçÍ ãæð Ð âæß»æçÚçÙ 
çâ¾Uæß ãæðÙæØ âæðÎæðÕæß ¥æçâ ÍéÙæ È¤ÚæØÙæð ãæð»æðÙ ¥æÚæð çÕÍæ¢×æðÙ¹æñ ãæ¢¹æð çÜÚÙæð ãæð»æðÙ Ð 

Ü¢ Üæ©

Ü Üæ

çÜâé ÍæçÜÚ

çÜ çÜ

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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Üæð Üæñ

» »æ

Üæð»æð ãÜæñ ×æðºæ

ç» »è

»Úæ§ »æ‹Îæ

ç»Üæâ »èÅæÚ

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  âæß»æçÚ ÙæØÙæ âæðÎæðÕ¹æñ È¤ÚæØÙæð âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ×ÎÎ ¹æÜæ× ¥æÚæð 
çÕÍæ¢×æðÙ¹æñ ãæ¢¹æð çÜÚÙæð ãæð Ð Õð ãæ¢¹æðÈ¤æðÚÁæð´ »éÕéÙ »æðÎæÙ âæðÎæðÕ ÎæÙæ È¤ÚæØÙæð ãæð Ð

Áæð´çÙ ×æßÙæØ-Îæ¢ÙæØ
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»æð »æñ

¹ ¹æ

»æðÈ¤æÚ Á¢ »æñÌ× Õéh

ç¹ ç¹

¹×Üæ Îæ©¹æ

ç¹¹ÚâæçÜ ç¹Üæ¹éç‹Í

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  âæß»æçÚ ÙæØÙæÙñ  âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ È¤ÚæØÙæð ãðÈ¤æÁæÕ ãæð ¥æÚæð 
çÕÍæ¢×æðÙ¹æñ çÜÚÙæð ãæð Ð

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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âæðÎæðÕ Ùæç»ÚÙæÙñ çÜÚçÙ Èñ  -
çÎÙñ ·¤×Üæ »æðÕæ¢ Áæ»ýæ ×éßæ â¢Îæð´ Ð Áæ»ýæ ×éßæçÙ  ×é¢¹æñ âæØ¹ÓÙæ ÕðçÙ 
âæØæß Õð´¹Ù çâÙ ãæð Ð 

ÂÙèÚ 		 âæ×Õýæ× 	 çÍ´�Üæ¢ 	 È¤æ‹Íæ©	 Á»    	 ¹éÚñ 	 ÍæðÚçâ 
ç»Üæâ 	 ÕæÍæðÙ 	 ÂæÜð´ 		  ÎæçÜ 		 ¥ô¢¹æ× 	 »ðâ L¤çÅ 
»ðÜð»ýæ ×éßæ 	ÖæÁæ 	 â¢çº 		 Îñ 	  	 ÕðÜÙæ 	 ç¹Ú 	  Üæ© 

Áæ»ýæ ×éßæÈ¤æðÚçÙ ×é¢ çÜÚ -

Áæð´çÙ ×æßÙæØ-Îæ¢ÙæØ

■

■
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È¤ÚæØçÙ ¥æÚæð çÜÚçÙ Èñ¤ -

âæÙâé×æØæ Ùçâ× Íæ¢Îæð´ Ð

¹æñÚæ¢ çÕÜæ§Øæß ÚæÎæÕ ÍæØæð Ð

¥¹æ ãæÎæð´ Ð

×æ§Ùæßæ ÎéçŽÜØæß ãæÕæ ×æßÎæð´Ð

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  âæðÎæðÕ È¤ÚæØÙæð Íæ¹æØ âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ×ÎÎ ¹æÜæ× Ð 
âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ÕæÍýæ È¤ÚæØÙæð ¥æÚæð ÙæØñ ÙæØñ çÜÚÙæð ÍéÜé¢»æ ãæð Ð

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■

■

■

■

■
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çÕÕæÚçÙ ×æÜæ
	 ÚæðÎæð×âæØæ çÕ×æ¹æñ çÕÕæÚçÙ ×æÜæ âéÁéÙæØæß ×ÎÎ ¹æÜæ×Îæð´×æðÙÐ 
çÕØæð çÕ×æÙæð çÕÕæÚÈ¤æðÚ¹æñ ÕæÚâð ÕæÚâð ãæðÙæ ¥ÙçÁ×æÈ¤æðÚ¹æñ Õé¢ÕæØ ÍæÎæð´×æðÙÐ 
ÕæÚ v® çÕÕæÚçÙ Îæð´âð ×æÜæ Ð ¥ÎðÕæçÙ Îæð´Èý¤æð×Õæð ×æÜæØæß ÕæÚ v® çÕÕæÚÐ 
ÚæðÎæð×âæØæ çÕÕæÚ ãæðÕæØ ÍæÕæØ ¥æÚæð çÕÕæÚ ×æÜæØæ âéÁæÜæ¢ÕæØ ÍæÕæØ Ð 
Õð¹æØÙæð ÎæØæð ÕéçÁÙæð È¤ñÙæØâæØ , ÕðâðÕæ¢ çÕÕæÚÁæð´ Îæð´Õðâð ×æÜæ âéÁæ¹æð ?

Õæ çÁ

Õæ çÁ

Õæ çÁ

Õæ çÁ

âð ×¢éâð

ÕæçÁ âð

ÕæçÁÙñ

ÕæçÁ Íæ×

Õæ çÁÕýñ

Ùñ ×¢éâð

Íæ× ×¢éâð

Õýñ ×é¢âð

Áæð´çÙ ×æßÙæØ-Îæ¢ÙæØ
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Õæ çÁ

Õæ çÁ

Õæ çÁ

Õæ çÁ

Õæ çÁ

Õæ çÁ

ÕæçÁÕæ

ÕæçÁÎÓ

ÕæçÁçF

ÕæçÁ Îæ§Ù

ÕæçÁ»é

ÎÓçÁ

Õæ ×é¢âð

ÎÓ ×é¢âð

çF ×é¢âð

Îæ§Ù ×é¢âð

»é ×é¢âð

çÁ ×é¢âð

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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v®® çâ× âæÙ -

Áæð´çÙ ×æßÙæØ-Îæ¢ÙæØ

■
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Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æØæß »ðÕð´ È¤æçÚØæß ¥ÙçÁ×æ çÜÚ -

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■
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ÎæÁæÕ -

➢ 	 ÁðŽÜæ ×é¢âðçÙ ÁæØ»æçÙ âæÙ¹æç‹ÍçÙ ÎæÁæÕ»æâñØæ çÁçÙ¹é§ Õæ¢çâÙ 	
	 ÁæØæð Ð ãæðÙŽÜæ ÎæÁæÕ»æâñØæ çÁçÙ ÁÍæ§¹æñ ¹×æØÙæ ×é¢çÁçÙ  		
	 ÁæØ»æçÙ âæÙ¹æç‹ÍÈ¤æðÚÁæð´ ÎæÁæÕÙæØ ÁæØæð Ð 

×é¢âðÁðÚñ-

×é¢çÁ ×é¢âð

×é¢âð Üæð»æð Ùæ¢Ùæ ÁæÎæð´

×é¢çÁçÙ ¥ô¢çÍØæ

ÎæÁæÕ -

Áæð´çÙ ×æßÙæØ-Îæ¢ÙæØ

■

■
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ÎæÙ¹Ó-

 Áæð´ ÎæÙ¹ÓÙæØæß ÁéçÎ ×é¢âð ¹× ÁæØæð ¥ŽÜæ ×é¢çÁ¹æñ ×é¢âð çâ× âæðÜæØÙæ 
ÜæÙæØ ÁæØæð
	 ÁðÚñ-
		  °Õæ
	

ÁðÚñ- y çÙÈý¤æØ { ¹æñ ÎæÙ¹ÓÙæð ãæØæ Ð 
ÕðçÙ¹æØÙæð z ×é¢çÁçÙÈý¤æØ v ×é¢çÁ ÜæÙæÙñ 
v® ×é¢âðçâ× âæðÜæØÙæ ÜæÙæØ ÁæØæð Ð 
ÎæØæð Áæð´Ùæß y ×é¢çÁ ¥æÚæð vy ×é¢âð Î¾UÓÐ 
vy ×¢éâðçÙÈý¤æØ { ×é¢âð ÎæÙ¹ÓØæðŽÜæ } 
×é¢âð Íæ»æðÙ Ð y ×é¢çÁçÙÈý¤æØ w ×é¢çÁ 
ÎæÙ¹ÓØæðŽÜæ w ×é¢çÁ Íæ»æðÙ Ð 

ÎæÙ¹Ó-

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■

■
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■ È¤ÚæØâæçÜØæß ©¢Îæçd âæÙ È¤æðÚÕæðçÙ Íæ¹æØ È¤ÚæØâæÈ¤æðÚçÙ »ðÁðÚæß ÜæL¤çÙ 
Âð·ð¤Å Úæ‹ÙæØ ÁæÎæð´ Ð ×æðÙâð Âð·ð¤Åæß ÍÚÕýñ ÜæL¤ ÁæØ»æ ÁæØæð Ð Èñ¤, âæ v® 
È¤ÚæØâæÈ¤æðÚÙæð ÜæL¤çÙ Âð·ð¤Å ãæðÙæðŽÜæ ÕðâðÕæ¢ ÜæL¤çÙ »æðÙæ¢çÍ Áæ»æðÙ âæ‹ÙæÙñ 
ÙæØçÙ È¤ñ Ð 

âæ    »ÍÓâæØæ ×æðÙ»æðÙ        Íæ×çãÙÕæ ×æðÙâð Âð·ð¤Åæß ÍÚ y ÜæL¤ Î¢ Ð 

âæ    »ÍÓâæØæ ×æðÙ»æðÙ                Íæ×çãÙÕæ ×æðÙ w Âð·ð¤Åæß ×æðÙÈý¤æð×æß ÍÚ y ÜæL¤ Î¢ Ð

âæ   »ÍÓâæØæ ×æðÙ»æðÙ               	     Íæ×çãÙÕæ ×æðÙ y Âð·ð¤Åæß ×æðÙÈý¤æð×æß ÍÚ y 
						          Øñ ÜæL¤ Î¢ Ð

âæ    »ÍÓâæØæ ×æðÙ»æðÙ 			   Íæ×çãÙÕæ x Âð·ð¤Åæß ×æðÙÈý¤æð×æß ÍÚ y Øñ ÜæL¤ Î¢ Ð

¹ðÕ

¹ðÕ

âæÙÁæÕ

âæÙÁæÕ

âæÙÁæÕ

âæÙÁæÕ

âæÙÁæÕ

°Õæ

°Õæ

°Õæ

°Õæ

ÜæL¤

ÜæL¤

°Õæ y ÜæL¤

¹ðÕ

°Õæ ÜæL¤

ÍÚ ÜæL¤

ÎæçÙØæ Õé´Îæð âæ | ¥æ ÍÚÕðâð ÜæL¤ ×æðÙ»æðÙ ?

¹ðÕ

âæÙÁæÕÙæð âæðÜæð´çÙ Èñ¤-

Áæð´çÙ ×æßÙæØ-Îæ¢ÙæØ

■
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âæ v® ¥æ ×æðÙÕðâð ÜæL¤ ×æðÙ»æðÙ ? 

¹ðÕ ×æðÙ ÜæL¤

âæÙÁæÕ-

×Ùæ¹æñ âæÙÙæð Èñ -

v Õæç‹ÎÜæß »æ¢ v®® ×Ùæ	  °Õæ ¹ðÕ âð v®®				      ×Ùæ 	

w Õæç‹ÎÜæß »æ¢ v®® ×Ùæ	        °Õæ ¹ðÕÙñ v®®			      ×Ùæ 	

x Õæç‹ÎÜæß »æ¢ v®® ×Ùæ °Õæ 		       ¹ðÕÍæ× v®®		     	     ×Ùæ 	

×Ùæ

×Ùæ

×Ùæ

×Ùæ

×Ùæ

×Ùæ

×Ùæ

|

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

âæÙÁæÕ

■

■
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»æãæØæß ãæðÙæØ ãæ¢¹æðÈ¤æðÚ¹æñ çâÙæØçÍÙæ ÕðØæß Õð´¹Ù ãæð-

ãæÕæÜæ§

» -		  »È¤Õ		  »Á
Îæ -		 Îæ¹æðÚ		  ÎæÕæ
Üæð -		 ÜæðÎæð			  Üæð»æð

Îñãé

Íð×æ

ÕÍÜ

ÙæðçÜ

âæß»æçÚØæß ÍæÙæØ ×éßæÈ¤æðÚçÙ ×é¾Uæß Õð´¹Ù ãæð-

È¤ÚæØ ¥æÚæð çÜÚ-

âæß»æçÚçÙ ×é¢ çÜÚ-

	 ç»Üæâæß Îñ Î¾U ÓÐ 

v.

w.

x.

y.

Áæð´çÙ ×æßÙæØ-Îæ¢ÙæØ
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Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ× -

Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æØæß »ðÕð´ È¤æçÚØæß ¥ÙçÁ×æ çÜÚ -

Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×-

×Ùæ¹æñ âæ‹Ùæ çÜÚ -

×Ùæ

×Ùæ

×Ùæ

z.

{.

|.

}.

Õæ ×é¢çÁ

Õæ ×é¢çÁ Õýñ ×é¢âð

âð ×é¢âð

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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âæßÚæØÙæØçÙ Íæ¹æØ-	
âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚÁæ¢ð ¥æÕæÎ ×æßÙæØæß ÜæðŽÕæ »æðÙæ¢ ÕæÍýæçÙ âæð×æð‹Îñ âæßÚæØÜæØÐ çÕÍæ¢ 
×æðÙ¹æñ âæð´ - 
	 v. âæß»æçÚØæß »æâñ ÕðâðÕæ¢ Ù Î¾UÓ ?
	 w. âæÕðâð âéßé¢ âæß»æçÚØæß ÙéÙæð ×æð‹Îæð´?
	 x. âæß»æçÚØæß »æâñ ×æÕðâð ÁéÙæÚ Î¾UÓ?
	 y. âæß»æçÚØæß »¢Õðâð ÍðÜæ»æçÚ Î¾UÓ? 
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âæß»æçÚ¹æñ ÙæØÙæ È¤ÚæØçÙ Èñ¤ -

° °ñ Á Ö Ç Ç¸ àæ á ¡¢
●   ×æðÙÍæ× çÕâæÙ ¥ÙçÁ×æçÙ ÎæÁæÕÙæØ ¥æÚæð ÎæÙ¹ÓÙæØ

●  Üæ©Íæ§, ÜðÚÍæ§ ¥æÚæð ã×ÍæÙæØ »æðãæð¹æñ âé

●  ×æðÙÙñ çÕâæÙçÙ ¥ÙçÁ×æçÙ ×æðÙâð ¥ÙçÁ×æÁæð´ âæÙÁæÕ

Áæ¢ðçÙ 
âæðÚç»çÎ¢

ãæ»ýæÕæçÚ°ÙÁÚ Îñ¹Ú

âæðÜæð´çÙ Èñ¤

¥¹æÁæð»æðÙæÚ Ùâæ

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ - »æðÁæñ¥æß ãæðÙæØ âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ È¤ÚæØÙæØæß âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ×ÎÎ 
¹æÜæ× Ð çÕâæðÚ¹æñ âæß»æçÚçÙ âæØæß âæðÙæÚÙæÙñ È¤ÚæØÙæØæß ÍéÜé¢»æ ãæð Ð

■
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°¢¹æðÚ °ðÚæÕÌ ¥æ ×æâð
×ñÎðÚçÙ ×é¢Ð

° °ð

ÁæãæÁ¹æñ ÎñØæß 
Áæßæð Ð

ÖÓÅ ãæðÙæØæ 
Áæð´çÙ ×æðÙÍæ§ Ð

Á

Ö
ÁÓÙçÕÜ ×ðÜæØæ ãæÁæð-ãæØðÙ ÕØçÙÕæð 
»æðÚæðÕÙæØçÙ ÍæßçÙ ÕðØæð ÖñØæ×æßÐ

Öñ

Õñâæ»æð ÕæðÍæðÚæß ÕØÕæð 
Áð‹ÍÓ¹æçÙ »æÕ È¤æðÙæðÐ

Áð

È¤ÚæØçÙ ¥æÚæð çÜÚçÙ Èñ  -

Áæð´çÙ âæðÚç»çÎ¢

■
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Õ×Õý×æ¹æñ ¥â×èØæØæß
ÖÓ×Úæ Õé¾Uæð Ð

×ç‹ÍýØæ Öæá‡æ ãæðÎæð´ Ð

Ö á

Ç�ÕL¤ßæ çÚ¢¹æ¾Uæð Ç× Ç× Ç×  Ð »æÇ¸èØæ Üæ×æÁæð´ 
Íæ¢»æçâÙæð Ð

Ç Ç¸

·¤Ü¢¤ Îñ×æçÙ âæØæß 
ÎæÜæ¢  Î¾UÓ Ð

¥â×èØæØæß çâÈ¢é¤¹æñ 
Õæ¡ãè Õé¾Uæð Ð¢¤ ¡

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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ÇæçÜ×

Á¢

Ìæ¡Ì

ÖðÜ

ÎÜ¢

âðâæ

ÕñÍæ

·¤Óá

âæß»æçÚçÙ âæð×æð‹Îñ ×æðÙÍæ× ÕæÍýæ çÜÚ-

1

2

3

Áæð´çÙ âæðÚç»çÎ¢

■
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ÎæÁæÕ -

ÚçÕØæ yww Úæ¢çÙ ×æ§Ú¢ ¥æÚæð vxw Úæ¢¥æß çâçÙ ÕæØÕæØ Ð çÕØæð »ÓÜæÎæÚÙæð 
»æâñ ÕðâðÕæ¢ Úæ¢ ãæð¹æð ? 

ÚæÙèçÙØæß }yz Úæ¢ Î¢×æðÙ Ð çÕØæð yw® Úæ¢çÙ ÕðÚð ×æðÎñ ÕæØÕæØ Ð ÚæÙèçÙØæß ÎæØæð 
ÕðâðÕæ¢ Úæ¢ Î¾UÓ ?

ÎæÙ¹Ó-

ÁæÙÍæ§çÙ Á¹æ âéÙæØ-

»æðâæð¥æß Üæç¹
v âðç‹Åç×ÅæÚ - v® ç×çÜçÜÅæÚ

v®® âðç‹Åç×ÅæÚ - v ç×ÅæÚ
v®®® ç×ÅæÚ - v ç·¤ÜÓç×ÅæÚ

âðç‹Åç×ÅæÚ¹æñ âð.ç×
ç·¤ÜÓç×ÅæÚ¹æñ ç·¤.ç×.

¥æÚæð ç×çÜç×ÅæÚ¹æñ ç×.ç×.
ãæð‹ÙæÕæð Õé¢ÙæØ ÁæØæðÐ

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■

■

■

■

■
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ÙçÙ §‹ÁéÚæß °Õæ ÎðßæÜæß ¥æðÚñÕæçÎ Îæ» ãæð ÁæØ ×æðÙÙñçÙ »ðÁðÚæß ÁæÙÍæ§Øæ v 
ç×ÅæÚ ÁæØæðÐ
Üæð»æðçÙ ãðÈ¤æÁæÕæß »æßçÙ ¥æÚæð Üæð»æðçÙ »æðÁæñ¹æñ âéÙæÙñ çÜÚÎæð Ð

»¢Ùñ âãÚçÙ »ðÁðÚçÙ ÁæÙÍæ§¹æñ Áæð´			        Áæð¢ âéØæð

çâ (çã) çÙ »æðÜæ©¹æñ				    Áæð¢ âéÙæØ ÁæØæð

Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×-

Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×-

● x®®® ç×. 	 -			       ç·¤.ç×
● |®® âð.ç×.	 -			       ç×.
● y® ç×.ç×.	 -			       âð.ç×.
● z ç·¤.ç×.	 -			       ç×.
● { ç×. 	 -			       âð.ç×.
● | âð.ç× 	 -			       ç×.ç×.

ÂýçÙÌæØæ »æÇ¸èÁæð´ ç»çÕ âæÙ¹æçÜ v}® ç·¤.ç×. ¥æÚæð ÙñçÍ âæÙ¹æçÜ v}w ç·¤.
ç×. »æðÁæÙ Íæ¾UæðÐ çÕØæð »æâñ ÕðâðÕæ¢ »æðÁæÙ Íæ¢¹æðÐ

çâ×æ¢¥æ }zy ç×ÅæÚ çâ çÙÈý¤æØ }xw ç×ÅæÚ çâ È¤æÙÕæØÐ çâ×æ¢çÙ ¥æ¹æ§Øæß 
ÎæØæð ÕðâðÕæ¢ ç×ÅæÚ çâ ¥æ¼ýæ ÍæÕæß¹æð?

Áæð´çÙ âæðÚç»çÎ¢

■

■

■
■
■

■

■
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»æðâæð¥æß Üæ-
   ÜðÚÍæ§çÙ Á¹æ âéÙæØ-

Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×-

● v ç·¤ÜÓ»ýæ× 		 -	  v®®® »ýæ×

● ¹æßâð ç·¤ÜÓ»ýæ×	 -	  z®® »ýæ×

● v ÂÓßæ ç·¤ÜÓ»ýæ×	-	  wz® »ýæ×

ç»çÜÚ ×éßæçÙ ÜðÚÍæ§¹æñ âéÙæð »ðÎðÚ ÜðÚÍæ§ âé»ýæ ¥‹Íæ§ ÕæãæØÙæØ ÁæØæðÐ

v 
ç·¤.»ýæ.

z®®
»ýæ

w®®
»ýæ

v®®
»ýæ

z®
»ýæ

● y ç·¤ÜÓ»ýæ×			  -			       »ýæ×

● |®®® »ýæ×			   -			       ç·¤ÜÓ»ýæ×

● w ç·¤ÜÓ»ýæ× z®® »ýæ×	 -			       »ýæ×

Úæ×éçÙ »¢âð ÎéçŽÜØæß xvw ç·¤ÜÓ»ýæ× ¥æÜé ¥æÚæð ÙñçÍ ÎéçŽÜØæß 
wx{ ç·¤ÜÓ»ýæ× ¥æÜéçÙ ¥æÕæÎ ×æßÙæØ ÁæÎæð´ Ð Úæ×éãæ »æâñ ÕðâðÕæ¢ 
ç·¤ÜÓ»ýæ× ¥æÜéçÙ È¤âÜ çÎãéÙÙæð ãæ¹æð ? 

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■
■

■

■



58

• ãçÚ¥æ y~z ç·¤.»ýæ. ×æ§Ú¢çÙÈý¤æØ w~w ç·¤ÜÓ»ýæ× ×æ§Ú¢ È¤æÙÕæØ Ð ãçÚçÙ 		
   ¥æ¹æ§Øæß ÎæØæð ÕðâðÕæ¢ ×æ§Ú¢¢ ¥æ¼ýæ ÍæÕæß¹æð ?

• z ç·¤.»ýæ. »ðãéçÙ ÕðâðÙæ v®® Úæ¢ ÁæØæðŽÜæ wz ç·¤.»ýæ »ððãéçÙ ÕðâðÙæ ÕðâðÕæ¢ Áæ»æðÙ?

ÂéçÙü×æØæ ×ñ»¢-Íæ§»¢ ÕæØÙæð ãæÍæ§Øæß Íæ¢ÕæØ Ð âæ‹ÙæÙñ Õé¢ çÕØæð »æâñ ÕðâðÕæ¢ 
Úæ¢çÙ ×ñ»¢-Íæ§»¢ ÕæØ¹æð ? 

• wz ç·¤.»ýæ »ðãé ÕæØÙæð Ùæð´Íæ¾Uæ ¥æÚæð ×æÕæçÎ Úæð¹æð×çÙ ÙÅ ãæð»æðÙ ¥æÚæð ÕðâðÕæ¢ ãæð»æðÙ ?

È¤æçÚ ×ñ»¢çÙ ×é¢

»æâñ Úæ¢

ÕðâðÙ
ç·¤.»ýæ. È¤æØæß

ÕðâðÕæ¢ ÕæØ¹æð
(çÕÕæ¢)

ÕðâðÕæ¢ Úæ¢ ãæð¹æð

v.
w.
x.
y.

¥æÜé
âæ×Õýæ×

È¤æ‹Íæ© °�Õé
Üæ©

w® Úæ¢
vz Úæ¢
wz Úæ¢
v® Úæ¢

w ç·¤.»ýæ.
v ç·¤.»ýæ.
x ç·¤.»ýæ
z®® »ýæ.

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ âæ¢»ýæ¢ ¹æÜæ× ÁæãæÍð çÕâæðÚæð »ÜæçÙÈý¤æØ ×éßæ ÕæØÙæØæß 
»ÓÜæÎæçÚçÙÈý¤æØ çÕÜ ÜæØæð ¥æÚæð Õñ çÕÜçÙ âæØæß âæßÚæØ ÜæØæð Ð ÁéçÎ çÕâæðÚ âæÙæðŽÜæ çÕâæðÚ 
ÕæØÙæØ ×éßæÈ¤æðÚçÙ ÜðÚÍæ§Øæ ¹× ÁæÎæð´ ãæðÙŽÜæ çÕâæðÚ »ÜæÎæÚçÙ È¤æÜæü¹æñ ÕæãæØçÈ¤ÙÙæ ÙæØÙæð ãæØæðÐ 
»ÓÜæÎæçÚçÙ ÜðÚÍæ§ âé»ýæ È¤æÜüæØæ çÍ ×æÙçÙ Ù¾UæŽÜæ çÕâæðÚ¹æñ Á¹æ âé»ýæ çÕÈ¤æÙæß ¥ÁÎ ãæðÙæð ãæØæð Ð 
ãæÎæðÚæçÚ ÕæØ»ýæ ãßæÅâ÷°Â ãðËÂÜæ§Ù Ù¢ }}®®®®v~vz ¥æß ¹æñÚæ¢ ÎñÍæØ ãÚÙæð ãæ»æðÙ Ð 

Áæð´çÙ âæðÚç»çÎ¢

■
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Üæß-Üæß ×éßæ Á¹æ âéÙæØ -

v çÜ. |z® 
ç×.çÜ z®® 

ç×.çÜ
wz® 
ç×.çÜ

»æðâæð¥æß Üæ -
● v ç·¤ÜÓçÜÅæÚ 	 -	  v®®® çÜÅæÚ

● v çÜÅæÚ		  -	  v®®® ç×çÜçÜÅæÚ

● ¹æßâð çÜÅæÚ	 -	  z®® ç×çÜçÜÅæÚ

ç·¤ÜÓçÜÅæÚ¹æñ ç·¤.çÜ.
çÜÅæÚ¹æñ çÜ.

¥æÚæð ç×çÜçÜÅæÚ¹æñ ç×.çÜ.
ãæð‹ÙæÕæð çÜÚÙæØ ÁæØæðÐ

ÎæÁæÕ -

ÎæÙ¹Ó -

çÜÅæÚ
çÜÅæÚ

çÜÅæÚ
çÜÅæÚ

çÜÅæÚ
çÜÅæÚ

çÜÅæÚ
çÜÅæÚ

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■

■

■
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Ú×ðÙ¥æ ç»çÕ âæÙæß vxw çÜÅæÚ ¥æÚæð ÙñçÍ âæÙ¹æçÜ wyw çÜÅæÚ »æØ¹ðÚ  
È¤æ‹ÙæØâñÐ Ú×ðÙ¥æ »æâñ ÕðâðÕæ¢ çÜÅæÚ »æØ¹ðÚ È¤æÙ¹æð?

ÎñçÙ Åð´ç·¤ ×æðÙâðØæß }~~ çÜÅæÚ Îñ Î¢×æðÙ Ð ÕðçÙÙæð {yz çÜÅæÚ Îñ ÕæãæØÙæØ 
ÁæÕæØ Ð ÎæØæð Åð´ç·¤Øæß ÕðâðÕæ¢ Îñ ¥æ¼ýæ ÍæÕæß¹æð?

wz® ç×çÜçÜÅæÚçÙ »¢Õðâð ÕÅÜÁæð´ v çÜÅæÚ ÕÅÜ »¢Õðâð ¥æÕé¢ ¹æÜ×Ùæð  
ãæÙæØ Áæ»æðÙ?

ç×ÌæÜèÙæð âæÙÈý¤æð×Õæð z ç×çÜçÜÅæÚ ×éçÜ âæÙÕýñçÙ Íæ¹æØ ãæðÙæØ ÁæÕæØÐ 
ç×ÌæÜèÙæð âæÙ v® ¥æß ÕðâðÕæ¢ ×éçÜçÙ »æðÙæ´çÍ Áæ»æðÙ ? 

•

•

•

•

Áæð´çÙ âæðÚç»çÎ¢



61

»æßçÙ ¥æ¹æ§çÙ ¥æçâ¹æñ âæÙçÙ È¤ñ -

¥æ¹æ§ È¤æÚÙñçÙ »æâñ ¥æçâ w×z=v®

¹ðÕ   Íæ×çãÙÕæ

°Õæ

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■
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âæÙÁæÕ -

â×æÙñ ÚæÙÙô âôÜô¢çÙ Èñ¤ -
ÜèÜæãæ y® çÕƒææ ãæ Î¢×æðÙ Ð ÜèÜæãæ âæÙñ »ÍÓ Ü»ü ¥æÚæð çÍç�Ü Ð âæÙñÕæð »ÍÓçÙ 
»ðÁðÚæß ãæçÙ Õæãæ»æð Úæ‹ÙæØæ ×æÕæÚñ Áæ»æðÙ »æãæØçÙ âæß»æçÚØæß ÙæØçÙ Èñ  -

y® çÕƒææ

çÕƒææ çÕƒææ

çÕƒææçÕƒææçÕƒææçÕƒææçÕƒææçÕƒææ

y® ¹æñ ×æðÙ w â×æÙ Õæãæ»æð¥æß Úæ‹ÙæØ ÁæÕæØ

w® ¹æñ ×æðÙ y â×æÙ Õæãæ»æð¥æß Úæ‹ÙæØ ÁæÕæØ

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  ãæ °Õæ »éÕéÙ ×éßæ¹æñ Õæãæ»æð Úæ‹ÙæÙñ Úæ‹ÙæØçÙ âæ‹Îæ¢çÍçÙ âæð×æð‹Îñ 
âæßÚæØÜæØ»æðÙÐ

•  »SÜæ »æ¢âðØæß »æâñ ×æðÙ { ÕéÅæ× Î¾U ÓÐ Õð ÕæçÎ »SÜæ »æ¢ÕæØæß »æâñ 			 
  ×æðÙÕðâð ÕéÅæ× Íæ»æðÙ?

Áæð´çÙ âæðÚç»çÎ¢

■

■
■
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»æãæØæß ãæðÙæØ ãæ¢¹æðÈ¤æðÚÁæð´ âæðÎæðÕ çÜÚ-

ãæÕæÜæ§

»	 -	 ....................................

Á	 -	 ....................................

â	 -	 ....................................

»æãæØæß ãæðÙæØ âæðÎæðÕÈ¤æðÚÁæð´ ×æðÙâð ÕæÍýæ Îæ 

·¤.	 ............................... ¥æÙæð »æãæ× ÕæðÜæð

¹.	 ãæ»ýæØæß ...................................ÍæØæð Ð

».	 ............................ ¥æ ÁæÍæðâð âéÈé¤¢âæÚ Áæ×éÐ

ƒæ.	 .................................. ¥æ ÎñØæß âæðçÜØæð Ð 

×ñ»¢, ¹æñâð, ×éÈé¤Ú, ÁæãæÁ

âæß»æçÚ¹æñ ÙæØÙæ âæçÚÍæ× ÕæÍýæ çÜÚ-

·¤.	

¹.	

».	

v.

w.

x.

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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ÎæÁæÕ-

ÎæÙ¹Ó-

»ýæ×
»ýæ×

»ýæ×
»ýæ×

ç×ÅæÚ
ç×ÅæÚ

ç×ÅæÚ
ç×ÅæÚ

çÜÅæÚ
çÜÅæÚ

çÜÅæÚ
çÜÅæÚ

Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×-

âæÙÁæÕ -

● x®®® ç×.			   -			       ç·¤.ç×.

● |®®® »ýæ.			   -			       ç·¤ÜÓ»ýæ×

● y ç·¤.»ýæ 			   -			       »ýæ×

● çâ çÙ Á¹æ			   -			       ¥æß âéÙæØ ÁæØæ

ãçÚØæ y~z ç·¤.»ýæ ×æ§Ú¢çÙ xyz ç·¤.»ýæ ×æ§Ú¢ È¤æÙÕæØ Ð ãçÚçÙØæß ÎæØæð 
ÕðâðÕæ¢ ×æ§Ú¢ Î¢ ? 

y.

z.

{.

|.

}.

Áæð´çÙ âæðÚç»çÎ¢
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âæßÚæØÙæØçÙ Íæ¹æØ-	
	 v. ÕðØæð ×æçÙ ç×L¤?
	 w. Ùæâü¥æ ×æ ¹æÜæ×»æçâÙæð?
	 x. Áæð´ ×æÙæð ¥æ¹æ§ âéÙæð Ùæ¢»æñ?
	 y. Áæð´çÙ âæðÚç»çÎ ×æÙæð âæ¹æðÙ çâ¹æðÙ Üæç¹Ùæð Ùæ¢»æñ?
	 z. âæß»æçÚØæß ÙéÙæØ »ÜæÈ¤æðÚæß ×æ ×æ È¤æÙÎæð´? 
	 {. âæßçd ¥æÚæð çâçÕÍæÚ ç×L¤¥æß âæÕðâð ¹éçÎØæ Î¾UÓ?

ÕÚáæ ×ðçÇ·ð¤Ü CÚ
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âæß»æçÚ¹æñ ÙæØÙæ È¤ÚæØçÙ Èñ¤ -

âæðÜæð´çÙ È¤ñ
© ª¤ ã À Í È¤ Æ

●   â×¹æñ ÙæØÙæð âæðÜæð´ (ƒæ‹Åæ, ç×çÙÅ, âð·ð¤‡Ç)

●  â×çÙ âæÙ»éçÎÈ¤æðÚçÙ »ðÁðÚæßÙæð âæðÜæØÐ

●  çÇçÁÅðÜ ¥ÙçÁ×æ¹æñ âæðÜæØ ¥æÚæð çÜÚ Ð	

¥æÎæÚ ¥æÚæð 
âæßçd

Íæ�Èñ¤

©Úæ¢ ÍæâÓ çÕÜæ§

çÈ¤Íæ§ Æ»æ

©ÜçÙ ¹é‹Îé¢

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -»æðÁæñ¥æß ãæðÙæØ âæðÎæðÕ ¥æÚæð  âæß»æçÚØæß ¥æÎæÚ ¥æÚæð âæßçd âæð×æð‹ÎæðçÙ 
¥æØÎæ ÜæðŽÕæ ÁæÙæ Î¢ Ð âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ È¤ÚæØÙæð âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ×ÎÎ ¹æÜæ×Ð ÁæÙæØ-Üæð´ÙæØ, âæßçd ¥æÚæð 
âæ¹æðÙ- çâ¹æðÙçÙ âæð×æð‹ÎñÕæð âæßÚæØÜæØÐ ª¤, À, Æ, ¹æñ âæðÜæß âæðÎæðÕæß ÕæãæØÎæð´Ð

■
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È¤ÚæØçÙ ¥æÚæð çÜÚçÙ Èñ¤-

©Å¥æ ÕæÜæãæ×æçÙ ÁæãæÁ Ð ª¤Ü çâØæ »éÎ¢é Ð

© ª¤

©¹ñ

ãÁ×

©Úæ¢

ã�Üæ

ª¤Ü

ÀçÕ

ª¤ÜçÙ »SÜæ

ÀæçÕ

ã·¤èØæ ÖæÚÌçÙ ×æãæçÚØæçÚ »ðÜðÙæØ Ð ×ñÙæçÍØæ ÀæÍæ ã×Îæð´ Ð

ã À

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■



68

ãé·é¤×

Íç»

ãéÍé×

Í»æØ 

ÀéÕæ

È¤âÜ

ÀéÜÍéÕ

È¤ÜæÙ

ÜæßÍÓÕæ ãé§Ü çâØæÚæß 
ÁÙæÙñ ç»çÎ¢çÍ¾Uæð Ð

ÍæL¤Ù ¥æÕæÎ ×æßÎæð´ Ð

ÀéßðÅæÚæ »æð×æð »æÕçÙ Ð

¥â×èØæØæß »é×æ¹æñ È¤çÚ¢ Õé¾Uæð Ð

ãé

Í

Àé

È¤

¥æÎæÚ ¥æÚæð âæßçd
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Íé�Üð-Íé�Üæ

Æ»

×ÍéÚæ

ÕñÆ·¤

Èð¤SÜæ

ÆéçÚ

Èé¤Áæ

ÆéÙé·¤æ

×æÙçâÈ¤æðÚ ÍéÕéÚ ÁæÎæð´ Ð

ÆðÜæ »æÇ¸èØæß Î¢È¤æ¢ Úæð»æÎæð´ Ð

»ÍÓâæÈ¤æðÚæ Èð¤SÜæ Õé¢Ùæ Ú¢ÁæÎæð´Ð

×éâæçÚ¹æñÙæð ¥æ¡Æéßæ Õé¾Uæð Ð

Íé

Æ

Èð¤

Æé

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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·¤Ùü		  Îæ‹Îæ	 çÈ¤‹ÙæØ	 ÜæðŽÕæ	 Üæðç�¹	 Áæ�Õæ

×æðÙâð ãæ¢¹æðÁæð´ »éÕéÙ ×æðÙâð ãæ¢¹æð¥æ Üæð»æð Ùæ¢Ùæ ÎæÁæÕ ãæ¢¹æð ÎæÁæØæð 
¹æØÈ¤æ âæðÎæðÕæß ÎæÁæÕ ãæ¢¹æð ÕæãæØÙæØ ÁæØæð Ð Õæ»âé¥æß ãæðÙæØ 
âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ çâÙæØçÍÙæ »ðÕð´ ÎæÁæÕãæ¢¹æðçÙ âæðÎæðÕ çÜÚ -

»æð�¹æ	 -		  �¹

ÕÙü		  -		  Ùü

¹æð‹Îæð	 -		  ‹Î

¥æ‚Îæ	 -		  ‚Î

ÜðËÜæ	 -		  ËÜ

»æãæØæß ×æ¹æâð âæðÎæðÕ ãæðÙæØ ÁæÎæð´ Ð  ×æðÙÈý¤æð×Õæð âæðÎæðÕæßÙæð 
ÍæÙæØ ãæ¢¹æðÈ¤æðÚ¹æñ çâÙæØÙæ ÜæÙæ âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ çÍ ÁæØ»æØæß 
çÜÚ-
ÀæÍæ
ÀéÕæ

ÀæÍæ

ÀéÕæ

ÀçÕ

À ã Í È¤ Ç Î

çÈ¤Íæ§
»ðÎð×æ

ÎæÜæ§
ãÁ×

Îæ¹æðÙ
çÈ¤ÍæðÕ

ÍÚ¹æ
Íæ§¹æ

ã�Üæ   È¤Úæ 
ÇæçÜ×  ãéÎæ

ÎæÁæÕ ãæ¢¹æð

•

•

¥æÎæÚ ¥æÚæð âæßçd
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ÎæÁæÕ ãæ¢¹æð¹æñ çâÈ¤æØÙæ ¥æÚæð ÎæÙæÙñ çÜÚçÙ Èñ¤-
	 â + Ù	 -	 çF		  Fðã		  FæÌ·¤
	 ·¤ + ·¤	 -	 Õë€·¤		 Âæ€·¤æ	 ×€·¤æ
	 ¿ + ¿	 -	 ©“æ		  ¹“æÚ		 Õæ“ææ
	 â + Í	 -	 SÍÜ		  SÍæÕÚ	 ŽØßSÍæ
	 Ü + Ü	 -	 ÜËÜæ		 çÎËÜè	 çãËÜÓÜ

ÕÕðÕæ ãæ¢¹æðÁæð´ ÒØÓ ÎæÁæÕæðŽÜæ »æãæØçÙ ÕæçÎ ÁæØæð-
·¤ + Ø	 - 	 €Ø	 -	 ¿æÙ€Ø	

¹æØÈ¤æ ãæ¢¹æðÁæð´ »éâé¢ ãæ¢¹æð (÷) ÎæÁæÕæðŽÜæ ÙéÙæð ×æðÙæð ÁðÚñ-
Ç		  Ç÷U 		  °§Ç÷Uâ÷
×		  ×÷		  ¹×÷¹ç×Øæ
Â		  Â÷		  ¿éÂ÷¿æÂ÷

Ú Áæð´ »éÕéÙ ãæ¢¹æð ÎæÁæÕæðŽÜæ ÒÚ Ó çÙ ×ãÚæ âæðÜæØ Üæ¾Uæð
	 Ú  + ×	 -	 ×ü		  ××ü		  ·¤×ü
	 Ì + Ú 	 -	 ˜æ		  Àæ˜æ		  Â˜æ
	 ·¤ + Ú	 -	 ·ý¤		  Õ·ý¤		  ·ý¤×
	»æßçÙ âæðÎæðÕ

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  ÎæÁæÕ ãæ¢¹æðçÙ âæð×æð‹Îñ âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚÙæð ç×çÍãæðÐ ÎæÁæÕ ãæ¢¹æð¹æñ 
×æÙæð çÜÚÙæð »æðÙæ¢ ÁæØæð ÕñçÙ âæð×æð‹Îñ âæßÚæØ Ð

 Ùæ. »æð.Ñ ÎæãæÚ ÜæÙæØ âæðÎæðÕæß ÕæãæØÙæØ ÁæÎæð´ Ð

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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ƒæÇ¸èØæß â× ÙæØÙæð âæðÜæð´çÙ È¤ñ-

âÚæâÙdæ  ƒæÇ¸èçÙ ÇæØðÜæß ×æðÙçÁÙñ (vw) ¥ÙçÁ×æ ÍæØæð Ð »æâñ ÇæØðÜæß 
×æðÙ {® çÈ¤âæ çâÙ ÍæØæð Ð ×æðÙÈý¤æð× z Ù�ÕÚ çâÙ¥æß v çÙÈý¤æØ vw çâ× È¤æçÚ 
ÕæçÎØñ ¥ÙçÁ×æ çÜÚÙæØ ÍæØæð Ð

ÕØçÙºé§ »éâé¢ âé¥æ ƒæ‹ÅæçÙ âé Ð ÕðØæð ƒæ‹ÅæçÙ ÕæÍýæ Õé¾Uæð Ð ƒæ‹ÅæçÙ âé¥æ ×æðÙâð 
¥ÙçÁ×æçÙÈý¤æØ ÙñçÍ ¥ÙçÁ×æçâ× Íæ¢Ùæð ƒæ‹Åæâð Ùæ¢»æñ Ð vw ƒæ‹ÅæØæß Õð âé¥æ 
ÇæØðÜæß ¥æÕé¾ñ¤ È¤æ¹æðâð ç»çÎ¾Uæð Ð

×æðÙÙñ âéçÙ ƒæÇ¸è ×æðÙÍæ× âéçÙ ƒæÇ¸è

¥æÎæÚ ¥æÚæð âæßçd

■
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âæÙâð °Õæ wy ƒæ‹ÅæØæß ƒæ‹ÅæçÙ âé¥æ ÇæØðÜæß ¹ðÕÕðâð ç»çÎ¢»æðÙ ?

	 ÕðçÙ¹é§ Üæ©çâÙ âé¥æ ç×çÙÅçÙ ÁæØæð Ð ÕðØæð ƒæ‹ÅæçÙ âéçÙºé§ »æðºñçâÙ 
¹æÚæð ¥æÚæð ç×çÙÅ¹æñ çÎç‹ÍØæð Ð
	 ç×çÙÅçÙ âé¥æ ×æðÙâð ¥ÙçÁ×æçÙÈý¤æØ »éÕéÙ ×æðÙâð ¥ÙçÁ×æ ×æð‹Ùæð z 
ç×çÙÅ Ùæ¢»æñ Ð ÕðØæð {® ç×çÙÅ¥æß ÇæØðÜæß ¥æÕé¾ñ¤ È¤æ¹æðâð ç»çÎ¾Uæð Ð
	 ÕØçÙºé§Õæð Üæ©çâÙ âé¥æ âð·ð¤‡ÇçÙ Ð ÕðØæð ç×çÙÅçÙ âéçÙºé§ »æðºñçâÙ 
âæðçÜØæð ¥æÚæð ÕðØæð âð·ð¤‡Ç çÎç‹ÍØæð Ð Õð âé¥æ v ç×çÙÅ¥æß ÇæØðÜæß ¥æÕé¾ñ¤ 
È¤æ¹æðâð ç»çÎ¾Uæð Ð
	 ÁðŽÜæ ç×çÙÅçÙ âé¥æ vw ¥æß ÍæØæð, 
¥ŽÜæ ƒæ‹ÅæçÙ âé¥æ ÁæØ ¥ÙçÁ×æØæß
Íæ»æðÙ, §çâÕæ¢¥æÙæð â× Áæ»æðÙ Ð 
çÕçÎç‹Í ×ãÚñ, ƒæ‹ÅæçÙ âé¥æ x ¥æß ¥æÚæð
ç×çÙÅçÙ âé¥æ vw ÍæØæðŽÜæ, ãæðÙŽÜæÍæ§
x çÚ¢»æ Áæ»æðÙ Ð 
 

Õð ƒæÇ¸èØæß x çÚ¢»æ ÁæÎæ¢ð

Õð ƒæÇ¸èØæß w çÚ¢»æ wz 
ç×çÙÅ ÁæÜæ¢Îæð´

Õð ƒæÇ¸èØæß z çÚ¢»æ vz 
ç×çÙÅ ÁæÜæ¢Îæð´ Ð

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■
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»æãæØæß ãæðÙæØ ƒæÇ¸è¹æñ ÙæØÙæ Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æØæß â×¹æñ çÜÚ -

vw ÕæçÁÎæð´ ÕæçÁÎæð´

ÕæçÁÎæð´ ÕæçÁÎæð´

»æðâæð¥æß Üæç¹ v ƒæ‹ÅæØæß {® ç×çÙÅ ÁæØæð Ð

{® ç×çÙÅ ¥æÕé¢ ÁæØæðŽÜæ âð ƒæ‹Åæ ÁæØæð Ð Õð ÕæçÎÙæð Íæ× 
ƒæ‹ÅæØæß »æâñ ÕðâðÕæ¢ ç×çÙÅ Áæ»æðÙ ?

{® x x  °Õæ     {®
			   x x

¥æÎæÚ ¥æÚæð âæßçd

■
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çÇçÁÅðÜ ƒæÇ¸è -

çÇçÁÅðÜ ƒæÇ¸èØæß â×æ çÇçÁÅðÜ ¥ÙçÁ×æØæß çÜÚÙæØ ÍæØæð Ð  
ÚðÜßð cÅðâÙ, ×ÓÕæ§Ü È¤ÓÙ ¥æçÚØæß çÇçÁÅðÜ ƒæÇ¸è ÍæØæð Ð

çÁ çÚ¢»æ ÙñçÁÎÓ ç×çÙÅ ÙñçÁÍæ× çÚ¢»æ Íæ×çÁ»é ç×çÙÅ

çÇçÁÅðÜ ¥ÙçÁ×æÈ¤æðÚæ çÕçŽÎ ÁæØæð

çÇçÁÅðÜ ¥ÙçÁ×æ¹æñ Õð¢·¤ , ÚðÜßð cÅðâÙ, ·ð¤Ü·é¤ÜðÅÚ ¥æçÚØæß 
ÕæãæØÙæØ ÁæØæð
»æãæØæß ãæðÙæØ ƒæÇ¸èçÙ â×¹æñ ÙæØÙæ Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æØæß ãæ¢¹æðÁæð´ çÜÚ

çÚ¢»æ çÚ¢»æ

çÚ¢»æ çÚ¢»æ

ç×çÙÅ ç×çÙÅ

ç×çÙÅ ç×çÙÅ

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■

■
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»æãæØæß ãæðÙæØ ãæ¢¹æðÈ¤æðÚÁæð´ âæðÎæðÕ çÜÚ-

»æãæØæß ãæðÙæØ âæðÎæðÕÈ¤æðÚçÙ ãðÈ¤æÁæÕæß ÕæÍýæ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×-

»æãæØæß ãæðÙæØ âæðÎæðÕÁæð´ ÕæÍýæ Îæ-

Õæ»âé¥æß ãæðÙæØ âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ çâÙæØÙæ »ðÕð´ ÎæÁæÕ ãæ¢¹æðÈ¤æðÚçÙ âæðÎæðÕ çÜÚ-

ãæÕæÜæ§

Íæ	 ...................................
Èé¤	 ...................................
Î	 ...................................

ÍæÂÙæ, ãé¹ðÙ, ©Å

ÜæðŽÕæ	 »æð�¹æ	 ÎæŽÜæ	 âSÌæ	 ÁÎæ×ŽÜð		 çâ�Üæ

·¤. ............................. ¥æ ÕæÜæãæ×æçÙ ÁæãæÁ
¹. Ùæ×ƒæÚ¥æß .................................. ãæðÕæØ
». ......................................... Áæð´ ×æ§ °ÚæðÐ

ÕæÜçÍ´

ç»çâÕ

Ì€Ìæ		 €Ì
Õéçg		  Õéçg
ÕSÌæ		  SÌæ

v.

w.

x.

y.

¥æÎæÚ ¥æÚæð âæßçd
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»æãæØæß ãæðÙæØ ƒæÇ¸èÈ¤æðÚ¹æñ ÙæØÙæ Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æØæß â×¹æñ çÜÚ-

{® ç×çÙÅ¥æß ƒæ‹Åæâð ÁæØæð Ð x ƒæ‹ÅæØæß »æâñ ÕðâðÕæ¢ ç×çÙÅ Áæ»æðÙ?

Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ× -

Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ× -

Õð ƒæÇ¸èØæß ...................ÕæçÁÎæð´Ð

........... ÕæçÁ ........... ç×çÙÅ ........... ÕæçÁ ........... ç×çÙÅ

Õð ƒæÇ¸èØæß ...................ÕæçÁÎæð´Ð

·¤ ¹

·¤ ¹

·¤. ç×çÙÅçÙ âé¥æ ×æðÙâð ¥ÙçÁ×æçÙÈý¤æØ »éÕéÙ ¥ÙçÁ×æçâ× Íæ¢Ùæð 

............................... ç×çÙÅ â× Ùæ¢»æñÐ

¹.  wy ƒæ‹ÅæØæß ƒæ‹ÅæçÙ âé¥æ ƒæÇ¸èçÙ ÇæØðÜæß ............................ ¹ðÕ ç»çÎ¾UæðÐ

z.

{.

|.

}.

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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âæßÚæØÙæØçÙ Íæ¹æØ-	
	 v. âæß»æçÚØæß ×æ çÎç‹ÍÙæØ ÁæÎæð¢?
	 w. Õðâð ÕñâðçÙÈý¤æØ ÖÓÅ ãæðÙæØçÙ ×æðÙÍæ§ ×æð‹ÙæØ ÁæØæð?
	 x. Õð´¹ÙçÍçÙ çâ¾Uæß ÍæÙæØ ¥æ§ÁæðçÙ ¥æ¹æ§Øæß ÍæÙæØ ·¤æÇü?
	 y. ÖÓÅ ãæð»ýæ ×ðçâÙçÙ ×é¾Uæ ×æ? 
	 z. âæß»æçÚØæß âæÕðâð Úñ¹æçÍ Ùð»ýæ Î¾UÓ? 
	 {. ÖÓÅ ãæð»ýæ ç×L¤çÙ Ù�ÕÚæ ÕðâðÕæ¢?

Ùô¢Íæ¢çÙ ÖÓÅ 
ãôÙæØæ âéÕé¢ 
¹æç‹ÍçÙ çÁ© Ð

vv® Ù¢ ÖÓÅ ç×L¤

¥æÎàæü »éçÎ È¤ÚæØâæçÜ
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âæß»æçÚ¹æñ ÙæØÙæÙñ È¤ÚæØçÙ Èñ¤-

ƒæ Ï É É¸ Uÿæ
●   â×çÙ ÁÓ¹æ âéÙæØ¹æñ ÕæãæØ (vw ¥æÚæð wy 
ƒæ‹ÅæçÙ ƒæÇ¸è)
●  È¤æ‹Áæ×éçÍ, â×çÙ È¤æçÚÜæ§ ¥æÚæð ÚðÜçÙ 
çÅç·¤Å¥æß ãæðÙæØ ¹æçÚçÙ âæð×æð‹Îñ ç×çÍÙæØÐ

ÖÓÅ ãæðÙæØ

âæðÜæð´çÙ Èñ¤

ÖÓÅ ãæð»ýæ ç×L¤

ÖÓÅ ãæð»ýæ ç×L¤

§.çÖ.°× ×ðçâÙ ÖÓÅ ãæð»ýæçÕâæØ¹Ó ×æß¹Ó»æðÚæ

ÖÓÅ ãæðÙæØ ÖÓÅæÚçÙ çâÙæØçÍ Üæ§

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ×æðÙÈ¤æ- ×æðÙÈ¤æØñ »æâñ âæß»æçÚ¹æñ çâÙæØÙæð ãæðÐ âæß»æçÚÁæð´ 

»æðÚæðÕÙæØ ÕæçÎØñ âæðÎæðÕ ãæðÙæØ ÁæÎæð´Ð âæðÎæðÕÈ¤æðÚæß ¥æçâ ÍéÙæÙñ È¤ÚæØÙæð çÍÙÐ

■



8080

È¤ÚæØçÙ ¥æÚæð çÜÚçÙ Èñ¤-

ƒæÇ¸èØæß ÕðâðÕæ¢ ÕæçÁ¹æð ? »æÏæØæß ×æÙçâ »æ¹æðØæðÐ

ÉÓÜ Èð´¤È¤æ »¢»æðÙæ, ¥æâæ×æ 
Áæð´çÙ â×æØÙæ Ð »éßæÚ ÏæÉ¸æ ÕÎæð´ Ð

ƒæ

É É¸

Ï

ƒæçÅ ƒææÅ »æÏæ ÏæÌé

É·é¤ßæ çÎ¢ç¹Øæ ×éÉ¸æ ÕéÉ¸è

ÙæØÙæð »æðÙæ¢ - ÎæãæÚ ÜæÙæØ âæðÎæðÕ Úæð¢Ùæð ãæðÙæØ ÁæÎæð´Ð

ÖÓÅ ãæðÙæØ

■
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ÿæð×æ Öÿæ·¤ çÖÿæé çÖÿææ

ÿæ
¥æÕñ¥æ ÕæÕéÙæð ÚæØÿæâçÙ âÜÓ ç¹‹ÍæÎæð´Ð

»æðâæð ãæðÙæ ÙæØ, È¤ÚæØ ¥æÚæð âæßÚæØÜæØ-

ÖÓÅ¥æÙæð Áæð´çÙ »æðãæð

Ùæð´Íæ¢çÙ ÖÓÅ¥æ âéÕé¢¹æç‹ÍçÙ »æðãæð 
Úæ§ÁæðçÙ ÖÓÅÁæð´ Úæ§ÁæðçÙ âÚ·¤æÚ

Áæð´çÙ »æâñÕæð ¹æ×æçÙ¹æñ Ùæ»æÚÙæ 
ç»çÕØæßÙæð ÖÓÅ ãæð»ýæðçÙ

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■
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»æßçÙ âæðÎæðÕ

wy ƒæ‹Åæ »æðÙæ¢ ƒæÇ¸è

wy ƒæ‹ÅæÁæð´ âæÙâð ¥æÕé¢ ÁæØæð Ð âÚæâÙdæØñ Áæð´ vw ƒæ‹Åæ »æðÙæ¢ ƒæÇ¸èØæß â× 
ÙæØæð Ð ÕðçÙ âé¥æ âæÙâðØæß »æâñ ƒæÇ¸è¹æñ ¹ðÕÙñ ç»çÎ¾Uæð Ð ¹ðÕâð ç»çÎ¢ÙæØæß 
vw ƒæ‹Åæ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×ÙæÙñ ¥æÚæðÕæß ÙñçÍ ç»çÎ¢ÙæØ¹æñ Áæ»æØÁðÙæð Ð Õð ƒæÇ¸èØæß 
â×Áæð´ »æðÚæðÕãæðÙæÙñ âæÙÁæñÈé¤çÙ çâ»æ¾Uæß (È¢¤é AM) ¥æÚæð âæÙÁæñÈé¤çÙ ©Ùæß 
(×æðÙæçÕçÜ PM) çÜÚÙæð Ùæ¢»æñ Ð »éÕéÙ È¤æÚâðçÍ´ wy ƒæ‹Åæ ÍæÙæØ ƒæÇ¸è¥æ ãÚ 
»ðÁðÚ vw çÚ¢»æçÙÈý¤æØ âæÙçÙ ¥æÕé¢ wy ƒæ‹ÅæçÙ â×çÙ âæð×æð‹Îñ Õé¾Uæð Ð wy ƒæ‹Åæ 
ÍæÙæØ ƒæÇ¸èØæß ÕðÜæçâ z çÚ¢»æØæß v|.®® çÚ¢»æ ãæð‹Ùæ çÎç‹ÍÙæØ ÁæØæð ¥æÚæð 
ÚðÜßð SÅðâÙ, çÕÚ¹¢ »æÍæðÙ ÕæØçÎ ÁæØ»æÈ¤æðÚæß ÕðÕæçÎ ƒæÇ¸è ÕæãæØÙæØ ÁæØæðÐ

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  ÖÓÅ ãæðÙæØçÙ âæð×æð‹Îñ âæßÚæØ Ð âæðÜæ»ýæÈ¤æðÚ¹æñ Õð âæð×æð‹Îñ 
âæð¢ÙæÙñ ×æðÙ x-y âæðÎæðÕ çÜÚÙæð ãæð Ð Õð âæðÎæðÕÈ¤æðÚæ âæðÜæð´»ýæçÙ »æßçÙ Úæß¥æß ÁæÙæð ãæ»æñ Ð

ÖÓÅ ãæðÙæØ

■

■
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wy ƒæ‹Åæ »æðÙæ¢ ƒæÇ¸èØæß âæÙÁæñÈé¤ vw çÚ¢»æçÙ ©Ùæß z çÚ¢»æ¹æñ v| çÚ¢»æ (vw Áæð´ z 
¹æñ ÎæÁæÕÙæ °Õæ vw çÙÈý¤æØ z ƒæ‹Åæ ©Ùæß) çÜÚÙæØ ÁæØæð Ð 

wy ƒæ‹Åæ »æðÙæ¢ ƒæÇ¸èçÙ â×¹æñ vw ƒæ‹Åæ »æðÙæ¢ â×çâ× âæðÜæØÐ

y çÚ¢»æ vz ç×çÙÅ

â×çÙ È¤æçÚÜæ§
ÙÚðÙ¥æ ·¤çÂçÜ §‹ÅæÚçâçÅØæß Ù»æ¡ß SÅðâÙçÙÈý¤æØ »éßæãæÅè SÅðâÙçâ× ÎæßÕæØ»æðÙÐ  
Õð ÚðÜ»æçÚçÙ â× È¤æçÚÜæ§Øæ wy ƒæ‹Åæ ÍæÙæØ ƒæÇ¸èçÙ çãâæÕæß ãæðÙæØ ÁæÎæð´Ð

vwywy ·¤çÂçÜ §‹ÅæÚçâçÅçÙ â× È¤æçÚÜæ§

È¤æçÚ 
Ù¢

v

w

x

y

Ù»æ¡ß

¿æÂÚ×é¹

Áæ»èÚÓÇ

»éßæãæÅè

SÅðâÙçÙ ×é¢ SÅðâÙ 
×æð‹ÙæØçÙ â×

SÅðâÙ 
Ùæ»æÚÙæØçÙ â×

ÁæÙÍæ§
(ç·¤ÜÓç×ÅæÚæß)

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■
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ÎæçÙØæ ·¤çÂÜè §‹ÅæÚçâçÅçÙ â× È¤æçÚÜæ§¹æñ ÙæØÙæÙñ Õé¢ -
 

	 ● ¿æÂÚ×é¹çÙÈý¤æØ »éßæãæÅè cÅðâÙçâ× ÁæÙÍæ§Øæ Õðâð ç·¤.ç×. Áæ»æðÙ ?
			   .........................................................................................................
	 ● Áæ»èÚÓÇ SÅðâÙçÙÈý¤æØ »éßæãæÅè SÅðâÙçâ× ÕðâðÕæ´ »æðÁæÙ ?
			   .........................................................................................................

	
	 Èñ¤Îæð, ÙÚðÙçÙ ÚðÜ»æçÚçÙ çÅç·¤ÅçÙ Ù×éÙæ¹æñ ÙæØçÙ -

	

»æ¹æðÙæØ â×

çÅç·¤Å Ù¢

Íæ¢Ùæð »æðÙæ¢ SÅðâÙ
ÖæÚæ (Úæ¾Uæß)

çÅç·¤ÅçÙ Ù×éÙæ

● ÚðÜ»æçÚçÙ Ùæ�ÕæÚæ ÕðâðÕæ¢ ?

● Ù»æ¡ßçÙÈý¤æØ »éßæãæÅè SÅðâÙçâ×  çÅç·¤ÅçÙ ÕðâðÙæ ÕðâðÕæ¢?

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ wy ƒæ‹Åæ ÍæÙæØ ƒæÇ¸è ¥æÚæð vw ƒæ‹Åæ ÍæÙæØ 
ƒæÇ¸èçÙ â× Õé¢Ùæð ÍéÜé¢»æ ãæð, Üæð»æðâð wy ƒæ‹Åæ ÍæÙæØ ƒæÇ¸èçÙ â×¹æñ vw ƒæ‹Åæ ÍæÙæØ ƒæÇ¸èçÙ 
â×¹æñ âæðÜæØÙæð È¤æðÚæð´Ð ÚðÜçÙ â× È¤æçÚÜæ§ ÕæãæØÙæØ¹æñ âÚÓ ¹æÜæ×Ùæð ãæð Ð

ÖÓÅ ãæðÙæØ



85

■ È¤æ‹Áæ×éçÍ

ÕæðâæðÚæß çÁÙñ ÎæÙ ÍæØæð Ð ÕÕðÕæ ÕÕðÕæ ÎæÙ¥æ âæÙ x® ¥æÚæð ÕÕðÕæ ÎæÙ¥æ 
âæÙ xv ÁæØæð Ð Èð¤ÕýéßæçÚ ÎæÙ¥æ âæÙ w} °Õæ w~ çÙ ÁæØæðÐ ÕæðâæðÚçÙ ç»çÕ 
ÎæÙ¥æ  ÁæÙéßæçÚ ¥æÚæð ÁæðÕÍæÚÙæØ ÎæÙ¥æ çÎâð�ÕÚ Ð ÕæðâæðÚâðØæß âæÙ 
x{z ÍæØæðÐ ÁæØ ÕæðâæðÚæß Èð¤ÕýéßæçÚ ÎæÙ¥æ âæÙ w~ çÙ ÁæØæð, Õñ ÕæðâæðÚæ 
âæÙ x{{ çÙ ÁæØæð Ð x{{ âæÙ ÍæÙæØ ÕæðâæðÚ¹æñ çÜÂ §ØðÚ Õé¢ÙæØ ÁæØæðÐ

ÚçÕ   â×   ×¢»Ü  ÕéÏ  ÕëãÑ   àæé·ý¤   âçÙ	               ÚçÕ   â×   ×¢»Ü  ÕéÏ  ÕëãÑ   àæé·ý¤   âçÙ	            ÚçÕ   â×   ×¢»Ü  ÕéÏ  ÕëãÑ   àæé·ý¤   âçÙ

ÚçÕ   â×   ×¢»Ü  ÕéÏ  ÕëãÑ   àæé·ý¤   âçÙ	               ÚçÕ   â×   ×¢»Ü  ÕéÏ  ÕëãÑ   àæé·ý¤   âçÙ	            ÚçÕ   â×   ×¢»Ü  ÕéÏ  ÕëãÑ   àæé·ý¤   âçÙ

ÚçÕ   â×   ×¢»Ü  ÕéÏ  ÕëãÑ   àæé·ý¤   âçÙ	               ÚçÕ   â×   ×¢»Ü  ÕéÏ  ÕëãÑ   àæé·ý¤   âçÙ	            ÚçÕ   â×   ×¢»Ü  ÕéÏ  ÕëãÑ   àæé·ý¤   âçÙ

ÚçÕ   â×   ×¢»Ü  ÕéÏ  ÕëãÑ   àæé·ý¤   âçÙ	               ÚçÕ   â×   ×¢»Ü  ÕéÏ  ÕëãÑ   àæé·ý¤   âçÙ	            ÚçÕ   â×   ×¢»Ü  ÕéÏ  ÕëãÑ   àæé·ý¤   âçÙ

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ



86

»æãæØæß w®wy ×æØÍæ§çÙ È¤ðÕýéßæçÚ ÎæÙçÙ È¤æ‹Áæ×éçÍ¹æñ ãæðÙæØ 
ÁæÎæð´, Õñ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ× - 

È¤æ‹Áæ×éçÍ ÙæØÙæ Õé¢çÙ Èñ¤-

ÚçÕ â× ×¢»Ü ÕéÏ ÕëãSÂçÌ âé·ý¤ âçÙ

● Èð¤ÕýéßæçÚ ÎæÙæß ×æðÙÕðâð ÚçÕÕæÚ Î¾UÓ ?

● v| Èð¤ÕýéßæçÚØæß ×æ ÕæÚ ?

● Èð¤ÕýéßæçÚçÙ ÕýñçÍ âçÙÕæÚ¥æ ×æ ¹æÜæÚ ?

● v~ Èð¤ÕýéßæçÚ¥æ â×ÕæÚ Áæ»æðÙ Ùæ×æ ?

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ È¤æ‹Áæ×éçÍçÙ ãðÈ¤æÁæÕæß ×æÕæðÚñ âæÙÙñçÙ »ðÁðÚçÙ 
âæÙÈ¤æðÚ¹æñ âæÙÙæð ãæØæð ÕñçÙ âæð×æð‹Îñ ç×çÍãæð Ð

ÖÓÅ ãæðÙæØ

■

■
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»æãæØæß ãæðÙæØ ãæ¢¹æðÈ¤æðÚÁæð´ âæðÎæðÕ çÜÚ -

»æãæØæß ãæðÙæØ »ðÕð´ âæðÎæðÕçÙ ãðÈ¤æÁæÕæß ÕæÍýæ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×-

âæß»æçÚ¹æñ ÙæØÙæ âæçÚÍæ× ÕæÍýæ çÜÚ -

ãæÕæÜæ§

·¤)	 ..............................Ùæð çÜÚÙæð âæðÜæð´ Ð (¹æÚ /È¤ÚæØ)

¹)	 ..............................¥æ Áæð´çÙ ×æðÙÍæ§ Ð (ÖÓÅ ãæðÙæØ /×æßÙæØ)

»)	 ÖÓÅçÙ ×ÎÎæß ....................¥æ »æðºæð´ Áæ»æðÙ Ð (âéÕé¢¹æç‹Í/ ÚæÁæ¹æç‹Í)

ƒæ -	 ......................................................
ÿæ -	 .....................................................
É  -	 .....................................................
Ï -	 .....................................................

v.

w.

x.

Ùæð´Íæ¢çÙ ÖÓÅ¥æ âéÕé¢¹æç‹ÍçÙ »æðãæð 

Úæ§ÁæðçÙ ÖÓÅÁæð´ Úæ§ÁæðçÙ âÚ·¤æÚ

·¤.

¹.

».

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ× -

wy ƒæ‹ÅæçÙ ƒæÇ¸èØæß çÎç‹ÍÙæØ â×¹æñ vw ƒæ‹ÅæçÙ ƒæÇ¸èçÙ â×çâ× âæðÜæØ-

ÚðÜ»æçÚçÙ çÅç·¤ÅçÙ ×ãÚ¹æñ ÙæØÙæ Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ× -

y.

z.

{.

·¤)	 .............................. ƒæ‹ÅæØæ âæÙâð

¹)	 ƒæ‹ÅæØæß âé¥æ âæÙâðØæß »æâñ ƒæÇ¸èçÙ ........................ È¤æ¹æð ç»çÎ¾UæðÐ

·¤)	 v{:vz		  çÚ¢»æ			   ç×çÙÅ

¹)	 vx:v®		  çÚ¢»æ			   ç×çÙÅ

·¤) ÚðÜ»æçÚçÙ Ùæ�ÕæÚ¥æ ×æ ?

¹) çâÅ Ùæ�ÕæÚ¥æ ÕðâðÕæ¢ ?

Üæ¢Îæ¢ ÁæØ»æ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ× -|

·¤) ............................ ÎæÙ¥æß ÕæðâæðÚâð

¹) ÕæðâæðÚâðØæß ................................... âæÙ ÍæØæð Ð

ÖÓÅ ãæðÙæØ



89

âæßÚæØÙæØçÙ Íæ¹æØ-	
	 v. âæß»æçÚØæß ×æ ×æ ÙéÎæð?́
	 w. Úæ¢- Èñ¤âæ ÜðÙÎðÙçÙ Íæ¹æØ ÙæðÍ́æ¢×æðÙãæ ÕÕðØæß Íæ¾Uæð? 
	 x. âæß»æçÚØæß ×æðÙâð °.çÅ.°× çÎç‹ÍÙæØ ÁæÎæðÐ́ °.çÅ.°×. çÙ »ðÁðÚÁæð¢ ×æ ãæÕæ ×æßÙæØ ÁæØæð?
	 y. âæß»æçÚØæß »æðâæð× ·¤ÓÅ »æ‹ÙæØ âæÕðâð âéÕé¢ Î¾UÓ?
	 z. »æðâæð× ·¤ÓÅ »æ‹ÙæØ âéÕé¢È¤æðÚæ ×æ ¹æ×æçÙÁæð ́ÜæðŽÕæ »æðÙæ¢?
	 { »ÜæØæß ×Õæ§Ü ÜæÙæØ ×æÙçâØæ ×æ ¹æÜæ×Îæð?́

Õð·́¤
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âæß»æçÚ¹æñ ÙæØÙæÙñ È¤ÚæØçÙ Èñ¤-

‡æ«¤ U†æ Ø ¾U Ì÷ Ñ
●   Õð´·¤ âæð×æð‹ÎæðçÙ âéÈé¤¢-Üæ§¹æñ È¤ÚæØ, 
ÕéçÁ ¥æÚæð ¥æÕé¢ ¹æÜæ×
• °.çÅ.°×. , Öè× °Â
•×ÓÕæ§Ü, âæ§ÕæÚ âæð×æð‹Îñ ¹æçÚÐ	

¥æØðÙ ¥æÚæð 
Õð´·¤çÙ ç»ØæÙ

âæðÜæð´çÙ Èñ¤

ÂéçÜâ ÍæÙæ ¥æÎæÜÌ Õð´·¤

¥æØðÙ ©ç·¤Ü °.çÅ. °× ·¤æÇü

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ - âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ ×æðÙÈ¤æ- ×æðÙÈ¤æØñ âæß»æçÚ çâÙæØÙæð ãæðÐ ¥æØðÙ ¥æÚæð Õð´·¤ 

âæð×æð‹ÎæðçÙ »éÕéÙ âæðÎæðÕ Õé¢Ùæð ¥æÚæð çÜÚÙæð ÍéÜé¢»æ ãæðÐ

■
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È¤ÚæØçÙ ¥æÚæð çÜÚçÙ Èñ¤-

«¤

†æ Ø

‡æ
«¤áÖ ×é¢çÙ âæâð «¤çá Î¢×æðÙ Ð

¥æçâ çÈ¤âæ¹æñ ¥â×èØæØæß 
·ð¤†ææ ¥æ¾é¤çÜ Õé¾Uæð Ð ÁØæØæ Õð×æ¹æñ ÁæðÕæðÚ ç»Øæð Ð

«¤Ìé «¤çá Úæ‡æè àææ©‡æ

ÎñÎðÙç»çÚØæ Öæá‡æ ãæðÎæð´ Ð

ç×Ñ»æðÑ âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ »éÕéÙ ÚæßçÙ ç»ØæÙ ãæðÙæð ÎæãæÚ âæðÎæðÕ ÕæãæØÙæØ ÁæÎæð´Ð

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■
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Ùæ¾UÜ Íð¾UÜ

»ç‡æÌ Âêí‡æ×æ È¤ÚæØ ãæÈ¤æØ

¾U

Á¾Uæ ¥æ¾é¤çÆ Ú¾Uæ ¥¾UÆæ

 Ùæ.»æð. ÎæãæÚ ÜæÙæØ âæðÎæðÕæß çÎç‹ÍÙæØ ÁæÎæð´

¥æØðÙ ¥æÚæð Õð´·¤çÙ ç»ØæÙ
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Ñ
·¤¿ÚÌ÷ ¹æÜæ×ÙæØæ âæßçdçÙ Íæ¹æØ »æãæ× Ð ©Ñâ ÁæðÕæðÚ »éÎ¢éÐ

Ì÷ Ñ

ÏæðÌ÷ ©Ì÷âÕ Îé¹éÑ ¥ÌÑ

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  ¥æØðÙ âæð×æð‹ÎæðçÙ ¥æØÎæ¹æñ âæßÚæØ Ð âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚÁæð´ 
âæßÚæØÜæØÙæ ¥æØðÙ âæð×æð‹Îñ ×æðÙ x-y âæðÎæðÕ çÜÚ Ð Õñ âæðÎæðÕÈ¤æðÚæ »æßçÙ Ù¹Ú 
Úæß¥æßÕæð ÁæÙæð ãæ»æñ Ð ÁðÚñ-×æ×Üæ-·ð¤â ÕæØçÎ Ð

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

»æßçÙ âæðÎæðÕ■
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■	 È¤ÚæØçÙ ¥æÚæð çÜÚçÙ Èñ¤-

	 »æãæØæß Úæ¢¥æçÚ Úæð´Íæ§ ¥æÚæð Õð´·¤Áæð´ ÜæðŽÕæ ÍæÙæØ ×æ¹æâð »æðÙæ´çÍ ÍæÙæØ 
ÕæÍýæ ãæðÙæØ ÁæÎæð´ ÕñÈ¤æðÚ¹æñ È¤ÚæØÙæ Üæ -

Úæ¢¥æçÚ Úæð´Íæ§çÙ ¥æð´çÍØæ ×æ?	   

Úæ¢-L¤È¤æ ¥æÚæð ¹ÚâçÙ ãæðÙæØ ÜæÙæØçÙ 
»ðÁðÚçÙ çÕÍ´¹æñ ÕéçÁÙæØ
ÎæðÙÍé×ÙæØçÙ È¤æÚâð âæ¢»ýæ¢ ÁæÙæØ

●

●

Õð´·¤¥æß °·¤æ©‹Å ¹éçÜÙæØçÙ ×éÜæ�È¤æ

Õð´·¤¥æß °·¤æ©‹Å ¹éçÜÙæØçÙ ©Ùæß 
Ùæð´Íæ¾Uæ ×æ ×æ ×éÜæ�È¤æ ×æðÙ»æðÙ?

Ùæð´Íæ¾Uæ Ùæð´ÍæçÙ ÏæðÙ¹æñ Úñ¹æçÍ 
×ãÚæß Õð´·¤¥æß Á×æ Üæç¹Ùæð 
ãæ»æðÙÐ
Á×æ ÏæðÙçÙ âæØæß âéÌ ×æðÙæð
»æðÙæ¢ ÁæØæðŽÜæ Á×æ ÏæðÙ¹æñ 
çÎãéÙÙæð ãæØæðÐ

●

●
●

âð·¤÷ Õé·¤
ÂæâÕé·
°. çÅ. °×. ·¤æÇü

●

●
●

Ùæð´Íæ¾Uæ ×æ ¹æÜæ×Ùæð ãæ»æðÙ?

Á×æ ¥æÚæð ¹ÚâçÙ çãâæÕ¹æñ Üæç¹
»æðÙæ¢ Ù¾ñ¤ ¹ÚâçÙÈý¤æØ »æß¹æñÙæð 
ã×ÍæÙæ Üæç¹Ð
ÎæðÙÍé×ÙæØçÙ ãéÎæ ¹æÜæ×
Õð´·¤ °Õæ ÂcÅ ¥çÈ¤â¥æß °·¤æ©‹Å ¹éçÜ
Ùæð´Íæ¢çÙ ÏæðÙ¹æñ ÍæÚ ÁæØ»æØæß Á×æ 
ÎæðÙÐ

●

●

●

●
●

Úæ¢¥æçÚ Úæð´Íæ§çÙ »ðÁðÚÁæð´ ×æÕæðÚñ ×éÜæ�È¤æ 
»æðÙæ¢ ÁæØæð?   

ÁæÙæð»æðÙæ¢ ¹ÚâçÙ È¤æÚâð Áæð´ çâ»æ¢»ýæðÙæð 
çÍØæçÚ ÍæÙæð ãæØæðÐ
¹Úâ¹æñ ÎÕÍæØÙæ ÎæðÙÙæð ãæØæðÐ
âæ¢»ýæ¾ñ¤ ¹Úâ ¹æÜæ×Ùæð ãæØæðÐ
»æßçÙ »æðÙæ¢çÍÈ¤æðÚ¹æñ çâÙæØçÍÙæ ÜæÙæð 
ãæØæðÐ

●

●
●
●

Õð´·¤¥æß °·¤æ©‹Å ¹éçÜÙæð Íæ¹æØ 
ãæðÙæØ çÕÍ´È¤æðÚçÙ »æðÙæ¢ -

È¤ÅÓ
¥æÏæÚ ·¤æÇü
ÖÓÅæÚ ·¤æÇü
ÂðÙ ·¤æÇü
×æðçŽÜÕçÙ çÕÜ
ÙçÙ Í´

●

●

●
●

●

●

¥æØðÙ ¥æÚæð Õð´·¤çÙ ç»ØæÙ



95

×æðÙç»çÚçÙ ×é¢ (âæðÚÕæ Úæ¢ ãÚÎæð´ŽÜæ)

Úæ¢¹æñ âæðÎæðÕÁæð´ çÜÚ

°·¤æ©‹Å Ùæ�ÕæÚ

âð·¤÷çÙ È¤æçÚ Ù¢

×é¢âæ§

¥€ÌUÓ

¥ÙçÁ×æØæß Úæ¢¹æñ çÜÚ

Õð´·¤ °·¤æ©‹ÅçÙÈý¤æØ Úæ¢ çÎãé‹Ùæð °Õæ »éÕéÙÁæð´ Úæ¢çÙ ÜðÙÎðÙçÙ Íæ¹æØ âð·¤÷¹æñ 
ÕæãæØÙæð ãæØæð Ð âæß»æçÚ¹æñ ÙæØÙæÙñ âð·¤÷¹æñ âéÈé¤¢Ùæð ãéÎæ ¹æÜæ× -

âð·¤ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×Ùæð âæðÜæð´çÙ Èñ¤-

ÚçÕÙ¥æ |x®® Úæ¢çÙ âð·¤÷ L¤ÕèÙæð ãæð»æðÙ Ð âð·¤÷¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×ÙæØæß 
ÚçÕÙ¹æñ ×ÎÎ ¹æÜæ× -

âð·¤÷çÙ âæß»æçÚ

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■
■

■
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Õð´·¤ °·¤æ©‹Å¥æß Úæ¢ Á×æ ¹æÜæ×ÙæðŽÜæ »æ¢âð âéÈé¤¢Üæ§ ¥æÕé¢ ¹æÜæ× 
Ùæ¢»æñÐ âæß»æçÚ¹æñ ÙæØÙæÙñ Á×æ âéÈé¤¢Üæ§¹æñ ÕéçÁ-

Úæ¢ Á×æ Îæð‹ÙæØçÙ âéÈé¤¢Üæ§¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×Ùæð âæðÜæð´çÙ Èñ¤ -

×ÎÙ¥æ Õð´·¤¥æß v|®® Úæ¢ Á×æ ¹æÜæ×Ùæð Ùæç»ÚÎæð´ Ð Úæ¢ Á×æ 
¹æÜæ×ÙæØçÙ âéÈé¤¢Üæ§¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×Ùæð ×ÎÙ¹æñ ×ÎÎ ¹æÜæ×-

Á×æ âéÈé¤¢Üæ§

Úæ¢ Á×æ ¹æÜæ×ÙæØçÙ âéÈé¤¢Üæ§ 

ÎæÜæ§

°·¤æ©‹Å çÕ»æð×æçÙ ×é¢ °·¤æ©‹Å çÕ»æð×æçÙ ×é¢

Úæ¢ (âæðÎæðÕÁæð¢)

Úæ¢ (âæðÎæðÕÁæð¢)
×ÓÕæ§Ü Ù¢ Á×æ ãæð»ýæçÙ ×é¢âæ§

Úæ¢ 
(¥ÙçÁ×æÁæð´)

¥€ÌÓ

¥æØðÙ ¥æÚæð Õð´·¤çÙ ç»ØæÙ

■

■

■
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Õð´·¤ °·¤æ©‹Å¥æß ÁðÚñ Úæ¢ Á×æ Îæð‹Ùæð Íæ¹æØ »æ¢âð âéÈé¤¢Üæ§ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×Ùæ¢»æñ, çÍ» 
ÕðÕæçÎÙæð Õð´·¤ °·¤æ©‹ÅçÙÈý¤æØ Úæ¢ çÎãéÙÙæðŽÜæÕæð »æ¢âð âéÈé¤¢Üæ§ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×Ùæ¢»æñ Ð 
âæß»æçÚ¹æñ ÙæØÙæÙñ âéÈé¤¢Üæ§¹æñ ÕéçÁ-

Úæ¢ çÎãé‹ÙæØçÙ âéÈé¤¢Üæ§¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×Ùæð âæðÜæð´çÙ Èñ¤ -

·¤æ·¤çÜØæ Õð´·¤çÙÈý¤æØ w®®® Úæ¢ çÎãéÙÙæ¢»æñ Ð Úæ¢ çÎãéÙÙæØçÙ âéÈé¤¢Üæ§¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×Ùæð 
·¤æ·¤çÜ¹æñ ×ÎÎ ¹æÜæ×-

Úæ¢ çÎãéÙÙæØçÙ âéÈé¤¢Üæ§

Úæ¢ çÎãéÙÙæØçÙ âéÈé¤¢Üæ§

°·¤æ©‹Å »æðÙæ¢çÙ ×é¢

Úæ¢ 
(¥ÙçÁ×æØæß)

È¤ÓÙ 
Ùæ�ÕæÚ Á×æ 

ãæð»ýæçÙ ×é¢

Úæ¢ 
(ãæ¢¹æðÁæð´)

°·¤æ©‹Å Ùæ�ÕæÚ

ÎæÜæ§

¥€ÌÓ

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■
■

■
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■ °. çÅ. °× ·¤æÇüçÙ âæð×æð‹Îñ ç×çÍçÙ È¤ñ -
	 °.çÅ.°×. ·¤æÇü¥æ Õð´·¤çÙÈý¤æØ Úæ¢ çÎãéÙÙæØ ¥æÚæð Á×æ ¹æÜæ×ÙæØçÙ ×æðÙâð 
§Üð€ÅþçÙ·¤ ·¤æÇü ÁæØçÙ »ðÁðÚÁæð´ ÁæØç¹ ÁæØæ â×æßÙæð Ùæð»æðÎ Úæ¢ çÎãéÙÙæð ãæØæð ¥æÚæð 
Õð´·¤çÙ °·¤æ©‹ÅçÙ âæð×æð‹Îñ ç×çÍÙæð ãæØæðÐ Úæ¢ ÜæÙæØ-ãæðÙæØçÙ Üæð»æð¥æß ÜæðŽÕæ ÍæÙæØçÙ 
ÁæØç¹ ÁæØæ Áð´Ùæ Õæðdæ¢ÙæØçÙ ÕðÜæØæß ¹æçÜ Õð´·¤Áæð¢ âæð×æð‹Îæð ÍæÙæ¢»æñ Ð °.çÅ.°× 
·¤æÇüçÙ »ðÁðÚÁæð´ Úæ¢ çÎãéÙÙæð °.çÅ.°×. ×é¢çÙ ×ðçâÙ¹æñ ÕæãæØÙæØ ÁæØæðÐ

âð·÷¤çÙ â× çÍ¹æÙæØæ x ÎæÙçâ×ÜÓ »ÙæØÍæß ÁæØæðÐ âð·÷¤¹æñ ¹æçÜ Õð´·¤çÙ ÂæâÕé·¤çÙ 
çÕ»æð×æÙæðÜÓ ãæðÙæØ ÁæØæð Ð ×æŽÜæÕæÕæð ÚæßÁæð´Õæð »æãæØçÙ ¥æØÎæÈ¤æðÚ¹æñ Õæãæ»æð 
Îæ¹æÜæ×Ð
	 v. ¥.çÅ.çÂ. (O.T.P)
	 w. çÂÙ (PIN)
	 x. çâ.çÖ.çÖ. (CVV)
	 y. ÂæâÕé·¤çÙ âæð×æð‹Îæð¥æçÚ È¤æðÚ×æØçÍ

	 ·ð¤.ßæ§.çâ. ¥æ ÁæÕæØ ×æß¹æç‹Í, ÁæØçÙ »ðÁðÚÁæð´ Õð´·¤¥æ âæðÚÕæ âéÕé¢çÙ çâÙæØçÍ 
¥æÚæð Í´ çÜÚÙæ ÎæðÙæðÐ ÎæçÙØæ ¥æÏæÚ ·¤æÇüçÙ »ðÁðÚÁæð´Õæð ·ð¤.ßæ§.çâ.(K.Y.C) ¹æÜæ×Ùæð 
ãæØæðÐ
	 ·ð¤.ßæ§.çâ.çÙ Íæ¹æØ »æðÙæ¢ çÕÍ´
		  v. ÂðÙ ·¤æÇü
		  w. ×æðçŽÜÕ çÕÜ
		  x. ¥æÏæÚ ·¤æÇü
		  y. ÙçÙ Í´

»æðâæð¥æß Üæç¹Ùæð »æðÙæ¢ -

·ð¤. ßæ§, çâ (K.Y.C)(Know your customer)¥æ ×æ ?

¥æØðÙ ¥æÚæð Õð´·¤çÙ ç»ØæÙ
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■ Öè× °Â (BHIM APP)
Öè× °Â (BHIM APP)¥æ ÁæÕæØ Úæ¢-L¤È¤æ ÜæÙæØ-ãæðÙæØçÙ ×æðÙâð ×ÓÕæ§Ü APP Ð Õð¹æñ 
§-Âð×ð‹Å ãæðÙÙæÙñÕæð Õé¢ÙæØ ÁæØæð Ð ÕðØæß Ùæð´Íæ¾Uæ Ùæð´ÍæçÙ »æßçÙ ×ÓÕæ§ÜçÙ »ðÁðÚÁæð´ Úæ¢- 
L¤È¤æçÙ ÜæÙæØ ãæðÙæØ ¹æÜæ×Ùæð ãæØæð Ð
	 • »æðÁæÙæß ÍæÙæØ âæðÚÕæ ×æÙçâÙæð Úæ¢ ÎñÍæØãÚÙæð ãæ»æðÙÐ
	 • ãæñßæâæ- çã‹ÁæßâæçÙ È¤ÚæØâæçÜçÙ ×æâéÜ ãæðÙæð ãæ»æðÙ Ð
	 • ×æðçŽÜÕ, È¤ÓÙçÙ çÕÜ ãæðÙæð ãæ»æðÙÐ
	 • ×éßæ ÕæØÙæØæß »ÜæÎæÚÙæð Èñ¤âæ ãæðÙæð ãæ»æðÙ Ð
	 • ÜÓÙçÙ ç·¤çSÍ ãæðÙæð ãæ»æðÙ Ð

çâ»æ¢»ýæð Ùæð´Íæ¾Uæ »æßçÙ ×ÓÕæ§Ü¥æß Öè× °Â¹æñ Çæ©ÙÜÓÇ ¹æÜæ×Ùæ¢»æðÙ ¥æÚæð §ÙcÅÜ 
¹æÜæ×Ùæ¢»æðÙÐ ÕðØæß Ùæð´Íæ¾Uæ çã‹Îè ÚæßÁæð´ Üæð»æðâð ×æðÙ vw ÖæÚÌæçÚ Úæß¥æßÕæð ãæÕæ 
×æßÙæð ãæ»æðÙÐ Õð °ÂçÙ »ðÁðÚÁæð´ Ùæð´Íæ¾Uæ ÖæÚÌèØ cÅðÅ Õð´·¤Áæð´ Üæð»æðâð »éÕéÙ ×æðÙ x® 
ÖæÚÌæçÚ Õð´·¤ °·¤æ©‹Å¹æñÕæð ÕæãæØÙæð ãæ»æðÙÐ

(Èé¤¢¹æ Ñ  http://www.npcl.org/www/npcl.org.in/
	  http://www.npcl.org.in/product-overview/bhim-product-overview)

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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×ÓÕæ§ÜçÙ »éÕéÙ ×æ¹æâð »æðÙæ¢ ÕæãæØÙæØ-

°â. °×. °â. çÙ Áæðãñ ¹æñÚæ¢ ÎñÍæØãÚÙæØ ÁæØæðÐ

·ð¤Ü·é¤ÜðÅÚçÙ »ðÁðÚÁæð´ Áæð´ çãâæÕ ¹æÜæ×Ùæð ãæØæð Ð

Áæð´ ƒæÇ¸èØæß °Üæ×ü ãæðÙæð ãæØæðÐ

È¤æ‹Áæ×éç¹ ÙæØÙæð ãæØæðÐ

Áæð´ Áæð´çÙ  ÍæÕæØÙæØæß ÕðâðÕæ¢  »æðÁæÙçâ×  ÍæÕæØ¹æð  ÕðçÙ  çÎ»  çÍ  ¹æÜæ×Ùæð 

ãæØæðÐ

×ÓÕæ§ÜçÙ  Áæðãñ  ¥ÙÜæ§Ù   È¤ÚæØÙæð ãæØæð Ð  ÕðßãæØ  ×æ¹æâð  ÁéçÙØæ °Â ÍæØæð Ð 

ÁæØÈ¤æðÚ¹æñ Áæð´ Íæ¹æð ¹ÓÍæØæß âÚÁæÕÙæð ãæØæð ÁðÚñ- Áé× ç×çÅ¢, »é»Ü ×èÅ,×æ§·ý¤â�Å 

Åè�â Õæ§âðÍýæÐ ÕðÈ¤æðÚ °Â¹æñ ÕæãæØÙæð ç»çÕØæßÙæð »æßÙæð ÚðçÁcÅæÚ ÁæÙæ¢»æñÐ

çÁ çÂ °â ÕæãæØÙæØçÙ »ðÁðÚÁæð´ ÍæÚ çÎ» ¥æÚæð Üæ×æçÙ çÎ»¹æñ çÍÚæ¢ ¹æÜæ×Ùæð ãæØæðÐ

Õæ§çÎ Úæð¹æð×çÙ »ðÜð×é »ðÜðÙæð ãæØæðÐ

Èð¤âÕé·¤ ÕæãæØÙæð ãæØæðÐ

ÚðçÇ¥Ó ¹æðÙæâ¢Ùæð ãæØæðÐ

»æßçÙ ÕæÍýæÈ¤æðÚ¹æñ Úð·¤Çü ¹æÜæ×Ùæð ãæØæðÐ ×ðÍæ§ ÚæðÁæÕÙæÙñ Ù¾UæŽÜæ âÜÓ ç¹‹ÍæÙæÙñ 

çÖçÇ¥ ÕæÙæØÙæð ãæØæðÐ

çÕÎé¢ çÕÕæ¢çÙ âæð×æð‹Îñ ×æð‹Îæ¢Ùæð ãæØæðÐ

Õæâ, ÚðÜ, çÕÚ¹¢ ¥æçÚçÙ çÅç·¤Å Îæ‹Ùæð ãæØæðÐ ãÓÅðÜçÙ ¹ÓÍæ Õéç·¢¤ ¹æÜæ×Ùæð ãæØæðÐ

¹æçÍ-¹æÜæ ÍæÙæØ ãÓÅðÜ, Îðãæ È¤æãæ×âæçÜ, È¤ÚæØâæçÜ, ÚðÜ cÅðâÙ, Âæ·ü¤ Õæ§çÎçÙ 

Í´ ÙæØÙæð ãæØæðÐ

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

¥æØðÙ ¥æÚæð Õð´·¤çÙ ç»ØæÙ
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âæ§ÕæÚ âæð×æð‹Îñ ¹æçÚ-

âæ§ÕæÚ Úñ¹æçÍ 
âæð×æð‹Îæð »æðÙæ¢ 

çÕÁæÕ
Ùæð´Íæ¢çÙ ÁæØç¹ ÁæØæ çÂÙ, 
¥.çÅ.çÂ °Õæ ÂæâßæÇü, Á×æ 
¹æÍæçÙ çÕÍ´¹æñ çâÙæØÙæð 

ãæØñ âéÕé¢Ùæð ×æŽÜæÕæÕæð ÎæãæðÐ

»æðâæð¥æß Üæç¹, ÂæâßæÇü 
»æðâæð¥æß Üæç¹Ùæð Ùæð´Íæ¢çÙ ×ðÜð×æÙæð 

ÕØçÙºé§Õæð Úñ¹æçÍ ÁæØ»æ 
Íæ×çãÙÕæ »æðâæð¥æß Üæç¹, ÁðÚæß-

×ðÚæßÙæð çÜÚÙæÙñ ÎæÎæðÙÐ

¥ÙÜæ§Ùæß ×æð‹ÙæØ »æçâÕæð 
ÕæÍýæ¹æñ ×ð»Ù ×ðâðÕÙæÙñ È¤æðÍæØÙæð 
Ùæ¾Uæ Ð ÕæÍýæÈ¤æðÚ¹æñ âéÙæÙñ ÙæØÐ

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ

■
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»æßæçÚ È¤ÅÓ ¥ÙÜæ§Ù »ðÁðÚÁæð´ 
Üæð»æð ¹æÜæ×ÙæØçÙ çâ»æ¾UæßÙæð 

¹ðÕÙñ âæÙÐ 

×ÓÕæ§ÜçÙ çÕÍ´¹æñ 
çâÙæØÙæð ãæØñ ×æÙçâÙæð 

ÎæãæðÐ
ÎæÙ ãæðÙæØçÙ ç×çÁ¢çÍ 

çÎç‹ÍÙæØ ¥ÙÜæ§ÙçÙ ¥Ùæ»æçÚ 
Õð´¹ÙçÙÈý¤æØ âæ¢»ýæ¢ ÁæÐ

§‹ÅæÚÙðÅ¥æß ×æŽÜæÕæÕæð 
ÚæßÁæð´Õæð »æßæçÚ çÕÍ¢¹æñ 

Õæãæ»æð Îæ¹æÜæ×Ð

Ùæð´Íæ¾Uæ âæðÚÕæ âæ§ÕæÚ 
ÎæØçÙç»çÚçÙ ×ñãéÚ ÁæÎæð´ŽÜæ, 

ãæðÙŽÜæ Ùæð´Íæ¾Uæ ÍæÕÙæð ç¹‹ÍæÐ

È¤æðÚæð´ç»çÚçÙçâ× çÕÍæðÙ -  »æðÁæñ¥æß ãæðÙæØ âæß»æçÚçÙ »ðÁðÚÁæ¢ð âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚ¹æñ âæ§ÕæÚ 
Úñ¹æçÍçÙ âæð×æð‹Îñ ç×çÍãæð Ð âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚÁæð´ ÙðçÅ·ð¤Å (§‹ÅæÚÙðÅ »æãæ× ¥æ¹éçÍ) çÙ ÕæãæØÙæØçÙ 
âæð×æð‹Îñ âæßÚæØÐ

¥æØðÙ ¥æÚæð Õð´·¤çÙ ç»ØæÙ
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»æãæØæß ãæðÙæØ ãæ¢¹æðÈ¤æðÚÁæð´ âæðÎæðÕ çÜÚ -

»æãæØæß ãæðÙæØ ãæ¢¹æðÈ¤æðÚÁæð´ âæðÎæðÕ çÜÚ -

âæß»æçÚ¹æñ ÙæØÙæ âæçÚÍæ× ÕæÍýæ çÜÚ -

ãæÕæÜæ§

«¤ -	 ......................................................
‡æ -	 .....................................................
Ø  -	 .....................................................
¾U -	 .....................................................

v.

w.

x.

·¤.

¹.

».

«¤çá

Âêí‡æ×æ

ÁØ

»æÕ

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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Ùæð´Íæ¾Uæ |x®® Úæ¢çÙ âð·¤÷ »æ¢âð L¤ÕèÙæð ãæðÙæð Ùæ¢»æñ Ð âð·¤÷¹æñ ¥æÕé¢ 
¹æÜæ× -

Ùæð´Íæ¾Uæ Õð´·¤çÙÈý¤æØ w®®® Úæ¢ çÎãéÙÙæ¢»æñ Ð Úæ¢ çÎãéÙÙæØçÙ âéÈé¤¢Üæ§¹æñ 
¥æÕé¢ ¹æÜæ× -

y.

z.

¥æØðÙ ¥æÚæð Õð´·¤çÙ ç»ØæÙ
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ãæ¢¹æð×æÜæ

¥  ¥æ  §  §ü
©  ª¤  «¤

°  °ð  ¥æð  ¥æñ

·¤   ¹   »   ƒæ   ¾U
¿   À   Á   Ûæ †æ  
Å   Æ   Ç   É   ‡æ
Ì   Í   Î   Ï   Ù 
Â   È¤   Õ   Ö   ×

Ø   Ú   Ü   ß
àæ   á   â   ã
ÿæ   Ç¸   É¸   Ì÷

¢   Ñ   ¡
©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ



106

ÕÚÓ ¥ÙçÁ×æ -
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ÕØçÙÕæð Íæ¹æØ âæðÜæð´Íæ§çÙ Íæ¢ç¹Áæð´ »æðÎæÙ ÖæÚÌ Üð¹æ Úæð´Íæ§ ãæÕæÈ¤æçÚçÙ çâ¾Uæß 
»éçÎ Üð¹æ Úæð´Íæ§ ¥æÚæð ¥ÙçÁ×æçÙ Íæ¹æØ ÁÍæØÙæØ âæðÜæð´Íæ§çÙ çÈ¤Íæ§È¤æðÚ Ñ

Õð ãæÕæÈ¤æçÚçÙ »ðÁðÚÁæð´-
(v) 	 âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚæ ãæ¢¹æðÈ¤æðÚçÙ ×ãÚ ¥æÚæð  ×ãÚ ÎæÍæ§¹æñ ç×çÍÙæØÁæð´ Üæð»æðâð Õñ ãæ¢¹æðÈ¤æðÚçÙ 		
	 çÚ¢âæÚçÍçÙ  âæð×æð‹Îñ âæðÜæð´Ùæð ãæ»æðÙÐ
(w)	 âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚæ ãæ¢¹æðÈ¤æðÚ¹æñ çâÙæØÙæð ãæÙæØ Áæ»æðÙ ¥æÚæð âæß»æçÚ ÙæØÙæ âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñÕæð 	
	 çâÙæØÙæð ãæ»æðÙÐ
(x)	 »æÚæ¢ ãæ¢¹æð ¥æÚæð ¹æñÚæ¢ ãæ¢¹æðÈ¤æðÚ¹æñ çâÙæØÙæð ãæ»æðÙÐ »æÚæ¢ ×ãÚ çâÙ¹æñ ×æðÙçÍÙæð ãæ»æðÙÐ
(y) 	 ÁæØç¹ ÁæØæ È¤ÚæØæß ÍæÙæØ âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ È¤ÚæØÙæÙñ  ¹ðÕÜð ¹ðÕÜð ÕæãæØÁæÙæØ 		
	 âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ âæØ¹ÓÙæ çÎãéÙÙæð ãæ»æðÙÐ
(z) 	 âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚæ ãæ¢¹æð ÁÍæØÙæÙñ âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ È¤ÚæØÙæð ãæÙæØ Áæ»æðÙÐ
({)	 âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚæ È¤æçÚØñ âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ Úæð¹æ Úæð¹æØñ È¤ÚæØÙæð ãæÙæØ Áæ»æðÙÐ
(|) 	 È¤ÚæçÙ »éÕéÙ »éßéÙ ÁæØ»æØæß ÕæãæØÙæØ âæß»æçÚ °Õæ ÜæðŽÕæ ÍæÙæØçÙ »æðÙæ¢çÍÈ¤æðÚ¹æñ 		
	 ÕéçÁÙæð ãæ»æðÙÐ
(})	 âæß»æçÚ ÙæØÙæ È¤ÚæØÙæØ, âæðÎæðÕ çâÙæØÙæ È¤ÚæØÙæØ âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ ÕéçÁÙæ È¤ÚæØÙæØ 		
	 ÕæØçÎ ÕæØçÎ »éçÎØæçÚ È¤ÚæØÙæð-çÜÚÙæð Úæð´ÙæØçÙ ×æð»Íæ¾UæçÚ çÕçÍ¢¹æñ âæðÜæð´»æðÙÐ
(~) 	 âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚæ »æßâæðÚçÙ âæðÚç»çÎ¢¢ ÙéÙæð ×æð‹ÙæØ âæðÎæðÕ, ÕæÍýæÈ¤æðÚ¹æñ È¤ÚæØÙæð ãæÙæØ Áæ»æðÙÐ
(v®)	 ÚæØ’ÜæØÙæØ °Õæ âæßÚæØÙæØçÙ »ðÁðÚÁæð´ âæðÜæð´âæÈ¤æðÚ¹æñ Îñ¹æ¢ÙæØ »éÕéÙ ¥æØÎæØæß 		
	 ÕæãæØÁæÙæØ âæðÎæðÕÈ¤æðÚ, ÕæÍýæÈ¤æðÚÁæð´ »æðÚæðÕãæðÈ¤æÙæð ãæ»æðÙÐ
(vv)	 §‹ÁéÚæß çÜÚÙæØ, ÚæÎæÕ çÕÜæ§, çÇçÁÅðÜ ÕÇü ÕæØçÎØæß ÙéÙæØ âæðÎæðÕ ¥æÚæð ÕæÍýæÈ¤æðÚ¹æñ 	
	 È¤ÚæØÙæð ãæ»æðÙÐ
(vw)	 âæßÚæØÙæØçÙÈý¤æØ âæðÜæð´ÙæØ çÍ ¥æØÎæÈ¤æðÚçÙÈý¤æØ âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚæ »æðâæð Îé¢¹æ¢ÙæØÁæ´ð »æßÙæð 	
	 ÙæØçÕçÁÚÙæð âæðÜæð´»æðÙÐ
(vx)	 âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚçÙ »æðÙæ¢çÍ ¥æÚæð ×æðÁæ¢ ×æð‹ÙæØ ÕæØçÎØñ ÚæßçÙÕæð ãðÈ¤æÁæÕ ×ÎÎ ÜæØæÁæâð »æßÙæð 	
	 âæðÎæðÕÈ¤æðÚ¹æñ çÜÚÙæð ãæÙæØ Áæ»æðÙ Ð
(vy)	 ¹é»æÁæð´ ¥æÚæð çÜÚÙæÙñ âæð´ÙæØ âæð´ÜéÈ¤æðÚçÙ çÈ¤‹ÙæØ ãæðÙæð ãæÙæØ Áæ»æðÙÐ
(vz)	 ¥æ¼ýæ ÍæÙæØ ÕæÍýæÈ¤æðÚ¹æñ ¥æÕé¢ ¹æÜæ×Ùæ È¤ÚæØÙæð ¥æÚæð çÜÚÙæð ãæÙæØ Áæ»æðÙÐ ÕæÍýæ çÜÚÙæØ 	
	 ¥æÚæð È¤ÚæØÙæØæß »æðÕýæÕçÍØæ »ñçØ Áæ»æðÙÐ
(v{)	 âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚæ âæÙÈý¤æð×ÕæðçÙ çÁ©ßæß È¤ÚæØÙæØ ¥æÚæð çÜÚÙæØ ×æðÙÙñÕæð ãæÚæ¢ðÍæ§¹æñ ÕæãæØÙæð 	
	 ãæÙæØ Áæ»æðÙÐ
(v|)	 ÁæðÕÙæØæß âæðÜæð¢»ýæÈ¤æðÚæ »æßçÙ Úæß¹æñ °Õæ ×æßÈ¤æçÚçÙ »ðÁðÚÁæð´ âæðÜæð´ÙæØ Úæß¹æñ ÕéçÁÙæ 	
	 È¤ÚæØ»æðÙ, çÜÚ»æðÙ ¥æÚæð Õé¢Ùæð ãæÙæØ Áæ»æðÙÐ

Õð ãæÕæÈ¤æçÚçÙ »ðÁðÚÁæð´
»éçÎ Üð¹æ Úæð´Íæ§çÙ âæðÜæð´Íæ§çÙ çÈ¤Íæ§È¤æðÚ 

©ËÜæâ- âé¢ÎÓ »éçÎ È¤ÚæØ çÕÁæÕ
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ãæÕæÈ¤æçÚçÙ »ðÁðÚÁæð´ âæðÜæð´»ýæÈ¤æðÚæ-

(v)	 âæÙÈý¤æð×ÕæðçÙ çÁ©çÙ âæð×æð‹Îñ v çÙÈý¤æØ v,®®® çâ× ¥ÙçÁ×æÈ¤æðÚ¹æñ È¤ÚæØÙæð ¥æÚæð çÜÚÙæð 	

	 ãæ»æðÙÐ

(w)	 ¥ÙçÁ×æÈ¤æðÚæß v çÙÈý¤æØ ~~~ çâ× ×é¢âð, ×é¢çÁ ¥æÚæð  ×é¢Áæñ¹æñ çâÙæØÙæð ãæ»æðÙÐ

(x)	 â×æÙ `=` ÎæÁæÕ `+` ÎæÙ¹UÓ `-` âæÙÁæÕ `x` ¥æÚæð Úæ‹ÙæØ `÷` çÙ Íæ¹æØ 		

	 ÕæãæØÁæÙæØ ÙðÚâæðÙÈ¤æðÚ¹æñ çâÙæØçÍ ¹æÜæ×Ùæð ¥æÚæð Õð âæÙ¹æç‹ÍØæçÚ Úæð´»æñçÍÈ¤æðÚ¹æñ 		

	 çÕâæðÚçÙ âæÙÈý¤æð×ÕæðçÙ çÁ©¥æß ÕæãæØÙæð ãæ»æðÙÐ

(y)	 v,w,z,v®,w®,z®,v®®,w®® ¥æÚæð z®® Úæ¢çÙ ÙUÓÅ Úæ¢È¤æðÚ¹æñ çâÙæØçÍÙæÙñ ÜðÙÎðÙ 		

	 ¹æÜæ×Ùæð ãæÙæØ Áæ»æðÙÐ

(z)	  âæÙÈý¤æð×ÕæðçÙ çÁ©çÙ »éÕéÙ »éÕéÙ ¥æØÎæÈ¤æðÚæß ×éßæ, ÁæØ»æ ÕæØçÎçÙ â×æÙ Õæãæ»æð 		

	 ¹æÜæ×Ùæð ãæ»æðÙ, â×æÙ Õæãæ»æð¹æñ ¹æßâð, ¹æßÕýñçÙ âñâð °Õæ Õýñ Õæãæ»æðçÙ âð ¥æÚæð Õýñ 		

Õæãæ»æðçÙ Íæ× Õæãæ»æð °Õæ ¹æßÕýñçÙ ¹æßÍæ× Õæãæ»æð çâÙæØçÍ ¹æÜæ×Ùæð ãæ»æðÙÐ Üæð»æðâð 		

¹æßâð, Õýñ Õæãæ»æðçÙ âð ¥æÚæð Õýñ Õæãæ»æðçÙ Íæ× Õæãæ»æð¹æñ Õæãæ»æð ×ãÚñ çÜÚÙæð ãæ»æðÙÐ

({) 	 ¥æ¹æç‹ÍÍæ×, Õ»ü, Õð´¹Ù ¥æÚæð »Ü·¤, ÚæðÁæçÍ, ¥æØÌæçÚ, ÚæðÁæçÍ ÕæØçÎ ¥æ¹æç‹Í ×ãÚçÙ 	

	 ¥æ¹éÍæ§çÙ âæð×æð‹Îñ âæßÚæØ ¥æÚæð Õð ç»ØæÙ¹æñ âæÙÈý¤æð×ÕæðçÙ çÁ©¥æß ÕæãæØÙæð ãæ»æðÙÐ

(|)	 ÎæðÚæð¾UæçÚ Ù¾ñ¤ ¥æÚæð ÎæðÚæð¾UæçÚ âæÙ»éçÎÈ¤æðÚæß Üæ©Íæ§ ÜðÚÍæ§ ¥æÚæð çÕÕæ¢¹æñ âéÙæð ãæ»æðÙ ¥æÚæð Õñ 	

	 âæÙ»éçÎÈ¤æðÚçÙ »ðÁðÚæß ÍæÙæØ âæð×æð‹ÎæðÈ¤æðÚ¹æñ âæßÚæØÙæð ãæ»æðÙÐ

¥ÙçÁ×æçÙ âæðÜæð´ÙæØ çÈ¤Íæ§È¤æðÚ
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