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প্রাক্কথন 
শ঱শক্ষত ঴ওয়া, ঩ডা, লরখা এফং ঳ংখযা ল঱খা প্রবতযক ফযশিয লভৌশরক অশধকায, মা ভমষাদা 
অজষবনয জনয অ঩শয঴ামষ। জীফন মা঩বন ঳া঴াময কবয। বাযত জাতীয় শ঱ক্ষা নীশত 2020-এয 
শনবদষশ঱কা ফাস্তফায়ন কযবত ঳যকায কতৃষক শনউ ইশিয়া শরটাবযশ঳ লপ্রাগ্রাভ শিভ শুরু কবযবছ মা 
জনশপ্রয়বাবফ ‘উল্লা঳’ (ULLAS) নাবভ ঩শযশচত - ঳ভাবজয ঳কবরয জনয আজীফন শ঱ক্ষায 
উ঩রশি। এই শিবভয উবে঱য ঴র – 15 ফছয ফা তায লফশ঱ ফয়িবদয ঳াক্ষয কযা মাবত তাযা 
স্বশনবষযশ঱র ফযশি ঴বত ঩াবয এফং ঳ভাবজ উন্নয়বন অফদান যাখবত ঩াবয।  
 

জাতীয় শ঱ক্ষা নীশত 2020-এয শনবদষশ঱কা অনু঳াবয, শনউ ইশিয়া শরটাবযশ঳ লপ্রাগ্রাবভয প্রধানত 
঩াাঁচশট উ঩াদান যবয়বছ। মথা - 1) লভৌশরক ঳াক্ষযতা এফং ঳ংখযা-জ্ঞান 2) গুরুত্ব঩ূণষ জীফন 
দক্ষতা, 3) লভৌশরক শ঱ক্ষা, 4) ফযফ঴াশযক দক্ষতা, 5) অফযা঴ত শ঱ক্ষা। অশ঱শক্ষত শ঱ক্ষাথষীবদয 
লভৌশরক ঳াক্ষযতা এফং ঳ংখযাশফদযা শ঱খবত একশট ঳ংশক্ষপ্ত প্রবফ঱কা শনভষাণ কযা ঴বয়বছ, মায 
নাভ- উল্লা঳। এই প্রবফশ঱কা একশট ঳ভশিত ঩দ্ধশতবত শিজাইন কযা ঴বয়বছ, মায ভবধয বালা 
এফং গশণত উবয়ই অন্তবুষি যবয়বছ। এই প্রবফশ঱কা  বালা এফং গশণত ল঱খায পরাপবরয উ঩য 
শবশি। এই প্রবফশ঱কা  ল঳ই শফলয়গুশরবক অন্তবুষি কযা ঴বয়বছ মা প্রশতশট প্রাপ্তফয়ি ভানুবলয 
জীফবনয ঳াবথ জশডত। এই শফলয়গুশর ঴র - ঩শযফায এফং প্রশতবফ঱ী, কবথা঩কথন, জীফনমা঩ন, 
আব঱঩াব঱য ঩শযবফ঱, খাদয ঑ স্বাস্থ্য, লবাটদান, আইশন তথয, ঳ভয়, শিশজটার নম্বয, ফযাঙ্ক, 
কযাবরিায, ঩শযবফব঱য প্রশত ঳বচতনতা ইতযাশদ। উল্লা঳ প্রবফশ঱কা বালা লকৌ঱ার এফং গশণবতয 
দক্ষতা অজষন কযায ধাযণাগুশর এক঳াবথ লনওয়া ঴য়। উদা঴যণ স্বরূ঩, '঩শযফায এফং প্রশতবফ঱ী' 
঩াবে লদওয়া ফড আকাযগুশর ছশফয ভাধযবভ ফাংরা বালায ঩শযশচত ঱ব্দ ঳নািকযণ, ঱ব্দ ঩ডা 
এফং অক্ষয ঱নািকযণ (অ আ ন ঩ ঳ য ফ) গশণবত 1 লথবক 20 ঩মষন্ত ঳ংখযা শচনবত, ঩ডবত 
এফং শরখবত ল঱খায লচষ্টা করুন।  একইবাবফ, 'ভাতদান' ঩াবে, ফাংরা ফণষভারা (ক্ষ খ ধ ঢ ঢ়),  
঱ব্দ, ফাকয এফং গশণবত ঳ভবয়য ঩শযভা঩ ফযফ঴ায কযা। (12 এফং 24 ঘন্টা ঘশড), কযাবরিায, 
঳ভয়঳ূচী, লেবনয শটশকবটয তাশরকা, শিশজটার নম্বয শচনবত এফং লরখা ল঱খায লচষ্টা কযা 
঴বয়বছ। এবাবফ উল্লা঳ প্রববশ঱কা  ফাংরা বালা এফং গশণত এক঳াবথ ঳বম্বাধন কবযন। 
লস্বচ্ছাব঳ফক শ঱ক্ষকযাও শনবজযাই শ঱খাবনয পরাপরগুশর ভাথায় লযবখ, আ঩শন আ঩নায 
আব঱঩াব঱ উ঩রি অনযানয ধযবণয উ঩ওযণ ফযফ঴ায কযবত ঩াবযন। আভযা শনশিত লম এই 
উ঩াদানশট অশ঱শক্ষত শ঱ক্ষাথষীবদয ঩ডা, লরখা এফং গশণত ল঱খায লক্ষবে ঳঴ায়ক ঴বফ।  
শফলয়ফস্তুয উন্নশতয জনয আ঩নায ঳ভস্ত ঩যাভ঱ষ আন্তশযকবাবফ আভশিত। 

 
                                                                   
ল঳বেম্বয, 2023  
নয়াশদশল্লয  

ঊলা ঱ভষা 
অধযা঩ক ঑ ইনচাজষ  

জাতীয় ঳াক্ষযতা লকন্দ্র প্রবকাষ্ঠ 
এন শ঳ ই আয শট 
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স্বয়ংব঳ফী শ঱ক্ষকবদয জনয শকছু কথা 
জাতীয় শ঱ক্ষানীশত-2020-এয অধীবন '঳ফায জনয শ঱ক্ষা' (আবগয ফয়ি শ঱ক্ষা) চূডান্ত ঳ংখযা 
'নফ বাযত ঳াক্ষযতা কভষ঳ূশচ'-লত জাতীয় ঩মষাবয় ফাস্তফায়বনয জনয শফশবন্ন ধযবনয শ঱ক্ষা 
উ঩ওযণ শনভষাবণয কথা ফরা ঴বয়বছ। জাতীয় শ঱ক্ষা নীশত-2020 একশট ভূর উ঩াদান শ঴঳াবফ 
লভৌশরক ঳াক্ষযতা ঳ংখযায উ঩য লজায শদবয় শ঱ক্ষাথষীবদয জীফবনয ঳াবথ ঳ম্পশকষত গুরুত্ব঩ূণষ 
জীফন দক্ষতায উ঩য শফব঱ল লপাকা঳ এফং লকন্দ্র কবয লতাবর। নফ বাযত ঳াক্ষযতা লপ্রাগ্রাবভ 
প্রদি শনবদষশ঱কাগুশর ঩ূযণ কযবত 'উল্লা঳' (ULLAS) একশট ভাধযভ শ঴঳াবফ লদখা ঴বচ্ছ মা 
শ঱ক্ষাথষীবদয ঩ডবত এফং শরখবত শ঱খবত ঳া঴াময কবয। এশট অবনক ঳ম্ভাফনায দযজা খুবর লদয়। 
এই শফলয়শট ভাথায় লযবখ, "উল্লা঳ লপ্রাবফশ঱কা (঳ংবক্ষ঩ রূ঩) শবশিগত ঳াক্ষযতা এফং ঳ংখযায 
঳াবথ ঳ম্পশকষত শ঱ক্ষাথষীবদয ল঱খায পরাপরগুশরবক ঳ভথষন কযায জনয ততশয কযা ঴বয়বছ। 
এবত, ঩ডা এফং লরখা এওই ঳াবথ ঘবট অথষাৎ বালা এফং গশণত একীবূত ঴য়। ঳াতশট অধযাবয় 
শফবি, ঳াক্ষযতা এফং ঳ংখযায এই বূশভকায উ঩য শবশি কবয এয ঳াবথ, গুরুত্ব঩ূণষ জীফন 
দক্ষতা লমভন – আত্মস্বাস্থ্য, লবাটদান, আইনী ঳াক্ষযতা, জনজীফন ইতযাশদবক স্থ্ান লদওয়া ঴বয়বছ।  
 

লভৌশরক ঳াক্ষযতা এফং ঳ংখযা জ্ঞান ঳ফায জনয শ঱ক্ষায (প্রাপ্তফয়ি শ঱ক্ষা) একশট গুরুত্ব঩ূর্ণ 
অং঱। এয উবে঱য ঴র 15 ফছয ফা তায লফশ঱ ফয়঳ী শ঱শুবদয ঳াক্ষয কবয লতারা। শকন্তু তাযা 
ফণষানুক্রশভক জ্ঞান লথবক ফশিত অথষাৎ তাযা শনযক্ষয। নফবাযত ঳াক্ষযতা কভষ঳ূশচয অধীবন ঩ডা 
এফং লরখা মাযা লকাবনা কাযবণ িুবর লমবত ঩াবয নাই এভন শ঱ক্ষাগত লক্ষেগুশরবত আভাবদয 
঳ংখযাগত জ্ঞাবনয দক্ষতা শনবয় লমবত ঴বফ। এযা ল঳ই ছােযাও ঴বত ঩াবয মাযা অবনযয ঳া঴াবময 
একটু ঩ডবত জাবন। তাই ল঱খাবনা ঑ ল঱খায এই প্রশক্রয়ায় আভাবদয শ঱ক্ষা শফশবন্ন স্তবয থাকবত 
঩াবয।  
এটা ভবন যাখবত ঴বফ লম এই লরাবকযা ফুশদ্ধভান, তাবদয জীফবনয দীঘষ অশবজ্ঞতা যবয়বছ এফং 
঳ম্ভফত এওজন দক্ষ কাশযগযও ঴বত ঩াবয। এই শ঱ক্ষাশথষ কাজ কযা ফা লকান প্রকায শ্রবভয 
ভাধযবভ জীশফকা অজষন কযা ফযশি ঴বত ঩াবয। তাযা ঘবয এফং ফাশডয ফাইবয দাশয়ত্ব তাবদয 
কাবছ যবয়বছ। আভাবদয রক্ষয ঴র আভযা তাবদয লক ঳াক্ষয কবয জীফনবক আবরাশকত কযা 
এফং তাবদয জীফনবক আয঑ ঳঴জ এফং ঳যর কযায ঳঴বমাশগতা কযা। ঩ডা, লরখা এফং গশণত 
লফাঝা, শচন্তাবাফনা কযায ভাধযবভ তাযা তাবদয অশবজ্ঞতা লথবক আয঑ শ঱খবত ঩াবয এফং তাযা 
তাবদয লফাঝা঩ডায ঩শযশধবক আয঑ গবীয ঑ প্র঱স্ত কযবত ঳ক্ষভ ঴য়। এওই ঳াবথ, তাযা 
তাবদয ক্ষভতায শফকা঱ ঑ শনখুাঁত কযবত ঳ক্ষভ ঴য়। শনবজয জীফনবক উন্নত কযায জনয ঩যীক্ষা-
শনযীক্ষা কযবত ঳ক্ষভ ঴ন মাবত লদ঱ এফং ঳ভাজও উন্নত ঴য়। 
 
শ঱ক্ষাশথষবদয ঩ডবত এফং শরখবত ল঱খায ঳ভয় ভবন যাখবফন লম - 
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• এই ঩ুশস্তকাশটয উবে঱য ঴র শ঱ক্ষাথষীবদয লভৌশরক ঳াক্ষযতা এফং ঳ংখযায ঳াবথ ঩শযশচত 
কযা। ঳বে ঳বে তাবদবক জ্ঞাবনয ঳াবথ ঳ংবমাগ কযবত ঴বফ। 
• এই ছােছােীবদয ফয়঳ 15 ফছয ফা তায লফশ঱ এফং তাবদয প্রচুয অশবজ্ঞতা যবয়বছ। এটাও 
঳ম্ভফ আভাবদয লচবয় তাবদয অশবজ্ঞতা লফশ঱। তাই তাবদয অশবজ্ঞতাবক ঳ম্মান কযবফন,  
তাযা মা ফবর তা ভবনাবমাগ ঳঴কাবয শুনবফন। 
• তাযা তাবদয তদনশিন কাজগুশর শনবজযাই এফং তাবদয শনজস্ব উ঩াবয় কবয, তাই তাবদয 
দক্ষতায প্র঱ং঳া অফ঱যই কযবফন। 
• ভবন যাখবফন লম তাযা তঔনই ঩ডা এফং লরখায প্রশক্রয়ায় ভবনাবমাগ ঳঴কাবয শনমুি ঴বত 
঳ক্ষভ ঴বফ মঔন তাযা ঩ডা উ঩বমাগী ভবন কযবফ। অতএফ, ঳মূ্পণষ প্রস্তুশতয ঳াবথ ল঱খান 
এফং প্রশতশদবনয জীফবনয অশবজ্ঞতাবক উদা঴যণ শ঴঳াবফ গ্র঴ণ করুন। ফযাখযা কযায জনয এশট 
ফযফ঴ায করুন।  
 

এই শ঱ক্ষাথষীযা ফাংরা বালা শুনবত এফং ফরবত ঳ক্ষভ, তাযা তাবদয কবথা঩কথবন এই বালাশট 
ফযফ঴ায কবয। অতএফ, শনশিত করুন লম আভযা এই বালা জ্ঞান ফযফ঴ায কবয তাবদয ঩ডায 
এফং লরখায ঳ুবমাগ শদবত ঩াশয। ঴য়বতা এটা শছর শ঱ক্ষা গশণতবক লভৌশখকবাবফ এফং গণনায 
অনানুষ্ঠাশনক ঩দ্ধশত ফযফ঴ায কযায দক্ষতা আবছ, শকন্তু তাযা অঙ্কগুশর শচনবত ঩াবয না এফং 
গাশণশতক ঳ভ঳যাগুশর ঳ভাধান কযা কশেন ফবর ভবন কবয। আ঩শন তাবদয গাশণশতক 
লফাধগভযতা ততশয এফং উন্নত কবয ঳ংখযাগত জ্ঞাবনয ঳াবথ ঳ংমুি কযাবফন।  
 

ছশফ, গল্প, ল঩াস্টায ইতযাশদয ভাধযবভ ঩াে ল঱খাবনায লচষ্টা করুন। ছশফ ঩ডা, ল঩াস্টায ঩ডা 
এফং অনুভান এশটবক একশেত কযবত, ছশফগুশর লদবখ এফং শনবচ লরখা ঱ব্দগুশর অনুভান কবয 
঩ডবত-঩ডবত, শ঱খবত-শ঱খবত এটা ঴বয় মাবফ। 
 

 ছশফয ঩ূণষ ফযফ঴ায করুন। ছশফগুশর একশট এওও ফস্তু ফা এভনশক একশট ঳মূ্পণষ প্রশক্রয়া ফা 
ঘটনাবক শচশেত কযবত ঩াবয। প্রবয়াজন অনুমায়ী ছশফ শফশবন্নবাবফ ফযফ঴ায কযা লমবত ঩াবয। 
ছশফয কবথা঩কথন কযা লমবত ঩াবয, ছশফবত উ঩রি/প্রদি ছশফ লথবক অনুভান কবয 
আবরাচনা কযা লমবত ঩াবয লম লকান গল্প ততশয/ফানাবনা মায়। বূশভকায় ছশফ লদবখ ঩ডায 
এফং অনুভান কযায ঳ুবমাগও লদওয়া ঴য়, লমভন ফাশডয ছশফ লদবখ ফাশড ঱ব্দশট অনুভান কযা 
এফং ঩ডা, ঩শযফাবযয লরাকজন ঳ম্পবকষ ঩ডা ছশফ ইতযাশদ লদবখ ঩শযফায ঱ব্দশট অনুভান কযা 
এফং ঩ডা।  
আভাবদয শ঱ক্ষাথষীবদয ঱ব্দবাণ্ডায অবনক ফড, তাই ল঳গুশর ঩ডবত এফং ফুঝবত আ঩নায এশট 
ফযফ঴ায কযা উশচত। শরখবত ল঱খায জনয ঳া঴াময প্রবয়াজন। এয জনয, আভযা ফযশি/ফস্তুয 
নাবভয অক্ষয এফং ঱ব্দগুশর লদখফ। শচশিত কযায জনয লজায লদবফ। 

iii 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

আভযা টুকবযা টুকবযা নয়, ঳াভশগ্রকবাবফ বালা ফশর এফং শ঱শখ। ঱ব্দ লববঙ ফা লমাগ কবয ঩ডা 
এফং লরখাবফ না, ঩ডবত এফং শরখবত ল঱খায ঳ভয়, ল঳ই ঱ব্দ এফং ফাকযগুশর ভবন যাখবফন 
এয ঳া঴াবময ফণষ ঱নািকযণ ঑ ঱ব্দ ঩ডায কাজ কযা মায়। 'ভ' অক্ষযশট লফাঝায ভবতা লম 
঱বব্দ এই অক্ষযশট ফযফ঴ায কযা ঴বয়বছ ল঳গুশর ততশয কযা, লদখাবনা এফং ঩ডা লমভন আভ, 
জ঩ভারা, ভযাবচয কাশে, টবভবটা ইতযাশদ।  
 

বালা একশট প্র঳বে অথষ঩ূণষ কবয লতাবর। বালা প্র঳ে ঳াবথ ঩ডবত এফং শরখবত শ঱খাবনা  
উশচৎ।  প্র঳ে ছাডা বালায অথষ঩ূণষ ঴ওয়া ঳ম্ভফ নয়। লমভন '঳ভাধান' ঱ব্দশট একা ফযফহৃত ঴বর 
তা ঴য় আভযা একশট টুর ফা অনুরূ঩ প্রবেয উিয ঳ম্পবকষ কথা ফরশছ শকনা তা লফাঝা কশেন। 
এওই ফাবকয তায ফযফ঴ায (লমভন আশভ আভায ধাাঁধায ঳ভাধান খুাঁবজ ল঩বয়শছ) ঩ােকবদয 
঳শেকতা ল঩বত এফং এয অথষ ঳শেকবাবফ ফুঝবত ঳া঴াময কবয। ফণষভারা জ্ঞান এফং অক্ষয 
লফাঝায শফকাব঱য জনযও কাজ কযবত ঴বফ। এটা ল঱খা মায় তবফ প্রথবভ অক্ষযগুশরবক ঱বব্দ 
লদখাবত ঴বফ, কথা ফবর এফং শচশিত কযবত ঴বফ। তাযা তবফই ফণষভারায ভাধযবভ ঩শযচয়বক 
আয঑ ভজফুত কযবত ঩াযবফ। এশট বালায ঱ব্দবাণ্ডায ততশয কবয, মা ফযফ঴ায কযা লমবত 
঩াবয। আভযা আভাবদয তদনশিন জীফবন প্রশতশদন লম শ঱ক্ষাগুশর কশয তায ঳াবথ ঳ংমুি ঴বয় 
অধযয়বনয লচষ্টা ওযফ। 
 

আভযা প্রবফশ঱কায় থাকা অক্ষবযয ঳াবথ মুি কবয শফশবন্ন ঩শযভাণ শচশিত কযবত শ঱খশছ। এশট 
শ঱ক্ষাথষীবদয অক্ষয-঱ব্দ ঳ম্পকষ ফুঝবত ঳঴জ কযবফ এফং তাবদয আয঑ বার লফাঝায শফকা঱ 
খটলফ। লমভন - ঩, ঩া, শ঩, ঩ী ইতযাশদ। 
 

বালা লখরায ভাধযবভ ঩ডবত এফং শরখবত শ঱খবতও ঳া঴াময কযবফ। এছাডাও অক্ষয ঱ব্দ ঳ম্পকষ 
লফাঝায এশট ঱শি঱ারী কযা ঴৞ মা ঩ডা এফং লরখা ঳঴জ কবয। লমভন একাশধক অক্ষয 
ফযফ঴ায কবয ঱ব্দ ততশয কযা এফং ঩ডা, ঱ব্দ ফরা, ঩ডা এফং লরখায লমভন- লখরা।  
 

ফণষভারা জার ফযফ঴ায কবয অক্ষয এফং ঳ংখযা আবযা লফশ঱ ঳নাি কযা লমবত ঩াবয। ফণষভারা 
জার  ঱ব্দ কঠন এফং ঱ব্দ স্বীকৃশতয জনয একশট দুদষান্ত ধাযণা। প্রবফশ঱কায় অবনক জায়গায় 
লখরা লদওয়া ঴বয়বছ লমখাবন ঱ব্দ শচবন  ফৃি কযা কাজ লদওয়া ঴বয়বছ। 
 

 বালায ঳াবথ ঳ংখযাগত জ্ঞান ল঱খাবনায জনয, উবয়ই প্রবফশ঱কায় একশট ঳ভশিত আকাবয 
অন্তবুষি কযা ঴বয়বছ। গল্প ঑ কশফতায ভাধযবভ বালা ঑ ঳ংখযাবক একশেত কযা ঴বয়বছ মাবত 
দুবটাই বারই লফাঝবত ঩াবয।   
শ঱ক্ষাথষীযা ঳ংখযায ঳াবথ শকছুটা ঩শযশচত ঴বত ঩াবয কাযণ তাযা তাবদয তদনশিন জীফবন এশট 
শুবন, লদবখ এফং লফাবঝ। অবথষয লরনবদন ল঴াক, ঩ণয ক্রয় ল঴াক, ঱াক-঳ফশজ লকনা-লফচা ল঴াক, 
঩ণয গণনা কযা ইতযাশদ। এই ঳ভস্ত কাবজয জনয ঳ংখযাগত জ্ঞান প্রবয়াজন। তাই আবগ লজবন 
শনন লম শ঱ক্ষাথষী কতটা জাবন, তবফই আয঑ এশগবয় মান।   
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আভযা ঳ংখযা ঳নাি কযবত আভাবদয চায঩াব঱য ফস্তু ফযফ঴ায কযবত ঩াশয, লমভন লভাফাইর 
ফযফ঴ায কবয অঙ্ক ঱নাি কযা মায়। লকবনাশক প্রবতযবকয তদনশিন জীফবন লভাফাইর ফযফ঴ায 
কযা ঴য়। এটা জীফবনয চাশ঴দায ঳াবথ ঳ম্পশকষত এফং এবাবফ ফযাখযা কযবর তাযা ল঳টা 
বাবরাবাবফ ফুঝবত ঩াযবফ । ঩ডা এফং লরখা কবয তাবদয জীফন ঳঴জ কযবত ঳঴ায়ক ঴বফ। 
প্রবফশ঱কায় অনুরূ঩ উদা঴যণ ঳বে ঳ংখযাগত জ্ঞান প্রফতষবনয কাজ কযা ঴বয়বছ।  
 

শকছু ছােবদয ফস্তু গণনা কযায জ্ঞান থাকবত ঩াবয, তাই ফস্তু গণনা কবয ঳ংখযা ঳নাি কযা 
঳ম্পন্ন করুন। ঳ংখযা ঳ম্পবকষ ঳বচতন ঴ওয়ায ঩বযই তাযা অনযানয গাশণশতক ধাযণাগুশর ফুঝবত 
এফং শ঱খবত ঳ক্ষভ ঴বফ। 
 

প্রবফশ঱কায় নম্বয শচশিত কযায ঩য, আ঩শন ল঩াস্টায, চাটষ এফং অনযানয শরশখত উ঩ওযণ 
ফযফ঴ায কবয আবযা লফাঝা঩ডা গবীয কযবত ঩াবযন। ফ্ল্যা঱ কািষ ফযফ঴ায কবযও ঳ংখযা শচশিত 
কযা মায়।  
 

গাশণশতক ধাযণাবক আয঑ ঱শি঱ারী কযবত, তদনশিন জীফন লথবক মতটা ঳ম্ভফ উদা঴যণ শদন।  
লমাগ এফং শফবয়াবগয ভবতা গাশণশতক ধাযণাগুশর ফস্তুয ঳াবথ ল঱খান। উদা঴যণস্বরূ঩,  শতনশট 
঳াবথ চায লমাগ কযবর ওত ঴বফ? এটা লদখাবনায জনয,  শতনশট  ফস্তু আয঑ চাযশট ফস্তুয ঳াবথ 
শভশ঱বয় গণনা কযবত ফরুন। একইবাবফ, শফবয়াবগয লক্ষবেও ফস্তু ঳শযবয় গণনা কযবত ফরুন।  
প্রবফশ঱কায়, টাকা-঩য়঳ায ভাধযবভ঑ লমাগ ঑ শফবয়াগ ল঱খাবনা ঴বয়বছ, মা লমাগ-শফবয়াবগয 
গাশণশতক ধাযণা ফুঝবত ঳া঴াময কযবফ। এছাডাও অথষ লফাঝায উ঩য এক঳াবথ কাজ কযা লমবত 
঩াবয। শ঱ক্ষাথষীবদয ঳াবথ অথষ লরনবদন একশট কামষকর঩ কযাবনা লমবত ঩াবয। এবত অথষ 
লরনবদন ধাযনা এফং লমাগ-শফবয়াবগয গশণবতয ধাযণাগুশর এওই ঳াবথ ফযাখযা কযা এফং 
ল঱খাবনা লমবত ঩াবয। 
 

গল্প এফং গাবনয ভাধযবভও গাশণশতক ধাযণা ফযাখযা কযায লমবত ঩াবয। এওও দ঱ এই ধযবনয 
ধাযণা ফযাখযা কযবত, তদনশিন জীফন লথবক অশবজ্ঞতা লনওয়ায লচষ্টা করুন। মা লথবক 
শ঱ক্ষাথষীবদয লফাঝা঩ডা আয঑ বাবরা ঴বত ঩াবয। এই ধাযণাশট শফশবন্ন ফস্তুয ফাশির ততশয 
কবযও ফযাখযা কযা লমবত ঩াবয। এবত শ঱ক্ষাথষীবদয শ঱খবত ফুঝবত আবযা ঳঴জ কযবফ। কাযণ 
তাযা তাবদয ফযশিগত জীফবন এই ধযবনয কাজ কবয।  
 

প্রবফশ঱কায়, গুবণয ধাযণা ল঱খাবনায জনয লমাগ লফাঝাবনায লচষ্টা কযা ঴বয়বছ। শুধু এই নয় 
লমাগ লফাঝা দৃঢ় ঴বফ ঳বে গুণ লফাঝাও ঳যর ঴বফ। এয ঳াবথ টাও জরুযী লম ফস্তুয ঳াবথ 
গুবণয ফযাখযা কযা উশচত, লমভন, চায গুণ ফযাখযা কযবত একশট ফস্তুবক চাযফায লদখাবনা উশচত। 
একইবাবফ 2 × 2 লদখাবত এফং ফযাখযা কযবত, 2শট ফস্তুবক দুশট শবন্ন দবর যাখুন এফং গণনা 
কবয ফরুন। 
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঩শযভাব঩য ধাযণা লক লফাঝায জনয ঑জন, তদঘয, কশেন-তযর ঩দাথষ, ঩শযভাব঩য শফশবন্ন 
঩দ্ধশত ঳ম্পবকষ আবরাচনা কবয ফুঝাবনায লচষ্টা করুন। শ঱ক্ষাথষীযা ঩ণয লকনায ঳ভয় 
঩শযভাব঩য শফশবন্ন এওও শুনবত ঩ায়। ফা তাবদয ঳াবথ শকছুটা ঩শযশচত আবছ। আভাবদয 
উবে঱য ঴র ছােবদয কাবছ থাকা তথয খুাঁবজ লফয কযা এফং তায঩য তায ঳াবথ ঳ংমুি 
কবয ঩শযভাব঩য একবকয ঳াবথ তাবদয ঩শযচয় কশযবয় লদওয়া।  
 

শফশবন্ন আকাবযয ঩াে ফযফ঴ায কবয আভযা এওও এফং ফস্তুয ধযন ঳নাি কযবত ঩াশয। 
লকান এওও ফযফ঴ায কযা ঴য় তা আবরাচনা কবযা। এওও ঩শযফতষবনয শফলবয়ও এওই 
কথা ফরা লমবত ঩াবয। মাবত এওওগুশরয লফাঝায ক্ষভতা ফাযআবনা লমবত ঩াবয। লকউ 
মশদ ঳ফশজ শফশক্রয কাজ কবয তা঴বর ল঳ ফযশিয কাছ লথবক বয এবন বয লদশখবয় 
শকবরাগ্রাভ এফং গ্রাভ লফাঝা ঳঴জ ঴বফ। একইবাবফ দুধ ভা঩ায মি লদশখবয় শরটায ফুঝবত 
঳া঴াময কযবত ঩াবয।  
 

঳ভয় লদখায জনয, প্রবফশ঱কায় কাাঁটা এফং শিশজটার ঘশড উববয়য উদা঴যণ শদবয় আবরাচনা 
কযা ঴লয়বছ। শ঱ক্ষাথষীবদয ঳াভবন লদয়ার ঘশড এবন কাাঁটা শচনবত ঳া঴াময করুন এফং ঴াত 
শদবয় কাাঁটা ঘুশযবয় ঳ভ৞ ফদবর ফদবর লদখাবনা ল঱খান। এফং ঘশড লদবখ তাবদযবক ঳ভয় 
ফরবত ফরুন। এবত ঳ভয় লদখা ভজায ঴বফ এফং ঩ুবযা঩ুশয লফাঝাবতও ঩াযবফ। 
 

শ঱ক্ষাথষীবদয কাবছ শিশজটার ঘশডশট প্রকা঱ কযবত বুরবফন না মাবত তাযা শিশজটার নম্বয 
঩ডবত ঩াবয এফং শিশজটার লির, ঘশড ইতযাশদ ঳঴বজই ফুঝবত ঳ক্ষভ ঴৞। 
 

12 ঘন্টা এফং 24 ঘন্টা ঘশড ঩ডায শফশবন্ন উ঩ায় যবয়বছ তাই শকবাবফ 24 ঘন্টা ঘশড 
঩ডবত ঴য় ল঳ই ঳ম্পবকষ কথা ফরুন এফং কীবাবফ ঩ডাবত ঴বফ তা অফ঱যই ফরুন। লেবনয 
শটশকট ফযফ঴ায কবয 24 ঘন্টা ঘশড ঩ডা ল঱খাবনা মায়।  
 

কযাবরিায ঩ডবত এফং লদখবত ঩াবয তায ছােবদয জনয ছােবদয একশট কযাবরিায লদখান 
এফং ভাব঳য নাভ এফং শদনগুশর ঩ডবত শ঱খান। শ঱ক্ষাথষীবদয প্রশতশদন কযাবরিায লদবখ 
ভা঳, শদন ঑ তাশযখ ফরায কাজ শদন মাবত তাযা কযাবরিায ফযফ঴ায কবয ঩ডবত ঩াবয। 
 

প্রবফশ঱কায় গুরুত্ব঩ূণষ জীফন দক্ষতা ভবতা ঳ম্পশকষত শফলয় লমভন আইনী জ্ঞান, আশথষক 
঳াক্ষযতা ইতযাশদয ভত শফলয় লমভন লবাট লদওয়ায, ফযাঙ্ক অযাকাউবন্টয তথয; উ঩য 
আবরাচনায ঳ুবমাগ লদওয়া ঴বয়বছ। লচক ফই, জভা শি঩ ইতযাশদযবক শ঱ক্ষাথষীবদয ঳াবথ 
আবরাচনা কবয কীবাবফ ঩ডবত এফং বযবত ঴য় তা ল঱খান। 
উল্লাব঳য ফাংরা অনুফাদ ও প্রুপ শযশিং এফং এশিশটং:- 
1. শ্রী ত঩ন কুভায শফশ্বা঳, শজ. শট. শট. ঳যকাশয যফীন্দ্র ফাংরা শফদযারয়, ল঩াটষ লেয়ায,  
   দশক্ষণ আিাভান।  
 vi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

঳ূচী঩ে 
          প্রাক্কথন            i 
          স্বয়ংব঳ফী শ঱ক্ষকবদয জনয শকছু কথা                ii 

1. ঩শযফায এফং প্রশতবফ঱ী             2 - 20 
 

 অ, আ, ন, ঩, ঳, য, ফ 
 

 1 লথবক 20 ঩মষন্ত নম্বয লচনা, ঩ডা ও লরখা।  

2. কথাফাতষা              21 - 47 

 ই, ঈ, ফ, ত ভ, খ, ট, চ 
 21 লথবক 50 ঩মষন্ত ঳ংখযা লচনা, ঩ডা এফং লরখা।  
 50 ঩মষন্ত ঳ংখযায লমাগ ঑ শফবয়াগ কযা  
 এওও ঑ দ঱ও ঳ভশষ্টবত ঳ংখযা গনণা কযা 

3. আভাবদয তদনশিন জীফন               48 – 77  
 
 ও, ঔ, ঝ, দ, র, গ, ক, ম   
 50 লথবক 1000 ঩মষন্ত ঳ংখযা লচনা, ঩ডা, লরখা।  
 একক, দ঱ক এফং ঱তবকয ঳ভশষ্টলত ঳ংখযা গণনা কযা। (স্থ্াশনয় ভান)  
 দুই ঳ংখযায লমাগ ঑ শফবয়াগ 
 এও ঳ংখযায গুন কযা  
 100 – 100 ঳ভশষ্টবত গনণা কযা 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. আভাবদয চাশয঩া঱             78 - 102 
 
 এ, ঐ, জ, ব, ড, ড়, ঱, ল,  অনুস্বায, অনুনাশ঳ক  
  শতন অবঙ্কয ঳ংখযায লমাগ এফং শফবয়াগ 
  তদঘষয, ঑জন এফং ক্ষভতা ঩শযভা঩ 
  দুই অবঙ্কয ঳ংখযাবক এও অবঙ্কয ঳ংখযা দ্বাযা গুণ কযা 
 বাগ কযায লফাধ ঴ওয়া  

    
   5.     খাদয এফং স্বাস্থ্য                              103-129 

 উ, ঊ, ঴, ছ, থ, প, ঠ  
  ঳ভয় লদখা (ঘন্টা, শভশনট, ল঳বকি) 
 ঳ভবয়য এককবক ঩যাস্পবযয ঳াবথ ফদরাবনা 
 শিশজটার নম্বয ঱নাি কযা এফং লরখা 

   
     6.       লবাট                                     130-148 

 ক্ষ, খ, ধ, ঢ ঢ়  
 ঳ভয় ঩শযভা঩ ফযফ঴ায কযা (12 এফং 24 ঘন্টা ঘশড অনু঳াবয) 
 কযাবরিায, ঳ভয়঳ূচী এফং লেবনয শটশকবটয তথয ফুঝুন 

    
     7. আইশন তথয                                     149-165 

 ে, শ্র, ণ, ঞ, জ্ঞ  
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ছশফ লদবখ ঱ূণয স্থ্ান ঩ূণষ কবযা  

লনৌ ………….. িা……….ভ  

………নয 

শ঱ক্ষক-শনবদষ঱ - লস্বচ্ছাব঳ফক শ঱ক্ষও লম অক্ষযগুশর শ঱খালচ্ছন তা লফাবিষ লরবখন এফং শ঱ক্ষাথষীবদয 
আবযা ঱ব্দ ততশয কযবত ফবরন। ঳ফাই শভবর আবযা ঱ব্দ শরখবত ফবরন। শ঱ক্ষাথষীবদয ঱ব্দ শরখবত 
অনুপ্রাশণত করুন। শ঱ক্ষাথষীবদয এবকয ঩য এক লরখা ঱ব্দগুশর শজজ্ঞা঳া করুন।  
 

উল্লা঳- প্রবফশ঱কা (঳ংশক্ষপ্ত ঳ঙ্করন) 12 
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 ঱ূনয ফাবি ঳ংখযা শরবখ ঩ূণষ কবযা।  
1  3 4  6   9 

উল্লা঳- প্রবফশ঱কা (঳ংশক্ষপ্ত ঳ঙ্করন) 16 



 

঩শযফায ঑ প্রশতবফ঱ী 17 



 

 

঱ূনয ফাবি ঳ংখযা শরবখ ঩ূণষ কবযা।  
 10  12  14 15  17   20 

উল্লা঳- প্রবফশ঱কা (঳ংশক্ষপ্ত ঳ঙ্করন) 18 



 

঩শযফায ঑ প্রশতবফ঱ী 

শনম্নশরশখত অক্ষয লদবখ ঳শেক ঱বব্দ লঘযা কবযা -  

অনু঱ীরন 

঩া -  ঩াতা    ঳া঩  

ন -  নদী             ছাদ   

঳ –  ছাতা           ঳ফশজ      

যা -   ঴ীযা            যাত               

঩া ঩  আ  ঳  ন  
ছশফ লদবখ ঱ূণয স্থ্ান ঩ূণষ কবযা -  

িা……ভ  লনৌ……  ..…..লভা঳া  …..….রুল  

 

঱ব্দ খুবজ লঘযা কবযা  

঩বডা আয লরবখা -  

19 

  

 

 



 

ছশফগুশর গণনা কবযা আয লরবখা -  

঱ূনয ফাবি ঳ংখযা শরবখ ঩যাটানষ ঩ূণষ কবযা -  

ছশফগুশর গণনা কবযা আয লরবখা -  

঱ূনয ফাবি ঳ংখযা শরবখ ঩যাটানষ ঩ূণষ কবযা -  

20 উল্লা঳- প্রবফশ঱কা (঳ংশক্ষপ্ত ঳ঙ্করন) 
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উল্লা঳- প্রবফশ঱কা (঳ংশক্ষপ্ত ঳ঙ্করন) 



   

37 

আভায ঱ব্দ  

কথাফাতষা 



 

ফাকযগুশর শভশরবয় শভশরবয় ঩বডা 

শদবনয আবরা শনবফ এবরা, ঳ূশময লিাবফ লিাবফ । 
আকা঱ শঘবয লভঘ জুবটবছ চাাঁবদয লরাবব লরাবব।  
লভবঘয উ঩য লভঘ কবযবছ, যবঙয উ঩য যগ।  
ভশিবযবত কাাঁ঳য ঘণ্টা।  

ফাজর েি েি ।  

ছশফগুশরয নাভ লরবখা  

শ঱ক্ষক-শনবদষ঱ - শ঱ক্ষাথষীবদয ঱ব্দ ঩ডবত ঳া঴াময করুন। তাবদয ঳াবথ মুি অক্ষয এফং ঱ব্দ শচনবত ল঱খা 
এফং লছাট ফাকয শরখবত উৎ঳াশ঴ত করুন। 

38 উল্লা঳- প্রবফশ঱কা (঳ংশক্ষপ্ত ঳ঙ্করন) 



 

঩াবয়রবদয ফাশডবত 5 জন লরাক ফ঳া শছর। 4 জন লরাক আবযা 

আব঳। এঔন লভাট ওত জন লরাক ঴বরা?  

আয  লভাট ঴বরা 

জন  আয জন শভবর ঴বরা জন 

শভবর ঴বরা 

লমাগ কবযা  

ল঩াস্টভযান প্রথভ শদবন 4শট শচশে শফতযণ কবযন। ঩বযয 
শদন 3শট শচশে শফতযণ কবযন। ল঩াস্টভযান লভাট ওতগুশর 
শচশে শফতযণ কবযন? 

শ঱ক্ষক-শনবদষ঱ - কীবাবফ লমাগ এফং শফবয়াগ শচি শচনবত ঴য় এফং গাশণশতক শক্রয়াকরা঩গুশর ঳ম্পাদন কযবত ফা 
ল঱খবত আয঑ লফশ঱ ঳ুবমাগ শদন। গশণবত, ‘+’ ঴র লমাগ শচি, ‘–’ ঴র শফবয়াগ শচি এফং ‘=’ ঳ভান শচি। 

39 কথাফাতষা 



 

নয়শট ফাবেয ভবধয লথবক দুশট ফাে খাযা঩ ঴বয়বছ। ফরুন 
লতা, কয়শট ফাে শেক অফস্থ্া৞ আবছ? 

ফাবেয ভবধয লথবক   খাযা঩ ঴ওয়া ফাে  

ফাে শেক অফস্থ্া৞ আবছ 

ফা  

শ঱ক্ষক-শনবদষ঱ - তদনশিন জীফবন এভন শকছু ঳ুবমাগ আল঳ লমখাবন দুশট ঳ংখযা লমাগ কযবত ঴৞। শ঱ক্ষাথষীবদয উৎ঳া঴ 
করুন লম তাযা শফশবন্ন ঳ংখযা লমাগ কযবত ঩াবয। তাযা লছাট ঳ংখযা (9 ঩মষন্ত) ফযফ঴ায কবয শফবয়াগও কযবত ঩াবয। 
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শফবয়াগ কবযা  

জাবববদয কাবছ 20 টাকা আবছ, ল঳ 15 টাকায পর শকবনবছ, এঔন 

তায কাবছ ওত টাকা অফব঱ল আবছ? 

এব঳া জুবড জুবড গণনা শ঱শখ  

শভশষ্টয ফাবে 10 শট রাডু্ড আবছ। 10 এওও ভাবন 1 দ঱ও ঴য়। লদখুন, ফুঝুন 
এফং শরখুন 

দ঱ও আয এওও  
একু঱  

দ঱ও আয এওও  
ফাই঱   

দ঱ও আয এওও  লতই঱  
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 কথাফাতষা 



 

 

লমাগ কবযা  

  

 

44 উল্লা঳- প্রবফশ঱কা (঳ংশক্ষপ্ত 



 

শফবয়াগ কবযা  

আ঩নায কাবছ 10 এফং 1 টাকায শকছু লনাট ফা কবয়ন আবছ। ফরুন লতা, 
লদাকানদাযবক শজশনব঳য দাভ কীবাবফ লদবফন? কবয়ন এফং লনাবটয ঳ংখযা 
শদবয় পাাঁকা জায়গাশট ঩ূযণ করুন - 

টবভবটা 

ফযশপ 

ভক 

করা 

শজশনব঳য নাভ ভূরয 10 টাকায লনাট/঩য়঳া  1 টাকায লনাট/঩য়঳া  

শ঱ক্ষক-শনবদষ঱ - ছােবদয ফরুন লম দ঱ দব঱য ঳ভশষ্ট গণনা কযবর ফড ঳ংখযা গণনা কযা ঳঴জ ঴য়। 
আভাবদয এই লফাঝা঩ডাও শফকা঱ কযবত ঴বফ লম দ঱ এওও শভবর দ঱ও কঠন ঴৞। 

45 কথাফাতষা 



 

অনু঱ীরন 

শনম্নশরশখত অক্ষয লদবখ ঳শেক ঱বব্দ লঘযা কবযা -  

ই -  ইট      আই  

ট-  খাট    ভটয 

শত– শতন      গীত  

প্রদি ঱ব্দগুশর শরখুন- 

তারা খাট  কথাফাতষা  

ছশফ লদবখ ঱ূণয স্থ্ান ঩ূণষ কবযা  
 

  ভযা    ফে আ য  ট    লটা 

ছশফ লদবখ নাভ লরবখা  
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লমাগ কবযা  

শফবয়াগ কবযা 

গণনা কবয ঳ংখযা লরবখা  

঱ূনয স্থ্ান ঩ূণষ কবযা 

কবয়ন ফা লনাবটয ফাবে লরবখা 

ভূরয  টাকায লনাট/঩য়঳া  টাকায লনাট/঩য়঳া  
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আভায ঱ব্দ  
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64 উল্লা঳- প্রবফশ঱কা (঳ংশক্ষপ্ত 

঳ঙ্করন)
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 উল্লা঳- প্রবফশ঱কা (঳ংশক্ষপ্ত ঳ঙ্করন) 
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71 আভাবদয তদনশিন জীফন 



 

লমাগ কবযা  

লমাক কবযা  

মঔন একবকয লমাগপর দব঱য লফশ঱ ঴য়, তঔন দ঱ এককবক দ঱ও 

ফাশনবয় দ঱কবক লমাগ কযা ঴য়। 

লমভন 

এওও  এওও শভবর ঴৞  

এওও অথষাৎ দ঱ও  এওও 
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শফবয়াগ কবযা  

মঔন আভাবদয কাবছ এওও ওভ থাবক, তঔন আভযা দ঱ওলক এককবক 

রূ঩ান্তয কশয। 

লমভন 
ফা 

শফবয়াগ কবযা  

4 লথবক 6 শফবয়াগ কযা মায় না। এয 
জনয, 5 দ঱কবকয ভবধয 1 দ঱ও শনন। 
এঔন এশটবক 10 এককবক রূ঩ান্তয কযা 
঴৞। এঔন আভায কাবছ 4 দ঱ও এফং 
14 এওও আবছ। 14 এওও লথবক 6 
এওও শফবয়াগ কযবর 8 এওও থাকবফ। 
4 দ঱ও লথবক 2 দ঱ও শফবয়াগ কযবর 2 
দ঱ও ফাশক থাকবফ। 
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75 
 

আভাবদয তদনশিন জীফন 



 

ছশফয লদবখ নাভ লরবখা  

঩বডা আয লরবখা।  

ছশফ লদবখ নাবভ লঘযা কবযা  

শনম্নশরশখত অক্ষয লদবখ ঳শেক ঱বব্দ লঘযা কবযা -  

 

অনু঱ীরন 

঑ – ঑র,  মাওয়া  

঒ – ঒লধ,  ঔ঩নযাশ঳ক  
লরা - লরা঴া,   বাবরা 

঩াে 

আগুন 

লতবরয লফাতর 

জবরয ওর 

঩শেকায় ঔফয এব঳বছ। 
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থশর গণনা কবয লরবখা  

঱ূনয স্থ্ান ঩ূণষ কবযা  

পাাঁকা ফাবি ঳শেক ক্রবভ ঳ংখযা লরবখা। 

঱ূনয স্থ্ান ঩ূণষ কবযা  

঩াাঁচ দ঱ও  

চায এওও  ঩াাঁচ দ঱ও  

এও এওও  

থশর 
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আভাবদয চাশয঩া঱ 
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আভায ঱ব্দ  

আভাবদয চাশয঩া঱ 
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89 আভাবদয চাশয঩া঱ 
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93 আভাবদয চাশয঩া঱ 



 

লমাগ কবযা  

শফবয়াগ কবযা  

যশফ ₹ 435 ভূবরযয চার এফং ₹ 132 ভূবরযয শচশন শকবনশছবরন। 

ল঳ লদাকানদাযবক ওত টাকা শদবয়বছ? 

যানীয কাবছ ₹ 845 শছর। শতশন ₹ 420 ভূবরযয একশট িাপষ 

শকবনবছন। যানীয কাবছ এঔন ওত টাকা ফাশক আবছ? 

ভা঩া 

ভবন যাখবফন 

1 ল঳শন্টশভটায = 10 শভশরশভটায 
100 ল঳শন্টশভটায = 1 শভটায 
1000 শভটায = 1 শকবরাশভটায 

ল঳শন্টশভটায লক ল঳.শভ, 
শকবরাশভটায লক শক.শভ। 
এফং শভশরশভটায লক শভ.শভ 
঑ ফরা ঴য়। 
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দুধ ভা঩ায ঩াে 

শর. 
শভ.শর. শভ.শর. শভ.শর. 

শকবরাশরটায লক শক.শর, 
শরটায লক শর. 
এফং শভশরশরটায লক শভ.শর। 
লরখা ঴৞। 

ভবন যাখবফন 
1 শকবরা শরটায = 1000 শরটায 
1 শরটায = 1000 শভশর শরটায 
আধা শরটায = 500 শভশরশরটায 

লমাগ কবযা  

শফবয়াক কবযা  
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আভাবদয চাশয঩া঱ 
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99 আভাবদয চাশয঩া঱ 



 

গুণ কবযা  

একশট ঱াবটষ লভাট 6 শট লফাতাভ থাবক, তা঴বর এযওভ 5 শট ঱াবটষ কতগুশর লফাতাভ 

থাকবফ? 

঳ুিবযয কাবছ 40 শফঘা জশভ যবয়বছ। ঳ুিবযয দুই ঳ন্তান ঳ু঱ীর ঑ ঱ীরা। উবয় 
঳ন্তাবনয ভবধয জশভ ঳ভান বাবগ বাগ কযা ঴বয়শছর। আ঳ুন আভযা শনবচয ছশফবত 
লদশখ শকবাবফ ঩যফতষী প্রজবেয ভবধয জশভ ফন্টন কযা ঴বয়শছর- 

শফঘা 

শফঘা শফঘা 

শফঘা শফঘা শফঘা শফঘা শফঘা শফঘা 

40 লক 2 ঳ভান বাবগ বাগ কযা ঴বয়বছ  

20 লক 4 ঳ভান বাবগ বাগ কযা ঴বয়বছ  

শ঱ক্ষবকয শনবদষ঱: জশভ ফা অনয লকাবনা উ঩াদানবক ঳ভানবাবফ বাগ কবয বাবগয লফাঝা শনবয় আবরাচনা ওয। 
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অনু঱ীরন 
শনম্ন শরশখত অক্ষয শদবয় ঱ব্দ ততশয কবযা -   

ড -  

জ -  

ঝ -  

শনম্ন শরশখত ঱ব্দ শদবয় ফাকয যচনা কবযা -  

঱঴য, চ঱ভা, বারুক, ড্রাভ 

আশভ ……….. ঩বয ঴াাঁটশছ।  
 

................. ফবন ফা঳ কবয। 
 

................. ঱ব্দ দভ দভ দভ ঴৞। 
 

জের লথবক.......... অবনক দূবয।  

ছশফ লদবখ শতনশট ফাকয যচনা কবযা।  
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আভাবদয চাশয঩া঱ 



 

লমাগ কবযা  

শফবয়াগ কবযা  

঱ূনয স্থ্ান ঩ূণষ কবযা  

গুণ কবযা  

ও          শভ.                   শক.শভ  

ঔ           গ্রা.                   শক.গ্রা  

ক       শক. গ্রা.                   গ্রা.   

খ    কা঩বডয তদঘয                      ভা঩া ঴৞।       

঴শয 495 শকবরাগ্রাভ চাবরয ভবধয 292 শকবরাগ্রাভ চার শফশক্র কবযবছ। 
঴শযয কাবছ এঔন আয ওত শকবরাগ্রাভ চার অফশ঱ষ্ট আবছ? 
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ছশফ লদবখ অনুভান কবয ঩ডুন  
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খাদয ঑ স্বাস্থ্য 
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খাদয ঑ স্বাস্থ্য 
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খাদয ঑ স্বাস্থ্য 
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অনু঱ীরন  

শনম্নশরশখত অক্ষয শদবয় ঱ব্দ ততশয কবযা।  

লথা -   

শপ -   

ছ -   
শনম্নশরশখত ঱ব্দ শদবয় ফাকয ঳মূ্পণষ কবযা।  

জাভা, ল঩াঁচা, বাত 

ও 

ঔ 

ক 

লেবট  আবছ।   

টাইরয    ততশয কযবরা।    

িাবর ফব঳ আবছ।  

শনম্নশরশখত ঱ব্দ শদবয় ফাকয যচনা কবযা।  

ভাছ  

঩শযবফ঱  

 

 

 ঘশযয ছশফ লদবখ শতনশট ফাকয যচনা কবযা।  
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শনবচ লদওয়া ঘশযয ছশফ লদবখ ঱ূনয স্থ্াবনয ঳ভ৞ লরবখা।  

60 শভশনট ল঱ল ঴বর, এও ঘন্টা ঴য়। 3 ঘণ্টায় লভাট ওত শভশনট ঴বফ? 

঱ূনয স্থ্ান ঩ূণষ কবযা।  

ঔ  24 ঘন্টায়, ঘন্টায কাাঁটা ঩ুবযা িায়াবরয চায঩াব঱ ____________ ফায লঘাবয। 

_______  লফবজবছ ।  _______  লফবজবছ ।  

লফবজ  শভশনট   শভশনট   লফবজ  

঱ূনয স্থ্ান ঩ূণষ কবযা।  

ও  শভশনট কাাঁটা এও অঙ্ক লথবক অনয অবঙ্ক ____________ শভশনবট মায়। 
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লবাটদান 
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লবাটদান 

নাযী।  
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লবাটদান 
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ছশফ লদবখ এয উ঩য শতনশট ফাকয লরবখা  

শনম্নশরশখত ঳শেক ঱ব্দ শদবয় ফাকয ঩ূণষ কবযা।   

ও   ঩ডবত                     শ঱খুন। (শরখবত/লদৌডাবত) 

ঔ   ঑                      কবযন। (কবোয ঩শযশ্রভ/করুণা)  

ক   লবাবট                      ঴৞  

    (঱শি঱ারী/দুফষর) (গণতি/তস্বযাচায) 

শনম্নশরশখত অক্ষয শদবয় ঱ব্দ ততশয কবযা।   

খ - 

ক্ষ 

ঢ 

ধ 
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অনু঱ীরন  

 

 

 

 

লবাটদান 



 

 

঱ূনয স্থ্ান ঩ূণষ কবযা  

ও 

ঔ 

ঔ 

ও 

ঔ 

ও 

ও 

ঔ 

এও শদবন _________ ঘণ্টা ঴৞।  

24-ঘণ্টায ঘশডবত লদখাবনা ঳ভয়বক 12-ঘণ্টায ঘশডবত ঩শযফতষন কবযা - 

঱ূনয স্থ্ান ঩ূণষ কবযা  

ঘন্টায ঳ুই ঳াযাশদবন ঳মূ্পণষ ঘশযয_______ ঘূণষন কবয। 

লফবজ 

লফবজ 

শভশনট 

শভশনট 

঩ীমূবলয লেন শটশকবটয নভুনা লদবখ ঱ূনযস্থ্ান ঩ূণষ কবযা - 

গাশড নম্বয ওত ? 

এও ফছবয              ভা঳ ঴৞।  

এও ফছবয              শদন ঴৞।  

শ঳ট নম্বয ওত ? 
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উল্লা঳- প্রবফশ঱কা (঳ংশক্ষপ্ত ঳ঙ্করন) 
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আইবনয খুাঁশটনাশট 
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উল্লা঳- প্রবফশ঱কা (঳ংশক্ষপ্ত ঳ঙ্করন) 
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আভায ঱ব্দ  

আইবনয খুাঁশটনাশট 
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 উল্লা঳- প্রবফশ঱কা (঳ংশক্ষপ্ত ঳ঙ্করন) 
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আইবনয খুাঁশটনাশট 
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উল্লা঳- প্রবফশ঱কা (঳ংশক্ষপ্ত ঳ঙ্করন) 



 

শি঩ লদবখ শতনশট ফাকয ততশয কবযা।  

 শনম্নশরশখত ঱ব্দগুশর লথবক ফাকয ততশয কবযা  

শনবম্ন লদওয়া অক্ষয শদবয় ঱ব্দ লরবখা  

ে  

অনু঱ীরণ  

শ্র  

ঋ 

জ্ঞ  

আজ্ঞা  

঩ূশণষভা   

শচে  

শ্রীভতী 
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আ঩নাবক ফযাঙ্ক লথবক ₹ 2000 তুরবত ঴বফ। টাকা প্রতযা঴ায শি঩শট 
঩ূযণ করুন এফং এশট প্রস্তুত করুন।  

আ঩নাবক যশফবক ₹ 7300 এয লচক শদবত ঴বফ। যশফয জনয 
একশট লচক এশট ঩ূযণ করুন এফং এশট প্রস্তুত করুন।  
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জাতীয় শ঱ক্ষা গবফলণা ও প্রশ঱ক্ষণ ঩লষদ  


